Sequen¢ia

Corrida do Conhecimento: Uma pro
interdisciplinar através da gamificacdo e
do esporte de aventura.



INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DA PARAIBA -
INSTITUTO FEDERAL IFPB CAMPUS JOAO PESSOA
Paraiba PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
PROFEPT
MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

Joao Pessoa - Paraiba
2023




(11 INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO CIENCIA E TECNOLOGIA DA PARAIBA - .-==-_

[ | ] IFPB CAMPUS JOAO PESSOA 'l-..

==I INSTITUTO FEDERAL PROGRAMA DE POS- GRADUA(;AO EM EDgCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA PROFEPT
Paraiba — PROFEPT

MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

APRESENTACAO

A presente sequéncia didatica constitui-se como uma contribuicdo relevante no contexto

académico, sendo concebida como parte integrante do Mestrado Profissional no ambito do
Programa de P0s-Graduacao Stricto Sensu em Educagao Profissional e Tecnoldgica, promovido
pelo Instituto Federal do Espirito Santo (IFES), em parceria com o Instituto Federal da Paraiba
(IFPB), Campus Jodo Pessoa. Com o titulo "A contribuicdao da Educacao Fisica no processo de
ensino-aprendizagem de discentes do ensino médio do IFPB: Uma proposta interdisciplinar
através da gamificacdo e do esporte de aventura", essa proposta pedagdgica emerge das
experiéncias anteriores da pesquisadora, que abordou a Corrida de Orientacdo de maneira
didatica e interdisciplinar com o publico escolar.

O cerne desta pesquisa gira em torna do desenvolvimento de um aplicativo que utiliza a
gamificacdo como estratégia pedagdgica interdisciplinar no ambito do Ensino da.Educagao
Fisica. O foco principal é direcionado para o Ensino Médio Técnico-integrado no Instituto
Federal da Paraiba, especificamente no Campus Avangado Cabedelo Centro. O objetivo
fundamental desta iniciativa reside na simplificacao e otimizagao dos processos/de interacao
entre as diversas disciplinas envolvidas no contexto educacional, objetivando, assim, aprimorar
a qualidade do ensino por meio das atividades propostas.

Neste cenario, a gamificacdo e o esporte de aventura emergem como abordagens
pedagodgicas inovadoras, capazes de proporcionar uma experiéncia de ensino-aprendizagem
enriguecedora’e. motivadora para os discentes. Através da criacao deste aplicativo, além de
nao apenas a promocao do conhecimento interdisciplinar, mas também o estimulo ao
engajamento dos estudantes, fomentando sua participacao ativa nas atividades académicas e,
consequentemente, contribuindo para o aprimoramento da qualidade do ensino no IFPB.
Assim, esta pesquisa propde-se representar um-passo significativo na melhoria da educagao
profissional e tecnoldgica, destacando a' importancia da inovacdo pedagdgica e da
interdisciplinaridade como elementos-chave para a formacao integral dos discentes do Ensino

Médio Técnico-integrado.
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A ORIENTACAO

A pratica de orientacdo, seja por terra ou pelo mar, de maneira eficiente e precisa, possui

uma longa historia, remontando a varios séculos. Conforme destacado por Ferreira (1999), ha
registros de sua existéncia desde 2.000 aC, quando os egipcios ja faziam uso de mapas para suas
deslocacOes. A invencao da bussola, também conhecida como bussola magnética, € atribuida aos
chineses no século I dC Este instrumento, que desempenhou um papel fundamental na
navegacao ao longo da histdria, continua sendo considerada uma das maiores conquistas da
humanidade. Sua relevancia foi particularmente notavel no século XVI, na Era dos
Descobrimentos, quando as grandes navegacoes tiveram um impacto significativo no
desenvolvimento das civilizagdes.

A orientacdo com caracteristicas esportivas, por sua vez, emergiu por volta de 1850 nos
paises escandinavos, inicialmente com uma abordagem militar. Nesse contexto, as tropas

realizaram treinamentos de orientacao terrestre entre si, o que culminou na concepcao da

“Orientacao”.

Essa modalidade esportiva referéncia faz ao
deslocamento no terreno com o auxilio de um mapa
e uma bussola. Conforme observado por Figueiredo
(2003, p. 387), a orientacao era considerada um
exercicio do exército sueco, uma vez que, além de
ser uma atividade de entretenimento, fortalecia o

espirito de coletividade das tropas.

Nesse contexto, a pratica de orientacdo, seja como instrumento de posicdo ou como
esporte, desempenhou um papel notavel ao longo da historia, contribuindo para a evolucdao das
técnicas de orientacao geografica e para o fortalecimento do espirito de grupo em contextos
militares. Com suas raizes profundamente enraizadas na historia, essa atividade continua a
evoluir e se adaptar ao longo do tempo, demonstrando sua relevancia continua na sociedade

moderna.
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A orientagcao como esporte ganhou proeminéncia e difusao em escala global, tendo suas
raizes atribuidas ao militar sueco Ernst Killander, frequentemente reconhecido como o “pai da
orientacao” (CBO, 2017). A natureza interdisciplinar da Corrida de Orientacao levou-a a ser
adotada como um esporte educacional, sendo incorporada aos curriculos escolares da Suécia
em 1935.

Em um marco significativo para a internacionalizacdgo da modalidade, em 1965,
representantes de dez paises (Bulgaria, Ex-Checoslovaquia, Dinamarca, Finlandia, Hungria,
Noruega, Ex-RDA, Ex-RFA, Suécia e Suica) se reuniram na cidade de Copenhague , Dinamarca,
para estabelecer uma Federacao Internacional de Orientagao - IOF, cujo objetivo principal era a
padronizacdo das regras de orientacao em nivel global.

A Confederacao Brasileira de Orientagao - CBO (2012) define uma Corrida de Orientacao
como um esporte no qual os competidores, munidos de mapas e bussolas, navegam de forma
independente por terrenos que contém pontos de controle (PC) que devem ser
obrigatoriamente visitados. Essa modalidade esportiva, que pode ser praticada em diversos
ambientes, desde florestas e campos até areas urbanas, compartilha algumas semelhangas com
a dindmica de um jogo de "caca ao tesouro", pois os participantes buscam encontrar os PC
delineados no mapa, obedecendo a uma sequéncia especifica.

Como esporte competitivo, o vencedor de uma prova de orientacdao € aquele que percorre a
trajetdria passando por todos os PC no menor tempo possivel. Para garantir a igualdade de
condigOes, a prorrogacao € realizada individualmente ou em duplas (dependendo da categoria),
em horarios diferentes. No momento da largada, o "orientista", termo utilizado para designar o
praticante de orientacao, recebe da organizacao da prova um mapa minuciosamente detalhado
da regidao, no qual estd delineado um percurso que conecta diversos PC, representados por
"prismas" com trés faces , colorido de branco na parte superior e laranja na inferior.

Esses prismas sao posicionados
estrategicamente no terreno. Com a assisténcia

de uma bussola, o orientista deve executar o

percurso, passando por todos os PC no menor

tempo possivel (CBO, 2000).
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1. IDENTIFICAGCAO

CURSO Técnico Integrado em Servigos Juridicos

COMPONENTE CURRICULAR | Educacdo Fisica

TEMA Corrida de orientacao uma abordagem interdisciplinar

Presencial: 10h/a, com um intervalo de 7 dias entre

TEMPO
cada encontro.

2. OBJETIVOS, CONTEUDO PROGRAMATICO E RECURSOS

Objetivo Geral:
e Utilizar o aplicativo de gamificacao interdisciplinar a partir do Ensino da
Educagdo Fisica.
Objetivos Especificos:
» Conhecer a corrida de orientacdo enquanto pratica esportiva;
8  Identificar os principais fundamentos técnicos que norteiam a corrida de
> orientagao;
: » Compreender o esporte como pratica interdisciplinar.
L  Utilizar a gamificacao como ferramenta interdisciplinar no processo de ensino
2 das disciplinas Educacao Fisica, Matematica, Fisica, Geografia e Biologia.
(@) » Vivenciar atividades interdisciplinares envolvendo a Educacdo Fisica através da
corrida de orientacao;
e Realizar atividades interdisciplinares por meio do aplicativo CORRIDA DO
CONHECIMENTO
e Corrida de Orientacao:
g - Conceitos e Fundamentos
N | - Equipamentos do esporte (bussola, picotador, cartao de controle, mapa);
E - Passo duplo;
4 - Mapa
(@) - Azimute
© * Aplicativo: CORRIDA DO CONHECIMENTO
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Digital:
e CORRIDA DO CONHECIMENTO (Acesso)
)] e Aplicativos: WhatsApp
o
m y -
(a4 Fisico:
3 e Celular, smartphone, tablet ou notebook/computador
w  Papel, lapis
(+4 » Bussolas
e Mapas

3. METODOLOGIA

As

de

aulas aplicadas foram tedricas e praticas, necessitando de 05 (cinco) encontros de

02h/a cada, com a turma envolvida na pesquisa. As tedricas foram executadas em sala

aula, onde foram apresentados aos alunos a proposta da metodologia e o

funcionamento do esporte de orientacdo. As aulas praticas aconteceram nas
dependéncias disponiveis na escola e em uma area externa (Sesc Gravata).

3.1 PROCEDIMENTOS

PRESENCIAL

PRIMEIRO ENCONTRO: Apresentacao (2h/a)

» Apresentacdo da proposta de estudo: (objetivos, conteldos, metodologia e
recursos);

» Aplicagdo do Questionario Diagnostico (Anamnese), para coleta de
informag0es relevantes sobre o conhecimento prévio dos participantes;

» Conceitos principais da corrida de orientagao;

* Principais fundamentos técnicos que norteiam a corrida de orientacao;

» Compreender o esporte como pratica interdisciplinar.

PARTE PRATICA

» Conhecer e experimentar os equipamentos da orientacao (bussola, picotador,
cartao de controle, mapa)




[ ] ]
EEE INSTITUTO FEDERAL PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA PROFEPT "

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DA PARAIBA -
IFPB CAMPUS JOAQ PESSOA

W Paraiba MESTRADO PROFISSIONAL EM E_I)ll’l%gEE\BTPROFISSIONAL E TECNOLOGICA
SEGUNDO ENCONTRO (2h/a)
-l
<X | TEORICA/PRATICA
() » Utilizagdo do mapa;
E  Pratica do passo duplo (Afericdo de distancia por passo-duplo);
7,  Utilizacao do azimute.
w
E VIVENCIA NA PISTA TESTE
» Participacdo pratica na pista teste ( IFPB-CAMPUS CABEDELO CENTRO).
;:' TERCEIRO ENCONTRO (2h/a)
(==
> | TEORICA/PRATICA
w
:ﬂ » Revisdo dos instrumentos a serem utilizados na pratica;
(44 » Apresentacao do mapa da Pista de Corrida de Orientacao Oficial (Sesc
A Gravatd);
* Pratica da Corrida de Orientacdo na pista oficial no Sesc Gravata.
:r.l QUARTO ENCONTRO (2h/a)
(=]
g » Apresentacao do APLICATIVO;
w » Dialogo sobre a vivencia pratica x Game (virtual)
‘Iﬂ » Explicagao sobre sua utilizacao;
o » Demonstracao das fases do game;
o. » Aplicacao do Aplicativo: Corrida do Conhecimento
-
< | QUINTO ENCONTRO (2h/a)
O
E » Apresentacdo e explicacdo do questionario de avaliacao;
7, » Aplicacao do Questionario de Avaliagao.
o
o



https://gd.games/games/5bb4e3b7-1357-4cee-b21d-e7818fab8a6d
https://gd.games/games/5bb4e3b7-1357-4cee-b21d-e7818fab8a6d

(1] INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DA PARAIBA - O H

1 IFPB CAMPUS JOAQ PESSOA "':l
==I INSTITUTO FEDERAL PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM EDgCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA PROFEPT L
Paraiba — PROFEPT

MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

4. AVALIACAO

A avaliagdo desempenhou um papel fundamental neste estudo, sendo realizada través
das observacoes e mediacdes ao longo do processo de aplicacao, observando os
objetivos propostos avaliando a progressao através do dialogo constante. Ao final
aplicarmos um questionario de avaliacdo do game, que analisou diversos aspectos
relacionados a experiéncia dos participantes com o jogo com o intuito de coletar
informacdes relevantes sobre a eficacia da metodologia empregada.
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