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CRITÉRIOS DE ELEGIBILIDADE PARA USO DE MÉTODOS CONTRACEPTIVOS

A Organização Mundial de Saúde define os Critérios de Elegibilidade como um conjunto de
características apresentadas pelas mulheres que indicam ou não o uso dos métodos

contraceptivos, classificando-os em 4 categorias, adaptadas por cores verde, azul, amarela e
vermelha neste material (Tabela 1). 

Categoria   Avaliação clínica
  Indicação
do método

  VERDE
  

Pode ser usado em qualquer circunstância, sem
restrições. É o método de primeira escolha. 

   SIM
  

  AZUL
  

Uso permitido em  situações nas quais as vantagens
geralmente superam os riscos comprovados ou
teóricos. Não é o método de primeira escolha, e seu
uso requer acompanhamento mais cuidadoso.  

  AMARELO
  

Uso não recomendado, exceto quando outros
métodos indicados não estejam disponíveis ou
sejam inaceitáveis. É o método de última escolha
pois os riscos comprovados e teóricos decorrentes
de seu uso, em geral, superam os benefícios.

   
  NÃO

  

VERMELHO
O método não deve ser usado, pois, apresenta risco
inaceitável.

    Uso sem restrição           Uso liberado, em geral           Uso restrito           Uso contraindicado

Tabela 1 - Categorias da OMS que definem os critérios de elegibilidade 
dos métodos contraceptivos .

Nota: a Tabela 2, a seguir, foi baseada nos Critérios Médicos de Elegibilidade de
Contraceptivos da OMS e traz a aplicação desses critérios considerando as condições de
saúde da mulher, para indicação dos métodos contraceptivos. 

Fonte: (OMS, 2007; BRASIL, 2013)
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MÉTODO
CONTRACEPTIVO

CONDIÇÕES DE
SAÚDE 

Anticoncepcionais
Combinados (Orais,

Injetáveis)

Anticoncepcionais só
de progestogênio
(Pílula; Injetáveis;

Implantes)

Dispositivo
intrauterino com

cobre

Pílula
anticoncepcional

de emergência

GRÁVIDA NÃO SE APLICA NÃO SE APLICA NÃO SE APLICA

IDADE

MENARCA A < 40 ANOS
MENARCA A < 18 / >45

ANOS
MENARCA A < 20

ANOS
NÃO AFETA A

ELEGIBILIDADE

MENARCA ≥ 40 ANOS 18 A 45 ANOS MENARCA ≥ 20 ANOS 
NÃO AFETA A

ELEGIBILIDADE

PARIDADE 

NULÍPARA NULÍPARA NULÍPARA 
NÃO AFETA A

ELEGIBILIDADE

MULTÍPARA MULTÍPARA MULTÍPARA 
NÃO AFETA A

ELEGIBILIDADE

AMAMENTANDO 

< 6 SEMANAS APÓS O
PARTO

< 6 SEMANAS APÓS O
PARTO

 < DE 48 HORAS 
< 6 SEMANAS APÓS

O PARTO

 ≥ 6 SEMANAS A < 6
MESES APÓS O PARTO
(EM AMAMENTAÇÃO

EXCLUSIVA) 

≥  6 SEMANAS A < 6
MESES APÓS O PARTO
(EM AMAMENTAÇÃO

EXCLUSIVA) 

 48 HORAS A < 4
SEMANAS

≥ 6 SEMANAS A < 6
MESES APÓS O

PARTO (EM
AMAMENTAÇÃO

EXCLUSIVA) 

 ≥  6 MESES APÓS O
PARTO

 ≥ 6 MESES APÓS O PARTO
 ≥ 6 MESES APÓS O

PARTO
 ≥ 6 MESES APÓS O

PARTO

PÓS-PARTO (NÃO
AMAMENTANDO)

< 21 DIAS < 21 DIAS
48 HORAS A < 4

SEMANAS 
NÃO AFETA A

ELEGIBILIDADE

≥ 21 DIAS ≥ 21 DIAS  < DE 48 HORAS 
NÃO AFETA A

ELEGIBILIDADE

PÓS-ABORTO 

PRIMEIRO TRIMESTRE PRIMEIRO TRIMESTRE PRIMEIRO TRIMESTRE
NÃO AFETA A

ELEGIBILIDADE

SEGUNDO TRIMESTRE SEGUNDO TRIMESTRE SEGUNDO TRIMESTRE
NÃO AFETA A

ELEGIBILIDADE

LOGO APÓS ABORTO
SÉPTICO

LOGO APÓS ABORTO
SÉPTICO

LOGO APÓS ABORTO
SÉPTICO

NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

Tabela 2: Critérios de Elegibilidade de Métodos Contraceptivos por condição de saúde.

 INJETÁVEIS

Baseado nos Critérios  Médicos de Elegibilidade para Uso de Métodos Anticoncepcionais da OMS.
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MÉTODO
CONTRACEPTIVO

CONDIÇÕES DE SAÚDE 

Anticoncepcionais
Combinados (Orais,

Injetáveis)

Anticoncepcionais de
progestogênio (Pílula;
Injetáveis; Implantes)

Dispositivo
intrauterino com

cobre

Pílula
anticoncepcional

de emergência

GRAVIDEZ ECTÓPICA
ANTERIOR

NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

HISTÓRIA DE
CIRURGIA PÉLVICA

NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

FUMO

IDADE < 35 ANOS IDADE < 35 ANOS IDADE < 35 ANOS
NÃO AFETA A

ELEGIBILIDADE

IDADE  ≥ 35 ANOS 
(<15 CIGARROS / DIA) 

IDADE ≥ 35 ANOS 
(<15 CIGARROS / DIA)

IDADE ≥ 35 ANOS 
(<15 CIGARROS / DIA) 

NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

IDADE ≥ 35 ANOS  

(≥15 CIGARROS / DIA ) IDADE ≥ 35 ANOS 
(≥15 CIGARROS / DIA )

IDADE ≥ 35 ANOS 
(≥15 CIGARROS / DIA) 

NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

OBESIDADE ≥ 30 KG/M2
DE ÍNDICE DE MASSA

CORPORAL

NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

HIPERTENSÃO

MÚLTIPLOS FATORES
DE RISCO DE DOENÇA

CARDIOVASCULAR
ARTERIAL (A

DEPENDER DO
FATOR) 

MÚLTIPLOS FATORES DE
RISCO DE DOENÇA
CARDIOVASCULAR

ARTERIAL 

MÚLTIPLOS FATORES
DE RISCO DE DOENÇA

CARDIOVASCULAR
ARTERIAL 

NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

LOCAL ONDE A PA  
NÃO POSSA SER

AVALIADA (INCLUSIVE
HIPERTENSÃO NA

GRAVIDEZ)

 LOCAL ONDE A PA NÃO
POSSA  SER AVALIADA

(INCLUSIVE
HIPERTENSÃO NA

GRAVIDEZ)

 LOCAL ONDE A PA
NÃO POSSA SER

AVALIADA (INCLUSIVE
HIPERTENSÃO NA

GRAVIDEZ)

NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

ADEQUADAMENTE
CONTROLADA COM

PA VERFICADA 

ADEQUADAMENTE
CONTROLADA COM PA

VERFICADA 

ADEQUADAMENTE
CONTROLADA COM PA

VERFICADA 

NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

PA ELEVADA
(CORRETAMENTE

MEDIDA) SISTÓLICA
140–159 OU

DIASTÓLICA 90–99

PA ELEVADA
(CORRETAMENTE

MEDIDA) SISTÓLICA
140–159 OU DIASTÓLICA

90–99. 

PA ELEVADA
(CORRETAMENTE

MEDIDA) SISTÓLICA
140–159 OU

DIASTÓLICA 90–99

NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

Baseado nos Critérios  Médicos de Elegibilidade para Uso de Métodos Anticoncepcionais da OMS.

 INJETÁVEIS

 INJETÁVEIS

INJETÁVEIS

INJETÁVEIS

INJETÁVEIS

PÍLULA

PLANEJAMENTO REPRODUTIVO NA CONSULTA DE ENFERMAGEM GINECOLÓGICA   03



MÉTODO
CONTRACEPTIVO

CONDIÇÕES DE
SAÚDE 

Anticoncepcionais
Combinados (Orais,

Injetáveis)

Anticoncepcionais de
progestogênio (Pílula;
Injetáveis; Implantes)

Dispositivo
intrauterino com

cobre

Pílula
anticoncepcional de

emergência

HIPERTENSÃO

PA ELEVADA
(CORRETAMENTE

MEDIDA) SISTÓLICA ≥
160 OU DIASTÓLICA ≥

100

PA  ELEVADA
(CORRETAMENTE MEDIDA)

SISTÓLICA ≥ 160 OU
DIASTÓLICA ≥ 100. 

PA ELEVADA
(CORRETAMENTE

MEDIDA) SISTÓLICA
≥ 160 OU

DIASTÓLICA ≥ 100

NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

DOENÇA
VASCULAR

NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

HISTÓRIA DE
PRESSÃO ALTA

DURANTE A
GRAVIDEZ 

QUANDO A PA
AFERIDA ESTÁ

NORMAL

QUANDO A PA AFERIDA
ESTÁ NORMAL

QUANDO A PA
AFERIDA ESTÁ  

NORMAL

NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

TROMBOSE
VENOSA

PROFUNDA
(TVP)/EMBOLIA
PULMONAR (EP)

HISTÓRICO DE TVP/EP HISTÓRICO DE TVP/EP 
HISTÓRICO DE

TVP/EP 

TVP/EP ATUAL TVP/EP ATUAL TVP/EP ATUAL 

HISTÓRIA FAMILIAR DE
TVP/EP (PARENTES DE

PRIMEIRO GRAU)

HISTÓRIA FAMILIAR DE
TVP/EP (PARENTES DE

PRIMEIRO GRAU)

HISTÓRIA FAMILIAR
DE TVP/EP

(PARENTES DE
PRIMEIRO GRAU)

CIRURGIA DE
GRANDE PORTE 

COM IMOBILIZAÇÃO
PROLONGADA 

COM IMOBILIZAÇÃO
PROLONGADA 

COM
IMOBILIZAÇÃO
PROLONGADA

NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

SEM IMOBILIZAÇÃO
PROLONGADA

SEM IMOBILIZAÇÃO
PROLONGADA

SEM IMOBILIZAÇÃO
PROLONGADA

NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

CIRURGIA DE
PEQUENO

IMPACTO SEM
IMOBILIZAÇÃO
PROLONGADA

NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

MUTAÇÕES
TROMBOGÊNICAS

CONHECIDAS

INJETÁVEIS

INJETÁVEIS

Baseado nos Critérios  Médicos de Elegibilidade para Uso de Métodos Anticoncepcionais da OMS.
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MÉTODO
CONTRACEPTIVO

CONDIÇÕES DE
SAÚDE 

Anticoncepcionais
Combinados

(Orais, Injetáveis)

Anticoncepcionais de
progestogênio (Pílula;
Injetáveis; Implantes)

Dispositivo intrauterino
com cobre

Pílula
anticoncepcional

de emergência

TROMBOSE
VENOSA

SUPERFICIAL 

VARIZES VARIZES VARIZES
NÃO AFETA A

ELEGIBILIDADE

TROMBOFLEBITE
SUPERFICIAL

TROMBOFLEBITE
SUPERFICIAL

TROMBOFLEBITE
SUPERFICIAL

NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

HISTÓRICO /
DOENÇA  

CARDÍACA
ISQUÊMICA ATUAL

DERRAME

HIPERLIPIDERMIAS
CONHECIDAS

 AVALIE DE ACORDO
COM O TIPO E

SEVERIDADE DA
HIPERLIPIDEMIA E A

PRESENÇA DE
OUTROS FATORES DE

RISCO
CARDIOVASCULARES. 

NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

DOENÇA
CARDÍACA
VALVULAR 

NÃO COMPLICADA NÃO COMPLICADA NÃO COMPLICADA
NÃO AFETA A

ELEGIBILIDADE

COMPLICADA COMPLICADA
COMPLICADA 

(USAR ANTIBIÓTICO
PROFILÁTICO)

NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

DORES DE CABEÇA

NÃO ENXAQUECOSA
(MODERADA OU

AGUDA) - INÍCIO DE
MÉTODO NÃO ENXAQUECOSA

(MODERADA OU AGUDA) 
NÃO ENXAQUECOSA

(MODERADA OU AGUDA) 
NÃO AFETA A

ELEGIBILIDADE

IMPLANTE E PÍLULA
(INÍCIO DE MÉTODO)

IMPLANTE E PÍLULA
(INÍCIO DE MÉTODO)

CONTINUAÇÃO DE
MÉTODO

Baseado nos Critérios  Médicos de Elegibilidade para Uso de Métodos Anticoncepcionais da OMS.
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MÉTODO
CONTRACEPTIVO

CONDIÇÕES DE
SAÚDE 

Anticoncepciona
is Combinados

(Orais,
Injetáveis)

Anticoncepcionais de
progestogênio (Pílula;
Injetáveis; Implantes)

Dispositivo
intrauterino com

cobre

Pílula
anticoncepcional

de emergência

ENXAQUECA

SEM AURA IDADE <
35 ANOS (INÍCIO DE

MÉTODO)

SEM AURA IDADE < 35
ANOS

ENXAQUECA

SEM AURA IDADE ≥  
35 ANOS (INÍCIO DE

MÉTODO)

SEM AURA IDADE ≥ 35
ANOS - PÍLULA (INÍCIO DE

MÉTODO) ENXAQUECA

COM AURA, EM
QUALQUER IDADE

COM AURA, EM QUALQUER
IDADE (INÍCIO DE MÉTODO)

ENXAQUECA

EPILEPSIA

SE USO DE
ANTICONVULSIVA
NTE, CONSULTAR

INTERAÇÃO
MEDICAMENTOSA 

SE USO DE
ANTICONVULSIVANTE,

CONSULTAR INTERAÇÃO
MEDICAMENTOSA 

NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

DISTÚRBIOS
DEPRESSIVOS

CONSULTAR
INTERAÇÃO

MEDICAMENTOSA

CONSULTAR INTERAÇÃO
MEDICAMENTOSA

NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

PADRÕES DE
SANGRAMENTO

VAGINAL

PADRÃO
IRREGULAR SEM
SANGRAMENTO

INTENSO

PADRÃO IRREGULAR SEM
SANGRAMENTO INTENSO

PADRÃO IRREGULAR
SEM SANGRAMENTO

INTENSO

NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

SANGRAMENTO
INTENSO OU

PROLONGADO

SANGRAMENTO INTENSO
OU PROLONGADO

SANGRAMENTO
INTENSO OU

PROLONGADO

NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

SANGRAMENTO
VAGINAL

INEXPLICÁVEL
(SUSPEITA DE

PROBLEMA GRAVE)
ANTES DA

AVALIAÇÃO

SANGRAMENTO VAGINAL
INEXPLICÁVEL (SUSPEITA

DE PROBLEMA GRAVE)
ANTES DA AVALIAÇÃO -

SANGRAMENTO
VAGINAL

INEXPLICÁVEL
(SUSPEITA DE

PROBLEMA GRAVE)
ANTES DA AVALIAÇÃO
(INÍCIO DE MÉTODO)

NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

CONTINUAÇÃO DE
MÉTODOS

INÍCIO DO MÉTODO
PÍLULA

CONTINUAÇÃO DE
MÉTODOS

INÍCIO DO MÉTODO
PÍLULA

CONTINUAÇÃO DE
MÉTODO

PÍLULA
CONTINUAÇÃO DE

MÉTODO

Baseado nos Critérios  Médicos de Elegibilidade para Uso de Métodos Anticoncepcionais da OMS.
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MÉTODO
CONTRACEPTIVO

CONDIÇÕES DE
SAÚDE 

Anticoncepcionais
Combinados

(Orais, Injetáveis)

Anticoncepcionais de
progestogênio (Pílula;
Injetáveis; Implantes)

Dispositivo
intrauterino com

cobre

Pílula
anticoncepcional

de emergência

ENDOMETRIOSE
NÃO AFETA A

ELEGIBILIDADE

TUMORES
OVARIANOS
BENIGNOS

(INCLUSIVE
CISTOS

NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

DISMENORREIA
AGUDA

NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

DOENÇA
TROFOBLÁSTICA

BENIGNA BENIGNA BENIGNA
NÃO AFETA A

ELEGIBILIDADE

MALIGNA MALIGNA MALIGNA
NÃO AFETA A

ELEGIBILIDADE

ECTRÓPION
CERVICAL

NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

NEOPLASIA
INTRAEPITELIAL
CERVICAL (NIC)

NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

CÂNCER CERVICAL
(AGUARDANDO
TRATAMENTO)

NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

DOENÇA MAMÁRIA

MASSA NÃO
DIAGNOSTICADA

MASSA NÃO
DIAGNOSTICADA

MASSA NÃO
DIAGNOSTICADA

NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

DOENÇA MAMÁRIA
BENIGNA

DOENÇA MAMÁRIA
BENIGNA

DOENÇA MAMÁRIA
BENIGNA

NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

HISTÓRICO DE
CÂNCER NA FAMÍLIA

HISTÓRICO DE CÂNCER
NA FAMÍLIA

HISTÓRICO DE
CÂNCER NA FAMÍLIA

NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

CÂNCER DE MAMA ATUAL ATUAL ATUAL
NÃO AFETA A

ELEGIBILIDADE

PÍLULA

PÍLULA
CONTINUAÇÃO DE

MÉTODO

Baseado nos Critérios  Médicos de Elegibilidade para Uso de Métodos Anticoncepcionais da OMS.
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MÉTODO
CONTRACEPTIVO

PROBLEMA DE
SAÚDE 

Anticoncepciona
is Combinados

(Orais,
Injetáveis)

Anticoncepcionais de
progestogênio (Pílula;
Injetáveis; Implantes)

Dispositivo
intrauterino com

cobre

Pílula
anticoncepcional

de emergência

CÂNCER DE MAMA

ANTERIOR, SEM
EVIDÊNCIA DA

DOENÇA POR PELO
MENOS 5 ANOS

ANTERIOR, SEM EVIDÊNCIA
DA DOENÇA POR PELO

MENOS 5 ANOS

ANTERIOR, SEM
EVIDÊNCIA DA

DOENÇA POR PELO
MENOS 5 ANOS

NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

CÂNCER DO
ENDOMÉTRIO

NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

CÂNCER
OVARIANO

NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

FIBROSE UTERINA

SEM DISTORÇÃO
DA CAVIDADE

UTERINA

SEM DISTORÇÃO DA
CAVIDADE UTERINA

SEM DISTORÇÃO DA
CAVIDADE UTERINA

NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

COM DISTORÇÃO
DA CAVIDADE

UTERINA

COM DISTORÇÃO DA
CAVIDADE UTERINA

COM DISTORÇÃO DA
CAVIDADE UTERINA

NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

ANORMALIDADES
ANATÔMICAS

NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

CAVIDADE UTERINA
DESTORCIDA

NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

OUTRAS
ANORMALIDADES QUE

NÃO DISTORÇAM A
CAVIDADE UTERINA OU
QUE NÃO INTERFI RAM

NA COLOCAÇÃO DE
UM DIU 

NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

DOENÇA 
INFL AMATÓRIA

PÉLVICA (DIP)

DIP ANTERIOR
COM GRAVIDEZ
SUBSEQUENTE

DIP ANTERIOR COM
GRAVIDEZ SUBSEQUENTE

DIP ANTERIOR COM
GRAVIDEZ

SUBSEQUENTE

NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

DIP ANTERIOR SEM
GRAVIDEZ

SUBSEQUENTE

DIP ANTERIOR SEM
GRAVIDEZ SUBSEQUENTE

DIP ANTERIOR SEM
GRAVIDEZ

SUBSEQUENTE

NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

DIP ATUAL DIP ATUAL
NÃO AFETA A

ELEGIBILIDADE

Baseado nos Critérios  Médicos de Elegibilidade para Uso de Métodos Anticoncepcionais da OMS.

CONTINUAÇÃO DE
MÉTODO

CONTINUAÇÃO DE
MÉTODO

CONTINUAÇÃO DE
MÉTODO
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MÉTODO
CONTRACEPTIVO

PROBLEMA DE
SAÚDE 

Anticoncepciona
is Combinados

(Orais,
Injetáveis)

Anticoncepcionais
de progestogênio
(Pílula; Injetáveis;

Implantes)

Dispositivo intrauterino
com cobre

Pílula
anticoncepcional

de emergência

INFECÇÕES
SEXUALMENTE

TRANSMISSÍVEIS

CERVICITE
PURULENTA,
CLAMÍDIA OU
GONORREIA

ATUAL

CERVICITE
PURULENTA, CLAMÍDIA
OU GONORREIA ATUAL

CERVICITE PURULENTA,

CLAMÍDIA OU

GONORREIA ATUAL  NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

OUTRAS DSTS
(EXCETO HIV E

HEPATITE)

OUTRAS DSTS (EXCETO
HIV E HEPATITE)

OUTRAS DSTS (EXCETO
HIV E HEPATITE)

NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

VAGINITE
(INCLUSIVE

TRICOMONA
VAGINAL E
VAGINOSE

BACTERIANA)

VAGINITE (INCLUSIVE
TRICOMONA VAGINAL

E VAGINOSE
BACTERIANA)

VAGINITE (INCLUSIVE
TRICOMONA VAGINAL E
VAGINOSE BACTERIANA)

NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

AUMENTO DE
RISCO DE ISTS

AUMENTO DE RISCO DE
ISTS

NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

HIV/AIDS

ALTO RISCO DE
HIV

ALTO RISCO DE HIV ALTO RISCO DE HIV
NÃO AFETA A

ELEGIBILIDADE

INFECTADA COM
O HIV

INFECTADA COM O HIV INFECTADA COM O HIV
NÃO AFETA A

ELEGIBILIDADE

COM AIDS COM AIDS
NÃO AFETA A

ELEGIBILIDADE

EM TERAPIA
ANTIRRETROVIRAL

EM TERAPIA
ANTIRRETROVIRAL

EM TERAPIA
ANTIRRETROVIRAL NÃO AFETA A

ELEGIBILIDADE

ESQUISTOSSOMÍASE NÃO COMPLICADA NÃO COMPLICADA NÃO COMPLICADA
NÃO AFETA A

ELEGIBILIDADE

Baseado nos Critérios  Médicos de Elegibilidade para Uso de Métodos Anticoncepcionais da OMS.

CONTINUAÇÃO DE
MÉTODO

 ELEVADA PROBABILIDADE
INDIVIDUAL DE EXPOSIÇÃO A

GONORREIA OU CLAMÍDIA

CONTINUAÇÃO DE
MÉTODO

CASO A MULHER NÃO ESTEJA
EM TERAPIA RETROVIRAL 
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MÉTODO
CONTRACEPTIVO

PROBLEMA DE
SAÚDE 

Anticoncepcionais
Combinados

(Orais, Injetáveis)

Anticoncepcionais
de progestogênio
(Pílula; Injetáveis;

Implantes)

Dispositivo intrauterino
com cobre

Pílula
anticoncepcional

de emergência

ESQUISTOSSOMÍASE FIBROSE DO FÍGADO FIBROSE DO FÍGADO FIBROSE DO FÍGADO
NÃO AFETA A

ELEGIBILIDADE

TUBERCULOSE

NÃO PÉLVICA NÃO PÉLVICA NÃO PÉLVICA
NÃO AFETA A

ELEGIBILIDADE

PÉLVICA CONHECIDA
PÉLVICA

CONHECIDA
NÃO AFETA A

ELEGIBILIDADE

MÁLARIA
NÃO AFETA A

ELEGIBILIDADE

DIABETES

HISTÓRIA DE
DIABETES

GESTACIONAL

HISTÓRIA DE
DIABETES

GESTACIONAL

HISTÓRIA DE DIABETES
GESTACIONAL

NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

DIABETES NÃO
VASCULAR NÃO

DEPENDENTE DE
INSULINA

DIABETES NÃO
VASCULAR NÃO

DEPENDENTE DE
INSULINA

DIABETES NÃO
VASCULAR NÃO

DEPENDENTE DE
INSULINA

NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

DEPENDENTE DE
INSULINA

DEPENDENTE DE
INSULINA

DEPENDENTE DE
INSULINA

NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

COM DANOS A RINS,

OLHOS OU NERVOS 

COM DANOS A RINS,

OLHOS OU NERVOS 
COM DANOS A RINS,
OLHOS OU NERVOS

NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

OUTRA DOENÇA

VASCULAR OU

DIABETES COM > 20

DE DURAÇÃO

OUTRA DOENÇA

VASCULAR OU

DIABETES COM > 20

DE DURAÇÃO 
OUTRA DOENÇA

VASCULAR OU DIABETES
COM > 20 DE DURAÇÃO

NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

DISTÚRBIOS DA
TIREOIDE

BÓCIO SIMPLES BÓCIO SIMPLES BÓCIO SIMPLES
NÃO AFETA A

ELEGIBILIDADE

HIPERTIREOIDE HIPERTIREOIDE HIPERTIREOIDE
NÃO AFETA A

ELEGIBILIDADE

Baseado nos Critérios  Médicos de Elegibilidade para Uso de Métodos Anticoncepcionais da OMS.

CONTINUAÇÃO DE
MÉTODO

AVALIE DE ACORDO
COM A GRAVIDADE

INJETÁVEIS

AVALIE DE ACORDO
COM A GRAVIDADE

INJETÁVEIS
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MÉTODO
CONTRACEPTIVO

PROBLEMA DE
SAÚDE 

Anticoncepcionai
s Combinados

(Orais, Injetáveis)

Anticoncepcionais
de progestogênio
(Pílula; Injetáveis;

Implantes)

Dispositivo intrauterino
com cobre

Pílula
anticoncepcional

de emergência

DISTÚRBIOS DA
TIREOIDE

HIPOTIREOIDE HIPOTIREOIDE HIPOTIREOIDE
NÃO AFETA A

ELEGIBILIDADE

DOENÇA DA
VESÍCULA BILIAR

SINTOMÁTICA
TRATADA COM

COLECISTECTOMIA

SINTOMÁTICA
TRATADA COM

COLECISTECTOMIA

SINTOMÁTICA TRATADA
COM

COLECISTECTOMIA

NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

SINTOMÁTICA
TRATADA

CLINICAMENTE 
TRATADA

CLINICAMENTE
TRATADA

CLINICAMENTE
NÃO AFETA A

ELEGIBILIDADE

ATUAL
ATUAL ATUAL

NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

ASSINTOMÁTICA ASSINTOMÁTICA ASSINTOMÁTICA
NÃO AFETA A

ELEGIBILIDADE

HISTÓRIA DE
COLESTASE

RELACIONADA À
GRAVIDEZ

RELACIONADA À
GRAVIDEZ

RELACIONADA À
GRAVIDEZ

NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

RELACIONADA A
USO ANTERIOR DE
ANTICONCEPCION

AIS ORAIS
COMBINADOS 

RELACIONADA A USO
ANTERIOR DE

ANTICONCEPCIONAIS
ORAIS COMBINADOS

RELACIONADA A USO
ANTERIOR DE

ANTICONCEPCIONAIS
ORAIS COMBINADOS

NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

HEPATITE VIRAL

ATIVA (AVALIAR
GRAVIDADE E

ADIAR MÉTODO)
ATIVA ATIVA ATIVA

PORTADOR PORTADOR PORTADOR
NÃO AFETA A

ELEGIBILIDADE

Baseado nos Critérios  Médicos de Elegibilidade para Uso de Métodos Anticoncepcionais da OMS.

INJETÁVEIS

INJETÁVEIS

INJETÁVEIS
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MÉTODO
CONTRACEPTIV

O

PROBLEMA DE
SAÚDE 

Anticoncepcionais
Combinados (Orais,
Injetáveis)

Anticoncepcionais de
progestogênio (Pílula;
Injetáveis; Implantes)

Dispositivo intrauterino
com cobre

Pílula
anticoncepcional

de emergência

CIRROSE

MODERADA

(COMPENSADA) 
MODERADA

(COMPENSADA)
MODERADA

(COMPENSADA)
NÃO AFETA A

ELEGIBILIDADE

AGUDA
(DESCOMPENSADA)

BENIGNOS (ADENOMA)
AGUDA

(DESCOMPENSADA)
NÃO AFETA A

ELEGIBILIDADE

TUMORES
HEPÁTICOS

BENIGNOS (ADENOMA)
BENIGNOS (ADENOMA) BENIGNOS (ADENOMA)

NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

MALIGNOS
(HEPATOMA)

MALIGNOS (HEPATOMA)
MALIGNOS

(HEPATOMA)
NÃO AFETA A

ELEGIBILIDADE

ANEMIAS

TALASSEMIA TALASSEMIA TALASSEMIA
NÃO AFETA A

ELEGIBILIDADE

ANEMIA FALCIFORME ANEMIA FALCIFORME ANEMIA FALCIFORME
NÃO AFETA A

ELEGIBILIDADE

ANEMIA POR
DEFICIÊNCIA DE FERRO

ANEMIA POR
DEFICIÊNCIA DE FERRO

ANEMIA POR 
DEFICIÊNCIA DE FERRO

NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

MEDICAMENTOS
QUE AFETAM AS

ENZIMAS DO
FÍGADO

RIFAMPICIN 

 

RIFAMPICIN 
RIFAMPICIN

NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

CERTOS
ANTICONVULSIVANTES

(FENITOÍNA,
CARBAMAZEPINA,

BARBITÚRICOS,
PRIMIDONA,

TOPIRAMATO,
OXCARBAZEPINA) 

 

CERTOS

ANTICONVULSIVANTES

(FENITOÍNA,

CARBAMAZEPINA,

BARBITÚRICOS,

PRIMIDONA,

TOPIRAMATO,

OXCARBAZEPINA) 

CERTOS
ANTICONVULSIVANTES

(FENITOÍNA,
CARBAMAZEPINA,

BARBITÚRICOS,
PRIMIDONA,

TOPIRAMATO,
OXCARBAZEPINA)

NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

Baseado nos Critérios  Médicos de Elegibilidade para Uso de Métodos Anticoncepcionais da OMS.

INJETÁVEIS

INJETÁVEIS

INJETÁVEIS

INJETÁVEIS

INJETÁVEIS INJETÁVEIS

INJETÁVEIS
INJETÁVEIS
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MÉTODO
CONTRACEPTIVO

PROBLEMA DE
SAÚDE 

Anticoncepcionais
Combinados

(Orais, Injetáveis)

Anticoncepcionais
de progestogênio
(Pílula; Injetáveis;

Implantes)

Dispositivo intrauterino
com cobre

Pílula
anticoncepcional

de emergência

ANTIBIÓTICOS
(EXCETO

RIFAMPICINA)

GRISEOFULVINA GRISEOFULVINA
GRISEOFULVINA

NÃO AFETA A
ELEGIBILIDADE

OUTROS
ANTIBIÓTICOS

OUTROS
ANTIBIÓTICOS

OUTROS ANTIBIÓTICOS
NÃO AFETA A

ELEGIBILIDADE

Baseado nos Critérios  Médicos de Elegibilidade para Uso de Métodos Anticoncepcionais da OMS.

INJETÁVEIS INJETÁVEIS
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