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CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE PARA USO DE METODOS CONTRACEPTIVOS

A Organizacao Mundial de Saude define os Critérios de Elegibilidade como um conjunto de
caracteristicas apresentadas pelas mulheres que indicam ou nao o uso dos métodos
contraceptivos, classificando-os em 4 categorias, adaptadas por cores verde, azul, amarela e
vermelha neste material (Tabela 1).

Tabela 1 - Categorias da OMS que definem os critérios de elegibilidade
dos métodos contraceptivos.

Indicacao
Categoria Avaliacao clinica
9 ¢ do método
VERDE Pode ser usado em qualquer circunstancia, sem
restricdes. E o método de primeira escolha.
SIM
Uso nao recomendado, exceto quando outros
meétodos indicados nao estejam disponiveis ou
AMARELO | sejam inaceitaveis. E o método de ultima escolha
pois 0s riscos comprovados e teoricos decorrentes
de seu uso, em geral, superam os beneficios. NAO

Fonte: (OMS, 2007; BRASIL, 2013)

@Uso liberado, em geral  (OUso restrito @) Uso contraindicado

@ Uso sem restricao

Nota: a Tabela 2, a seguir, foi baseada nos Critérios Médicos de Elegibilidade de
Contraceptivos da OMS e traz a aplicacao desses critérios considerando as condi¢coes de
saude da mulher, para indicacao dos métodos contraceptivos.
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Tabela 2: Critérios de Elegibilidade de Métodos Contraceptivos por condicao de saude.

Anticoncepcionais s6

METODO Anticoncepcionais de progestogénio Dispositivo Pilula
CONTRACEPTIVO Combinados (Orais, ,p 9 . g R . P . . .
. (Pilula; Injetaveis; intrauterino com anticoncepcional
Injetaveis) Implantes) cobre de emergéncia
CONDICOES DE P g
SAUDE
GRAVIDA NAO SE APLICA NAO SE APLICA _ NAO SE APLICA
VENARGA A < 40 ANOS MENARCAANP(‘); Rl MENARCA A < 20 NAO AFETA A
- ANOS ELEGIBILIDADE
INJETAVEIS
IDADE
NAO AFETA A
MENARCA > 40 ANOS 18 A 45 ANOS MENARCA = 20 ANOS ELEGIBILIDADE
. . . NAO AFETA A
NULIPARA NULIPARA NULIPARA ELEGIBILIDADE
PARIDADE
) . . NAO AFETA A
MULTIPARA MULTIPARA MULTIPARA ELEGIBILIDADE
< 6 SEMANAS APOS O < 6 SEMANAS APOS
PARTO < DE4S HORAS O PARTO
> 6 SEMANAS A < 6 > 6 SEMANAS A <6 = ?A?EE“EAQEQCS)QS 6
AMAMENTANDO MESES APOS O PARTO MESES APOS O PARTO 48 HORAS A <4 PARTO (EM
(EM AMAMENTACAO (EM AMAM ENTACAO SEMANAS AMAMENTACAO
EXCLUSIVA) EXCLUSIVA) EXCLUSIVA)
> 6 MESES APOS O . > 6 MESES APOS O > 6 MESES APOS O
PARTO > 6 MESES APOS O PARTO PARTO PARTO
48 HORAS A <4 NAO AFETA A
] ; S R SRS SEMANAS ELEGIBILIDADE
POS-PARTO (NAO
AMAMENTANDO)
NAO AFETA A
> 21 DIAS > 21 DIAS < DE 48 HORAS ELEGIBILIDADE
NAO AFETA A
PRIMEIRO TRIMESTRE PRIMEIRO TRIMESTRE PRIMEIRO TRIMESTRE ELEGIBILIDADE
POS-ABORTO SEGUNDO TRIMESTRE SEGUNDO TRIMESTRE SEGUNDO TRIMESTRE NAOAFETAA

LOGO APOS ABORTO
SEPTICO

LOGO APOS ABORTO
SEPTICO

ELEGIBILIDADE

NAO AFETA A
ELEGIBILIDADE

» Baseado nos Critérios Médicos de Elegibilidade para Uso de Métodos Anticoncepcionais da OMS.




CONTRACEPTIVO SR ! P . 9 . .g ! intrauterino com anticoncepcional
Injetaveis) Injetaveis; Implantes) .
cobre de emergéncia
CONDICOES DE SAUDE
GRAVIDEZ ECTOPICA PILULA NAO AFETA A
ANTERIOR ELEGIBILIDADE
HISTORIA DE NAO AFETA A
CIRURGIA PELVICA ELEGIBILIDADE
NAO AFETA A
IDADE < 35 ANOS IDADE < 35 ANOS IDADE < 35 ANOS ELEGIBILIDADE
(<|1DSA(I33II(E;AZR3R50ASI\/I%?A) IDADE > 35 ANOS IDADE > 35 ANOS NAO AFETA A
FUMO y (<15 CIGARROS/ DIA) (<15 CIGARROS / DIA) ELEGIBILIDADE
INJETAVEIS
IDADE > 35 ANOS IDADE = 35 ANOS NAO AFETA A
(=15 CIGARROS / DIA) (=15 CIGARROS / DIA) ELEGIBILIDADE
OBESIDADE > 30 KG/M2 NAO AFETA A
DE INDICE DE MASSA ELEGIBILIDADE
CORPORAL
MULTIPLOS FATORES
DE RISCO DE DOENCA MULTIPLOS FATORES DE MULTIPLOS FATORES
CARDIOVASCULAR RISCO DE DOENCA DE RISCO DE DOENCA NAO AFETA A
ARTERIAL (A CARDIOVASCULAR CARDIOVASCULAR ELEGIBILIDADE
DEPENDER DO ARTERIAL ARTERIAL
FATOR) @ INJETAVEIS
LOCAL ONDE A PA LOCAL ONDE A PA NAO LOCAL ONDE A PA NAO AFETA A
NAO POSSA SER POSSA SER AVALIADA NAO POSSA SER ELEGIBILIDADE
AVALIADA (INCLUSIVE (INCLUSIVE AVALIADA (INCLUSIVE
HIPERTENSAO NA HIPERTENSAO NA HIPERTENSAO NA
GRAVIDEZ) GRAVIDEZ) GRAVIDEZ)
HIPERTENSAO
ADEQUADAMENTE
ADEQUADAMENTE ADEQUADAMENTE .
CONTROLADA COM CONT\?EOFL'SBQSAOM PA CONTROLADA COM PA ETQSIIBAITT;QDAE
PA VERFICADA VERFICADA
INJETAVEIS
PA ELEVADA PA ELEVADA PA ELEVADA
(CORRETAMENTE (CORRETAMENTE (CORRETAMENTE NAO AFETA A
MEDIDA) SISTOLICA MEDIDA) SISTOLICA MEDIDA) SISTOLICA ELEGIBILIDADE
140-159 OU 140-159 OU DIASTOLICA 140-159 OU
DIASTOLICA 90-99 90-99. DIASTOLICA 90-99
INJETAVEIS

» Baseado nos Critérios Medicos de Elegibilidade para Uso de Métodos Anticoncepcionais da OMS.




METODO
CONTRACEPTIVO

CONDICOES DE
SAUDE

Anticoncepcionais
Combinados (Orais,
Injetaveis)

Anticoncepcionais de
progestogénio (Pilula;
Injetaveis; Implantes)

HIPERTENSAO

INJETAVEIS

DOENCA
VASCULAR

Dispositivo Pilula
intrauterino com anticoncepcional de
cobre emergéncia
PA ELEVADA
(CORRETAMENTE NAO AFETA A

MEDIDA) SISTOLICA

=160 0U
DIASTOLICA = 100

ELEGIBILIDADE

INJETAVEIS

HISTORIA DE
PRESSAO ALTA
DURANTEA
GRAVIDEZ

NAO AFETA A
ELEGIBILIDADE

QUANDO A PA AFERIDA
ESTA NORMAL

TROMBOSE
VENOSA
PROFUNDA
(TVP)/EMBOLIA
PULMONAR (EP)

QUANDO A PA
AFERIDA ESTA
NORMAL

HISTORICO DE
TVP/EP

TVP/EP ATUAL

TVP/EP ATUAL

HISTORIA FAMILIAR DE
TVP/EP (PARENTES DE
PRIMEIRO GRAU)

CIRURGIA DE
GRANDE PORTE

HISTORIA FAMILIAR
DE TVP/EP
(PARENTES DE
PRIMEIRO GRAU)

COM
IMOBILIZAGAO
PROLONGADA

NAO AFETA A
ELEGIBILIDADE

NAO AFETA A
ELEGIBILIDADE

SEM IMOBILIZACAO
PROLONGADA

CIRURGIA DE
PEQUENO
IMPACTO SEM
IMOBILIZAGAO
PROLONGADA

SEM IMOBILIZACAO

PROLONGADA

NAO AFETA A
ELEGIBILIDADE

MUTAGOES
TROMBOGENICAS
CONHECIDAS

NAO AFETA A
ELEGIBILIDADE

» Baseado nos Critérios Médicos de Elegibilidade para Uso de Métodos Anticoncepcionais da OMS.
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METODO
CONTRACEPTIVO

CONDICOES DE
SAUDE

Anticoncepcionais
Combinados
(Orais, Injetaveis)

TROMBOSE
VENOSA
SUPERFICIAL

HISTORICO /
DOENCA
CARDIACA
ISQUEMICA ATUAL

DERRAME

HIPERLIPIDERMIAS

AVALIE DE ACORDO
COMOTIPOE
SEVERIDADE DA
HIPERLIPIDEMIAEA

CONHECIDAS PRESENGA DE
OUTROS FATORES DE
RISCO
CARDIOVASCULARES.
DOENCA
CARDIACA
VALVULAR
DORES DE CABEGA

Anticoncepcionais de
progestogénio (Pilula;
Injetaveis; Implantes)

Dispositivo intrauterino
com cobre

Pilula
anticoncepcional
de emergéncia

NAO AFETA A
ELEGIBILIDADE

NAO AFETA A
ELEGIBILIDADE

NAO AFETA A
ELEGIBILIDADE

NAO AFETA A
ELEGIBILIDADE

NAO AFETA A
ELEGIBILIDADE

NAO AFETA A
ELEGIBILIDADE

» Baseado nos Critérios Médicos de Elegibilidade para Uso de Métodos Anticoncepcionais da OMS.
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CONTRACEPTIVO X progestogénio (Pilula; . P . . .
(Orais, X e intrauterino com anticoncepcional
- Injetaveis) Injetaveis; Implantes) cobre de emergéncia
CONDICOES DE
SAUDE
CONTINUAGAO DE
METODOS
SEM AURA IDADE >
35 ANOS (INiCIO DE
ENXAQUECA METODO)
CONTINUAGAO DE
METODO

NAO AFETA A
EPILEPSIA ELEGIBILIDADE

DISTURBIOS NAO AFETA A
DEPRESSIVOS ELEGIBILIDADE

NAO AFETA A
ELEGIBILIDADE

NAO AFETA A
ELEGIBILIDADE

PADROES DE
SANGRAMENTO
VAGINAL
SANGRAMENTO VAGINAL
INEXPLICAVEL (SUSPEITA

DE PROBLEMA GRAVE) NAO AFETA A

ANTES DA AVALIACAO - ELEGIBILIDADE

» Baseado nos Criterios Médicos de Elegibilidade para Uso de Métodos Anticoncepcionais da OMS.

PLANEJAMENTO REPRODUTIVO NA CONSULTA DE ENFERMAGEM GINECOLOGICA @



METODO Anticoncepcionais Anticoncepcionais de Dispositivo Pilula
CONTRACEPTIVO Combinados progestogénio (Pilula; . P . . .
. A C o intrauterino com anticoncepcional
(Orais, Injetaveis) Injetaveis; Implantes) cobre de emergéncia
CONDICOES DE 9
SAUDE
NAO AFETA A
ENDOMETRIOSE ELEGIBILIDADE
TUMORES
OVARIANOS NAO AFETA A
BENIGNOS ELEGIBILIDADE
(INCLUSIVE
CISTOS
DISMENORREIA NAO AFETA A
AGUDA ELEGIBILIDADE
NAO AFETA A
BENIGNA BENIGNA BENIGNA ELEGIBILIDADE
DOENCA
TROFOBLASTICA )
NAO AFETA A
MALIGNA MALIGNA ELEGIBILIDADE
ECTROPION NAO AFETA A
CERVICAL ELEGIBILIDADE
NEOPLASIA NAO AFETA A
INTRAEPITELIAL PiLULA ELEGIBILIDADE
CERVICAL (NIC)

CANCER CERVICAL NAO AFETA A
(AGUARDANDO PILULA ELEGIBILIDADE
TRATAMENTO)

MASSA NAO MASSA NAO MASSA NAO NAO AFETA A

DIAGNOSTICADA DIAGNOSTICADA DIAGNOSTICADA ELEGIBILIDADE
. DOENCA MAMARIA DOENCA MAMARIA DOENCA MAMARIA NAO AFETA A

DOENCA MAMARIA BENIGNA BENIGNA BENIGNA ELEGIBILIDADE
HISTORICO DE HISTORICO DE CANCER HISTORICO DE NAO AFETA A

CANCER DE MAMA

CANCER NA FAMILIA

NA FAMILIA

CANCER NA FAMILIA

ELEGIBILIDADE

ATUAL

NAO AFETA A
ELEGIBILIDADE

« Baseado nos Critérios Médicos de Elegibilidade para Uso de Métodos Anticoncepcionais da OMS.




Anticoncepciona

METODO is Combinados Anticoncepcionais de Dispositivo Pilula
CONTRACEPTIVO . progestogénio (Pilula; . P . . .
(Orais, A intrauterino com anticoncepcional
Injetaveis) Injetaveis; Implantes) cobre de emergéncia
PROBLEMA DE ’ 9
SAUDE
ANTERIOR, SEM 5 ANTERIOR, SEM
CANCER DE MAMA EVIDENCIA DA ANJ/EFSI(())ERI'\E;;MPE\;{EEES'A EVIDENCIA DA NAO AFETA A
DOENCA POR PELO MENOS 5 ANOS DOENCA POR PELO ELEGIBILIDADE
MENOS 5 ANOS MENOS 5 ANOS
CANCERDO CONTINUAGAO DE NAO AFETA A
ENDOMETRIO METODO ELEGIBILIDADE
CANCER CONTINUACAO DE NAO AFETA A
OVARIANO METODO ELEGIBILIDADE

FIBROSE UTERINA

SEM DISTORGAO
DA CAVIDADE
UTERINA

SEM DISTORGAO DA
CAVIDADE UTERINA

SEM DISTORGAO DA
CAVIDADE UTERINA

COM DISTORCAO

COM DISTORGAO DA

NAO AFETA A
ELEGIBILIDADE

DA CAVIDADE
UTERINA CAVIDADE UTERINA
NAO AFETA A NAO AFETA A

ELEGIBILIDADE

ELEGIBILIDADE

NAO AFETA A
ELEGIBILIDADE

NAO AFETA A
ELEGIBILIDADE

OUTRAS
AI\II\(I)\E\I\':I'SII;IIIIIZ:;\DSES ANORMALIDADES QUE
NAO AFETA A NAO AFETA A c :'V'LI\S A%?U%Fé%\ngu NAO AFETA A
ELEGIBILIDADE ELEGIBILIDADE QUE NAG INTEREI RAM ELEGIBILIDADE
NA COLOCAGAO DE
UM DIU
C%;A(';\'F{T :&'E?ERZ DIP ANTERIOR COM DIP A(';\g AEG'SERZCOM NAO AFETA A
SUBSEQUENTE GRAVIDEZ SUBSEQUENTE SUBSEQUENTE ELEGIBILIDADE
DOENQg DIP /ZNRTAEVFI{I'DOERZSEM DIP ANTERIOR SEM DIP Ac;l\gt\li/RnI)OERzSEM NAO AFETA A
INFL AMATORIA
RAVIDEZ SUBSEQUENTE ELEGIBILIDADE
PELVICA (DIP) SUBSEQUENTE ¢ SUBSEQU SUBSEQUENTE G
DIP ATUAL DIP ATUAL NAO AFETAA

CONTINUACAO DE
METODO

ELEGIBILIDADE

» Baseado nos Critérios Medicos de Elegibilidade para Uso de Métodos Anticoncepcionais da OMS.




METODO
CONTRACEPTIVO

PROBLEMA DE
SAUDE

INFECGOES
SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS

HIV/AIDS

ESQUISTOSSOMIASE

Anticoncepciona
is Combinados
(Orais,
Injetaveis)

Anticoncepcionais
de progestogénio
(Pilula; Injetaveis;

Implantes)

Dispositivo intrauterino
com cobre

ELEVADA PROBABILIDADE
INDIVIDUAL DE EXPOSICAO A
GONORREIA OU CLAMIDIA

CASO A MULHER NAO ESTEJA
EM TERAPIA RETROVIRAL

Pilula

anticoncepcional

de emergéncia

NAO AFETA A
ELEGIBILIDADE

NAO AFETA A
ELEGIBILIDADE

NAO AFETA A
ELEGIBILIDADE

NAO AFETA A
ELEGIBILIDADE

NAO AFETA A
ELEGIBILIDADE

NAO AFETA A
ELEGIBILIDADE

NAO AFETA A
ELEGIBILIDADE

NAO AFETA A
ELEGIBILIDADE

NAO AFETA A
ELEGIBILIDADE

» Baseado nos Critérios Médicos de Elegibilidade para Uso de Métodos Anticoncepcionais da OMS.
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METODO
CONTRACEPTIVO

PROBLEMA DE
SAUDE

Anticoncepcionais
Combinados
(Orais, Injetaveis)

Anticoncepcionais

de progestogénio

(Pilula; Injetaveis;
Implantes)

Dispositivo intrauterino
com cobre

Pilula

anticoncepcional

de emergéncia

ESQUISTOSSOMIASE

FIBROSE DO FIGADO

FIBROSE DO FIGADO

FIBROSE DO FIGADO

NAO AFETA A
ELEGIBILIDADE

o o A NAO AFETA A
NAO PELVICA NAO PELVICA NAO PELVICA ELEGIBILIDADE
TUBERCULOSE
' PELVICA CONTINUAGAO DE NAO AFETA A
PELVICA CONHECIDA CONHECIDA ELEGIBILIDADE
) NAO AFETA A
MALARIA ELEGIBILIDADE
HISTORIA DE HISTORIA DE HISTORIA DE DIABETES NAO AFETA A
DIABETES DIABETES GESTACIONAL ELEGIBILIDADE
GESTACIONAL GESTACIONAL
DIABETES NAO DIABETES NAO DIABETES NAO
VASCULAR NAO VASCULAR NAO VASCULAR NAO NAO AFETA A
DEPENDENTE DE DEPENDENTE DE DEPENDENTE DE ELEGIBILIDADE
INSULINA INSULINA INSULINA
DEPENDENTE DE DEPENDENTE DE DEPENDENTE DE NAO AFETA A
INSULINA INSULINA INSULINA ELEGIBILIDADE
DIABETES COM DANOS A RINS, COM DANOS A RINS,

OLHOS OU NERVOS

OLHOS OU NERVOS

COM DANOS A RINS,
OLHOS OU NERVOS

NAO AFETA A
ELEGIBILIDADE

OUTRA DOENGCA OUTRA DOENCA
VASCULAR OU VASCULAR OU
DIABETES COM > 20 DIABETES COM > 20
- . OUTRA DOENGA NAO AFETA A
DE DURACAO DE DURACAO VASCULAR OU DIABETES ELEGIBILIDADE
COM > 20 DE DURACAO
INJETAVEIS

DISTURBIOS DA
TIREOIDE

BOCIO SIMPLES

BOCIO SIMPLES

BOCIO SIMPLES

NAO AFETA A
ELEGIBILIDADE

HIPERTIREOIDE

HIPERTIREOIDE

HIPERTIREOIDE

NAO AFETA A
ELEGIBILIDADE

» Baseado nos Critérios Medicos de Elegibilidade para Uso de Métodos Anticoncepcionais da OMS.




Anticoncepcionais

METODO Anticoncepcionai de brogestogénio Pilula
CONTRACEPTIVO s Combinados ’p 9 . 9 . Dispositivo intrauterino . .
R . . (Pilula; Injetaveis; anticoncepcional
(Orais, Injetaveis) Implantes) com cobre de emergéncia
PROBLEMA DE P 9
SAUDE

NAO AFETA A
ELEGIBILIDADE

DISTURBIOS DA
TIREOIDE

NAO AFETA A
ELEGIBILIDADE

SINTOMATICA

TRATADA NAO AFETA A

ELEGIBILIDADE

CLINICAMENTE

DOENCA DA
VESICULA BILIAR
NAO AFETA A

NAO AFETA A
ELEGIBILIDADE

NAO AFETA A
ELEGIBILIDADE

HISTORIA DE
COLESTASE RELACIONADA A
USO ANTERIOR DE
ANTICONCEPCION )
AIS ORAIS NAO AFETA A
COMBINADOS ELEGIBILIDADE
HEPATITE VIRAL

NAO AFETA A
ELEGIBILIDADE

» Baseado nos Critérios Médicos de Elegibilidade para Uso de Métodos Anticoncepcionais da OMS.
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METODO Anticoncepcionais Anticoncepcionais de
CONTRACEPTIV ncep , pelonals o . Pilula
Combinados (Orais, progestogénio (Pilula; Dispositivo intrauterino . .
(0] . . . . anticoncepcional
Injetaveis) Injetaveis; Implantes) com cobre .
de emergéncia
PROBLEMA DE
SAUDE
MODERADA
MODERADA NAO AFETA A
(COMPENSADA) ELEGIBILIDADE
CIRROSE
i AGUDA NAO AFETA A
INJETAVEIS EENIENCS ABIENOLLY (DESCOMPENSADA) ELEGIBILIDADE
NAO AFETA A
INJETAVEIS BENIGNOS (ADENOMA) ELEGIBILIDADE
TUMORES
HEPATICOS
MALIGNOS NAO AFETA A
MALIGNOS (HEPATOMA)
INJETAVEIS (HEPATOMA) ELEGIBILIDADE
NAO AFETA A
TALASSEMIA TALASSEMIA ELEGIBILIDADE
ANEMIAS ANEMIA FALCIFORME NAO AFETA A

ANEMIA POR
DEFICIENCIA DE FERRO

ANEMIA POR
DEFICIENCIA DE FERRO

ELEGIBILIDADE

NAO AFETA A
ELEGIBILIDADE

RIFAMPICIN RIFAMPICIN o NAG AFETA A
CERTOS CERTOS
MEDICAMENTOS | s\ TICONVULSIVANTES ANTICONVULSIVANTES CERTOS
QUEAFETAM AS (FENITOINA, (FENITOINA, ANTICONVULSIVANTES
EN;'G“"A”I‘)SODO CARBAMAZEPINA, CARBAMAZEPINA, (FENITOINA,
BARBITURICOS, i - CARBAMAZEPINA, NAO AFETA A
PRIMIDONA, BARBITURICOS, ELEGIBILIDADE
TOPIRAMATO, FRLEIDOI, PRIMIDONA,
OXCARBAZEPINA) VORI TOPIRAMATO,
- OXCARBAZEPINA) OXCARBAZEPINA)

« Baseado nos Critérios Médicos de Elegibilidade para Uso de Métodos Anticoncepcionais da OMS.

PLANEJAMENTO REPRODUTIVO NA CONSULTA DE ENFERMAGEM GINECOLOGICA



METODO Anticoncepcionais I:;;tlcrzm::?g"z:]ai:: Pilula
CONTRACEPTIVO Combinados i prog . g . Dispositivo intrauterino . .
K A (Pilula; Injetaveis; anticoncepcional
(Orais, Injetaveis) Implantes) com cobre de emeraéncia
PROBLEMA DE P 9
SAUDE
) . GRISEOFULVINA NAO AFETA A
(EXCETO
RIFAMPICINA) i
OUTROS OUTROS NAO AFETA A
ANTIBIOTICOS ANTIBIOTICOS QUTROS ANTIIOTE0E ELEGIBILIDADE

» Baseado nos Critérios Médicos de Elegibilidade para Uso de Métodos Anticoncepcionais da OMS.
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