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(ntroducdo

Guia de ensino aprendizagem com objetivo de
nortear sua pratica educativa acerca da
toxoplasmose na gravidez.

Aqui vocé encontrara os topicos mais
importantes a respeito do tema, além de sugestoes
de métodos ativos para utilizacdo em sala de aula a
fim de possibilitar uma maior fixacao e
compreensao por parte dos alunos em relacao ao
assunto.

Esse guia € dividido em dois blocos de
conteudo e sugere-se que vocé utilize um método
ativoacadabloco.
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E uma doenca infecciosa causada pelo
protozoario Toxoplasma gondii, que tem como
hospedeiro definitivo os felideos (gatos), e
ocasionalmente pode acometer os animais de
sangue quente, como o Homem.

A transmissao é através da ingestao de carnes
cruas ou mal cozidas e por alimentos e agua
contaminados pelas fezes de gatos.

No Brasil tem alta prevaléncia, sobretudo na
regiao norte alcancando mais de 70% da populagao.
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Os humanos e os animais podem infectar-se pelas
trésformas do ciclo de vida do parasito:

Pela ingestao de alimentos e agua contaminados
com oocistos eliminados nas fezes de gatos e outros
felideos;

Pela ingestao de carne crua e mal cozida infectada
com cistos, especialmente carne de porco e carneiro;

Pela transmissao transplacentaria de taquizoitos,
dagestante parafeto, e;

Pode ainda ser transmitido a partir de produtos
sanguineos, nos transplantes de érgaos.

\_




4 )

Comoa

- J AR PORASS 2
! L2\ A

¢ trangmetioa

=@ | Ve

INGESTAO DE AGUA CONTATO E INGESTAO
E ALIMENTOS CRUS DE FEZES DE GATOS
CONTAMINADOS

CONTAMINADOS

TOXOPLASMOSE
AGUDA NA
GESTAGAO
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INGESTAO DE CARNE CRUA
OU MAL COZIDA CONTAMINADA

TOXOPLASMOSE
Cn ) _
CONGENITA
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A toxoplasmose tem evolugao clinica

geralmente de assintomatica e auto-limitada.

Quando ha sintomas prevalece febre e
linfoadenopatias, principalmente das cadeias do
pescoco (bilaterais, sem sinais inflamatérios, pouco
dolorosos e moveis).

Entretanto, aléem da toxoplasmose febril-
linfoadenopatica e gestacional, had outras formas
como a Toxoplasmose ocular, Toxoplasmose

cerebral e Toxoplasmose congénita.
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Como geralmente nao apresenta sintomas, é
fundamental o diagnostico pela coleta de sangue para
deteccao dos anticorpos da classe IgG e IgM, O MAIS
PRECOCE POSSIVEL, para iniciar a orientacdo
terapéutica.

Os meétodos laboratoriais mais utilizados sao os
ensaios enzimaticos imunologicos (ELISA-MEIA), que
sao extremamente sensiveis para deteccao de
anticorpos.
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PEER INSTRUCTION:

Para fixacao dos topicos do bloco 1,
sugere-se que utilize o método peer instruction.

ALISE DOS
SULTADOS

H5

para compreender
mais sobre o método,
acesse o QR Code .. -
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Evitar a ingestao de carnes cruas, mal-cozidas
ou mal passadas, incluindo quibe cru e embutidos
(linguica, salame, copa e outros); lavar hortalicas,
legumes e frutas antes de consumi-las; lavar as
maos regularmente, sobretudo apos a manipulacao
alimentos e antes das refeicoes; evitar contato com
fezes de gatos; higienizar bem as mao apos lidar

com gatos; usar luvas ao manipular terra ou jardim.
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Pré-natal
regular e adequado

Ndo comer carne y
crua ou mal cozida

N&o ter contato
com as fezes dos gatos
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Seguir as orientacdes do
Ministério da Saude do Brasil:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoesprotocolo

__noticacao_investigacao_toxoplasmose
_gestacional _congenita.pdf

Escaneie o QR Code
e acese o site do
Ministério da Sadde
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A toxoplasmose congénita resulta da infeccao
aguda materna no curso da gravidez. A gravida
geralmente também é assintomatica, por isso é

muito importante realizar os exames na gravidez.

As consequéncias, se ocorrer a infeccao fetal,
dependera do trimestre em que houver a

transmissao.

Com um bom pré-natal, com diagnostico e
tratamento precoce o desfecho tende a ser

favoravel.
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Aborto

Danos neurologicos

e/ou oculares ao feto ¢
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SALA DE AULA INVERTIDA:

Para fixagcao dos topicos do bloco1,
sugere-se que utilize o método peer instructi

ANTES DA AULA DURANTE A AULA
COM ALUNOS _

ESCLAREL

DEPOIS DA A

AVALIA E DECIDE POR
UM HOVO TORPICO
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Para compreender mais
sobre o método, acesso Qrlode.
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Guia de ensino aprendizagem com objetivo de nortear sua pratica educativaacercada
toxoplasmose nagravidez.

Aqui vocé encontrard os tépicos mais importantes a respeito do tema, além de
sugestdes de métodos ativos para utilizacdo em sala de aula a fim de possibilitar uma maior
fixacdo e compreensao por parte dos alunos emrelagdo ao assunto.

Esse guia é dividido em dois blocos de conteudo e sugere-se que vocé utilize um
método ativo acadabloco.
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E uma doenca infecciosa causada pelo protozoario Toxoplasma
gondii, que tem como hospedeiro definitivo os felideos (gatos), e
ocasionalmente pode acometer os animais de sangue quente, como o
Homem.

A transmissao é através da ingestao de carnes cruas ou mal cozidas e
por alimentos e agua contaminados pelas fezes de gatos.

No Brasil tem alta prevaléncia, sobretudo na regido norte alcangando
mais de 70% da populacéo.
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Parasita Toxoplasma Gondii
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Os humanos e os animais podem infectar-se pelas trés formas do ciclo de
vida do parasito:

Pelaingestao de alimentos e agua contaminados com oocistos eliminados
nas fezes de gatos e outros felideos;

Pela ingestdao de carne crua e mal cozida infectada com cistos,
especialmente carne de porco e carneiro;

Pela transmissao transplacentéria de taquizoitos, da gestante parafeto, e;

Pode ainda ser transmitido a partir de produtos sanguineos, nos
transplantes de 6rgaos.
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A toxoplasmose tem evolugéo clinica geralmente de assintomética

eauto-limitada.

Quando ha sintomas prevalece febre e linfoadenopatias,
principalmente das cadeias do pescoco (bilaterais, sem sinais

inflamatorios, pouco dolorosos e moveis).

Entretanto, além da toxoplasmose febril-linfoadenopatica e

gestacional, hd outras formas como a Toxoplasmose ocular,

Toxoplasmose cerebral e Toxoplasmose congénita.
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Como geralmente nao apresenta sintomas, € fundamental o
diagnostico pela coleta de sangue para detecgao dos anticorpos da classe
IgG e IgM, O MAIS PRECOCE POSSIVEL, para iniciar a orientagao
terapéutica.

Os métodos laboratoriais mais utilizados séo os ensaios enzimaticos
imunologicos (ELISA-MEIA), que sdo extremamente sensiveis para
deteccédodeanticorpos.
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PEER INSTRUCTION:

Para fixagcao dos topicos do bloco 1,
sugere-se que utilize o método peer instruction.

para compreender
mais sobre o método,
acesse o0 QR Code




- Preue aoéa
HshiasE

,‘ \
HL a \*

\

-,\ v

HON(OE

4 )

Evitar aingestéo de carnes cruas, mal-cozidas ou mal passadas,
incluindo quibe cru e embutidos (linguica, salame, copa e outros); lavar
hortalicas, legumes e frutas antes de consumi-las; lavar as maos
regularmente, sobretudo apds a manipulacdo alimentos e antes das
refeicdes; evitar contato com fezes de gatos; higienizar bem as mao

apos lidar com gatos; usar luvas ao manipular terra ou jardim.
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoesprotocolo
_noticacao_investigacao_toxoplasmose
_gestacional _congenita.pdf

Seguir as orientagdes do
0’ Ministério da Saude do Brasil:

Escaneie o QR Code
e acese o site do
Ministério da Saude
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A toxoplasmose congénita resulta da infecgdo aguda materna no

curso da gravidez. A gravida geralmente também é assintomatica, por
isso & muitoimportante realizar os exames nagravidez

As consequéncias, se ocorrer a infecgado fetal, dependera do
trimestre em que houver a transmisséao

Com um bom pré-natal, com diagnostico e tratamento precoce o
desfecho tende aserfavoravel
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Para fixacao dos topicos do bloco1,

SALA DE AULA INVERTIDA: sugere-se que utilize o método peer instruction.

ANTES DA ALILA DURANTE A ALILA

AVALLA E DECIDE POR REVISAM
LM HEAO TORICD
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o= Ky Para compreender mais

K sobre o método, acesso QrCode.
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