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Apresentacdo

A sequéncia didatica favorece uma articulacao entre aulas, haja vista que ela
indica uma sequéncia de construcdo do conhecimento. Para Zabala (1998, p. 20)
“sequéncias didaticas sao uma maneira de encadear e articular as diferentes
atividades ao longo de uma unidade didatica”. A sequéncia didatica também pode ser
utilizada para a reflexao sobre a pratica docente, pois ela pode indicar a funcao que
tem cada uma das atividades na construcdao da aprendizagem de diferentes contetdos
e, portanto, avaliar a pertinéncia ou nao de cada uma delas, a falta de outras ou a
enfase que devemos lhes atribuir (ZABALA, 1998).

Neste sentido, esta sequéncia didatica se consolida em uma proposta de estudo
que utiliza Objetos Virtuais de Aprendizagem propostos e disponiveis no Blog TECDEF
(Tecnologia Digital no Ensino de Educacao Fisica). Esse Produto Educacional é fruto da
pesquisa “Utilizacdo de Blog aliado a perspectiva da Sala de Aula Invertida: uma
experiéncia pedagogica com a Educacao Fisica no Ensino Médio Integrado, do
Programa de Mestrado Profissional em Educacao Profissional e Tecnolégica - ProfEPT,
Instituto Federal de Educacdo, ciéncia e Tecnologia da Paraiba - IFPB, Jodo Pessoa,
Paraiba.

A idealizacao desse Produto Educacional partiu do intuito de experimentar nas aulas
de Educacdo Fisica processos didatico-metodologicos mais dinamicos, interativos,
colaborativos, abertos e flexiveis. Para isso, utilizamos as possibilidades de inovacoes
oferecidas pelas TDICs, bem como do potencial do método da SAIl, com a intencao de
promover uma postura mais ativa e colaborativa do educando. Neste sentido, o blog
educativo surgiu da necessidade de possibilitar um processo dialégico entre o objeto
de conhecimento e a aula presencial. Pois, Conforme Fraga et al (2011) o blog pode
ser um recurso didatico que potencializa a agao pedagoégica do docente que busca por
inovacdo, proporciona ao aluno interacdo com a informacdao e quando aplicada
adequadamente transforma o processo de ensino-aprendizagem, permitindo o aluno
se tornar co-autor do seu proéprio aprendizado.
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SEQUENCIA DIDATICA

1. IDENTIFICACAO

CURSO Técnico Integrado em Servicos Juridicos
COMPONENTE CURRICULAR Educagao Fisica

TEMA Atividade Fisica e Saude

TEMPO Presencial: 12h/a.

Mediacao no Espaco Virtual, (Blog) - Tecnologia Digital no
Ensino de Educacao Fisica (TECDEF): Intervalo de 35 dias

2. OBJETIVOS, CONTEUDO PROGRAMATICO E RECURSOS

Objetivo Geral:
W » Refletir sobre as praticas corporais buscando superar uma visao reducionista, que por muito tempo
o manteve
2 a Educacdo Fisica vinculada a perspectiva tecnicista, que priorizou a simples execucdo de exercicios fisicos
E destituidos de uma reflexao sobre o fazer corporal.
=
8 Objetivos Especificos:
» Compreender a relacdo entre atividade fisica e qualidade de vida;
» Entender a importancia das praticas corporais como um habito sauddvel para a promogao da sadde;
» Conhecer os conceitos de atividade fisica, alongamento, flexibilidade e desvios posturais;
Compreender a necessidade de manter a regularidade da pratica de atividade fisica para manutencdo da
qualidade de vida;
« Atividades fisicas para grupos especiais: cardiopatas, obesos, gestantes, hipertensos e diabéticos; (Objeto
(@) Virtual de Aprendizagem)
Q
‘a « Alongamento e flexibilidade; (Objeto Virtual de Aprendizagem)
-
< « Flexibilidade e satde; (Objeto Virtual de Aprendizagem)
o
O « Desvios posturais; (Objeto Virtual de Aprendizagem)
« Efeitos das atividades fisicas no tratamento dos desvios posturais. (Objeto Virtual de Aprendizagem)
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Digital:

Blog - TECDEF (acesso)
« Objetos Virtuais de aprendizagem (Roteiro de aprendizagem que
permite a integracao e interacao de mdaltiplos recursos tecnologicos).

QR CODE

RECURSOS

Fisico:
« Smartphone, Tablet, Chromebook, Notebook ou Computador.

3. METODOLOGIA

Utilizamos como método de aprendizado a Sala de Aula Invertida, apresentando de forma prévia para cada conteddo
abordado, um Objeto Virtual de Aprendizagem, que tem como proposta permitir o acesso a
informagao/conhecimento, através da integracdo e interacdo de mdultiplos recursos tecnolégicos. Neste sentido a
intencao é combinar estudos virtuais (blog) e encontros presenciais (sala de aula). Os estudos norteiam-se pelas
propostas contidas nos roteiros dos Objetos Virtuais de Aprendizagem que buscam estabelecer relagbes e permitir
aproximar os objetos de conhecimentos aos saberes cotidianos dos discentes.

3.1 PROCEDIMENTOS

Primeiro encontro: Apresentacao (02h/a)

» Apresentacao da proposta de construcao do conhecimento a cerca da unidade
temdtica Atividade Fisica e Saude: (objetivos, conteddos, metodologias e recursos).

« Apresentacao do Blog (TECDEF): Realizar um percurso informativo pelo ambiente
proposto no Blog, compartilhando as informagdes necessdrias para uma boa
navegacao no espaco virtual (TCDEF).

PRESENCIAL

Momento virtual: espaco virtual - TECDEF (intervalo de uma semana).
Tema: Atividade Fisica para grupos especiais.
» Exploracdo interativa com as atividades e com os recursos propostos no roteiro de
aprendizagem abordado pelo Objeto Virtual de Aprendizagem (Atividades fisicas para

grupos especiais: cardiopatas, obesos, gestantes, hipertensos e diabéticos).

» Preparacdo prévia as aulas a partir da analise do material compartilhado pelo
professor.

BLOG / TECDEF

« Pesquisa e construgao de cartaz digital abordando o tema estudado.



https://tecdef.com.br/
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Segundo encontro:
« Construcao do didlogo a partir do material (Objeto Virtual de Aprendizagem)
El explorado previamente;
2 « Discusstes e elucidagbes de duvidas acerca da tematica abordada;
)
w « Apresentagdes acerca do tema atividade fisica para grupos especiais a partir da
g producao de cartaz digital;
» Realizagao de atividades praticas - experimentagdo de situacdo de movimento -
Treino Funcional (Recomendacdes para diabéticos).
Momento virtual: espaco virtual - TECDEF (intervalo de uma semana).
w Tema: Alongamento e Flexibilidade
w
8 » Exploracdo interativa com as atividades e com os recursos propostos no roteiro de
w aprendizagem abordado pelo Objeto Virtual de Aprendizagem (Alongamento e
- Flexibilidade).
~
()  Preparacdo prévia as aulas a partir da analise do material compartilhado pelo
a' professor.
 Producdo de podcasts abordando informacgdes relevantes sobre o tema alongamento e
flexibilidade.
Terceiro encontro:
2' « Construcao do dialogo a partir do material (Objeto Virtual de Aprendizagem) explorado
= previamente;
=<
5‘.: « Discussoes e elucidagbes de duvidas acerca da temdtica abordada;
w
g » Realizacao da escuta dos podcasts produzidos previamente;
 Experimentacao de uma aula de alongamento mediada por um professor convidado
especialista no tema.
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Momento virtual: espacgo virtual - TECDEF (intervalo de uma semana).
Tema: Flexibilidade e Saudde

« Exploracdo interativa com as atividades e com o0s recursos propostos no roteiro de
aprendizagem abordado pelo Objeto Virtual de Aprendizagem (Flexibilidade e
Saude).

« Preparagao prévia as aulas a partir da analise do material compartilhado pelo
professor.

« Realizacao de pesquisa - pesquisar aplicativos (App) que apresentem prepostas de
programas de treinos de alongamento para a flexibilidade e mobilidade.

BLOG / TECDEF

Quarto encontro:
« Construcao do didlogo a partir do material (Objeto Virtual de Aprendizagem) explorado
previamente;

« Discussao sobre os beneficios da flexibilidade para a saude e qualidade de vida;
Discussdes e elucidagdes de duvidas acerca da tematica abordada;

« Realizacao de teste de flexibilidade (Sentar e alcangar);

PRESENCIAL

» Apresentacao da proposta contida no App de programa de treino de alongamento
pesquisado;

 Experimentacao - vivéncia pratica a partir da escolha de uma das propostas
apresentadas App.

Momento virtual: espaco virtual - TECDEF (intervalo de uma semana).
Tema: Desvios Posturais

 Exploracdo interativa com as atividades e com os recursos propostos no roteiro de
aprendizagem abordado pelo Objeto Virtual de Aprendizagem (Desvios Posturais).

« Preparacdo prévia as aulas a partir da analise do material compartilhado pelo
professor.

BLOG / TECDEF
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Quinto encontro:

« Construcao do didlogo a partir do material (Objeto Virtual de Aprendizagem)
explorado previamente;

« Discussdes e elucidagdes de duvidas acerca da tematica abordada;

« Realizacao de dindmica - simulacao de um programa de televisao que tem o
objetivo de elucidar as davidas dos telespectadores referentes aos desvios posturais
(situacao constituida por um quadro digital composto por 16 questionamentos
acerca do tema estudado).

PRESENCIAL

Momento virtual: espaco virtual - TECDEF (intervalo de uma semana).
Tema: Efeitos da Atividade Fisica no tratamento dos desvios posturais

« Exploracao interativa com as atividades e com os recursos propostos em cada roteiro de
aprendizagem abordado pelo Objeto Virtual de Aprendizagem (Efeitos da Atividade

Fisica no tratamento dos desvios posturais);

« Preparacado prévia as aulas a partir da analise do material compartilhado pelo professor;

BLOG / TECDEF

« Realizacao de pesquisa e montagem de apresentacao de um exercicio fisico que
apresente indicacoes para o tratamento e prevencao de algum tipo de desvio postural.

Sexto encontro:
« Construcao do didlogo a partir do material (Objeto Virtual de Aprendizagem)
explorado previamente;

« Discussdes e elucidagdes de duvidas acerca da tematica abordada;

« Apresentacao da pesquisa para seus pares destacando o exercicio fisico, as suas
caracteristicas e seus beneficios para o tratamento e prevencao de desvios posturais.

PRESENCIAL

» Realizacdo de atividades praticas - experimentacdo de exercicios fisicos e
identificacao da musculatura envolvida no referido exercicio. (contextualizagao com
os desvios posturais).




A avaliagdo ocorrera a partir de processo continuo e dinamico, observando o
estudante em sua totalidade, tendo como critérios de avaliacao as dimensdes
conceitual, atitudinal e procedimental, considerando como parametros os
objetivos gerais e especificos propostos.
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4. AVALIACAO
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