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Apresentação

      O Blog Tecnologia Digital no Ensino de Educação Física (TECDEF) é um produto
educacional, resultado de uma pesquisa de dissertação de mestrado do Programa de
Mestrado em Educação Profissional e Tecnológica – ProfEPT, IFPB – Campus João
Pessoa – PB, intitulada “Utilização de Blog aliado a perspectiva da Sala de Aula
Invertida: uma experiência pedagógica com a Educação Física no Ensino Médio
Integrado”. Teve como objetivo geral desenvolver um blog como recurso didático
pedagógico interativo e colaborativo sob uma perspectiva de sala de aula invertida
para os processos de ensino e aprendizagem de Educação Física no Ensino Técnico
Integrado ao Médio do Instituto Federal de Educação Ciência e Tecnologia da Paraíba
(IFPB), Campus Avançado Cabedelo Centro. 
    Inicialmente destacamos que esta pesquisa parte da seguinte tríade: I-
Proporcionar situações pedagógicas para o ensino de Educação Física; II- Mudanças
sociais e tecnológicas; III- Papel do professor. A sua intenção não é transferir
conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua produção ou a sua construção.
O intuito do estudo é promover uma prática educativa, na qual o aprendente tenha a
possibilidade de desempenhar um papel ativo na construção do próprio conhecimento.
Desta forma, o estudo busca apresentar uma possibilidade de intervenção
pedagógica em que o estudante abandone aquela postura mais passiva de ouvinte e
assuma o papel de protagonista do seu aprendizado. 
         Para isso o estudo considera o potencial e a possibilidade de interlocução entre:
Tecnologias Digitais de Informação e Comunicação (TDIC) e o Método da Sala de Aula
Invertida. Dessa forma é tomando como referência as TDIC (que vem mudando a
forma do homem interagir no mundo), e o método da sala de aula invertida (que se
apresenta como uma metodologia ativa e propõe mudanças na forma tradicional de
ensinar), que o estudo irá concentrar suas ações no modo como processos de
aprendizagem podem ser orientados. 
        O blog educativo é um tipo de mídia educacional prevista pela Área de Ensino
da CAPES. De acordo com Araújo (2009, p. 15) “suas inúmeras formas de interação e 



colaboração entre professores e alunos – apontam para uma redefinição do papel do
professor e, uma atitude mais efetiva do aluno”. Dessa maneira, compreendemos o
blog educativo como uma ferramenta educacional capaz de proporcionar um ambiente
facilitador de aprendizagem significativa e colaborativa, construídos a partir da
interação com o conhecimento e com as trocas de informações. Levando-se em
consideração o exposto, a intenção é proporcionar um ambiente interativo, desafiador,
investigativo, e, que por meio de constatações e questionamentos o educando possa
assumir uma postura mais ativa dentro dos processos de ensino e aprendizagem de
Educação Física. 
       A perspectiva é promover um espaço de encontro e de difusão do conhecimento,
ou seja, gerar um ponto de interseção entre o professor, o conhecimento e o
educando, em que cada um precisa assumir papéis importantes para o êxito da
situação educacional, a seguir: I – o professor assumir o compromisso de planejar,
gerenciar e interagir; II – o blog como um espaço de sociabilidade desempenhará o
papel da mediação entre o professor, o conteúdo e o educando; III – a postura ativa do
educando de perceber, interpretar e interatuar. 
    Objetivando oferecer um ambiente de aprendizagem mais atraente e motivador
para o educando, optamos pela elaboração de Objetos Virtuais de Aprendizagem
(OVA). De acordo com Junior (2015) um objeto de aprendizagem pode ser considerado
como qualquer tipo de mídia que possa produzir algum tipo de conhecimento e que
possa ser disponibilizada através da internet. O OVA possibilita um apoio aos
processos de ensino e aprendizagem na medida em que permite o acesso à
informação/conhecimento, através da integração e interação de múltiplos recursos
tecnológicos. 
   Neste sentido, a ideia é pensar o OVA como um percurso que o educando irá
realizar de maneira interativa com as atividades e com os recursos propostos em cada
roteiro de aprendizagem. A intenção é fazer com que esses objetos funcionem como
um guia do caminho informativo e interativo, em que o educando tenha a
oportunidade de apropriar-se do conhecimento por meio das tecnologias digitais. Por
meio de cada proposta contida nos roteiros dos OVA pretendemos estabelecer relações
que permitam aproximar os objetos de conhecimentos aos saberes cotidianos dos 



discentes. Para isto, será apresentado zonas de interação que irão atuar como um fio
condutor capaz de dar o start (partida) ao processo de construção do conhecimento
acerca de cada tema abordado. Objetivando oferecer um ambiente de aprendizagem
mais atraente e motivador para o educando, optamos pela elaboração de Objetos
Virtuais de Aprendizagem (OVA). De acordo com Junior (2015) um objeto de
aprendizagem pode ser considerado como qualquer tipo de mídia que possa produzir
algum tipo de conhecimento e que possa ser disponibilizada através da internet. O
OVA possibilita um apoio aos processos de ensino e aprendizagem na medida em que
permite o acesso à informação/conhecimento, através da integração e interação de
múltiplos recursos tecnológicos
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1 - Barra de Menu 
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página inicial
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detalhamento do
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material
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interação

2 - Breve apresentação do TECDEF 



3 - Vídeo de apresentação do Produto Educacional 

Ícone de acesso
a ferramenta

4 - Ferramentas de acessibilidades 

Vídeo apresentando a pesquisa e suas implicações



5 - VLIBRAS – Tradutor de textos em LIBRAS

Ícone de acesso

Opções por variações
regionais da Língua

Dicionário
Texto/LIBRAS

Trocar Avatar
Masculino / Feminino / Infantil

Traduzir um texto específico
Clique neste botão para abrir o
Tradutor do VLibras Widget.

Botões de controle para pausar ou retomar
animação, ajustar velocidade, ativar legendas
e abrir o avatar em tela cheia.



Produto Educacional
     
         No blog TECDEF, disponível no endereço eletrônico: https://tecdef.com.br/, os
alunos encontram cinco OVA que tratam do tema (Atividade Física e Saúde). Em cada
um desses objetos, os estudantes têm contato com um roteiro interativo que conta
com textos, imagens, vídeos e links, os quais têm a função de oferecer conteúdos
introdutórios e proporcionar estudos prévios acerca de cada temática abordada

Tipologia do Produto Educacional

          O blog educativo é um tipo de mídia educacional prevista pela Área de Ensino
da CAPES. Segundo Araújo (2010, p. 15), “suas inúmeras formas de interação e
colaboração entre professores e alunos – apontam para uma redefinição do papel do
professor e, uma atitude mais efetiva do aluno”. Dessa maneira, compreendemos o
blog educativo como uma ferramenta educacional capaz de proporcionar um ambiente
facilitador de aprendizagem significativa e colaborativa, construído a partir da
interação com o conhecimento e com as trocas de informações.

Produção do Material para o aluno trabalhar On-line

          Tomamos a ementa do componente curricular Educação Física da 3ª série do
Curso Técnico em Serviços Jurídicos (Integrado) como ponto de partida para
organização e produção do material que foi trabalhado no transcorrer da Sequência
Didática. O objeto de conhecimento abordado está contemplado na unidade III da
referida ementa e se refere à temática ‘Atividade Física e Saúde’. 

https://tecdef.com.br/


Conteúdo programático proposto na ementa de Educação Física do Curso Técnico em
Serviços Jurídicos (Integrado) do Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia

da Paraíba – Campus Avançado Cabedelo Centro

     Nesse ínterim, a ideia foi pensar o OVA como um percurso que o educando precisa
realizar de maneira interativa com as atividades e com os recursos propostos em cada
roteiro de aprendizagem. A intenção foi fazer com que esses objetos funcionassem
como um guia do caminho informativo e interativo, em que os educandos pudessem
ter a oportunidade de se apropriar do conhecimento por meio das TDIC.
   Com a finalidade de concretizar a proposta, foi construído um OVA para cada
conteúdo proposto pela unidade temática ‘Atividade Física e Saúde’. O processo de
elaboração buscou contemplar e integrar formas criativas que se articulam com a
realidade dos discentes e possibilitam despertar os seus interesses, além de estimular
suas estruturas cognitivas.
   Para contribuir com a elaboração de cada objeto de aprendizagem, criou-se um
roteiro interativo composto por 7 (sete) zonas de interação e suas respectivas
situações argumentativas (ideias centrais que serão abordadas em cada zona
interativa). As zonas interativas são: introdução; atividade diagnóstica; abordagem do
conteúdo; contextualização; situação prática; material complementar e referências.



Roteiro interativo proposto para a elaboração dos Objetos Virtuais de Aprendizagens
(OVA) acerca da Atividade Física e Saúde.



Conteúdo Didático

Objeto Virtual de Aprendizagem
- Atividades físicas para grupos especiais -

1 - Flexibilidade e Saúde.
2 - Atividade Física para grupos especiais. 
3 - Alongamento e Flexibilidade.
4 - Desvios Posturais
5 - Efeitos das atividades físicas no tratamento dos desvios posturais.



1 - Flexibilidade e Saúde.

Para ter acesso ao conteúdo completo

https://docs.google.com/presentation/d/1UuQEBEeB7eVjBxUxlQeFczLt3KXojzqX/edit#slide=id.p1

https://docs.google.com/presentation/d/1UuQEBEeB7eVjBxUxlQeFczLt3KXojzqX/edit#slide=id.p1


2 - Atividade Física para grupos especiais.

Para ter acesso ao conteúdo completo

https://docs.google.com/presentation/d/1UuQEBEeB7eVjBxUxlQeFczLt3KXojzqX/edit#slide=id.p1

https://docs.google.com/presentation/d/1io-BRZe62Or_FfRUG0Ue_wtI8vE3qg7D/edit#slide=id.p1


3 - Alongamento e Flexibilidade

Para ter acesso ao conteúdo completo

https://docs.google.com/presentation/d/1gTzK6_c3tfBo3PW4muCmjRUiJm64quNt/edit#slide=id.p1

https://docs.google.com/presentation/d/1gTzK6_c3tfBo3PW4muCmjRUiJm64quNt/edit#slide=id.p1


4 - Desvios Posturais

Para ter acesso ao conteúdo completo

https://docs.google.com/presentation/d/1gTzK6_c3tfBo3PW4muCmjRUiJm64quNt/edit#slide=id.p1

https://docs.google.com/presentation/d/1_HOuZQ3fe6CU8V-FV1pQpNKexdFWx3cN/edit#slide=id.p1


5 - Efeitos das atividades físicas no
tratamento dos desvios posturais.

Para ter acesso ao conteúdo completo

https://docs.google.com/presentation/d/1Bnid74SrEwPBu7Bg7hzq1xosHNg2ntl3/edit#slide=id.p1

https://docs.google.com/presentation/d/1Bnid74SrEwPBu7Bg7hzq1xosHNg2ntl3/edit#slide=id.p1

