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Apresentacao

O Blog Tecnologia Digital no Ensino de Educacao Fisica (TECDEF) é um produto
educacional, resultado de uma pesquisa de dissertacdao de mestrado do Programa de
Mestrado em Educacdo Profissional e Tecnolégica - ProfEPT, IFPB - Campus Jodo
Pessoa - PB, intitulada “Utilizacdao de Blog aliado a perspectiva da Sala de Aula
Invertida: uma experiéncia pedagégica com a Educagdo Fisica no Ensino Medio
Integrado”. Teve como objetivo geral desenvolver um blog como recurso didatico
pedagogico interativo e colaborativo sob uma perspectiva de sala de aula invertida
para os processos de ensino e aprendizagem de Educacdo Fisica no Ensino Técnico
Integrado ao Médio do Instituto Federal de Educacdo Ciéncia e Tecnologia da Paraiba
(IFPB), Campus Avancado Cabedelo Centro.

Inicialmente destacamos que esta pesquisa parte da seguinte triade: |-
Proporcionar situacdes pedagoégicas para o ensino de Educacao Fisica; Il- Mudangas
sociais e tecnologicas; Ill- Papel do professor. A sua intencdo ndo é transferir
conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua produgao ou a sua construcao.
O intuito do estudo é promover uma pratica educativa, na qual o aprendente tenha a
possibilidade de desempenhar um papel ativo na construcao do préprio conhecimento.
Desta forma, o estudo busca apresentar uma possibilidade de intervencao
pedagdgica em que o estudante abandone aquela postura mais passiva de ouvinte e
assuma o papel de protagonista do seu aprendizado.

Para isso o estudo considera o potencial e a possibilidade de interlocucao entre:
Tecnologias Digitais de Informacao e Comunicacdo (TDIC) e o Método da Sala de Aula
Invertida. Dessa forma é tomando como referéncia as TDIC (que vem mudando a
forma do homem interagir no mundo), e o metodo da sala de aula invertida (que se
apresenta como uma metodologia ativa e propde mudancgas na forma tradicional de
ensinar), que o estudo ira concentrar suas agbes no modo como processos de
aprendizagem podem ser orientados.

0 blog educativo é um tipo de midia educacional prevista pela Area de Ensino
da CAPES. De acordo com Araujo (2009, p. 15) “suas inumeras formas de interacao e
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colaboracao entre professores e alunos - apontam para uma redefinicdo do papel do
professor e, uma atitude mais efetiva do aluno”. Dessa maneira, compreendemos 0
blog educativo como uma ferramenta educacional capaz de proporcionar um ambiente
facilitador de aprendizagem significativa e colaborativa, construidos a partir da
interacdo com o conhecimento e com as trocas de informagdes. Levando-se em
consideracdao o exposto, a intencdo é proporcionar um ambiente interativo, desafiador,
investigativo, e, que por meio de constatagdes e questionamentos o educando possa
assumir uma postura mais ativa dentro dos processos de ensino e aprendizagem de
Educacdo Fisica.

A perspectiva e promover um espaco de encontro e de difusao do conhecimento,
ou seja, gerar um ponto de intersecdao entre o professor, o conhecimento e o
educando, em que cada um precisa assumir papéis importantes para o éxito da
situacao educacional, a seguir: | - o professor assumir o compromisso de planejar,
gerenciar e interagir; Il - o blog como um espaco de sociabilidade desempenhara o
papel da mediacao entre o professor, o contetdo e o educando; Ill - a postura ativa do
educando de perceber, interpretar e interatuar.

Objetivando oferecer um ambiente de aprendizagem mais atraente e motivador
para o educando, optamos pela elaboracdo de Objetos Virtuais de Aprendizagem
(OVA). De acordo com Junior (2015) um objeto de aprendizagem pode ser considerado
como qualquer tipo de midia que possa produzir algum tipo de conhecimento e que
possa ser disponibilizada através da internet. O OVA possibilita um apoio aos
processos de ensino e aprendizagem na medida em que permite 0 acesso a
informagao/conhecimento, através da integracdo e interacdo de multiplos recursos
tecnolégicos.

Neste sentido, a ideia é pensar o OVA como um percurso que o educando ira
realizar de maneira interativa com as atividades e com os recursos propostos em cada
roteiro de aprendizagem. A intencao e fazer com que esses objetos funcionem como
um guia do caminho informativo e interativo, em que o educando tenha a
oportunidade de apropriar-se do conhecimento por meio das tecnologias digitais. Por
meio de cada proposta contida nos roteiros dos OVA pretendemos estabelecer relagdes
que permitam aproximar os objetos de conhecimentos aos saberes cotidianos dos
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discentes. Para isto, sera apresentado zonas de interacdo que irdo atuar como um fio
condutor capaz de dar o start (partida) ao processo de construcdo do conhecimento
acerca de cada tema abordado. Objetivando oferecer um ambiente de aprendizagem
mais atraente e motivador para o educando, optamos pela elaboracao de Objetos
Virtuais de Aprendizagem (OVA). De acordo com Junior (2015) um objeto de
aprendizagem pode ser considerado como qualquer tipo de midia que possa produzir
algum tipo de conhecimento e que possa ser disponibilizada através da internet. O
OVA possibilita um apoio aos processos de ensino e aprendizagem na medida em que
permite o acesso a informacdo/conhecimento, através da integracdo e interacao de
multiplos recursos tecnolégicos
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1 - Barra de Menu

Acesso ao

Acesso a material

L didatico
pagina inicial

' D E F INICIO SOBRE O PROJETO CONTATO

Acesso ao
detalhamento do Espaco para
Projeto interacao

2 - Breve apresentacao do TECDEF

TE‘ D E F INICIO SOBRE O PROJETO BLOG CONTATO m

Apresentacao

O Blog Tecnologia Digital no Ensino de Educacao Fisica (TECDEF) &€ um produto educacional, resultado de uma pesquisa de
dissertagido de mestrado do Programa de Mestrado em Educacéo Profissional e Tecnolégica — ProfEPT, IFPB — Campus Jodo
Pessoa - PB, intitulada "Utilizagdo de Blog aliado a perspectiva da Sala de Aula Invertida: uma experiéncia pedagogica com a
Educagio Fisica no Ensino Médio Integrado”. Teve como objetivo geral desenvolver um blog como recurso didatico
pedagégico interativo e colaborativo sob uma perspectiva de sala de aula invertida para os processos de ensino e
aprendizagem de Educacdo Fisica no Ensino Técnico Integrado ao Médio do Instituto Federal de Educacgdo Ciéncia e
Tecnologia da Paraiba (IFPB), Campus Avangado Cabedelo Centro.
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3 - Video de apresentacao do Produto Educacional
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DE POS-GRADUAGAO EM EDUCAGAO
PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
PROFEPT - IFPR

(CAMPUS JOAO PESS

(1 1]

HE _ INSTITUTO FEDERAL
WEW ook

[ | | o . %

Video apresentando a pesquisa e suas implicagdes
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5 - VLIBRAS - Tradutor de textos em LIBRAS
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Botdes de controle para pausar ou retomar
animagdo, ajustar velocidade, ativar legendas
e abrir o avatar em tela cheia.
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Produto Educacional

No blog TECDEF, disponivel no endereco eletrénico: https:/tecdef.com.br/, os
alunos encontram cinco OVA que tratam do tema (Atividade Fisica e Saude). Em cada
um desses objetos, os estudantes tém contato com um roteiro interativo que conta
com textos, imagens, videos e links, os quais tém a funcdo de oferecer conteudos
introdutérios e proporcionar estudos prévios acerca de cada tematica abordada

Tipologia do Produto Educacional

0 blog educativo é um tipo de midia educacional prevista pela Area de Ensino
da CAPES. Segundo Araujo (2010, p. 15), “suas inumeras formas de interagdo e
colaboracdo entre professores e alunos - apontam para uma redefinicao do papel do
professor e, uma atitude mais efetiva do aluno”. Dessa maneira, compreendemaos o
blog educativo como uma ferramenta educacional capaz de proporcionar um ambiente
facilitador de aprendizagem significativa e colaborativa, construido a partir da
interacdo com o conhecimento e com as trocas de informacgaes.

Producao do Material para o aluno trabalhar On-line

Tomamos a ementa do componente curricular Educacao Fisica da 3? série do
Curso Técnico em Servicos Juridicos (Integrado) como ponto de partida para
organizacao e producao do material que foi trabalhado no transcorrer da Sequéncia
Didatica. O objeto de conhecimento abordado esta contemplado na unidade Ill da
referida ementa e se refere a tematica ‘Atividade Fisica e Saude’.
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Conteudo programatico proposto na ementa de Educacdo Fisica do Curso Técnico em
Servigos Juridicos (Integrado) do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
da Paraiba - Campus Avancado Cabedelo Centro

ALONGAMENTO
E

FLEXIBILIDADE

11l UNIDADE:
ATIVIDADE
FiSICA E SAUDE

EFEITOS DA ATIVIDADE FiSICA

NO TRATAMENTO DOS
DESVIOS POSTURAIS

Nesse interim, a ideia foi pensar o OVA como um percurso que o educando precisa
realizar de maneira interativa com as atividades e com o0s recursos propostos em cada
roteiro de aprendizagem. A intencdo foi fazer com que esses objetos funcionassem
como um guia do caminho informativo e interativo, em que os educandos pudessem
ter a oportunidade de se apropriar do conhecimento por meio das TDIC.

Com a finalidade de concretizar a proposta, foi construido um OVA para cada
conteddo proposto pela unidade tematica ‘Atividade Fisica e Saude’. O processo de
elaboracdo buscou contemplar e integrar formas criativas que se articulam com a
realidade dos discentes e possibilitam despertar os seus interesses, além de estimular
suas estruturas cognitivas.

Para contribuir com a elaboracao de cada objeto de aprendizagem, criou-se um
roteiro interativo composto por 7 (sete) zonas de interacdo e suas respectivas
situagbes argumentativas (ideias centrais que serao abordadas em cada zona
interativa). As zonas interativas sao: introducdo; atividade diagnéstica; abordagem do
conteddo; contextualizagao; situacdo pratica; material complementar e referéncias.
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Roteiro interativo proposto para a elaboracao dos Objetos Virtuais de Aprendizagens
(OVA) acerca da Atividade Fisica e Saude.

ROTEIRO INTERATIVO

FZONASIOEINTERAGATE

1 INTRODUCAO
ATIVIDADE
DIAGNOSTICA
3 ABORDAGEM DO
CONTEUDO
CONTEXTUALIZAGCAO
5 SITUACAO
PRATICA
MATERIAL
COMPLEMENTAR
7 REFERENCIAS

SITUACOES ARGUMENTATIVAS

E O MOMENTO DE ABERTURA, NO QUAL SERA
ABORDADO ELEMENTOS QUE POSSAM
SENSIBILIZAR E CHAMAR ATENCAO
PARA A IMPORTANCIA DO TEMA PROPOSTO.

SERA REALIZADO UMA INVESTIGACAQ
A RESPEITO DOS CONHECIMENTOS PREVIOS
DOS EDUCANDOS ACERCA DO TEMA ABORDADO

(ATRAVES DE QUESTOES PROBLEMATIZADORAS).

EXPLORAR 0S CONTEUDOS QUE
ESTAO IMPLICADOS COM
A REFERIDA TEMATICA.

VINCULAR OS CONTEUDOS A
REALIDADE LOCAL, BUSCANDO
TORNA-LOS MAIS SIGNIFICATIVOS.

DISPONIBILIZAR UMA QUESTAO, QUE ATUE
COMO PONTO GERADOR PARA CONSTRUGAO
E FORTALECIMENTO DO DIALOGO (AGAO).

DISPONIBILIZAR FONTES DE PESQUISAS
QUE POSSAM CONTRIBUIR PARA UM MELHOR
ENTENDIMENTO SOBRE O CONTEUDO
TRABALHADO.

APRESENTAR DE FORMA PADRONIZADA 08
DOCUMENTOS CITADOS NA CONSTRUGAO
DO REFERIDO OBJETO DE
APRENDIZAGEM.
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Conteudo Didatico

Objeto Virtual de Aprendizagem
- Atividades fisicas para grupos especiais -

TEC DEF
-1

Efeitos das atividades fisicas no
tratamento dos desvios posturais.

1 - Flexibilidade e Saude.

2 - Atividade Fisica para grupos especiais.
3 - Alongamento e Flexibilidade.

4 - Desvios Posturais

5 - Efeitos das atividades fisicas no tratamento dos desvios posturais.
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1 - Flexibilidade e Saude.

OBJETO DE
APRENDIZAGEM
(FLEXIBILIDADE E
SAUDE)

Para ter acesso ao conteudo completo
https://docs.google.com/presentation/d/1UuQEBEeB7eVjBxUxIQeFczLt3KXojzqX/edit#slide=id.p1
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2 - Atividade Fisica para grupos especiais.
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OBIETO DE APREXDIZAGEM (ATIVIDADE FISICA PARA
GRUPOS ESPECIALS)

ORGANIZADOALS:
SRORCE DR RAR, Ralial
ALENTADRA CREETA CHACES

Flexibilidade ¢ Saide

Atividade Fisica para grupes

espaciag !

Alongaments & Flexibilidade

Para ter acesso ao conteudo completo
https://docs.google.com/presentation/d/1UuQEBEeB7eVjBxUxIQeFczLt3KXojzqX/edit#slide=id.p1

VICIOS DA
SOCIEDADE
MODERNA!
APERTE O PLAY

BENEFICIOS DA ATIVIDADE FISICA

VOCE SABIA QUE ATRAVES DE ALGUNS
INDICADORES SOCIAIS E POSSIVEL VERIFICAR A
QUALIDADE DE VIDA DE UMA POPULACAO!?

- IDH

+ RENDWA PER CAPITA

+ COBFICIENTE DE MORTALIDADE

+ EMPECTATIVA DE VIDA

- POULNCAC AMBIENTAL : Paralba
=i OM.BR

Parba registra B' maior perda oe
qualidade Go vida do pais entre 2017 &
2018, apanta IBGE
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3 - Alongamento e Flexibilidade

OO SONAL O PROULTD B CONTARD
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Para ter acesso ao conteudo completo

https://docs.google.com/presentation/d/1gTzK6_c3tfBo3PW4muCmjRUiJmb64quNt/edit#slide=id.p1

FLEXIBILIDADE

TIPOS DE
ALONGAMENTO
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4 - Desvios Posturais

|
o

Para ter acesso ao conteudo completo

ttps://docs.google.com/presentation/d/1gTzK6 _c3tfBo3PW4muCmjRUiJm64quNt/edit#slide=id.p1

OBJETO DE
APRENDIZAGEM
(DESVIOS POSTURAIS)

STITUTO FEDERAL
raiba

Com os habitos de vida
atuais, os desvios posturais
se tornaram comuns.

Bac
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5 - Efeitos das atividades fisicas no
tratamento dos desvios posturais.
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Para ter acesso ao conteudo completo

https://docs.google.com/presentation/d/1Bnid74SrEwPBu7Bg7hzq1xosHNg2ntl3/edit#slide=id.p1
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