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RESUMO

Este TCC descreve uma intervengdo pedagogica realizada na EREM Professor Candido
Duarte, localizada na Zona Norte da cidade de Recife, com o objetivo de apresentar aos
alunos os principais indicadores sociais da Pesquisa Nacional de Satde do Escolar (PeNSE)
de 2019, utilizando o Microsoft Excel. A utilizagdo das planilhas eletronicas visou estimular o
interesse dos jovens em adquirir nogdes basicas de operacdo desse software, bem como
motiva-los a refletir sobre questdes sociologicas presentes nos indicadores sociais da PeNSE.
A discussdo sobre indicadores sociais ¢ relevante para o desenvolvimento da imaginagdo
socioldgica dos alunos e para a conscientizagdo sobre sua propria satde, por meio da anélise
dos resultados da pesquisa. Logo, a jun¢do de conhecimento técnico em Excel e informacdes
cientificas de indicadores sociais sobre a saude dos jovens e adolescentes, amplia a visdo de
mundo deles para um patamar que os nivela a um contexto naturalmente cientifico e em
particular sociologico. Para atingir esse objetivo, foi criada uma disciplina eletiva intitulada
"Sociologando com os dados da PeNSE através do Microsoft Excel". A abordagem adotada
neste estudo ¢ de natureza quali-quantitativa, pois além de interpretar os dados numéricos da
pesquisa aplicada aos alunos da disciplina eletiva, também foram analisadas a interacdo e a
participacdo dos estudantes no projeto, por meio da produgdo de textos sobre nove temas
selecionados da PeNSE. Ao final da disciplina, foi realizado um grupo focal que reforgou os
objetivos da pesquisa. Além disso, este trabalho destaca a promogdo de um fazer pedagogico
baseado em pesquisas. Os resultados obtidos confirmam que essa estratégia de ensino
estimula a participagdo ativa dos alunos no processo de ensino-aprendizagem, fomentando
uma mentalidade questionadora e inovadora. Essa abordagem, diferenciada do modelo
tradicional, torna as aulas mais atrativas e capacita os alunos a compreenderem o sentido
cultural das Ciéncias Sociais, permitindo-lhes interferir de forma autdbnoma em seus espagos
de convivéncia.

Palavras-Chave: Sociologia; Indicadores sociais; PeNSE; Microsoft Excel; Ensino Médio



ABSTRACT

This thesis describes an intervention carried out at EREM Professor Candido Duarte, located
in the North Zone of Recife (Brazil), with the aim of introducing students to the main social
indicators of the National School Health Survey (PeNSE) of 2019 using Microsoft Excel. The
use of spreadsheets aimed to stimulate the interest of young people in acquiring basic skills in
operating this software, as well as motivating them to reflect on sociological issues present in
the social indicators of PeNSE. The discussion on social indicators is relevant for the
development of students' sociological imagination and awareness of their own health through
the analysis of research results. Therefore, the combination of technical knowledge in Excel
and scientific information on social indicators of youth and adolescent health broadens their
worldview to a level that places them in a naturally scientific and specifically sociological
context. To achieve this goal, an elective course titled "Exploring PeNSE Data with Microsoft
Excel" was created. The approach adopted in this study is qualitative-quantitative in nature,
involving the interpretation of numerical data from the survey applied to the students of the
elective course and the analysis of their interaction and participation in the project through the
production of texts on nine selected themes from PeNSE. At the end of the course, a focus
group was conducted to reinforce the research objectives. Furthermore, this work highlights
the promotion of a pedagogical approach based on research. The obtained results confirm that
this teaching strategy stimulates active student participation in the teaching-learning process,
fostering a questioning and innovative mindset. This differentiated approach from the
traditional model engages students more effectively and empowers them to understand the
cultural significance of the Social Sciences, enabling them to autonomously influence their
social environments.

Keywords: Sociology; Social indicators; PeNSE; Microsoft Excel; High School
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INTRODUCAO

Este TCC descreve uma intervencdo pedagogica realizada na EREM Professor
Candido Duarte, que teve como finalidade principal apresentar aos alunos os principais
indicadores sociais presentes na Pesquisa Nacional de Satde do Escolar (PeNSE), fazendo uso
do Microsoft Excel. Dessa maneira, estimulamos os estudantes do Ensino Médio a
despertarem uma consciéncia mais critica para enxergar o mundo ao seu redor com um olhar
mais abrangente. Para esse propodsito, utilizamos uma disciplina eletiva denominada
"Sociologando com os dados da PeNSE através do Microsoft Excel". Com a reforma do
ensino médio, a Sociologia perdeu espago na grade curricular obrigatéria, mas, como ¢
proprio da disciplina ter uma trajetdria de resisténcia, conquistamos um espago entre as
disciplinas eletivas para preencher parte dessas lacunas, de alguma forma. A Sociologia ¢
fundamental para a formagdo de jovens com uma visdo de mundo coletiva e mais critica, o
que justifica a busca por espagos na escola para aplicar esse conhecimento. Dessa forma, essa
disciplina eletiva se configura como uma alternativa para transmitir aos adolescentes o
conceito de indicadores sociais e sua importancia para o desenvolvimento intelectual dos
estudantes, a fim de formar cidaddos mais humanos e solidarios em suas relagdes com os
outros. A juncdo de conhecimento técnico em Excel e informagdes cientificas de indicadores
sociais sobre a satde dos jovens e adolescentes amplia a visao de mundo deles para um
patamar que os iguala a um contexto naturalmente cientifico e, em particular, sociolégico.
Portanto, na disciplina eletiva apresentamos uma investigagdo sobre os principais indicadores
sociais que revelam as condigdes de saude dos escolares, com o objetivo de agucar a
imaginacdo sociologica dos discentes, além de trazer luz de alerta para a satide dos alunos por
meio da andlise dos resultados da pesquisa. Além disso, promovemos, por meio desta
disciplina eletiva, a abertura para uma abordagem pedagogica baseada em pesquisas, para que
os alunos participassem efetivamente do processo de ensino-aprendizagem. Durante as aulas,
os estudantes analisaram os resultados da PeNSE, responderam e aplicaram a pesquisa entre
os 38 alunos participantes da disciplina eletiva. Dessa forma, houve uma participacao efetiva
dos educandos em todas as etapas da pesquisa, despertando-os para uma visdo mais holistica
das tematicas que envolvem especialmente suas relagdes sociais no ambito escolar, familiar e
comunitario, além de passarem a enxergar melhor suas estruturas fisicas e psicoldgicas, a fim
de cuidar de sua saude mental e corporal.

Nossa base de dados ficou concentrada nos resultados da Pesquisa Nacional de Saude

do Escolar, na edi¢do de 2019. Analisamos os principais indicadores sociais encontrados na
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pesquisa, que ¢ realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), com
apoio do Ministério da Educagdo (MEC) e do Ministério da Saude. Os dados da pesquisa
foram extraidos do site do IBGE. Muitos desses alunos nunca tiveram acesso a dados de uma
pesquisa desse nivel de complexidade nem analisaram item por item ou tema por tema,
conforme propomos nesta disciplina. A cada encontro semanal, destacamos um ou dois temas
da PeNSE para andlise e construg¢do em sala de aula, resultando em uma sequéncia didatica de
treze encontros, que ocorreram durante o 1° semestre de 2022.

Considero importante frisar que muitos escolheram a disciplina principalmente pelo
interesse em aprender Excel. Reconhego que, inicialmente, ao propor essa disciplina eletiva,
meu objetivo principal era ensinar os alunos com uma perspectiva mais voltada para a questao
do trabalho. No entanto, apds conversar com o professor-orientador do Mestrado, Alexandre
Zarias, vislumbrei a possibilidade de promover discussdoes dos resultados, valorizando a
investigagdo cientifica no campo das Ciéncias Sociais. Nosso laboratorio foi uma sala de aula
composta por 38 estudantes, cujo interesse pela pesquisa socioldgica foi agucado com o
despertar de uma imaginagdo sociologica. Lembro ainda que esses jovens ficaram em casa
durante os anos de 2020 e 2021 devido a pandemia de Covid-19, o que aumentou ainda mais o
distanciamento em relacdo a trabalhos cientificos significativos como este.

No primeiro capitulo deste TCC, apresento a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar
(PeNSE), discorrendo sobre suas principais caracteristicas, metodologia de aplicagdo, publico
respondente, abrangéncia, entre outros aspectos relacionados a aplicacao, analise e divulgacao
dos resultados. Destaco também a importancia da PeNSE como base para a formulagdo de
politicas publicas voltadas para a prevencdo de Doengas Cronicas Nao Transmissiveis
(DCNT), que sdo a principal causa de morte da populacdo mundial. Trago uma linha do tempo
com os principais detalhes da aplicagdo da pesquisa desde a primeira edi¢do em 2009 até a
quarta e ultima edigao em 2019. Esse panorama historico ¢ importante para entender o modelo
aplicado em 2019, que ¢ a base de dados que serviu para as discussdes da intervencao
pedagogica realizada na disciplina eletiva "Sociologando com os dados da PeNSE através do
Microsoft Excel". Ainda neste capitulo, a argumentacdo gira em torno dos conceitos de
indicadores sociais, que sdo importantes para a analise do contexto social em que os jovens
estdo inseridos. Para isso, nos baseamos principalmente em Jannuzi (2006), que estudou o
conceito de indicadores sociais por muitos anos. Quanto a importancia dos indicadores
sociais, temos a seguinte informagao:

Os indicadores sociais se prestam a subsidiar as atividades do planejamento ptblico e
formulagdo de politicas sociais nas diferentes esferas de governo, possibilitam o



18

monitoramento das condi¢cdes de vida e bem-estar da populacdo por parte do poder
publico e sociedade civil e permitem aprofundamento da investigacdo académica
sobre a mudanga social e sobre os determinantes dos diferentes fenomenos sociais.
(JANNUZI, 2006, p.15.)

Ainda no primeiro capitulo deste TCC, sdo apresentados o debate em torno dos
indicadores sociais e sua relevancia para a producdo de dados capazes de subsidiar a
elaboracdo de politicas publicas. Para isso, ¢ tragada uma linha do tempo com os principais
conceitos de indicadores sociais, que foram se atualizando a medida que os estudiosos do
assunto foram entendendo sua importancia e abrangéncia para toda a populacdo. Nesse
interim, os especialistas perceberam que o PIB, que era o principal indicador para mensurar a
situagdo econdmica da populagdo, nao era suficiente para ter um panorama mais detalhado da
real condi¢do socioecondmica do pais. Além disso, o crescimento econdmico dos paises em
desenvolvimento, ao invés de melhorar os indices de desenvolvimento humano, incrementou
as desigualdades sociais. Esse ¢ um motivo chave para considerar a necessidade de investir na
elaboracdo de indicadores sociais capazes de coletar dados dos diversos setores da sociedade,
a fim de propor solugdes mais precisas na busca pela reducdo da disparidade socioeconomica
entre 0s mais ricos € os mais pobres. Por isso, Jannuzzi (2006, p.12) enfatiza que essa
condicdo de desigualdade social persistente evidencia a necessidade de publicar os
indicadores sociais em todos os meios de comunicacdo disponiveis para popularizar as
informacdes coletadas, com o objetivo de pressionar os legisladores para a elaboracao de
politicas publicas voltadas para as pessoas mais carentes. De forma objetiva, também sao
relacionadas as principais fontes de coleta de dados do Sistema de Produgdo e Disseminacao
de Estatisticas Publicas aqui no Brasil, para fins de conhecimento e consulta dos interessados
no assunto.

Além disso, abranjo neste primeiro capitulo a presenca dos indicadores sociais e da
sociologia nos documentos oficiais. Para isso, valho-me da nova Base Comum Curricular
(BNCC), instituida a partir da Reforma do Ensino Médio, lei n® 13.415/2017. Entao, nesse
trecho do TCC, reproduzo, dos documentos oficiais, as principais referéncias ao trabalho com
indicadores sociais, bem como da Sociologia de uma forma mais ampla. Nessa busca,
percebemos que a Sociologia perdeu espaco na nova matriz curricular, além de sermos
obrigados a levar para as escolas um conteido engessado para atender aos interesses de seus
idealizadores. Para Silva e Alves Neto (2002, p.278), a sociologia perde "a autonomia do
campo de recontextualizagdo pedagdgica em relagdo ao campo de producdo e ao campo do

controle simbolico". O organizador curricular de Pernambuco também ¢ investigado, e nesse
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ponto do TCC extraio desse documento as habilidades e competéncias que podem ser
utilizadas para o desenvolvimento das aulas de sociologia com indicadores sociais. E
importante frisar que ainda alerto nesse capitulo sobre a urgéncia de continuarmos na luta pela
revogacdo dessa Reforma do Ensino Médio. Porém, enquanto isso ndo acontece, ¢ preciso
encontrar espagos no curriculo dado e nas possibilidades de disciplinas eletivas em cada
escola para a continuidade dos estudos sociologicos. Além disso, as OCNEM’s (2006) sdo
objeto de analise e destaque, pois sugerem pressupostos metodoldgicos capazes de fomentar o
interesse dos alunos na busca por saberes cientificos. A proposta das OCNEM’s (2006)
apresenta como situag¢do didatica a ideia de ensinar sociologia a partir de trés recortes, sendo
eles: conceitos, temas e teorias. Ademais, o documento propde a inser¢ao da pesquisa como
metodologia para ratificar o processo de ensino e aprendizagem entre os trés recortes
destacados nas orientagdes curriculares.

As politicas publicas de juventude no Brasil também sdo destacadas neste capitulo. Foi
feito um levantamento das principais politicas que foram elaboradas durante o periodo dos
governos de Fernando Henrique Cardoso (1995-2002), Luis Inacio Lula da Silva (2003-2010),
Dilma Rousseff (2011-2015), Michel Temer (2016-2018) e Jair Bolsonaro (2019-2022). A
pesquisa ¢ feita especialmente a partir dos trabalhos de Marilia Pontes Sposito e Paulo César
Rodrigues Carrano, que tragaram uma linha do tempo com as politicas de juventude criadas
entre o governo FHC (1995-2002) at¢é o final dos governos petistas, ja encerrados
(2003-2015). Os quadros elaborados para a organizagao dessas politicas constituem uma fonte
de pesquisa objetiva para os interessados na tematica, pois consolidam varias politicas em um
unico documento. Percebe-se que durante o governo FHC, a maioria dos programas criados
para a juventude ¢ voltada para a estereotipacdo do jovem como sujeito problematico. Por
isso, a maioria das politicas publicas criadas tentam ocupa-los com atividades recreativas e
estdo relacionadas ao tema da violéncia urbana. Somente a partir dos governos petistas € que a
tematica ¢ observada a partir de uma perspectiva dos direitos e da cidadania da juventude
nacional, ao considerar a integralidade do sujeito de direito juvenil. No entanto, a partir do
governo Temer e Bolsonaro, diversas mudancas estruturais acabam desvalorizando e
limitando as politicas publicas de juventude existentes, havendo uma estagnacdo no processo
de aten¢do ao publico juvenil. Neste capitulo, também sdo discutidos os principais conceitos
de politicas publicas para um melhor esclarecimento das ideias implicitas em cada programa.

Para efeito metodoldgico, de forma sucinta, trago a visdo da OMS sobre as faixas

etarias que compdem a juventude no Brasil. Essa definicdo ¢ importante para o



20

direcionamento de politicas publicas de juventude para o grande publico que precisa de
atencao especifica. Segundo Carrano e Sposito (2003, p.19), se os legisladores considerarem
apenas a idade cronologica e os limites da maioridade penal, as politicas acabam excluindo
muitos jovens que vivem em situacdo de vulnerabilidade e precisam ainda de agdes
especificas para atender suas particularidades.

A importancia dos dados para o trabalho com pesquisa ¢ destacada neste primeiro
capitulo. No texto, reitero, a partir de alguns tedricos, que o levantamento de dados deve
receber um tratamento critico e tem que ter uma relagdo com os objetivos previamente
definidos para a pesquisa. Os dados dao visibilidade para o poder publico elaborar politicas
publicas eficientes de combate as desigualdades sociais. Por isso, esses dados devem ser
tratados com lisura durante todo o processo de coleta até a divulgagdo ao publico em geral.
Infelizmente, nos ultimos anos, com o aumento da desinformagdo, muitas vezes capitaneada
pelo poder publico e liderangas politicas, as informagdes disponibilizadas pelos governos tém
dado margem para questionamentos sobre sua veracidade. Isso criou um ambiente propicio
para erros graves no direcionamento de agdes para atender a populagdao mais carente.

A ultima se¢do do primeiro capitulo traz uma compilacdo de gréficos, tabelas e
infograficos contendo informagdes sobre indicadores sociais, extraidas do novo livro didatico
adotado pelos professores de Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas da EREM Professor
Candido Duarte. Essa pesquisa teve como objetivo identificar e reunir indicadores sociais
presentes no livro didatico, a fim de mensurar sua relevancia, além de servir como fonte de
consulta para aqueles interessados no assunto. Além disso, as informagdes foram classificadas
de acordo com os tipos de indicadores, visando facilitar a busca de pesquisadores por dados
relacionados a temas especificos.

No capitulo dois, apresento as principais caracteristicas fisicas da EREM Professor
Candido Duarte, bem como o quadro de professores, coordenadores, equipe gestora e demais
membros da comunidade escolar. A descrigdo do complexo arquitetonico da escola e das
caracteristicas urbanisticas do seu entorno ¢ importante para que o leitor deste TCC conheca o
espago geografico em que os participantes desta pesquisa estdo inseridos. As informagdes
foram extraidas do Projeto Politico Pedagogico, que ainda detalha as principais atividades e
projetos pedagogicos realizados na escola, bem como as principais parcerias com
universidades em projetos da escola. Nesse topico, também descrevo uma linha do tempo com
os principais acontecimentos historicos da escola e sua relagdo com a comunidade ao seu

redor. Neste item, apresento os principais personagens que participaram da constru¢do do
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legado educacional desta instituicao.

Com o proposito de conhecermos o publico respondente da PeNSE 2019, ainda neste
capitulo, descrevo o perfil socioecondomico dos jovens recifenses que responderam a pesquisa,
bem como dos estudantes respondentes da pesquisa no pais. Essa comparagdo ¢ importante
para entendermos até que ponto as principais necessidades das juventudes recifenses t€ém
alguma relagdo com a realidade em nivel nacional. Quando os dados nos mostram os
principais pontos de convergéncia e divergéncia entre essas duas bases de comparacdo, os
estudantes sdo estimulados a pesquisar em que ponto especifico se dao essas diferencgas e, por
conseguinte, estimula a reflexdo sociologica. Quando ocorre esse processo, 0s jovens
conseguem desnaturalizar as desigualdades, pois t€ém uma referéncia comparativa que traz
nimeros diferentes dentro do mesmo contexto de estudantes de escolas publicas, por exemplo.
Em seguida, eles podem, at¢ mesmo, propor agdes e politicas publicas capazes de reduzir as
desigualdades, a partir do conhecimento de casos de sucesso. Na ultima parte do capitulo dois,
apresentamos o perfil socioeconomico dos escolares da EREM Professor Candido Duarte. A
escola pesquisada recebe alunos de mais de 30 bairros da capital pernambucana e de quatro
cidades da Regido Metropolitana. Isso promove um encontro de varias culturas, pois a escola
recebe alunos com estrutura socioecondmica bastante desigual. Neste capitulo, destacamos os
dados que podem confirmar essa hipdtese, e para citar como exemplo aqui na introducao, os
dados da escolaridade materna apresentam resultados superiores a realidade recifense e
nacional. As maes que possuem nivel superior na EREM PCD sdo 23,8%, no Recife sdao
23,1% e no Brasil sdo 17,1%. Comparando com os estudantes de escolas publicas do Brasil,
percebemos que temos quase o dobro na escola de maes com nivel superior, sendo os
percentuais de 12% nas escolas publicas nacionais e 23,8% na Candido Duarte. Ainda
sabendo que 91% dos respondentes moram com suas maes, esse fator ¢ determinante para o
sucesso escolar, pois alguns estudos demonstram que as maes que tém nivel superior oferecem
uma base estudantil mais adequada para seus filhos. Segundo a A¢do Educativa e Instituto
Paulo Montenegro (2018) apud Kubota, 2019, os dados demonstram que a proficiéncia dos
alunos ¢ maior quando as maes tém ensino superior completo ou incompleto.

A pesquisa sociologica como pratica pedagogica ¢ o tema debatido no capitulo trés. A
experiéncia reproduzida na disciplina eletiva “Sociologando com os dados da PeNSE através
do Microsoft Excel” comprova que essa estratégia estimula os alunos a participarem
ativamente do processo de ensino-aprendizagem. Essa didatica conduz os alunos para dentro

da realidade social, promove o agugar de uma mentalidade questionadora e, por conseguinte,
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inovadora. Dessa maneira, as aulas tornam-se mais atraentes, pois fogem do modelo
tradicional, que ¢ meramente copista. As OCNEM’s foram utilizadas, pois em seus
pressupostos metodoldgicos sugerem que a pesquisa pode ser utilizada inclusive para

introduzir temas teoricos da sociologia. Portanto, segundo as OCNEM’s:

Podem-se encaminhar os alunos para que realizem uma pesquisa antes de discutirem
qualquer teoria, conceito ou tema, e, a partir do que encontrarem, problematizar os
resultados no contexto de cada um dos recortes (OCNEM, 2006, p.126).

Citando Stecanela e Williamson (2013, p.286), concordamos com seus argumentos ao
dizer que esse processo sO sera exitoso se houver o envolvimento conjunto de professores e
alunos.

No capitulo 3, também abordo a questdo do uso da informatica por meio de planilhas
eletronicas como o Microsoft Excel como uma ferramenta diferenciada na tabulacao,
consolidagdo e andlise de dados de pesquisa. Os dados extraidos da pesquisa realizada entre os
estudantes da EREM PCD revelam que a maioria usa frequentemente o celular e o
computador especialmente como ferramenta de entretenimento. O professor em sala de aula
estd disputando a atengdo dos alunos com o celular, porém, em vez de usar métodos
autoritarios para exigir a aten¢do desses estudantes, ¢ preciso ser criativo e transformar essa
distragdo em recurso didatico para consolida¢do e tabulagdo de pesquisas sociologicas. Nas
reunides de formagdo continuada, muitas vezes se confunde o conceito de metodologia ativa
com o uso de informatica ou das redes sociais. As redes sociais podem ser utilizadas para uma
estratégia de metodologia ativa de aprendizagem ao promover a participagdo ativa dos
estudantes. Para esse fim, o professor precisa ser criativo ao utilizar tais estratégias de ensino
que despertem o interesse dos estudantes para a constru¢ao do conhecimento.

Finalmente, o destaque ¢ para o uso do Microsoft Excel, que foi utilizado durante a
aplicacdo dessa intervencdo pedagodgica como um instrumento de consolidagdo dos dados da
pesquisa, bem como para a criacdo de graficos e tabelas que demonstram os resultados do
inquérito. Sem duvidas, o Excel se constitui como uma ferramenta fundamental para o
desenvolvimento de pesquisas sociologicas e ¢ atraente para os alunos, porque também
promove uma experiéncia visual e didatica moderna para professores e alunos. No ultimo
topico do capitulo trés, tratamos do papel da pesquisa como um instrumento importante para o
fomento da imaginacao socioldgica nos alunos da disciplina eletiva "Sociologando com os
dados da PeNSE através do Microsoft Excel". Vivemos numa €poca em que 0 acesso a
informacgdo estd se tornando cada vez mais popular. Essa democratizagdo do acesso a

informacao ¢ fundamental para a constru¢do de uma sociedade mais justa, porém o grande
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problema ¢ a qualidade e a intengdo das fontes dessas informagdes. Para ndao serem
manipulados por influenciadores digitais mal-intencionados e/ou por todo tipo de midia, esses
jovens precisam ter uma consciéncia critica que seja capaz de questionar as fontes e as
informacdes que recebem através da midia em geral. O ciberespago estd nos encurralando ao
ponto de interferir nas nossas relagdes socioculturais e nos direcionando para sermos apenas
produtos de um sistema com interesses comerciais. Nesse ponto, a disciplina eletiva propde
uma reacdo a essa condicdo de subserviéncia para uma postura reativa. No sentido de
ajuda-los a mudar de perspectiva, convidamos Mills (1970) para o debate sociologico, através
da sua proposta de despertar uma imaginagdo socioldgica. Assim, eles podem, por exemplo,
desnaturalizar o historico de violéncia de seu bairro e cobrar das autoridades acdes para
transformar essa realidade social. Sobre isso, Mills (1970) diz que o conhecimento do cenério
em que estdao inseridos "permite-lhes levar em conta como os individuos, na agitacao de sua
experiéncia didria, adquirem frequentemente uma consciéncia falsa de suas posi¢des sociais".
A participagdo ativa dos alunos nas aulas transportou-os para uma condi¢do de sujeitos
conscientes dos desafios que os cercam no contexto social em que estdo inseridos de uma
forma pratica, quando, através dos debates sobre os resultados das pesquisas, sdo capazes de
se visualizar a si mesmos ¢ aos outros nas diversas situacdes desvendadas pelos resultados dos
inquéritos. Desse modo, a didatica de aprendizado por meio de pesquisas sociais ajuda os
alunos a pensarem de uma forma diferente, a partir de novas reflexdes "e, pela sua
sensibilidade, compreendem o sentido cultural das Ciéncias Sociais", conforme Mills (1970,
p.14). Quando esse movimento acontece, os estudantes adquirem autonomia suficiente para
interferirem em seus espacos de convivéncia.

No quarto capitulo deste TCC, descrevo a intervengao pedagogica realizada na EREM
Professor Candido Duarte. Com o propdsito de compartilhar a experiéncia com os
interessados em produzir aulas de Sociologia com pesquisa, eu detalho toda a dindmica,
métodos, material didatico, questdes norteadoras, enfim, todos os pormenores de todas as
etapas da sequéncia didatica neste capitulo. Inicialmente, explico como se da todo o processo
para a criacdo de uma disciplina eletiva da Geréncia Regional de Educacdo até a escola, e
consequentemente, até a inscri¢do do aluno na eletiva. Vale a pena salientar aqui a minha
experiéncia em adequar o foco tedrico e metodologico da disciplina eletiva, partindo de uma
perspectiva inicial voltada para o ensino técnico-profissionalizante, para uma concepgao
cientifica e especialmente de cunho sociolégico. Pois, no primeiro momento, pretendia apenas

ensinar operagdes basicas no Excel para ajudar os alunos na cria¢do de planilhas de or¢gamento
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pessoal, agendas de tarefas didrias, planilhas de or¢camento, entre outros. Foi nesse interim que
pensei em introduzir de alguma maneira o debate sociologico na disciplina eletiva. A partir de
discussdes com o professor orientador, surgiu a ideia de aproveitar esse espago para valorizar
a investigacdo cientifica no campo das Cié€ncias Sociais, por meio dos indicadores sociais da
PeNSE 2019, que serviram de base para a aplicagdo do inquérito realizado na escola com os
alunos da disciplina eletiva "Sociologando com os dados da PeNSE através do Microsoft
Excel". Em seguida, esmiugamos os treze encontros que tivemos durante o 1° Semestre de
2022. A cada encontro, apresento o plano de aula com a didatica utilizada, bem como o
material didatico usado. Incluo também um relato de experiéncia explicando como se deu a
organizacao, os debates, as hipoteses levantadas pelos alunos em torno dos temas, através da
producdo de texto e as andlises dos resultados da pesquisa aplicada, tabulada e analisada por
eles. Ainda no capitulo quatro, exponho a andlise do grupo focal, que contou com a
participagdo de um grupo de nove alunos, além do moderador ¢ do observador. A proposi¢ao
do grupo focal foi indicada com a finalidade de compreendermos o quanto nossos alunos
absorveram das discussdes socioldgicas realizadas em sala de aula e provoca-los ainda mais
na direcdo de continuarem refletindo sobre a sua participacao social. A pratica com grupos
focais ¢ importante para que, a partir das diferentes opinides, surjam ideias que possam
solucionar os problemas sociais em pauta. Para quem deseja aplicar essa técnica de
investigagdo, especialmente qualitativa, o texto detalha cada passo da experiéncia, desde a
estrutura fisica, passando pelo posicionamento em circulo das cadeiras, materiais didaticos
usados, até a transcricdo das falas dos participantes. Além disso, eu compilo e analiso os
dados qualitativos de forma objetiva e acessivel, a fim de facilitar a compreensao dos leitores
deste TCC. No ultimo item do capitulo quatro, trago os resultados da pesquisa que foi
realizada pela segunda turma da disciplina eletiva "Sociologando com os dados da PeNSE
através do Microsoft Excel", realizada no 2° Semestre de 2022. Enquanto a primeira pesquisa
foi respondida pelos 38 alunos inscritos na 1* turma da eletiva, essa pesquisa foi realizada
pelos alunos da 2* turma, com 164 alunos da EREM PCD. Essa pesquisa representa uma
expansao da primeira experiéncia e confirma os resultados positivos do trabalho em sala de
aula com pesquisas sociologicas. Enquanto a primeira pesquisa realizada pela 1* turma da
disciplina eletiva abrangeu nove tematicas da PeNSE, essa segunda aplicagao realizada pela 2*
turma teve como foco as seguintes tematicas: "Bullying", "Imagem Corporal e Saude Mental".
Portanto, na 2 edi¢do da pesquisa simulada da PeNSE na EREM PCD, tivemos um publico

respondente maior do que na 1* edicdo, respondendo menos questdes. Como ja explorei
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bastante a analise dos resultados da 1* pesquisa aqui neste TCC, resolvi trazer, de forma
descritiva, os resultados da 2* pesquisa, ja que os resultados demonstram uma aproximagao
entre os dados das duas pesquisas.

1 - PeNSE E INDICADORES SOCIAIS COMO PONTOS DE PARTIDA PARA A
REFLEXAO SOCIOLOGICA

1.1 A PeNSE como fonte de dados para elaboracio de politicas através do PSE

A Pesquisa Nacional de Saude do Escolar - PeNSE ¢ um inquérito a nivel nacional
que pergunta aos estudantes de escolas publicas e privadas, desde 2009, questdes que
envolvem aspectos pessoais que podem se tornar fatores de risco para a sua saude. A pesquisa
¢ realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) com o apoio do
Ministério da Educacao (MEC). Para isso, sdo utilizados os dados cadastrais das escolas
publicas e privadas do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira - INEP para a coleta das amostragens. Dessa maneira, produzem-se dados para o
Sistema de Monitoramento da Saude do Escolar, do Ministério da Saude, criado através do
Decreto Presidencial n°® 6.286, de 05/12/2007, que institui o Programa Saude na Escola - PSE,
e da outras providéncias. Esse programa tem a finalidade de ajudar os gestores na vigilancia
de fatores de risco e protecao a saude de escolares, através do desenvolvimento de politicas
publicas que atendam as questdes prioritarias identificadas com os resultados da PeNSE.

Ainda sobre o papel da PeNSE, cito Reis, Malta e Furtado (2018) que afirmam:

A PeNSE tem se constituido também em importante instrumento de comunicagio
social, na medida que possibilita um amplo cenario da saude dos escolares, apoiando
os gestores publicos na comunicacdo de temas referentes a promogdo e educagido em
saude e a difusdo na midia. (REIS; MALTA; FURTADO, 2028, p.2885)

Portanto, a PeNSE tem o intuito de extrair e organizar informagdes necessarias para a
melhoria na elaboragdo de politicas publicas, especialmente as direcionadas para a prevengao
das Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), que sdo responsaveis pela morte de
aproximadamente 41 milhdes de pessoas por ano, segundo relatério da OMS, divulgado em
setembro de 2022. Esse numero representa 74% dos obitos no mundo. Aqui no Brasil, os
dados ndo sdo muito diferentes, pois as DCNTs sdo responsaveis por cerca de 75% das
mortes, de acordo com as informagdes da OMS em 2022. Os estudos demonstram que o
combate aos principais fatores de risco pode adiar ou evitar milhares de mortes no mundo.

Do ponto de vista metodoldgico, a pesquisa contempla estudantes na faixa etaria de 13
a 17 anos, a partir do 7° ano do ensino fundamental até o 3° ano do ensino médio, das escolas

publicas e privadas do pais. Essa edicao da pesquisa de 2019 se adequou para ter uma linha de
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comparagdo com outros importantes inquéritos, tais como a Global School Based Student
Health Survey (GSHS), o Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) e o Youth Risk
Behavior Surveillance System (YRBSS), que sdo pesquisas referéncias no cenario mundial.
Dessa forma, ¢ possivel utilizar parametros internacionais para ser vigilante quanto a saude
dos nossos escolares. O PSE foi criado com o intuito de compor as redes de Educacio Bésica
e de Atengdo Basica a Saude nas localidades atendidas pelos agentes das equipes de Satude da
Familia, com o objetivo de se aproximar dos escolares que precisam de atendimento
especializado. Portanto, enquanto a PeNSE cumpre o seu papel de monitorar e apresentar
dados sobre a satde dos escolares, o PSE participa com agdes especificas para a prevengao e
tratamento das principais doencas que estdo presentes nesta faixa etaria dos escolares.

O quadro 1 apresenta os temas contemplados em cada bloco de perguntas da Pesquisa
Nacional de Satde do Escolar 2019 e a quantidade de quesitos de cada um.

Quadro 1 - Temas contemplados nos instrumentos de coleta da Pesquisa Nacional
de Saude do Escolar (PeNSE) - 2019

Questionario do Ambiente Escolar Questionario do Aluno
Temas N° Temas N°
Questoes Questoes
Informagdes gerais 16 Informagdes gerais 19
Atividade fisica 15 Alimentagado 26
Alimentagdo 14 Atividade fisica 10
Saneamento basico e higiene 10 Uso de cigarro 14
Seguranga 8 Bebidas alcodlicas 9
Politicas de saude 8 Outras drogas 6
Situag¢des em casa € na escola 10
Satde mental 6
Saude sexual e reprodutiva 13
Higiene e saude bucal 6
Seguranca 24
Uso de servigo de saude 9
Imagem corporal 6
Sua opinido 1

Fonte: Elaboragdo propria, a partir de IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagdo de Populagio e Indicadores
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Sociais, Pesquisa Nacional de Saude do Escolar, 2019.

Abaixo, seguem os principais indicadores presentes no questionario do aluno da
PeNSE 2019:

e escolaridade da maie;

e posse de bens e servigos;

e perspectiva de educagao do escolar;

e coabitacdo com pai e/ou mae;

e contexto familiar (ciéncia dos pais ou responsaveis sobre o tempo livre dos escolares,
refeicdes com pais ou responsaveis, absenteismo escolar sem permissdao dos pais ou
responsaveis, entendimento dos pais quanto aos problemas e preocupacdes; bullying);

e consumo alimentar no dia anterior (alimentos ultraprocessados) e habitual (alimentos
marcadores de alimentacdo saudavel e nao saudavel);

e perfil de realizacdo das refeicdes;

e tempo de tela sedentario;

e atividade fisica acumulada;

e cigarro e outros produtos do tabaco;

e bebidas alcoolicas;

e uso de drogas ilicitas;

e inicia¢do sexual;

e uso de camisinha ou preservativo;

e uso da pilula do dia seguinte;

e orientacdes na escola;

e gravidez na adolescéncia;

® seguranca no transito;

e percepcdo de seguranga;

e violéncias (agressdo fisica; violéncia sexual);

e habitos de higiene pessoal;

e saude bucal;

e imagem corporal;

e saude mental;

e percepgao do estado de saude;

e procura por servico de saude;

e motivo de procura.
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Pode-se vislumbrar, a partir desses indicadores acima relacionados, diversas
problemadticas sociais que atingem diretamente o publico da pesquisa, que sdo 0s nossos
jovens. Esses indicadores tém como temas globais as grandes areas da educacgdo, saude,
justica e seguranca.

Considero importante, para finalizar essa explanagdo sobre a PeNSE, tragar uma linha
do tempo da pesquisa para entendermos o modelo de 2019, conforme informag¢des do IBGE
(2021):

e “A primeira edigdo aconteceu em 2009, e utilizou o Personal Digital Assistent (PDA),
no qual foi inserido o questionario eletronico autoaplicavel para ser respondido
diretamente pelo escolar sem interferéncia do entrevistador. Tal método resguarda a
privacidade do informante e o sigilo das informagdes. A PeNSE incorporou, ainda, a
sua metodologia, a realizagdo de reunides e discussdes conjuntas entre representantes
e gestores da Saude e da Educagdo em diferentes esferas administrativas e de governo
visando a sensibilizacdo desses atores para a coleta de dados. Nesse ano, foram
coletados dados de 63.411 escolares frequentando o 9° ano (antiga 8 série) do ensino
fundamental em 1.453 escolas publicas e privadas nos 26 Municipios das Capitais e
no Distrito Federal.

e Na edi¢do de 2012, mantendo a populagdo de estudo (escolares frequentando o 9° ano
do ensino fundamental) e metodologia, a PeNSE entrevistou 109.104 estudantes em
2.842 escolas publicas e privadas e ampliou a abrangéncia geografica, que passou a
contemplar dados para o conjunto do pais e as Grandes Regides, além dos Municipios
das Capitais e do Distrito Federal.

e Em 2015, a inovagdo referiu-se a disponibilizagdo de resultados, oriundos de dois
planos amostrais distintos, representativos de escolares frequentando o 9° ano do
ensino fundamental - mantendo, assim, a comparabilidade com edi¢des anteriores - €
de escolares de 13 a 17 anos de idade comparaveis com os indicadores do Global
School-based Student Health Survey (GSHS), desenvolvido pela OMS. Para a edi¢do
de 2019, foram incluidos os estudantes do 9° ano do ensino fundamental, permitindo a
desagregagdo de dados, além dos ja disponiveis em edigdes anteriores, por Unidades
da Federagdo. Desse modo, foram coletados dados de 102.301 escolares do 9° ano do
ensino fundamental, oriundos de 3.160 escolas, e de 10.926 escolares de 13 a 17 anos
de idade, de 380 escolas. Ressalta-se que a amostra dos escolares de 13 a 17 anos foi
representativa para Grandes Regides e Brasil.

e Em 2019, a PeNSE completou uma década de monitoramento de fatores de risco e
protecdo a saude dos escolares brasileiros. Trouxe como novidades a ampliagdo da
abrangéncia da amostra dos escolares de 13 a 17 anos de idade, quando foram
entrevistados estudantes do 7° ano do ensino fundamental ao 3° ano do ensino médio,
representativa para municipios das capitais, Unidades da Federagdo, Grandes Regides

e Brasil. Além disso, permitiu comparabilidade com as edigdes anteriores, em
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diversos quesitos, para os escolares do 9° ano do ensino fundamental. Outrossim, a
coleta dos dados passou a ser feita utilizando o Dispositivo Mével de Coleta (DMC),
um smartphone configurado especificamente para realizagdo das pesquisas do IBGE.”

(IBGE, 2021)

Em sintese, esse inquérito se constitui em um instrumento fundamental para a criagao
de politicas publicas que promovam uma melhoria na qualidade de vida dos nossos estudantes

e, por conseguinte, diminuam o niumero de mortes por DCNT’s no Brasil.

1.2 Conceitos e a importancia dos indicadores sociais para a criacao de politicas publicas

A ideia de criar indicadores sociais ndo ¢ tdo antiga, embora algumas tentativas de
construgdo possam ser encontradas entre as décadas de 1920 e 1930. O interesse no meio
académico, em particular, s6 se tornou explicito na década de 1960, com o objetivo de
mensurar as dinamicas da sociedade para atender as demandas do poder publico, conforme
relatado por Jannuzzi (2006, p.13).

A ampliagdo do acesso da populacdo em geral as fontes de informagao tem contribuido
significativamente para que os cidaddos e os responsaveis pela elaboragdao de politicas

publicas compreendam o conceito de indicadores sociais. Segundo Jannuzzi (2006, p.12):

A persisténcia dos resultados negativos nos indices de pobreza e a desigualdade
social de uma forma geral, também deixam em evidéncia a necessidade de se falar
sobre indicadores sociais em todos os meios possiveis como: jornais, sites, revistas,
televisdo, radio e na internet de forma mais expansiva.(JANNUZZI, 2006, p.12)

E importante destacar que o crescimento econdmico dos paises em desenvolvimento
ndo foi suficiente para melhorar a qualidade de vida das pessoas; pelo contrdrio, apenas
aumentou a disparidade entre os mais ricos € os mais pobres. Percebe-se, portanto, que
indicadores mais conhecidos, como o Produto Interno Bruto (PIB), ndo sdo adequados para
captar as particularidades que afetam as classes economicamente mais baixas. Foi diante
dessa necessidade que instituigdes como a Organizagdo para a Cooperacdo e
Desenvolvimento Econdmico (OCDE) e a Organiza¢do das Nac¢des Unidas para a Educacao,
a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), por exemplo, passaram a produzir relatorios sociais de
forma sistematica, com o objetivo de contribuir para a criagdo de politicas publicas que
minimizem as grandes desigualdades sociais existentes, apesar do crescimento econémico.

No Brasil, na década de 1980, com a implementagdo de politicas publicas, do
planejamento local e do planejamento participativo, houve uma retomada do uso dos
indicadores sociais, como afirma Jannuzzi (2006, p.14). No entanto, ainda era necessario

aprimorar o sistema de quantificagdo e qualificacdo para avaliar as condigdes de vida. Nesse
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sentido, centros de pesquisa, universidades, representagdes de classe e representagdoes do
poder publico contribuiram para a criagdo e o aprimoramento de instrumentos, atendendo as
demandas, principalmente do poder publico.

Para compreendermos o Sistema de Producao e Disseminacao de Estatisticas Publicas
em ambito nacional e sua importancia para a formulagdo de politicas publicas, ¢ importante
destacar como ocorre a coleta e a consolidacdo de dados provenientes de censos demograficos
€ pesquisas amostrais para a construcao de indicadores sociais. Essas informagdes precisam
ser coletadas, tabuladas e divulgadas de maneira responsavel, imparcial e apartidaria, sem
interferéncia de viés ideologico, pois servirdo de base para a formulacao de politicas publicas
essenciais para a sociedade como um todo. Além disso, esses dados podem ser utilizados para
monitorar as condi¢des de vida da populagdo. Portanto, ¢ crucial que esses dados sejam
disponibilizados além de uma legislatura ou um governo especifico.

Segundo Jannuzzi (2006, p.37), o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
¢ responsavel pela coordenacdo do Sistema de Producdo e Disseminagdo de Estatisticas
Publicas, atuando como produtor de dados primarios, compilador de informagdes
provenientes de ministérios e como agente disseminador de estatisticas. Por outro lado, as
secretarias de estado, ministérios e agéncias estaduais também produzem inquéritos de forma

significativa para atender as demandas especificas de cada unidade federativa.

Quadro 2 - Sistema de Producao e Disseminacao de Estatisticas Publicas

Inquéritos IBGE Agéncias Estaduais Ministérios e
de Estatisticas Secretarias de
Estado

Censos SIM NAO NAO
Demograficos
Pesquisas Amostrais SIM SIM NAO
Registros SIM SIM SIM
administrativos

Fonte: Elaboragdo propria, a partir de Jannuzzi, 2006.

O quadro 2 mostra a responsabilidade de cada 6rgdo produtor de estatisticas dos
governos estaduais e federais por tipo de inquérito. Como mencionado anteriormente, o IBGE
¢ a principal instituicdo produtora, compiladora e disseminadora das estatisticas oficiais no
Brasil.

O censo demografico realizado pelo IBGE ¢ fundamental para obtermos dados
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suficientes sobre a populacao de todos os municipios do Brasil, permitindo o desenvolvimento
de politicas publicas que atendam as especificidades dos brasileiros. A historia das estatisticas
no Brasil remonta a 1808, quando o primeiro censo foi realizado com fins militares. A partir
de 1940, com a criagdo do Conselho Nacional de Estatistica (CNE) e do Conselho Nacional de
Geografia (CNG), ocorreram transformagdes importantes ¢ modernizagao na coleta do censo
populacional. Ao longo dos anos, o censo passou por adaptagdes e melhorias em diversos
aspectos técnicos, tecnoldgicos e operacionais da pesquisa.

O Questionario Bésico da pesquisa do censo demografico contém 26 perguntas,
enquanto o questionario da Amostra possui 77 perguntas. O questiondrio bdsico busca
informagdes sobre as principais caracteristicas dos domicilios e dos moradores brasileiros. Ja
o questiondrio da Amostra, além das 26 perguntas do questionario basico, aborda de forma
mais detalhada temas como identificacdo étnico-racial, caracteristicas dos domicilios,
nupcialidade, nticleo familiar, fecundidade, religido ou culto, deficiéncia, migracdo interna ou
internacional, educa¢do, deslocamento para estudo, trabalho e renda, deslocamento para o
trabalho, mortalidade e autismo.

O censo demografico ¢ de extrema importancia, pois abrange de forma precisa desde
os subdistritos até as grandes regides, passando por estados, microrregides, mesorregides,
regides metropolitanas e municipios. Em outras palavras, todo o territério nacional ¢é
pesquisado, e sua periodicidade ¢ decenal.

Em relacdo as pesquisas amostrais, destaca-se a Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios Continua (PNAD Continua), que acompanha a evolu¢do da forca de trabalho e
realiza estudos especificos para analisar o desenvolvimento socioecondmico do pais.
Anualmente, sdo avaliados indicadores sobre temas complementares, como trabalho e outras
formas de trabalho, cuidados de pessoas e afazeres domésticos, tecnologia da informagdo e
comunicagdo, entre outros. A PNAD Continua ¢ essencial, pois apresenta dados com
periodicidade anual, trimestral e mensal, servindo como base para acompanhar as condi¢des
de vida da populagdo entre os Censos.

Para preencher as lacunas existentes devido ao longo periodo entre os censos
demograficos e a falta de detalhamento mais especifico na PNAD Continua, os registros
administrativos desempenham um papel importante ao fornecer dados precisos para atender
demandas especificas de ministérios e secretarias de Estado. Alguns exemplos de registros
administrativos importantes incluem a Relagdo Anual de Informagdes Sociais (RAIS) no

Ministério do Trabalho, que fornece informagdes sobre o mercado de trabalho, como sexo,
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idade, escolaridade, salario, admissoes, demissdes, etc. Na area da educacao, temos o Censo
Escolar, e na area da satde, registros de vacinacao, entre outros. Sem duvida, os registros
administrativos, quando gerenciados de forma responsavel, sdo uma fonte importante de
dados para mapeamento em nivel coletivo e/ou individual dos habitantes do pais. Com base
nesses registros, ¢ possivel realizar analises economicas, sociais, formulagao e implementacgao
de politicas publicas, bem como pesquisas académicas, por exemplo.

ApOs esse breve relato historico e introdutdrio, podemos finalmente apresentar o
conceito de indicador social:

Um indicador social ¢ uma medida, em geral, quantitativa ¢ com um significado
social relevante e substantivo, usado para substituir, quantificar ou operacionalizar
um conceito social abstrato, de interesse tedrico (para a pesquisa académica) ou
programético (para a formulagio de politicas). E um recurso metodoldgico,
empiricamente referido, que informa algo sobre um aspecto da realidade social ou
sobre mudancas que estdo se processando na mesma. (JANNUZZI,2006, p.15).

De fato, quando o poder publico reconhece e direciona suas ag¢des com base em
indicadores sociais, os resultados tendem a ser mais positivos e direcionados a segmentos
especificos da populacdo. Um exemplo disso ¢ a Pesquisa Nacional de Satide do Escolar
(PeNSE), que fornece dados sobre saude mental, alimentagcdo, seguranca, atividade fisica,
saude sexual e reprodutiva, imagem corporal, entre outros temas relevantes para planejar e
implementar a¢des visando melhorar a satide dos jovens e adolescentes nas escolas publicas e
privadas. Dessa forma, o poder publico garante uma aplicagdo mais eficiente de tempo e
recursos financeiros.

Além disso, ¢ importante distinguir os indicadores sociais das estatisticas publicas
generalizadas. Enquanto as estatisticas publicas fornecem dados provenientes de pesquisas
amplas, os indicadores sociais sdo construidos com base em uma teoria social especifica e sdo
programaticos, com o objetivo de compreender uma realidade social especifica e direcionar
acdes. Os '"dados censitarios, estimativas amostrais e registros administrativos sdo a
matéria-prima para a constru¢cdo de indicadores sociais", conforme enfatizado por Jannuzzi
(2006, p.16).

Assim, os indicadores sociais desempenham um papel importante ao denunciar e
revelar as particularidades da realidade social de maneira organizada e pronta para ser
utilizada pelo poder publico quando ha interesse em criar programas especificos para reduzir
as desigualdades sociais.

Com base nas qualidades dos indicadores sociais mencionados, podemos concluir com

seguranga que os temas abordados na PeNSE atendem as caracteristicas destacadas
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anteriormente, pois retratam dados que revelam as necessidades da populacdo juvenil
matriculada nas escolas publicas e privadas pesquisadas. Portanto, esses indicadores servem
como orientagdo para a agdo efetiva do poder publico na criacdo de politicas publicas
direcionadas ao publico jovem.

De acordo com Jannuzzi (2006):

Os indicadores sociais sdo insumos basicos e indispensaveis em todas as fases do
processo de formulacdo e implementacdo das politicas publicas, sejam elas
programas de qualificacdo da mao de obra, projetos de expansdo da infraestrutura
urbana ou agdes focalizadas de distribuicdo de alimentos ou garantia de renda
minima. (JANNUZZI, 2006, p.32)

Com base no exposto, podemos afirmar que o uso de indicadores sociais adequados ¢
fundamental em todo o processo de formulagdo, implementacdo e acompanhamento de
politicas publicas. Esses indicadores auxiliam na escolha de recursos, métodos de alocacdo
desses recursos € no monitoramento dos resultados alcangados.

De acordo com Jannuzzi (2006), o processo de formulacdo e implementacdo de
politicas publicas pode ser dividido em diferentes fases: diagnostico, especificagdo,
implementagdo e avaliacdo. Na fase de diagndstico, os indicadores do tipo produto sdo
utilizados para caracterizar empiricamente o contexto socioespacial, avaliar a gravidade dos
problemas sociais e dimensionar as caréncias e demandas de servicos publicos a serem
atendidos. Na fase de especificagcdo de programas, os indicadores do tipo insumos sdo
empregados para quantificar os recursos necessarios para as diferentes opgdes de programas
propostos. No decorrer da implementagdo, os indicadores de processo sdo utilizados para
acompanhar a destinagdo dos recursos humanos, fisicos e financeiros planejados. Por fim, na
fase de avaliagdo, diversos indicadores sdo utilizados para verificar a eficécia, eficiéncia e
efetividade social das solucdes propostas.

E quase impossivel obter sucesso na formulagdo e implementagdo de politicas
publicas sem um sistema confidvel e acessivel de indicadores sociais para orientar os agentes
envolvidos nesse processo. No entanto, ¢ importante reconhecer que o processo de
planejamento, tanto no setor publico quanto no privado, ndo ¢ conduzido por tecnocratas
infaliveis e imparciais, como destaca Jannuzzi (2006). Assim, o processo de formulacdo e
implementagdo de politicas publicas pode ser complexo e sujeito a falhas, dependendo das
pessoas encarregadas desse processo. Além disso, as condigdes politicas e financeiras do
contexto nacional também influenciam todo o processo, desde as discussdoes até a

concretizagao ou nao das politicas. Portanto, a implementagao das politicas publicas pode ser
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potencializada ou dificultada de acordo com o desempenho dos agentes responsaveis por sua
execucao.

Em resumo, os indicadores sociais, quando utilizados de forma responsavel,
alcancavel e transparente, fornecem dados fundamentais para a discussdo sobre a natureza, o
conteudo e as prioridades das politicas governamentais, dos programas publicos e dos
projetos de agdo social. Eles s3o essenciais para embasar as decisdes e garantir uma

abordagem mais informada e direcionada na busca por solucdes para as questdes sociais.

1.3 A Sociologia e os indicadores sociais nos documentos oficiais

A nova Base Comum Curricular (BNCC), construida a partir das discussdes em torno
da proposta da Reforma do Novo Ensino Médio, diminui drasticamente o espaco, outrora
ocupado pela Sociologia, apdés muitos anos de luta. Sem duvidas, estamos diante de um
retrocesso que deixa a Sociologia, no caso do estado de Pernambuco, com apenas duas aulas
semanais na 2* série do Ensino Médio. De forma geral, a BNCC reduziu a oferta de contetidos
das disciplinas e substituiu sua carga horaria por itinerarios formativos que sdo ministrados
por professores que ndo tém formacgdo especifica. Contra a ideia de desnaturalizagao da

condi¢do humana:

A BNCC submete os objetivos do curriculo a um processo de naturalizacdo da
aprendizagem, entendida como o cumprimento essencial de etapas distribuidas em
competéncias e habilidades para proporcionar ajustamento ao comportamento do
aluno, alinhado as demandas imediatas da ordem do capital, por meio de tematicas
gerenciais, as quais ocupam espaco do conhecimento cientifico como
empreendedorismo, projeto de vida, propiciando mais um “encantamento” a ideologia
neoliberal do que o desvelamento das relagdes sociais na sociedade capitalista.
(PAPIM;MENDONCA, 2021, p.10).

Dessa maneira, a Sociologia, além de perder espago em quantidade de aulas para as
disciplinas eletivas ou para os itinerarios formativos, passa a ter um curriculo que condiciona
a aprendizagem a exercicios propositalmente pré-definidos com a intencdo de engessar o
processo de ensino-aprendizagem. Para corroborar com essa afirmacdo, observemos o que

Silva e Alves Neto (2002) pensam:

Como haviamos afirmado desde o inicio, a sociologia nao foi excluida do novo ensino
médio e da BNCC de 2018. Entretanto, ela muda de status. Ela ndo tem lugar e carga
horaria definidas. Ela aparece na lei como “Estudos e Praticas de Sociologia”. Assim,
a nova gramatica interna do discurso pedagdgico governante ndo destaca o curriculo
de colecdo e as disciplinas especificas. A pouca autonomia do campo de
recontextualizacdo pedagogica em relagdo ao campo de producdo e ao campo do
controle simbolico diminui, também, a autonomia das areas de conhecimento e de
seus componentes curriculares. Os professores de sociologia ainda presentes nas
escolas e nas redes de ensino terfo que repensar as justificativas e os modos de inserir
nos processos de escolarizagdo. (SILVA, ALVES NETO, 2020, p.278)
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Assim, o objetivo principal ¢ atender aos interesses econdmicos de todo um sistema
que financiou e participou ativamente desta constru¢do, ou melhor, "desconstrugdo", da nova
BNCC do Ensino Médio. Os investimentos sdo capitaneados pelo Banco Mundial, através do
Banco Internacional para Reconstru¢do e Desenvolvimento (BIRD), além da participacao de
organizagdes da sociedade civil brasileira, como o Todos Pela Educagdo e o Movimento Pela
Base Comum Curricular. Com esse modelo, prevalece a logica da pedagogia das
competéncias, que transfere para o aluno toda a responsabilidade pelo sucesso e pelo fracasso
de sua aprendizagem, acrescentam Papim e Mendonga (2021).

Nao podemos desistir de cobrar a revogacdo da Reforma do Ensino Médio. No
entanto, a partir do momento em que a lei foi aprovada pelo Congresso Nacional e sancionada
pelo Presidente da Republica, seguiu sua implantacdo. Além de continuarmos resistindo,
precisamos encontrar alternativas para a continuidade da propagacdo do conhecimento
cientifico das Cié€ncias Sociais para nossos jovens do Ensino Médio. Com esse proposito,
oferecemos a disciplina eletiva "Sociologando com os dados da PeNSE através do Microsoft
Excel", na tentativa de resistir as determinacdes desta nova fase do Ensino Médio, que excluiu
a Sociologia do 1° e do 3° anos do Ensino Médio aqui em Pernambuco. Dessa maneira,
conseguimos um importante espago para continuarmos a discussdo sobre a compreensao das
ciéncias sociais € seus objetos de estudo. Para tanto, destacamos a habilidade especifica

abaixo:

(EMI13CHS101SOCO1PE) Analisar temas, fendmenos e processos sociais,
econdmicos, politicos e culturais, a partir de concepcdes classicas e contemporaneas
das Ciéncias Sociais e da Sociologia, fomentando a imaginacdo sociologica sobre
diferentes narrativas e fontes que explicam a vida social ( PERNAMBUCO, 2021).

Com base nesta habilidade especifica e através da disciplina eletiva, proporcionamos
aos alunos, a partir do conceito de imaginagdo sociologica em Mills (1970) e Giddens (2001),
um olhar socioldgico mais critico em relagdo a realidade social em que estdo inseridos.

Destaco, também, a habilidade especifica EM13CHS205SOCO06PE, que tem como
objetivo "compreender e caracterizar as culturas juvenis, identificando seus significados,
formas de cooperagdo social, problematizando questdes como sexualidade, drogas, violéncia,
criminalidade, relagdes de poder com instituigdes, grupo e/ou individuos" (PERNAMBUCO,
2021). Aqui, discutimos essas questdes a partir dos resultados da Pesquisa Nacional de Saude
do Escolar (PeNSE, 2019), que traz essas tematicas compiladas por idade e sexo, nos
segmentos publicos e privados. Com os resultados, podemos orientar os alunos no sentido de

despertar uma cultura de desnaturalizagdo das tendéncias estatisticas que tém sido
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naturalizadas por todos.

No inicio desta secdo, destacamos necessariamente os prejuizos na formacdo dos
nossos jovens com a quase exclusdo da Sociologia na nova Base Nacional Comum Curricular.
Sabendo que a Sociologia desperta nos nossos jovens um olhar critico sobre sua realidade
social, quando o novo modelo curricular do Ensino Médio retira deles essa possibilidade de
estranhar os fendmenos sociais, formaremos uma juventude incapaz de questionar a realidade
social que os cerca. Mas, ja que isso foi implantado, precisamos descobrir meios e espagos
para continuarmos discutindo com os nossos alunos a realidade social a partir do
conhecimento cientifico. Pensando assim, encontramos no curriculo de Pernambuco para a
Sociologia essas aberturas para incluirmos as principais tematicas da Sociologia no cotidiano
escolar.

Nesse processo de resisténcia, € importante continuar dando énfase as OCNEM’s
(2006), pois sugerem pressupostos metodologicos que estimulam uma intensa troca de saberes
cientificos, que por consequéncia sdo transformados em saberes escolares. Assim,
concretiza-se a ideia de que "o ensino de Sociologia desnaturaliza a condicao humana e revela
ao aluno os processos que compdem a nossa humanidade" (MENDONCA E PAPIM, 2021).
Quando se fala sobre pressupostos metodoldgicos nas OCNEM’s, o documento apresenta trés
recortes nas propostas construidas para o ensino de Sociologia: conceitos, temas e teorias. No
que tange a questdo dos indicadores sociais, o recorte de trabalho por temas pode ser
explorado através de uma enorme gama de temas, como questao racial, etnocentrismo,
preconceito, violéncia, sexualidade, género, meio ambiente, cidadania, direitos humanos,
religido e religiosidade, movimentos sociais, meios de comunicagdo de massa, etc. Para citar
um exemplo, a investigagdo sobre os tipos e origens da violéncia amplia nossa visdo para
entender esses fenomenos e nos ajuda a esclarecer como ocorrem na sociedade, identificando
os setores mais atingidos e os individuos envolvidos. Partindo da escolha dos temas de
interesse dos alunos, a discussao serd mais produtiva e permitira ao professor desencadear um
processo que desenvolva uma abordagem sociologica mais solida de questdes significativas,
sem que isso represente um trabalho muito complexo, abstrato e, por vezes, arido, segundo as
Orientagdes Curriculares para o Ensino Médio - Sociologia (2006).

Desse modo, o aluno tem a chance de participar ativamente do processo de
ensino-aprendizagem, ao compreender que suas ac¢des no contexto social sdo capazes de
influenciar os processos em sua relagdo com o mundo. Por outro lado, a BNCC proveniente da

reforma do ensino médio, Lei n° 13.415/2017, tem como objetivo central a formacao de
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jovens para o mercado de trabalho, como podemos perceber a partir da padronizacdo de
competéncias e habilidades que atendem essencialmente as tendéncias dominantes do sistema
capitalista. Isso fica evidente quando essa politica coloca em posi¢do de destaque tematicas
relacionadas ao empreendedorismo, projetos de vida e protagonismo juvenil que perpassam
por todos os itinerarios formativos.

Essa pedagogia focada nas competéncias, com foco econdmico, representa uma
educagdo tradicional que condiciona os alunos ao encantamento das promessas de
prosperidade do sistema capitalista. Nessa posicdo, nossos jovens serdo incapazes de
questionar as ideologias neoliberais, porque a BNCC foi preparada com o intuito de
naturalizar as problematicas sociais que promovem e perpetuam a desigualdade social.

Nesse cendrio, a Sociologia perdeu autonomia na questdo de ordenamento dos
curriculos, pois a BNCC diluiu os contetidos dos componentes curriculares em listas de
competéncias e habilidades definidas em cada area. Concordamos com a seguinte afirmacao

de Silva e Alves Neto (2020):

Por outro lado, a ressignificagdo dos conteidos das ciéncias sociais ¢ da sociologia
dentro da area de Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas indica uma sociologizagdo
das competéncias e habilidades, que deixam um caminho em aberto para agdo de
adesdo e/ou resisténcia dos professores e das professoras de sociologia presentes nas
escolas, durante o processo de implantagdo da BNCC nos estados, nos préximos anos.
(SILVA e ALVES NETO, 2020).

Infelizmente, a proposta de reforma do ensino médio e a nova BNCC representam um
desafio para o ensino das disciplinas que promovem reflexdes criticas sobre a sociedade,
como Sociologia, Filosofia, Historia e Geografia. Essas disciplinas sdo essenciais para que os
alunos compreendam o contexto de desigualdades sociais em que vivemos.

A fragmentagdo do ensino e a énfase em competéncias voltadas para o mercado de
trabalho demonstram a inten¢do de formar profissionais competitivos, em detrimento da
formagdo de cidaddos criticos e conscientes. A privatizacdo da educacdo também ¢ uma
preocupagao, visto que a nova BNCC pode ser vista como parte desse plano.

No entanto, ¢ importante que nds, professores, sejamos criativos e ousados na busca
por espagos na escola onde possamos continuar promovendo uma formagdo que leve em conta
a compreensdo da sociedade e suas dindmicas, respeitando a subjetividade dos alunos e
valorizando a diversidade. E fundamental continuar lutando por uma proposta de educagio
que forme sujeitos capazes de questionar as praticas e agdes do mundo em busca de uma
sociedade mais justa e coletiva.

Como um dos focos principais deste trabalho esta relacionado ao estudo dos
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indicadores sociais, compilei nos quadros 3 e 4 o que estd previsto na BNCC e no

Organizador Curricular de Sociologia do Estado de Pernambuco sobre essa temaética.

Quadro 3 - Os indicadores sociais na BNCC

culturais nos ambitos local,
regional, nacional e mundial
em diferentes tempos, a
partir de procedimentos
epistemologicos e
cientificos, de modo a
compreender e posicionar-se
criticamente com relagdo a
€sses  processos €  as
possiveis relagdes entre eles.

Competéncia Objetivos Habilidades

1-Analisar processos | Pretende-se ampliar as | (EM13CHS103)Elaborar
politicos, econdmicos, | capacidades dos | hipdteses, selecionar evidéncias
sociais, ambientais e | estudantes de elaborar [ e compor argumentos relativos

hipéteses e  compor
argumentos com base na
sistematizacdo de dados
(de natureza quantitativa
e qualitativa);

a processos politicos,
econdémicos, sociais,
ambientais, culturais e

epistemologicos, com base na
sistematizagdo de dados e
informacgdes de natureza
qualitativa e  quantitativa
(expressdes artisticas, textos
filosoficos e  socioldgicos,
documentos historicos,
graficos, mapas, tabelas etc.).

4-Analisar as relacdes de
produgdo, capital e trabalho

em diferentes territorios,
contextos € culturas,
discutindo o papel dessas
relacdbes na  construcao,
consolidagao e
transformagao das
sociedades.

Compreender 0
significado de trabalho
em diferentes
sociedades,suas

especificidades e os
processos de
estratificacao social

presididos por uma maior
ou menor desigualdade
econdmico-social e
participagdo politica. Os
indicadores de emprego,
trabalho e renda devem

ser avaliados em
contextos especificos que
favorecam a
compreensdo tanto da
sociedade e suas
implicagdes sociais

quanto das dindmicas de
mercado delas
decorrentes.

(EM13CHS402) Analisar ¢
comparar  indicadores  de
emprego, trabalho e renda em
diferentes espacos, escalas e
tempos, associando-os  a
processos de estratificagdo e
desigualdade socioecondmica

Fonte: Elaboragao propria, a partir da BNCC ( BRASIL, 2018).

Ao analisar a BNCC em Ciéncias Humanas, percebemos que das seis competéncias

gerais, apenas duas trazem alguma referéncia ao estudo por meio de indicadores sociais e/ou
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de dados que demonstram resultados sobre questdes econdmicas, sociais, politicas, etc.

A competéncia 1 orienta a analise de processos politicos, econdmicos, sociais,

ambientais e culturais nos ambitos local, regional, nacional e mundial, por meio da

sistematizacdo de dados de natureza quantitativa e qualitativa. Dessa forma, a proposta ¢ a

formagdo de jovens que consigam refletir sobre os acontecimentos politicos, econdmicos e

sociais ao seu redor, compreender essas dindmicas e, consequentemente, posicionar-se de

forma critica.

Destaco também a competéncia 4, que busca apontar as relagdes de produgao, capital e

trabalho que devem ser compreendidas em cada contexto de vivéncia. Esta no escopo dessa

competéncia debater as questdes que envolvem indicadores sociais, tais como indicadores de

trabalho, renda e emprego, com o objetivo de entender os problemas de estratificagcdo e

desigualdade socioecondmica. Por meio do acesso a esses indicadores, os estudantes estarao

aptos a identificar a formagao de desigualdades socioecondmicas e atuar no campo politico.

Quadro 4 - Os indicadores sociais no organizador curricular de Sociologia do Estado de

Pernambuco

Habilidades especificas dos
componentes

Objetos de Conhecimento

(EM13CHS601SOC12PE) Refletir
sobre exclusao e a inclusdo de
diferentes segmentos sociais nas
politicas de redugdo de
desigualdades e sua relagdo com os
indicadores sociais, econdmicos,
culturais, educacionais e politicos
brasileiros.

Desigualdade social e pobreza nas sociedades
contemporaneas. Indicadores sociais, econdmicos,
culturais, educacionais, politicos da desigualdade e
mobilidade social; meritocracia versus
desigualdades. Politicas de inclusdo e redugdo de
desigualdades no Brasil contemporaneo. Politicas
publicas e governamentais de inclusdo e redugdo de
desigualdades no Brasil, politicas afirmativas:
alcances e limites.

(EM13CHS302SOCO7PE) -
Identificar e caracterizar questoes
relativas a exclusdo e a inclusao
precaria dos povos indigenas,
afrodescendentes e quilombolas nas
politicas publicas brasileiras, a partir

Desigualdades étnico-racial como fator estruturante
da sociedade brasileira: indigenas, afrodescendentes
e quilombolas.

contemporaneas e suas implicacdes

de indicadores econdmicos,

politicos,  sociais, culturais e

educacionais

(EM13CHS404SOCI10PE) Estratificacdo e as desigualdades socioecondmicas.
Compreender 0S fundamentos | Processos e modos de producdo, trabalho, mercado
econdmicos das sociedades | de trabalho, precarizagdo do trabalho, emprego,

subemprego, desemprego. Educacdo, escolaridade,
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na  vida social, associando | relagdes de producdo e circulagdo de riquezas.
criticamente indicadores de trabalho, | Transformagdes tecnoldgicas e mundo do trabalho;
emprego, transformagdes | inclusdo e exclusao pelas tecnologias de jovens,

tecnologicas, renda e escolaridade, | adultos, idosos e pessoas com deficiéncia.
no Brasil e no mundo, a processos de
estratificacao e desigualdade
socioecondmicas, inclusoes e
exclusdes de grupos sociais no
mundo do trabalho

Fonte: Elaboragao propria, a partir do organizador curricular de Sociologia (PERNAMBUCO, 2021).

No quadro 4, o organizador curricular de Pernambuco explora um pouco mais os
indicadores sociais em pelo menos trés habilidades especificas dos componentes. Na primeira
delas, o foco esta no acesso aos indicadores sociais, econdmicos, culturais, educacionais €
politicos da desigualdade e mobilidade social. Ressalta-se também o conhecimento de
politicas publicas e governamentais de inclusdo e reducdo de desigualdades. Dessa maneira,
os alunos poderdo refletir sobre a realidade social em que estdo inseridos e serdo capazes de
acompanhar a formulacao e o monitoramento de politicas publicas.

Na segunda competéncia destacada no quadro 4, o organizador curricular incentiva o
acesso aos indicadores econdmicos, politicos, sociais, culturais e educacionais das populagdes
indigenas, afrodescendentes e quilombolas, a fim de aproximar os estudantes de suas
necessidades de inclusdo social, por meio dos indicadores. Ademais, o poder publico pode ser
cobrado pelos estudantes por meio da sugestao de politicas publicas de inclusdo desses povos
tradicionais, bem como do monitoramento das politicas existentes.

A terceira habilidade foca nas questdes relacionadas ao trabalho, modos de produgdo,
mercado de trabalho, precarizacao do trabalho, emprego, subemprego, desemprego, educagao,
escolaridade, relagdes de producdo e circulagdo de riquezas. Um dos objetivos ¢ fazer com
que o estudante entenda esses temas levando em consideracdo as transformagdes tecnologicas

que interferem nesses campos de estudo.

1.4 Politicas publicas de juventude no Brasil: conceitos e panorama historico

A seguir, analisaremos as politicas publicas voltadas para a juventude em diferentes
periodos historicos € governos, compreendendo os anos de 1995 a 2002, sob a presidéncia de
Fernando Henrique Cardoso. Em seguida, discorreremos sobre o periodo dos governos
petistas, com o presidente Luis In4cio Lula da Silva governando de 2003 a 2010 e a presidenta

Dilma Rousseff no periodo de 2011 a 2015. Na sequéncia, destacaremos as atuacoes do
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presidente Michel Temer entre 2016 e 2018, além do periodo que vai de 2019 a 2022, sob a
presidéncia de Jair Bolsonaro.

Como mencionado anteriormente, os dados coletados e trabalhados pelos especialistas
sao fundamentais para a elaboragdo de politicas publicas com o objetivo de melhorar a
realidade social. A partir desse ponto, abordaremos alguns indicadores voltados para a
juventude discutidos por teoricos como Marilia Pontes Sposito e Paulo César Rodrigues
Carrano, entre outros. A ideia ¢ extrair dos trabalhos desses pesquisadores um pouco sobre 0s
principais desafios e conquistas em relagdo as leis de atencdo para as juventudes no Brasil.

Antes de adentrarmos em uma linha do tempo com as principais discussdoes em torno
de politicas publicas para a juventude, ¢ necessario discorrermos sobre alguns conceitos de
politicas publicas, a fim de situar o leitor no caminho correto. Como a propria expressao
sugere, sO existe politica publica se houver a presenca do "aparato publico-estatal em sua
defini¢do, assim como em sua execucdo ¢ avaliagdo, a fim de assegurar seu carater publico",
conforme Rua (1998). No entanto, ¢ importante destacar que programas de governo que sao
pontuais ndo sao politicas publicas propriamente ditas, pois muitas vezes sao apenas paliativos
que atendem algumas demandas emergenciais e sdo descontinuados rapidamente. Para
obtermos uma defini¢do mais abrangente e satisfatdria, embora ndo conclusiva, recorremos a

Rua (1998) no trecho a seguir:

As politicas publicas sdo respostas que ndo ocorrerdo a menos que haja uma
provocagdo. Em linguagem mais especializada, as politicas publicas se destinam a
solucionar problemas politicos, que sdo as demandas que lograram ser incluidas na
agenda governamental. Enquanto essa inclusdo ndo ocorre, o que se tem sdo ‘estados
de coisas’: situagcdes mais ou menos prolongadas de incomodo, injustiga, insatisfacdo
ou perigo que atingem grupos mais ou menos amplos da sociedade sem, todavia,
chegar a compor a agenda governamental ou mobilizar as autoridades politicas.
(RUA, 1998).

Em sintese, o conceito de politicas publicas, no sentido politico, representa um
processo de decisdao com conflitos de interesses, no qual o governo decide realizar ou nao
acdes especificas para atender determinados grupos, visando cumprir as exigéncias
constitucionais relacionadas aos direitos de cada cidaddo brasileiro. E importante ressaltar que
uma politica publica pode fazer parte de uma politica de Estado, ou seja, independe do
governo e de quem esta no poder, pois estd respaldada pela constituicdo. No entanto, quando
se trata de uma politica de governo, ela esta sujeita as prioridades de um partido ou politico
que busca atender demandas especificas com o objetivo de cumprir suas promessas de

campanha eleitoral, por exemplo.
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Considerando que nosso Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) aborda a juventude,
pesquisada pela PeNSE em ambito nacional e pelos jovens da Erem Professor Candido
Duarte, ¢ importante também compreender um pouco do historico das politicas especificas
voltadas para a juventude brasileira. Do ponto de vista etdrio, a Organizacdo Mundial da
Satde (OMS) considera jovens as pessoas com idades entre 15 e 24 anos. Além dessa
classificag@o, ¢ necessario levar em consideracdo fatores culturais, bioldgicos, psicologicos e
sociais que influenciam a formagdo desses individuos, que estdo em uma fase de transi¢ao
entre a juventude (fase de dependéncia) e a fase adulta (fase de independéncia).

A discussdo sobre a necessidade de criar politicas publicas para os jovens ndo ¢ muito
antiga. Somente a partir da segunda metade da década de 1980 surgem algumas demandas e
debates sobre o assunto. E em um contexto de grande exclusdo social que se percebe a
caréncia desse segmento, pois os jovens eram atendidos apenas por politicas gerais que
visavam atender as necessidades do publico adulto.

No contexto historico, esse periodo ¢ marcado por um grande avango tecnologico, uma
nova divisdo internacional do trabalho e uma aceleracao da globalizagdo dos mercados. Essas
transformagdes drasticas no cendrio mundial resultaram na precarizacdo das relagdes
trabalhistas e no aumento significativo da desigualdade socioecondmica, promovendo a
pobreza, principalmente em paises subdesenvolvidos. Todas essas mudangas afetaram
diretamente a juventude e, para minimizar os problemas decorrentes desse processo, 0s
governos comecaram a buscar alternativas para atender os jovens, especialmente aqueles
considerados em situagdo de risco ou mais vulneraveis, surgindo assim as politicas publicas de
juventude.

As politicas publicas de juventude sdo formuladas a partir de pelo menos quatro
concepgdes sobre a juventude, de acordo com Krauskopf (2003): 1) juventude como uma
etapa de preparacdo, uma transicdo entre a infancia e a idade adulta; 2) juventude como uma
fase problematica; 3) juventude como atores estratégicos para o desenvolvimento; 4)
juventude cidada como sujeito de direitos. Dessa forma, as politicas publicas assumem formas

diferenciadas quando relacionadas a cada uma dessas perspectivas.

Quadro 5 - Concepcoes 1 e 2 de juventudes segundo Krauskopf (2003)

Detalhamento da | 1.Juventude como uma etapa 2.Juventude como etapa
Concepcao preparatoria problematica

Tipos de As agdes sdo verticalizadas (dos | Enfatizam-se os “comportamentos

acoes/Enfase adultos para os jovens) onde o [ de risco” e as transgressoes. A
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Detalhamento da
Concepcao

1.Juventude como uma etapa
preparatoria

2.Juventude como etapa
problematica

educador € a principal referéncia
para projetar o futuro dos jovens.

partir dai, busca-se caracterizar a
precariedade da situagdo juvenil

Tipos de Politicas

As principais politicas sdo da
area de educacgao, com énfase em
qualificagdo profissional.

As politicas publicas devem ser
focalizadas e de carater
compensatorio nas areas de saude
e justica.

Limitacoes dessa
concepeao

I-Ela n3o  considera  as
desigualdades entre os jovens,
assumindo uma homogeneidade
de comportamentos e
experiéncias que nao existe;
2-Além disso, este enfoque nao
visualiza os jovens como sujeitos
sociais do presente, pois o foco
estd em sua preparacdo para o
futuro.

1-Esta abordagem estigmatiza a

juventude, pois  parte da
associacdo  entre  jovens e
problemas;

2-Em uma perspectiva mais

abrangente, a juventude torna-se
um tema de risco para a propria
continuidade social.

Fonte: Elaboragdo propria a partir de Krauskopf, 2003, apud Carrano e Sposito, 2003.

Quadro 6 - Concepcoes 3 e 4 de juventudes segundo Krauskopf ( 2003)

Detalhamento 3.Jovem como um ator 4.Jovens como “sujeito de
da Concepc¢ao estratégico para o direitos” na perspectiva da
desenvolvimento cidadania
Tipos de | A énfase estd na promocdo dos | A énfase estd em buscar a inclusdo
acdes/Enfase jovens como atores dinamicos da | dos jovens como sujeitos explicitos
sociedade e com potencialidades | de direitos civis, politicos, culturais,
para responder aos desafios | sociais € econdmicos, de maneira a
trazidos pelas inovagdes | permitir que exercam plenamente
tecnologicas e transformagdes | sua condi¢do de cidadaos.
produtivas.
Tipos de [ As politicas sdao de investimento | As politicas publicas de juventude
Politicas nos jovens como capital humano e | de acordo com esta concepgao,
capital social para o | visam o desenvolvimento integral
desenvolvimento do pais. dos jovens, considerando as varias
dimensdes da vida social.
Limitacdes Esta concepcdo ndo questiona os | Sem observagdes
dessa concepgdo | fatores que produzem exclusoes e
transfere as responsabilidades de
inclusdo para os proprios jovens.
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Fonte: Elaboracdo propria a partir de Krauskopf, 2003, apud Carrano e Sposito, 2003.

Os quadros 5 e 6 sintetizam as quatro concepg¢des de juventudes conforme Krauskopf
(2003). Dessa maneira, percebemos que, dependendo da visdo que um governante tem dos
jovens, o direcionamento das politicas serd mais ou menos eficaz e, de fato, beneficiard o
publico-alvo, os jovens.

Assim, concordo com o que estd disposto na publicagdo "Estagdo Juventude:
Conceitos Fundamentais - pontos de partida para uma reflexdo sobre politicas publicas de

juventude da SNJ", quando sintetiza:

Em resumo, as Politicas Publicas de Juventude devem ser vistas como vias para a
efetivacdo de direitos — ja consagrados ou a consagrar. Nesta oOtica, ao efetivar
direitos, os Programas e Agdes implementadas pelo poder publico estardo
respondendo a demandas juvenis de distribui¢do, de reconhecimento e de participagdo
e, desta maneira, estardo gerando oportunidades para que os jovens construam suas
trajetorias de autonomia e emancipagao. (BRASIL, 2014)

Ainda sobre as discussdes em torno da necessidade de pensarmos os jovens de uma
forma mais ampla e ndo apenas por faixa etaria, julgo importante trazer para esse debate
Carrano e Sposito (2003), que utilizam o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA, Lei
Federal n® 8.069 de 1990) como um alerta importante sobre a influéncia do estatuto na
sociedade, a partir da delimitagdo de faixa etaria contida na lei. A questdo aqui ¢ que o
conteudo disseminado e debatido a partir do ECA influenciou a sociedade civil e o poder
publico a procurarem atender apenas essa faixa de idade, que engloba criangas (até os 12 anos
de idade) e adolescentes (dos 12 até os 21 anos de idade), especialmente aqueles que estdo em
processo de exclusdo ou privados de direitos, afirmam Carrano e Sposito (2003). Dessa forma,
podem-se cometer erros graves ao atender apenas aos grupos etarios previstos no ECA e aos

grupos que se enquadram na questao socioecondmica. Segue o alerta de Carrano e Sposito:

Se tomadas exclusivamente pela idade cronoldgica e pelos limites da maioridade
legal, parte das politicas acaba por excluir um amplo conjunto de individuos que
atingem a maioridade mas permanecem no campo possivel de agdes, pois ainda vivem
efetivamente a condigdo juvenil. De outra parte, no conjunto das imagens ndo se
considera que, além dos segmentos em processo de exclusdo, ha uma inequivoca faixa
de jovens pobres, filhos de trabalhadores rurais e urbanos os denominados setores
populares e segmentos oriundos de classes médias urbanas empobrecidas), que fazem
parte da ampla maioria juvenil da sociedade brasileira e que podem estar, ou ndo, no
horizonte das agdes publicas, em decorréncia de um modo peculiar de concebé-los
como sujeitos de direitos. (CARRANO e SPOSITO, 2003, p.19).

Nesse contexto, a participagdo dos movimentos sociais com foco nas questdes da
juventude foi marcante na defesa dos direitos desse publico. Carrano e Sposito denunciam

campos de disputa por uma nova concepg¢ao de direitos nessa fase da vida. O primeiro campo
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¢ a tentativa insistente das elites de separar a crianga ¢ o adolescente ao rotula-los como
perigosos, delinquentes e uma ameaga a ordem social, destacam Carrano e Sposito (2003). Os
autores também ressaltam que outro campo de disputa se estabelece nas formas como as
relagdes entre Estado e sociedade civil sdo desenvolvidas ao tratar "o tema apenas no eixo da

juventude". Sobre isso, os autores discorrem da seguinte maneira:

As formulacdes diferenciais que pressupdem formas de interagdo com os atores
jovens ndo sdo construidas apenas com base em uma imagem do que se pensa sobre a
juventude na sociedade, mas decorrem, também, de uma clara concepg¢ao de modos de
praticar a agdo politica, do exercicio do governo (abertura ou niao de canais de
participacdo dos atores/formas de parceria etc.) e das relagdes com a sociedade civil

na construgdo da esfera publica. (CARRANO, SPOSITO, 2003, p.20)

Dentro das instituicoes do Estado, assim como na sociedade civil, ha uma diversidade
de disputas em relacdo as necessidades de politicas publicas para a juventude. Nao ha
consenso nem mesmo entre 0s proprios jovens, os representantes da sociedade civil e do
governo em relagdo ao que podemos chamar de "juventudes brasileiras". Como consequéncia,
ainda existe uma grande defasagem de politicas publicas de juventude, apesar dos avangos
importantes que foram conquistados nesse tema.

Para compreendermos a linha do tempo das formulagdes de politicas publicas de
juventude no Brasil, recorreremos a alguns estudiosos da area. Ao considerar a condi¢do
juvenil como um elemento problematico, surgem as primeiras iniciativas para a formulacao de
politicas publicas, principalmente nas areas da satide, seguranca publica, trabalho e emprego.
Nesse sentido, 0 objetivo € enfrentar os "problemas da juventude", conforme afirmam Carrano
e Sposito (2003).

Como forma de atender a essas demandas, surgem programas esportivos, culturais e de
trabalho, cuja funcdo principal € ocupar os jovens em seu tempo livre. No ambito federal, as
politicas possuiam, inicialmente, apenas um carater de prevencao ou de efeito compensatorio
para os problemas enfrentados pela juventude brasileira. Entre os anos de 1995 e 2002,
nenhum 6rgdo da administracdo federal concentrou ou publicou informagdes sobre politicas
de juventude, afirmam Carrano e Sposito (2003). Esse periodo foi marcado pela falta de
registros sobre a condi¢do juvenil. No quadro 7, destacam-se os principais programas desse

periodo, com base na pesquisa de Carrano e Sposito (2003):
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Quadro 7 - Programas e projetos federais para a juventude no periodo de 1995-2002

Programas/Acoes

Objetivos/Formas de atuacgio

Programa de Estudantes em
Convénio de Graduagdo (
PEC-G), criado em 1965.

Definir o compromisso do aluno de regressar ao seu pais
e contribuir com a area na qual se graduou, sendo
desenvolvido em parceria com o Ministério das Relagdes
Exteriores.

Projeto Escola Jovem, criado em
1997.

Tinha como objetivo a implementagdo da reforma e a
ampliacao da oferta de vagas para o ensino médio.

Jogos da Juventude, criado em
2000.

Visa a promog¢do da pratica de atividades esportivas
entre os jovens na perspectiva do denominado esporte de
rendimento.

Olimpiadas Colegiais

Seus objetivos sdo o fomento do desporto escolar, o
intercambio  so6cio  desportivo no pais e o
desenvolvimento do potencial esportivo brasileiro.

Projeto Navegar

Seu objetivo principal € difundir e democratizar o acesso
a esportes nauticos, priorizando os adolescentes
moradores em areas de risco social e matriculados na
rede publica de ensino.

Servigo Civil Voluntario

E concebido como “um rito de passagem para a
maioridade”, com énfase em dois aspectos: a preparagao
do/a jovem para o trabalho e para a cidadania, entendida
como uma participacdo social solidaria em uma
sociedade democratica.

Programa de Reinsercdo Social
do Adolescente em Conflito com
a Lei, criado em 1990.

Sua missdo ¢ articular e estimular os esfor¢os do sistema
socioeducativo instituido pelo Estatuto da Crianga e do
Adolescente.

Programa de  Saide do
Adolescente e do Jovem, criado
em 1996.

E importante destacar, além do desenvolvimento de
atividades relacionadas com a promog¢do da satde dos
adolescentes e dos estudos tematicos, a preocupacao
expressa pelo programa em contribuir com atividades
intra e interinstitucional, nos ambitos governamentais e
ndo-governamentais, visando a formulacdo de uma
politica nacional para a adolescéncia e a juventude, a ser
desenvolvida nos niveis federal, estadual e municipal.

Jovem Empreendedor

Destinado a capacitacdo profissional e posterior
financiamento de jovens de nivel técnico, em fase de
conclusdo de curso ou recém-formados, com idade entre
18 e 29 anos, interessados em dirigir o proprio negocio.
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Programas/Acoes

Objetivos/Formas de atuacio

Centros da Juventude, criado em
1990.

Os centros deveriam funcionar como poélos de
distribuicao de informacgdes sobre programas, projetos e
servicos nas areas de saude, educacdo, cultura,
capacitagdo para o trabalho, esporte, protecdo, justica e
assisténcia social.

Agente Jovem de
Desenvolvimento
Social e Humano, criado em

2001.

Em termos gerais, o programa objetiva preparar o jovem
para a atuacdo intergerencial, procurando capacita-lo
para o mercado de trabalho e também para atuar em suas
comunidades na area de satude, cultura, meio ambiente,
cidadania, esporte e turismo.

Prémio Jovem Cientista, criado
em 1981.

O objetivo ¢ estimular a revelacgdo de talentos
universitarios e investir em estudantes e profissionais
que procuram alternativas para problemas brasileiros.

Prémio Jovem Cientista do

Futuro

Seu objetivo € despertar o interesse dos jovens que estao
no Ensino Médio na carreira cientifica e tecnoldgica.

Programa Capacitacao Solidaria,
criado em 1996.

Tem como objetivo o fortalecimento das organizagdes da
sociedade civil através de atividades e cursos voltados
para o desenvolvimento de competéncias e
aperfeicoamento de gestores sociais.

Rede Jovem

Tem como objetivo identificar o que seus formuladores
definiram como “as condi¢des propicias que subsidiem
iniciativas do Estado e da sociedade civil para integrar
jovens especialmente aqueles em situacao de risco social
de forma sustentada e permanente, como protagonistas,
por meio da informatica e da internet, valorizando e
fortalecendo suas formas de expressao, criatividade e
participacdo na sociedade.

Brasil em A¢ao/Grupo
Juventude, criado em 2000

O Brasil em Ac¢dao foi desenvolvido no ambito da
estratégia do Programa Avanga Brasil, destinado a
promover a integracdo das agdes governamentais com o
mesmo publico-alvo ou no mesmo espago geografico
especifico de atuagao.

Fonte: Elaboragdo propria a partir de Carrano e Sposito, 2003.

O quadro 7 retrata o cenario deficitirio que foi delineado nesse periodo da histéria

brasileira em termos de politicas publicas de juventude. Esses programas foram criados com

base em uma visdo dos jovens como um elemento problemadtico, delinquente, como

mencionado anteriormente. Dessa forma, as a¢des tinham como principal objetivo apenas

compensar e prevenir, sendo voltadas principalmente para as areas de saude, seguranca

publica, trabalho e emprego. Mesmo os programas voltados para atividades esportivas
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pareciam preocupar-se apenas em ocupar o tempo livre dos jovens com atividades que
incentivam a competitividade, ou seja, sem um carater socioeducativo. Ja aqueles relacionados
ao trabalho e emprego eram essencialmente tecnicistas e ndo levavam em consideragdo as
individualidades dos jovens. Eram, em suma, um conjunto de politicas que surgiram para
tentar "salvar" os jovens "problemadticos" e/ou minimizar a questdo social desse grupo. Fica
evidente, portanto, que durante esses anos, as politicas de juventude nao foram pensadas para
atender a totalidade do ser jovem, mas para atender as necessidades do Estado e da sociedade
civil sem o devido entendimento desse individuo.

Dando continuidade a linha do tempo sobre a trajetdria das politicas publicas de
juventude, Ribeiro e Macedo (2018) realizam um levantamento importante abrangendo o
periodo dos governos petistas, especificamente entre 2005 e 2015. Ninguém pode negar que
foi nesse periodo que ocorreram os maiores avangos € conquistas no que diz respeito a
formulagdo e implementa¢dao de politicas voltadas para a juventude. Sem duvida, foi uma
época em que houve uma evolucdo na questdo institucional das politicas publicas para as
juventudes brasileiras. Para isso, foram criados varios 6rgdos governamentais municipais €
estaduais, evidenciando avangos na constru¢do de um apoio visivel na protecdo social e no
bem-estar dos jovens, acompanhando um ciclo de desenvolvimento, afirmam Ribeiro e
Macedo (2018).

Foi nesse periodo que testemunhamos grandes realizagdes promovidas pelos esforcos
federais, tais como a realizacdo das Conferéncias Nacionais sobre Juventude (2008, 2011 e
2015), a elaboragdo e o monitoramento de planos e programas, a realizagdo de pesquisas
nacionais com diagnosticos mais precisos sobre esse segmento (destaque para a PeNSE,
realizada em 2009, 2012 e 2015) e o desenvolvimento de centros de informagdo juvenil e
portais na Internet, frequentemente utilizados para apoiar e implementar os esfor¢os, muitas
vezes dispersos, propostos nessas politicas, destacam os pesquisadores.

Para que essas mudangas ocorressem no cendrio das juventudes, o envolvimento de
grupos juvenis foi fundamental no processo de valorizagdo de suas demandas sociais. A partir
dessas discussdes, surgiram uma série de acdes direcionadas aos jovens brasileiros,
considerando-os como "sujeitos de direito". Desse modo, houve uma verdadeira inclusao das
pautas juvenis nos debates politicos, na sociedade e entre os proprios jovens, que passaram a
se enxergar como sujeitos participantes do processo democratico. Os jovens passaram a ter
voz nas questdes politicas que afetam suas vidas e podem influenciar os legisladores para

atender as suas necessidades juvenis.
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Esse investimento na diversidade juvenil valoriza e considera os novos sujeitos sociais
como titulares de direitos, levando em conta suas diferentes origens, valorizando suas
individualidades e as questdes advindas de seus grupos de convivio social. Desse modo,
comegam a ocorrer mudangas importantes na forma como as pessoas entendem o conceito de
juventude, ou seja, ultrapassam-se as barreiras da perspectiva que considera os jovens como
um grupo pertencente apenas a uma faixa etaria ou que tem, por esséncia, um comportamento

problematico nas relagdes sociais.

Reconhecendo essa diversidade, foi necessario ouvir e distinguir a juventude e suas
demandas, na formulagdo de politicas publicas que contemplem de forma integral o
seu desenvolvimento, como experimentagdes, vivéncias, trajetorias, concepcdes e
quereres dos jovens, tendo por perspectiva a nogdo de que o jovem ultrapassa a esfera
da transitoriedade geracional (entre ser crianca, adolescente e jovem), devendo ser
reconhecido como sujeito constituido de direitos. (RIBEIRO, MACEDO, 2018, p.110)

No entanto, ¢ importante ressaltar que em um cenario de forte influéncia do
capitalismo selvagem, as desigualdades sdo perceptiveis e promovem grandes rupturas sociais
que acabam prejudicando os avancos destacados no texto até agora em relagdo aos jovens. De
certa forma, ainda existe um distanciamento entre as politicas publicas de juventude e alguns
grupos que requerem uma aten¢ao maior, como aqueles que vivem em condigdes de
vulnerabilidade social. Por isso, concordo com Ribeiro e Macedo (2018) quando afirmam que
"avancar da afirmagdo deste principio democratico para a garantia efetiva da participacdo
juvenil, em todas as etapas das politicas em curso, constitui, ainda, um grande desafio".

No quadro a seguir, resumo as principais politicas e programas voltados para a

juventude brasileira entre os anos de 2005 e 2015.

Quadro 8 - Programas e projetos federais para a juventude no periodo de 2005-2015

Programas/Acoes Objetivos/Formas de atuacio

Em 2005, a Secretaria-Geral
da Presidéncia da Republica
criou a

Secretaria ~ Nacional da | diversas regides do pais. Sua func¢do consiste em estimular a
Juventude (SNJ), o | montagem de programas intersetoriais voltados para a
Conselho  Nacional de [juventude, por meio de gestdes compartilhadas entre
Juventude (CONJUVE) e o | diferentes ministérios. Esses campos institucionais buscaram
Programa  Nacional de | dialogar com a diversidade de atores da sociedade civil a
Inclusao de Jovens [ partir de multiplas mediagdes, dentre as quais estd a
(ProJovem) universidade. Nesse periodo, a universidade publica

Espaco de discussdo, de didlogos efetivos e permanentes em
torno das politicas publicas de juventude, garantindo a
diversidade e a pluralidade dos atores envolvidos, das mais

brasileira assumiu novos papéis, para além do ensino, da
pesquisa e da extensao.

Participatorio:Observatorio

Espago voltado a producdo do conhecimento sobre a
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Participativo da Juventude
criado em 2013

juventude brasileira, com participacdo e mobilizacdo social.
Inspirado nas redes sociais, foi concebido como uma
plataforma virtual, elaborada e desenvolvida em software
livre, para ser um ambiente publico de construcdo coletiva e
divulgagdo de conhecimento, em que cada participante
tivesse total acesso as informagdes e que pudesse
compartilha-las.

Acles que representaram a
primeira etapa de debates
voltados para a elaboragdo

A criagdo e coordenagdo, junto com a Secretaria de Politicas
de Promocao da Igualdade Racial (SEPPIR), do Forum de
Monitoramento do Programa Juventude Viva (FOMPI); a
elaboragdo via consulta publica da proposta do Sistema
Nacional de Juventude e o desenvolvimento do Projeto
Plano em Didlogo, realizado entre agosto e dezembro de
2014, pela Secretaria Nacional de Juventude e a
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro/Grupo de
Pesquisa Juventude: processos sociais, politicas publicas e
juventude, com o propoésito de subsidiar especificamente a
atualizacdo do Projeto de Lei do Estatuto da Juventude,
agregando questdes mais afinadas com as demandas das
juventudes brasileiras na contemporaneidade.

Beneficios da meia entrada em eventos culturais e esportivos
e da gratuidade ou do desconto em viagens interestaduais.

A Secretaria Nacional de Juventude elaborou, juntamente
com o Comité Interministerial de Politicas de Juventude
(COIJUVE), em 2014, a proposta de regulamentacdo dos
beneficios citados e propos a criagdo do ID Jovem,
instrumento para viabilizar o acesso e que também reforca
de forma positiva a identidade juvenil.

do Plano Nacional de
Politicas de  Juventude,
2014.

Destaque importante que
derivou do Estatuto da
Juventude, 2014

Agenda Nacional do
Trabalho Decente no Brasil,
em  parceria com a
Organizacdo  Internacional

do Trabalho (OIT), 2011

Criado para atender uma das reivindicagdes dos jovens em
relacdo a questdo do trabalho, se baseia em quatro eixos: 1)
mais e melhor educacdo, baseada na elevagao da qualidade
do ensino médio, do ensino técnico e da qualificagdo
profissional; 2) conciliagdo entre estudos, trabalho e vida
familiar; 3) inserc¢ao ativa no mundo do trabalho, com mais e
melhores empregos para os jovens e com igualdade de
oportunidades e de tratamento e 4) didlogo social, com a
intencdo de ampliar e fortalecer o debate sobre as
alternativas e condicionantes para a melhor inser¢do juvenil
no mercado de trabalho.

Outros programas nas areas
de educacao e trabalho

Programa Universidade Para Todos (PROUNI); Exame
Nacional do Ensino Médio (ENEM); Educacao de Jovens e
Adultos (EJA) e Programa Nacional de Acesso ao Ensino
Técnico (Pronatec); Jovem Aprendiz e Primeiro Emprego

Fonte: Elaboracdo propria, a partir de Ribeiro e Macedo, 2018.

Ao comparar os quadros 7 e 8, podemos perceber uma mudanga significativa na



51

abordagem da criag@o de politicas publicas para a juventude. Agora os jovens sdo vistos sob a
perspectiva dos direitos e da cidadania, o que resultou em debates conclusivos e na
formulagdo de politicas que buscam atender integralmente os jovens como sujeitos de direito.

Sobre isso, acrescentam Ribeiro e Macedo (2018):

Nesse sentido, o paradigma do direito e da cidadania impactou o desenvolvimento de
politicas de juventude, incitando a participagdo juvenil ¢ o reconhecimento dessa
etapa de vida como importante periodo de desenvolvimento social. Outro aspecto
relevante ¢ a percepcdo de que as questdes da juventude estdo intimamente conectadas
e sdo intrinsecamente interdisciplinares. (RIBEIRO e MACEDO, 2018, p.122)

As demandas da juventude na contemporaneidade sdo extremamente complexas,
envolvendo areas como saude, educacao, trabalho, cultura, comunica¢do ¢ informacao, meio
ambiente, desenvolvimento, seguranga, participacdo e direitos humanos, entre outras. Para
abordar essas diversas necessidades, as politicas publicas devem incorporar uma perspectiva
abrangente e compreender a realidade multidimensional dos jovens, considerando quem sdo
os sujeitos que demandam tais politicas e suas trajetorias de vida, conforme apontam Ribeiro e
Macedo (2018).

Porém, ao analisarmos a atuacdo dos governos Temer ¢ Bolsonaro em relacdao as
politicas de juventude, ¢ possivel observar impactos negativos. No contexto do governo
Temer, a crise econdomica e politica levou a ajustes orcamentarios radicais, afetando a
Secretaria Nacional de Juventude. A SNJ foi transferida para a Secretaria de Governo da
Presidéncia da Republica, por meio do Projeto de Lei de Conversdao n.° 20 de 2016. Ja no
governo Bolsonaro, houve uma nova mudanga, com a Secretaria Nacional de Juventude sendo
alocada no Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos, por meio do Decreto n.°
9.673 de 2019. Essas mudangas resultaram em incertezas e descontinuidade das politicas
publicas para a juventude, como afirma Silva (2021).

Essas alteragdes tiveram consequéncias prejudiciais, como a extingdo do Programa
Nacional de Combate ao Analfabetismo, que contribuiu para a reducdo do analfabetismo,
especialmente entre os jovens. Outro exemplo ¢ a Reforma do Ensino Médio, aprovada
rapidamente, sem considerar as vozes dos jovens que ocuparam escolas em protesto contra as
mudangas. Nesse caso, prevaleceram os interesses de grandes grupos de investidores, como o
Banco Internacional para Reconstrucio e Desenvolvimento (BIRD) e o Banco Mundial (BM),
que buscam captar jovens em paises emergentes para atender aos interesses do capital. A
nomeagao de representantes da iniciativa privada no Conselho Nacional de Educagao, por

parte do governo Temer, foi crucial para a aprovacao da Reforma do Ensino Médio.

Por meio dela, resgata-se um antigo paradigma de educagdo que produz um tipo de
escola para os filhos da classe trabalhadora (preparacdo de mao de obra) e outra escola
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para formagdo de liderangas e governantes, destinada a elite. Isso se explica pelo
carater de educagdo essencialmente técnica com a retirada da obrigatoriedade de
disciplinas como Sociologia, Filosofia, Artes e Educacdo Fisica do curriculo escolar.

(SILVA, 2021, p.159)

Quadro 9 - Programas e projetos federais para a juventude no periodo de 2016-2018

Programas/Acdes

Objetivos/Formas de atuacio

Pelo conjunto de agdes do
Brasil Mais Jovem lancado
em 2017, foi  possivel
classificar os investimentos
em politicas de juventude em
varias modalidades.

O primeiro foco foi de levantamento de dados; nesse item,
cabe: o Diagnostico sobre a Juventude LGBTIAP+, o
Diagnostico sobre a Juventude Rural, o Atlas da
Juventude, a Campanha Conselhos em Rede e o Juventude
Segura. Essas a¢des seriam justificadas pela necessidade
de compreender as varias juventudes e subsidiar acdes para
atender aos segmentos em questao.

O segundo foco de investimentos foram as agdes
desenvolvidas em projetos voltados para inovagdo (Inova
Jovem) e empreendedorismo (Plano Nacional de
Empreendedorismo e Startup para a Juventude) enfatizados
mais por seus teores educativos do que mesmo por
atividades praticas de inovacdo e empreendedorismo.

O terceiro foco das politicas no governo Temer investiu em
esportes Programa Forcas no Esporte (Profesp) e deu
continuidade a algumas ag¢des do governo anterior, como:
as Estacdes Juventude, agora acrescidas da identificagcdo
2.0, o ID Jovem, e o Inova Jovem, destinado a populagdo
negra, ligado ao Plano Juventude Viva, com o objetivo de
prevenir a vulnerabilidade dos jovens negros a situacdes de
violéncia. Além deles, houve continuidade ainda do
Programa Nacional de Acesso ao Ensino Técnico e
Emprego (Pronatec) com reestruturacdo de critérios de
acesso e funcionamento.

Sobressai no quarto foco de agdes a iniciativa de
atualizagdo do Plano Nacional de Juventude (PNJ),
realizada por meio de consultoria e documento final
entregue ao entdo presidente da Camara de Deputados,
Rodrigo Maia, em margo de 2018.

O quinto foco diz respeito a articulacdo institucional entre
governo federal, estados e municipios. Foram promovidos
encontros do Forum Nacional de Gestores Estaduais e
Secretarios de Juventude (Forjuve) e Forum Nacional de
Gestores Municipais de Juventude (Fomjuve) e ocorreu a
criagdo do Comité Partidario de Articulagdo Politica de
Juventude (CPAPJ) e do Coijuv.

No sexto ponto das politicas desenvolvidas, encontra-se a
disponibilizagdo e acesso a informagdo. Para isso, foram
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Programas/Acoes Objetivos/Formas de atuacio

elaboradas ferramentas semelhantes ao Observatdrio
Participativo da Juventude (Participatorio), da gestdo do
governo Dilma. Nesse sentido, a Biblioteca Digital de
Juventude (BDJuv), a Revista Juventude ¢ Politicas
Publicas, o Arquivo da Secretaria Nacional de Juventude, a
Plataforma de Dados Abertos da Juventude foram agoes
direcionadas ao acesso aberto a informacdes. No entanto,
no momento de realizagdo da presente pesquisa, apenas
funcionava, mas de maneira precaria, a Biblioteca Digital
de Juventude (BDJuv).

Fonte: Elaboracao propria, a partir de Silva, 2021.

No quadro 9, relaciono as principais politicas publicas voltadas para os jovens durante
o governo Temer. Percebe-se uma mudanga de foco evidenciada pela redugdo das acdes e pela
alteracdo de direcionamento. Embora tenha dado continuidade a algumas a¢des do governo
anterior, o quadro 9 retrata uma decadéncia em comparagdao com os periodos petistas. As
politicas de juventude passaram a ter a¢des de curto alcance, limitando-se a levantamento de
dados, projetos de inovacdo e empreendedorismo, acdes esportivas, atualizagdo de
documentos, articulagado institucional e disponibilizacao basica de acesso a informacgao.

Seguindo uma visdo influenciada pelo capitalismo, Bolsonaro continua nessa mesma
linha ao enfraquecer programas e acgdes voltados para a juventude brasileira. O
contingenciamento radical de despesas sufoca as politicas publicas de juventude, com cortes
no orcamento e estagnacdo do avango que poderia ocorrer. Um exemplo disso € o contrato de
trabalho verde e amarelo, que altera a legislacao trabalhista com o objetivo de criar vagas de
emprego para jovens de 18 a 29 anos. No entanto, essa mudanga diminui direitos trabalhistas e
impde custos aos desempregados, como a deducdo da contribuigdo previdencidria para os
beneficiarios do seguro-desemprego, entre outros prejuizos.

Os cortes nos investimentos em Educag¢do também afetam diretamente os jovens que
estdo na Educacdao Bésica e no Ensino Superior. Além disso, o Pacote Anticrime elaborado
pelo Ministério da Justica e Seguranga Publica propde a facilitagdo do acesso a armas de fogo
como forma de reduzir a criminalidade, que ¢ praticada principalmente por jovens pobres e
negros. Isso demonstra o retorno de uma abordagem que considera os jovens como "problema
social" nas orientagdes de seguranga publica, como aponta Silva (2021).

Em relagdo a Secretaria Nacional de Justi¢a, foi criado o Espago 4.0, que esta
relacionado a capacitacdo dos jovens em tecnologia. Também foi criado o programa

Empreenda Jovem (urbano e rural), com o objetivo de auxiliar os jovens no desenvolvimento
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de pequenos negodcios, subsidiados por profissionais na formulacdo de um plano estratégico.
No entanto, a falta de informagdes dificulta uma compreensdo mais clara desses dois
programas.

O foco no empreendedorismo ¢ tao intenso que ele se torna um componente curricular
no Novo Ensino Médio. Dessa forma, a criagdo de programas que beneficiam os
empregadores e retiram direitos dos jovens empregados torna-se uma caracteristica dos
governos Temer e Bolsonaro. Essa pratica visa atender as demandas do mercado, mas nao
respeita o sujeito de direito juvenil, especialmente os mais pobres.

Diante desse cendrio, sem uma ampla mobilizacdo da sociedade civil e de grupos
organizados de jovens, as politicas de juventude ficardo limitadas a agdes pontuais sem
garantias de continuidade, como destaca Silva (2021). Fica evidente que hd uma queda no
processo de mobilizacdo e inclusao das juventudes brasileiras na formulagdo de politicas

publicas que atendam as suas particularidades.

1.5 A relevancia dos dados para a reconstrucio da realidade social em tempos de apagio

ou manipulacio de dados

A comparabilidade dos dados ¢ primordial para a anélise de uma pesquisa quantitativa.
De acordo com Galtung (1965), ao coletar dados para uma pesquisa quantitativa, o
pesquisador deve ter em mente que uma matriz de dados deve apresentar trés principios

fundamentais. Sao eles:

1. Principio da integridade: em uma matriz de dados ndo pode haver lacunas ou
vazios de informagdo. Para toda unidade de analise observada (O) deve haver valores
registrados (R). Esse valor empirico deve existir mesmo quando a resposta é “nao
sabe” ou “ndo quis responder”.

2. Principio da comparabilidade: em uma matriz de dados, para cada variavel, as
alternativas de resposta estdo sempre codificadas (determinadas), ou porque foram
colhidas de modo pré-codificado (fechadas) ou porque foram codificadas depois da
coleta (quando esta se deu de forma aberta). As alternativas de resposta sdo sempre
conhecidas ¢ finitas, ndo podendo haver respostas invalidas, isto ¢, fora das
alternativas codificadas ou determinadas (antes ou depois da coleta).

3. Principio da classificacido: todo e qualquer caso (O) deve poder ter a sua resposta
classificada em uma das alternativas de resposta que foram determinadas para cada
uma das varidaveis que se quer analisar. As alternativas de resposta devem ser
exaustivas, permitindo classificar as respostas manifestas por cada um dos casos
observados em todas as variaveis. Se as classificagdes que estruturam as respostas nao

forem adequadas (exaustivas), ndo sera possivel comparar os casos. (GALTUNG,
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1965, apud Alonso, A., Lima, M., & Almeida, R., 2016)

Para Fernandes (1997, p.47), os dados devem ser acumulados seguindo certas regras,
de modo que o investigador tenha dominio "sobre as instancias empiricas". Dessa maneira, os
dados ganham relevancia além de serem apenas uma representacdo simples da matéria-prima
da pesquisa cientifica. A critica ¢ fundamental para que as pesquisas em Ciéncias Sociais
tenham como objetivo a investigagdo e reconstrucdo da realidade, afastando-se do modelo
tradicional baseado unicamente na explicagdo da realidade social. Para isso, o processo de
observacgao transforma dados discretos e aparentemente confusos em uma fonte para analise

critica da realidade dos eventos descritos por eles. Segundo Fernandes:

O referido processo confere ao observador a possibilidade de proceder metodicamente
na investigacdo dos fendmenos sociais. Permite-lhe passar, gradualmente, dos dados
perceptiveis pelos sentidos ou registraveis por meios técnicos para dados
empiricamente consistentes e, destes, para aspectos da realidade que sdo essenciais a
investigagdo cientifica. Por isso, compete-lhe organizar a experiéncia do investigador,
com tal, e conduzir sua capacidade de interrogar a natureza humana, com seus fatores
e produtos, até onde os sentidos e a inteligéncia ndo conseguem penetrar por si
mesmos. Acima de tudo, cabe-lhe desvendar a matéria prima do raciocinio cientifico
propriamente dito, transformando congéries de dados brutos em conjuntos ordenados
de evidéncias empiricas precisas e de significagdo comprovada. (FERNANDES, 1997,
p-52).

O levantamento de dados deve receber um tratamento critico e tem que ter relacdo com
as proposigoes definidas inicialmente no projeto de pesquisa. Para esse fim, o
sujeito-investigador utiliza padrdes mais profundos de alvos cognitivos. A partir do
conhecimento dos objetivos da pesquisa, o pesquisador recorre a técnicas e métodos de
investigacdo alinhados com o tipo de evidéncia empirica desejada. Portanto, a construgdo de
"tipos empiricos" ¢ realizada a partir de principios ldgicos oriundos dos referenciais
cientificos pré-definidos durante a fase de planejamento do inquérito. Dessa forma, o
pesquisador deve ser criterioso em todas as etapas da pesquisa, levando em consideragdo
todos os dados e todas as tipificagdes metodologicas. A omissdo dos dados e das premissas
referenciais revela-se uma quebra irreparavel no processo de investigacdo da realidade social
e, consequentemente, dificulta a reconstrucao da realidade social.

Os dados sao fundamentais para o entendimento do processo de pesquisa em Ciéncias
Sociais. "Desde a escolha do referencial tedrico até a operacionalizagdo do conceito, o
pesquisador deve ter essa consideracdo em mente", afirmam Alonso, A., Lima, M. &
Almeida, R. (2016). Portanto, torna-se imprescindivel o apoio dos governos no intuito de
garantir a lisura em todo o processo de coleta até a disponibiliza¢do dos dados de inquéritos de
todas as areas.

Sabe-se que, nos ultimos anos, varios pesquisadores, meios de comunicacdo e
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instituicdes que trabalham com dados de inquéritos produzidos pelo governo federal tém
questionado a veracidade dos mesmos ou até mesmo a ocorréncia de um "apagao" desses
dados. No meio politico, sempre ha questionamentos sobre as informagdes apresentadas pelos
oponentes, mas agora, com um melhor acesso a informacdo através da internet, as
interrogagdes aumentaram, pois mais pessoas passaram a acessar os sites do governo e
consultar dados estatisticos.

Preservar os dados atualizados e disponiveis para todos ¢ crucial para que a populacao
interessada possa acompanhar e cobrar de seus representantes politicas publicas de interesse
geral. A manipulacdo ou o apagdo de dados na tentativa de esconder uma realidade social ¢
absurda, pois pode causar danos irreparaveis a um grupo social especifico que fica
desassistido de politicas publicas devido a falta de indicadores sociais que apontem suas
necessidades basicas, como saude, educagdo e seguranga, por exemplo. No contexto atual, o
cientista social, além de observar e seguir os critérios metodoldgicos discutidos neste trabalho,
precisa estar atento a adulteragcdes e omissdes provenientes de fontes sob influéncia politica e

comercial.

1.6 Indicadores sociais no livro didatico do NEM

A colegdio "Dialogos" da Editora Atica (2020) foi escolhida pelos professores da area
de Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas como livro didatico para o Novo Ensino Médio na
EREM Professor Candido Duarte. A obra integradora de Ciéncias Humanas e Sociais
Aplicadas em didlogo com a Matematica também foi selecionada pelos professores da escola.
Decidimos fazer uma varredura na colecdo e na obra integradora com o objetivo de identificar
graficos, infograficos e tabelas com dados de indicadores sociais, a fim de identificar quais
tipos de indicadores foram abordados nas obras didaticas. Os quadros abaixo apresentam
informagdes sobre o titulo do grafico, tabela ou infografico, o tema abordado, o tipo de
indicador e a pagina onde cada informagdo se encontra, facilitando a busca dos leitores deste

trabalho de conclusao de curso (TCC).

Quadro 10 - Volume Compreender o Mundo

Indicadores Sociais ( graficos, Tema/Area Indicador | Pagina
tabelas, infograficos)

Mundo: Indice de Desenvolvimento | Desigualdade Social IDH 76
Humano 2019

Difusdo das novas tecnologias nos | Meios de Posses de 99
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Estados Unidos - 1900-2005

comunicac¢do/Tecnolog
ias

bens e
servigos
tecnologicos

Fonte: Elaboracao propria, a partir do volume Compreender o Mundo da colegdo didlogos em Ciéncias Humanas

(VICENTINO; CAMPOS; SENE, 2020).

Quadro 11 - Volume Consciéncia Ambiental

Indicadores Sociais ( graficos, Tema/Area Indicador Pagina
tabelas, infograficos)

Mundo: participagdo na populacdo e na | Movimentos Problemas 43
producdo de residuos solidos - 2019 ambientais ambientais

Mundo: emissdo de didxido de carbono, | Movimentos Gases 46
por fonte - 1990-2018 ambientais poluentes

Mundo: principais emissores de didxido | Movimentos Gases 46
de carbono - 1990-2017 ambientais poluentes

Brasil: 4rea de florestas publicas | Conflitos de Concessao de 48
federais sob concessao florestal terras/Meio Ambiente | florestas

Mundo: proje¢des para o aquecimento | Movimentos Aquecimento 47
global - 1950-2070 ambientais global

Fonte: Elaboracao propria, a partir do volume Consciéncia Ambiental da colecdo didlogos em Ciéncias Humanas

(VICENTINO; CAMPOS; SENE, 2020).

Quadro 12 - Volume Convivio Democratico

Indicadores Sociais ( graficos, Tema/Area Indicador | Pagina
tabelas, infograficos)

Brasil: nivel de instru¢do das pessoas | Desigualdade Nivel de 22
com 25 anos de idade ou mais-2018 Socioecondmica Escolaridade
A desigualdade de género no Brasil | Desigualdade de Desigualdade 24
(2016) Género de Género
Renda per capita em dodlares de 1990 | Desigualdade Renda per 25
por regioes selecionadas Socioeconomica capita
Rendimento nacional bruto per capita | Desigualdade RNB per 29
(2018) paises selecionados Socioecondmica capita
Paises selecionados: distribuicdo de | Desigualdade Distribuicao 30
renda Socioeconomica de renda
Populagdo abaixo da linha internacional | Desigualdade Pobreza 32
de pobreza extrema de paises Socioeconomica extrema
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Indicadores Sociais ( graficos, Tema/Area Indicador | Pagina
tabelas, infograficos)

selecionados

Mundo: regides com maiores Desigualdade Pobreza 33

contingentes de pessoas vivendo na Socioecondmica extrema

extrema pobreza

IDH (2018) de paises selecionados Desigualdade IDH 36

Socioecondmica

Os trés Estados mais vulneraveis, os Desigualdades Indice de 37

trés mais sustentaveis e outros Politicas fragilidade

selecionados (2019) dos Estados

Os trés Estados mais honestos, os trés Desigualdades Percepgdo da 40

mais corruptos e outros selecionados Politicas corrup¢ao

(2019)

Expectativa de vida ao nascer por Sociedades e violéncia | Expectativa 49

raga/cor e unidade federativa do Brasil de vida

(2017)

Atlas da violéncia 2019 Sociedades e violéncia | Violéncia de 73
género

Composicao demografica e mortes Sociedades e violéncia | Letalidade 81

decorrentes de intervengdes policiais no policial

Brasil (2018)

Mortes decorrentes de intervengdes Sociedades e violéncia | Letalidade 81

policiais no Brasil, por escolaridade policial

(2017-2018)

Mortes decorrentes de intervengdes Sociedades e violéncia | Letalidade 81

policiais no Brasil, por idade policial

(2017-2018)

Eficiéncia no uso do espaco urbano por | Mundo urbano Mobilidade 95

tipo de veiculo transporte urbana

Brasil: taxa de urbanizagdo (1940-2015) | Mundo urbano Taxa de 129
urbanizagdo

Fonte: Elaboragdo propria, a partir do volume Convivio Democratico da coleg@o didlogos em Ciéncias Humanas

(VICENTINO; CAMPOS; SENE, 2020).
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Indicadores Sociais ( graficos, Tema/Area Indicador | Pagina
tabelas, infograficos)

Estoque de migrantes internacionais Movimentos Migrantes 33
populacionais internacionais

Paises mais beneficiados com remessas | Movimentos Imigrantes 34

internacionais de imigrantes-2018 populacionais internacionais

Principais paises de origem dos | Movimentos Paises de 35

refugiados-final de 2018 populacionais origem dos

refugiados

Paises onde mais entraram imigrantes e | Movimentos Circulagao de 38

paises onde mais sairam | populacionais migrantes no

emigrantes-2010-2020 (média anual) mundo

Mundo:paises com maior numero | Movimentos Circulagao de 39

absoluto de imigrantes-2019 (em | populacionais migrantes no

milhdes) mundo

Brasil: classifica¢do da populagao por Diversidade da Diversidade 47

cor ou raga-2015 populagdo/ Cor ou raga | por cor/raca

Indice de desigualdade de género Diversidade da Desigualdade 49

populacdo/ Cor ou raca | de género
Mundo:taxa de fecundidade e Juventudes Taxa de 54
escolaridade das adolescentes e jovens fecundidade e
escolaridade
As quatro maiores economias ¢ outros | Globalizacao PIB 138
paises selecionados:participacao dos
setores no PIB-2018
Os maiores usuarios de internet-2019 Posse de bens/servigos | Fluxos de 141
informagdes

Fonte: Elaboragdo propria, a partir do volume Mundo em Movimento da colegdo didlogos em Ciéncias Humanas
(VICENTINO; CAMPOS; SENE, 2020).

Quadro 14 - Volume Construc¢ao da Cidadania

Indicadores Sociais ( graficos, Tema/Area Indicador

tabelas, infograficos)

Pagina

extrema na | Pobreza/América Pobreza extrema | 31

Latina

Pobreza e pobreza
América Latina-2018

Brasil: médias salariais-2017 Justi¢a Social/ Divisdao  sexual | 64
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Indicadores Sociais ( graficos, Tema/Area Indicador Pagina
tabelas, infograficos)
Trabalho do trabalho
Rendimento médio habitual do | Justiga Social/ Divisdao  sexual | 67
trabalho principal da populacdo de 25 | Divisdo sexual do | do trabalho
a 49 anos de idade ocupada na semana | Trabalho
de referéncia por sexo-2018
Brasil: rendimento por hora-média | Justica Desigualdade 70
real do trabalho principal por raca ou | Social/Desigualdade | racial do trabalho
cor-2019 racial do Trabalho
Brasil: populagdo indigena-1991-2010 | Povos origindrios no | Indigenas no | 73
mercado de Trabalho | espago urbano
Brasil: nimero de jovens e de idosos ¢ [ Os  idosos e o | Indice de | 75
indice de envelhecimento | mercado de trabalho | envelhecimento
(IE)-2010-2060
Quem sao os idosos no nosso tempo? | Os idosos e o [ Idosos no | 76
mercado de trabalho | mercado de
trabalho
Alunos do 9° ano de escolas publicas e | Juventudes Consumo de | 81
privadas-2015 alcool, cigarro,
drogas ilicitas e
iniciacdo sexual
dos jovens
Mundo: evolugdo da populagao urbana | Urbanizacao Evolugao da [ 101
e rural —1950-2050 populagdo urbana
e rural
Taxa de urbanizacdo por regides ( | Urbanizagao Taxa de | 102
porcentagem da populacao total) urbanizagdo
Taxa de urbanizacdo em paises | Urbanizagdo Taxa de | 103
desenvolvidos e em paises em urbanizagdo
desenvolvimento-2018
Paises com maior numero de | Desigualdade Assentamentos 116
moradores em assentamentos urbanos | social/Moradia urbanos precarios
precarios-2014
Brasil:distribui¢do das OSCs por érea | Direitos Humanos Atuacao de | 137
de atuagao-2019 ONGs
Classificacdio da  liberdade  de [ Direitos Humanos Liberdade de | 143
imprensa 2020:0s quatro paises mais imprensa
bem posicionados e outros
selecionados
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Fonte: Elaboracdo propria, a partir do volume Mundo em Movimento da cole¢do didlogos em Ciéncias Humanas

(VICENTINO; CAMPOS; SENE, 2020)

Quadro 15 - Volume Importancia do Trabalho

Indicadores Sociais ( graficos, Tema/Area Indicador Pagina
tabelas, infograficos)
O trafico transaariano de escravizados | Escravidao doméstica | Trafico de | 34
(650-1600) e colonial escravos
Pessoas com ocupagdes informais por | Trabalho/Género e [ Ocupagdes 45
regides-Brasil (género e cor) Cor informais
Custos dos trabalhadores na industria de | Exploragao do | Exploragdo do | 99
transformagao em paises | trabalho trabalho
selecionados-2016
Brasil: numero de pessoal ocupado por | Exploragao do | Trabalho na [ 103
categoria de industria - 2006-2017 trabalho Industria
Brasil: rendimento médio por cor ou | Exploragdao do | Rendimento 121
raga - 2012-2018 trabalho por cor/raca
Brasil: jovens de 18 a 24 anos no | Juventudes/Educagdo [ Jovens no | 121
Ensino Superior ensino
superior
O mapa-mundi da internet: nimero de | Industria 4.0 Usuarios da | 123
usudrios e taxa de penetracao-31 de internet e taxa
maio de 2020 de penetracao
Brasil: ocupagdo da forca de trabalho - | Mundo do Trabalho Ocupacdao da | 134
2012-2019 forga de
trabalho
Brasil: nivel de instru¢do das pessoas | Trabalho/Juventudes/ | Nivel de | 142
com 25 anos de idade ou mais-2018 Escolaridade escolaridade

Fonte: Elaboragdo propria, a partir do volume Constru¢do da Cidadania da colecdo didlogos em Ciéncias

Humanas (VICENTINO; CAMPOS; SENE, 2020)

Quadro 16 - Obra didatica especifica de Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas em
dialogo com a Matematica

Indicadores Sociais ( graficos, Tema/Area Indicador Pagina

tabelas, infograficos)

Evolugao do PIB mundial (2001-2018) | Desigualdade PIB 17
socioecondmica

Evolugao do PIB brasileiro (2001-2018) | Desigualdade PIB 17
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Indicadores Sociais ( graficos, Tema/Area Indicador Pagina
tabelas, infograficos)
socioecondmica
PIB per capita (em R$) - Evolugdo | Desigualdade PIB 18
Anual - Brasil socioecondmica
Desemprego (em R$) - Variagdo | Desigualdade Taxa de 19
trimestral - Brasil socioecondmica desemprego
Variac¢do do PIB brasileiro ( 1962-2018) | Desigualdade PIB 20
socioeconomica
Infografico: Entre os adultos brancos... | Racismo Desigualdade 55
social
Indice de desenvolvimento humano Desigualdade IDH 60
socioecondmica
Coeficiente de GINI da renda em paises | Desigualdade Desigualdade 63
do G20 2005-2009 socioeconOmica social
Percentual de domicilios em que havia | Meios de Acesso a 69
utilizagdo da internet, no total de comunicagao/ internet
domicilios particulares permanentes Tecnologias/
(%) - Brasil - 2017/2018 Globalizagao
Porcentagem da populagdo que vive em | Urbanizag¢do Populacao 86
area urbana no Brasil por regido (2015) urbana
Disposicao final dos RSU coletados no | Movimentos Coleta de 95
Brasil ( T/ANO) ambientais RSU
Domicilios que contavam com coleta de | Movimentos Coleta de 100
lixo em 2018 (em %) ambientais RSU
Taxa consolidada de desmatamento por | Movimentos Taxas de 112
corte raso para os nove estados da ambientais desmatament
Amazonia Legal 0
Taxas consolidadas anuais de Movimentos Taxas de 113
desmatamento (1988-2019) ambientais desmatament
0
Piramides etérias do Brasil Diversidade Etnica Piramides 142
etarias
Taxa de fecundidade total- Brasil- Género Taxa de 145
1940-2010 fecundidade
Populagdo residente por cor ou raga Desigualdade racial Diversidade 150

populacional
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Indicadores Sociais ( graficos, Tema/Area Indicador Pagina
tabelas, infograficos)

Terras quilombolas - 2014 Conlflitos de terras/ Terras de 154
Quilombolas povos
tradicionais
Total estimado de localidades Conlflitos de terras/ Localidades 155
quilombolas - 2019 por UF Quilombolas quilombolas

Fonte: Elaboragdo propria, a partir da Obra didatica especifica de Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas em
didlogo com a Matematica (SELKE et al., 2020)

Esse mapeamento dos indicadores presentes nos livros didaticos nos proporciona uma
visdo significativa para compreender o quanto o Novo Ensino Médio propde discussdes
sociais, a fim de fornecer aos estudantes informagdes que contribuam para o debate em torno
das principais questoes de interesse da nossa juventude, como as desigualdades sociais, por

exemplo.

Tabela 1 - Quantidade de indicadores presentes nos livros didaticos por tipo

Volume da Coleciio Dialogos da Editora Atica Quantidade de Indicadorespor tipo

+ Obra Integradora

Desigualdade
social
Compreender o Mundo 1 1
Consciéncia Ambiental 5
Convivio Democratico

Demogrificos Econémicos Saide Educacionais Ambientais

Mundo em Movimento

Construcio da Cidadania

Importancia do Trabalho

Obra diddtica especifica de Ciéncias Humanas e Sociais -
Aplicadas em didlogo com a Matematica 4 ' 1

L L
[l S )
—
[ e
) ool b O

4

TOTAL 17 20 3 5 23 9

Fonte: Elabora¢do propria, a partir da colegdo dialogos e Obra integradora Ciéncias Humanas e Sociais
Aplicadas em didlogo com a Matematica, 2023.

Na Tabela 1, compilei a quantidade de graficos, infograficos e tabelas com dados sobre
diversos indicadores encontrados nos livros didaticos e classifiquei-os por tipo de indicador.
Os indicadores de desigualdade social aparecem um total de 23 vezes em todos os livros,
estando presentes em todos os volumes, exceto na colecdo "Consciéncia Ambiental". Os
indicadores econdmicos aparecem 20 vezes e, assim como o indicador de desigualdade social,
sO nao estdo presentes na colecdo "Consciéncia Ambiental". Isso demonstra um foco
importante dado pelos autores dos livros didaticos as questdes socioecondmicas.

Por outro lado, os indicadores ambientais aparecem apenas 9 vezes, em duas colegdes:
na "Obra didatica especifica de Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas em didlogo com a
Matematica" e no volume "Consciéncia Ambiental". Diante do cendrio de graves problemas

ambientais no territoério nacional e internacional, seria necessario um maior foco na relacao
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entre os seres humanos e o meio ambiente, a fim de promover reflexdes criticas por parte dos
alunos sobre a preservacao da natureza.

Os indicadores educacionais também nao sdo valorizados nos livros do Novo Ensino
M¢édio, aparecendo apenas 5 vezes em toda a cole¢ao. Os indicadores de saude sdo
mencionados apenas 3 vezes nos livros didaticos. Isso ressalta a importancia das discussoes
em torno dos indicadores educacionais e de satide pesquisados pela PeNSE, a fim de suprir
essa lacuna nos livros didaticos. Nossos jovens precisam ter acesso a esses dados para
despertar uma consciéncia critica em relacdo as questdes de saude que sdo de seu proprio
interesse. Ao se depararem com esses resultados, eles podem se envolver de forma efetiva no
processo de reconstrucdo da realidade social em que estdo inseridos.

Portanto, disciplinas eletivas como "Sociologando com os dados da PeNSE através do
Microsoft Excel" se tornam um canal essencial para a divulgagao de indicadores de saude e
educacionais com foco na juventude. E lamentével constatar esse desprezo pelas questdes
educacionais e de saude, uma vez que sabemos que nossos jovens t€ém enfrentado diversos
problemas de satde, tanto fisica quanto mental. O debate em torno dos indicadores de saude ¢
necessario para despertar um sentimento de cuidado consigo mesmo e com os outros. Os
indicadores educacionais também podem incentivar uma reagdo no sentido de continuar os
estudos, em vez de seguir os passos de muitos pais que, ao concluirem o ensino médio,
ingressaram diretamente no mercado de trabalho sem dar continuidade aos estudos.

O acesso aos dados desperta uma inquietacdo nos alunos, levando-os a reagir e a
cobrar das autoridades publicas a criagdo de politicas publicas para atender as areas da satude e
da educagd@o dos nossos estudantes.

2 - SOBRE AS JUVENTUDES DA EREM PROFESSOR CANDIDO DUARTE E O
ESPACO DE CONVIVIO.

A Escola de Referéncia em Ensino Médio (EREM) Professor Candido Duarte ¢
frequentada por estudantes provenientes de mais de 30 bairros de 5 cidades da Regido
Metropolitana do Recife. Essa diversidade resulta em uma variedade de experiéncias sociais e
diferentes niveis socioecondmicos coexistindo no mesmo ambiente escolar. A escola acolhe
desde familias que dependem de auxilios emergenciais para sobreviver até familias de classe
média.

Localizada na Rua Dois Irmaos, s/n, no Bairro de Apipucos, a EREM Professor
Candido Duarte possui uma estrutura fisica privilegiada. Parte do terreno da escola estd

situada as margens do Rio Capibaribe e ¢ cercada por palmeiras imperiais. O ambiente ¢
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considerado uma 4rea de Mata Atlantica preservada, uma vez que a regido de Recife e a
Regido Metropolitana tém sido afetadas pela expansdo urbana e pelo aumento da urbanizagao.
No entorno da escola, encontram-se instituicdes como a Fundagdo Gilberto Freyre e a
Fundagao Joaquim Nabuco (Fundaj), o que contribui para o contexto histérico e cultural da
regido. O bairro de Apipucos ¢ uma Zona Especial de Preservagdo do Patrimonio
Historico-Cultural (ZEPH). Essas caracteristicas geograficas e histdricas inspiram uma pratica
pedagdgica peculiar, possibilitando o desenvolvimento de atividades socioambientais
relevantes.

Apesar da preservagao do entorno, o bairro de Apipucos sofreu impactos da expansao
urbana, e a Rua Dois Irmaos se tornou uma das principais vias de ligacao entre a Zona Norte e
a Zona Oeste, resultando em um fluxo intenso de veiculos. Nas proximidades da escola,
encontra-se a ZEIS Marcionila ¢ Mussum, que se estende desde os fundos do terreno até as
proximidades da rodovia BR-101.

E importante ressaltar que poucos estudantes residem nas proximidades da escola. A
maioria deles vem de outros bairros e regides metropolitanas do Recife. Muitos estudantes e
funcionarios dependem do transporte publico para chegar a escola e enfrentam desafios
devido a ineficiéncia desse servico. Alguns preferem caminhar até a rodovia ou perto do
Parque de Dois Irmaos, onde t€ém mais opgdes de transporte. No entanto, esse trajeto pode se
tornar perigoso devido a iluminagdo deficiente, especialmente durante o anoitecer, e também
pode ser cansativo apds um dia de atividades.

A EREM Professor Candido Duarte faz parte da Secretaria Executiva de Educagao
Integral Profissional (SEIP) e segue o modelo de escola de tempo integral, com
funcionamento das 7h30 as 16h40. O corpo docente ¢ composto por 12 professores efetivos e
4 professores contratados, todos com formacao nas respectivas areas em que lecionam. Alguns
possuem pos-graduacdo, mestrado ou estdo em processo de obtencdo desses titulos. A equipe
gestora recebeu certificacdo pelo Programa de Formag¢do Continuada de Gestores
Educacionais de Pernambuco (PROGEPE).

O projeto pedagdgico da EREM Professor Candido Duarte adota a pedagogia da
Educacao Interdimensional, que ¢ o modelo utilizado pelo governo do Estado de Pernambuco
para as escolas em tempo integral. Esse modelo foi desenvolvido pelo pedagogo Antonio
Carlos Gomes da Costa, inspirado no relatorio "Educacdo, um Tesouro a Descobrir" de
Jacques Delors. Ele se baseia em quatro dimensdes constitutivas do ser humano: pensamento,

sentimento, desejo e relagdo do homem com a vida e a morte, bem e mal.
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A abordagem pedagdgica busca desenvolver competéncias pessoais, sociais,
produtivas e cognitivas nos alunos, indo além do intelectualismo e repensando as
oportunidades de desenvolvimento pessoal e social oferecidas. Nesse modelo, considera-se
competéncia como a capacidade de utilizar o conhecimento aprendido pelo estudante,
enquanto habilidade refere-se ao dominio do processo de produgdo de uma atividade, o
desempenho de uma tarefa e o papel interpessoal, social e produtivo.

Na Educagao Interdimensional, o estudante ¢ considerado sujeito ativo no processo de
ensino-aprendizagem. Orientados e observados pelos professores, os alunos desenvolvem suas
competéncias e habilidades, buscando o aprendizado sobre ser, conviver, fazer e conhecer.

O corpo docente da escola, em sintonia com essa proposta, ja vinha desenvolvendo
atividades que foram incentivadas e ampliadas com a nova gestdo iniciada em 2017. Essas
atividades abrangem conhecimento, identidade, alteridade, regionalismo, sustentabilidade e
uso de diferentes tecnologias, contando com o apoio do Programa Novo Ensino Médio.

A parceria com a Fundacdo Joaquim Nabuco ¢ de grande importancia, pois oferece
espacos e atividades de pesquisa para os alunos, principalmente através do Programa
Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica para o Ensino Médio (PIBIC/EM). Esse
programa promove a interagdo entre a academia e o ensino basico, utilizando temas atuais
como ponto de partida para discussoes e investigacoes. Os alunos recebem bolsas financiadas
pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq).

Além disso, a escola recebe estudantes e professores do Programa Residéncia
Pedagogica da Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE) e da Universidade
Federal de Pernambuco (UFPE), coordenados por professores da EREM Professor Candido
Duarte. Também sdo realizados projetos em parceria com o Instituto Federal de Pernambuco
(IFPE).

Em relagdo a estrutura fisica, o prédio da escola ¢ composto por trés pavimentos. No
térreo, localiza-se a entrada com estacionamento, no primeiro andar estdo sete salas de aula
regulares, um laboratério de Biologia, um auditério com capacidade para cerca de 50 pessoas
e uma sala de informatica. No pavimento térreo, encontra-se a biblioteca, mais quatro salas de
aula, banheiros para estudantes e funcionarios, laboratério de informatica, secretaria, sala de
professores, almoxarifado, sala da gestdo, coordenagdo e uma copa para os funcionarios. O
pavimento superior abriga o laboratério de ciéncias, uma sala multimidia, trés salas de aula e
o auditdrio. J4 o refeitdrio e a cozinha estdo no pavimento inferior. A escola possui um amplo

terreno onde foi improvisado um campo de futebol e uma quadra de vdlei, além de areas



67

verdes que sdo exploradas nas atividades pedagogicas. A constru¢do de uma quadra coberta de

esportes esta em andamento, com previsdo de conclusao para este ano de 2023.

2.1 Perfil socioecondomico das juventudes do Brasil que responderam a PeNSE 2019 x

juventudes da cidade do Recife.

Os dados apresentados referem-se ao perfil socioecondomico dos jovens brasileiros e
recifenses com base na Pesquisa Nacional de Satde do Escolar (PeNSE) de 2019, que foi
realizada antes da pandemia de Covid-19. Esses dados sdo relevantes para entender o impacto
das transformacodes sociais nas juventudes e na sociedade como um todo.

De acordo com a PeNSE 2019, no Brasil, havia um total estimado de 11.851.941
estudantes matriculados entre 13 e 17 anos nas escolas. Desses, 10.136.751 (85,5%)
frequentavam escolas publicas e 1.715.190 (14,5%) estavam em escolas privadas. No Recife,
a pesquisa incluiu 93.026 estudantes, sendo 66.975 (72%) provenientes de escolas publicas e
26.050 (28%) de escolas privadas.

Observa-se que os percentuais de respondentes em Recife diferem dos ntimeros
nacionais, tanto para escolas publicas, com uma variagdo de 13,5% para baixo, quanto para
escolas privadas, com uma variagao de 13,5% para cima. Essas coincidéncias de oscilag@o sio
curiosas.

Em relacdo ao sexo, a populacdo estudantil masculina representou 49,3% (5.844.398)
do total no Brasil, enquanto a populacdo feminina foi de 50,7% (6.007.543). No Recife,
50,5% (47.008) dos respondentes eram do sexo masculino e 49,5% (46.018) eram do sexo
feminino, apresentando uma pequena diferenca entre os sexos.

Quanto a cor ou raca, a PeNSE nacional revela que a maior proporcao de estudantes se
declarou parda (43,3%), seguida pelos que se declararam brancos (35,8%). Os demais grupos
apresentaram as seguintes proporcdes: pretos (13,7%), amarelos (3,8%), indigenas (3,2%) e
0,2% nao responderam. No Recife, as propor¢des coincidem com as do cenario nacional, com
43,6% se declarando pardos, 30% se declarando brancos, 16,4% de cor preta, 5% de cor
amarela e 4,7% indigena.

Um dado relevante para compreender o perfil dos estudantes ¢ a escolaridade materna.
Segundo a PeNSE 2019, 22,7% dos respondentes em todo o Brasil afirmaram que suas maes
ndo possuiam nenhum grau de ensino ou tinham apenas o ensino fundamental incompleto. No
Recife, esse nimero foi de 17,9%, ficando abaixo da média nacional. Por outro lado, 17,1%

das maes dos estudantes no Brasil possuiam ensino superior completo, enquanto no Recife
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esse numero foi de 23,1%. No que se refere a soma dos dados das maes com ensino superior
completo (23,1%) e aquelas com ensino médio completo/superior incompleto (28,4%), o
Recife apresentou um total de 51,5%, enquanto o cendrio nacional foi de 42,8%.

Esses dados fornecem uma visdo do perfil socioecondmico dos jovens brasileiros e
recifenses antes da pandemia de Covid-19, oferecendo informacdes valiosas para entender as
caracteristicas da populagao estudantil e suas relagdes com a educagdo e o contexto social.

Os indicadores relacionados a posse de bens fornecem informagdes importantes sobre
o perfil socioeconomico dos alunos na PeNSE 2019. Seguem os dados sobre esses indicadores

no Brasil e no Recife:

e Possuir banheiro com chuveiro dentro de casa: no Brasil, 97,7% dos estudantes de 13 a
17 anos afirmaram ter a0 menos um banheiro com chuveiro em suas residéncias. No
Recife, esse nimero ¢ ainda maior, chegando a 99,8%;

e Uso de servico de empregados domésticos remunerados: em nivel nacional, 24,2% dos
alunos de escolas privadas e apenas 6,0% dos alunos de escolas ptblicas responderam
ter esse servico em seus domicilios. No Recife, 12% dos respondentes afirmaram ter
empregados domésticos, sendo 4,5% dos alunos de escolas publicas e 31,2% dos
alunos de escolas privadas;

e Posse de aparelho celular: no Brasil, 84,1% dos estudantes de 13 a 17 anos afirmaram
possuir celular. No Recife, esse nimero chega a 86,9%, um pouco acima da média
nacional. Quando analisados por dependéncia administrativa, os nimeros em Recife
também s3o semelhantes aos nacionais, com 96,4% dos alunos de escolas privadas e
83,2% dos alunos de escolas publicas possuindo celular;

e Posse de computador ou notebook em casa: no Brasil, 55,5% dos estudantes
declararam possuir esse tipo de equipamento, sendo 89,6% das escolas privadas e
49,7% das escolas publicas. No Recife, 63% dos respondentes afirmaram possuir
computador ou notebook em casa, sendo 89% dos alunos de escolas privadas e 52,9%
dos alunos de escolas publicas;

e Acesso a internet em casa: quando questionados sobre o acesso a infernet em suas
residéncias, 86,9% dos estudantes brasileiros responderam positivamente. No Recife, o
nimero chega a 95,9% no total, ficando acima da média nacional. Entre as
dependéncias administrativas, 94,7% dos alunos de escolas publicas e 99,1% dos
alunos de escolas privadas no Recife afirmaram ter acesso a internet em casa;

e Posse de motos: a pesquisa perguntou se alguém que morava no mesmo domicilio do
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estudante possuia moto. No Brasil, 40,5% responderam afirmativamente, sendo 42,7%
dos alunos de escolas publicas e 27,9% dos alunos de escolas privadas. No Recife,
esse numero ficou em 26,7%, um pouco abaixo dos dados das escolas privadas do
Brasil. No Recife, 29,5% dos respondentes de escolas publicas e 19,6% dos
respondentes de escolas privadas afirmaram ter moto no domicilio;

e Posse de carro: sobre a posse de carros por alguém no mesmo domicilio do estudante,
57,4% responderam afirmativamente em nivel nacional. Dentre estes, 52,6% sao
alunos de escolas publicas e 85,7% sdo alunos de escolas privadas. No Recife, 45,1%
dos respondentes afirmaram possuir carro, sendo 30,9% dos estudantes de escolas
publicas e 81,6% dos estudantes de escolas privadas. Portanto, no Recife, a quantidade

de respondentes que afirmaram possuir carro ¢ menor do que os dados nacionais.

Grifico 1 - Percentual de escolares de 13 a 17 anos que informaram possuir bens e/ou
servicos no domicilio. PeNSE nacional x Recife

Grifico 1.Percentual de escolares de 13 a 17 anos que informaram possuir
bens e/ou
servicos no domicilio. PeNSE nacional x Recife
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Fonte: Elaboragdo propria, a partir dos dados do IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagdo de Populagdo e
Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Satide do Escolar 2019.

O grafico 1 mostra uma comparagdo entre o perfil socioecondmico das familias dos
alunos entrevistados no Recife e o perfil nacional. Dos sete indicadores apresentados, em
cinco deles as familias dos alunos recifenses t€ém percentuais acima dos numeros nacionais.
Esses indicadores sdo: posse de telefone celular, posse de computador ou notebook, existéncia

de empregado doméstico, presenca de banheiro completo dentro de casa e acesso a internet
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em casa. No entanto, quando se trata da posse de carro ¢ moto, os resultados nacionais sao
significativamente maiores do que no Recife. Ha uma diferenca de 12,3% na posse de carro e
de 13,8% na posse de moto/motocicleta entre os dois grupos.

Além disso, ¢ importante destacar um indicador relevante da pesquisa, que ¢ a
perspectiva dos alunos em relagio ao término do ensino fundamental e médio. Em relagdo aos
estudantes do ensino médio, 67,2% dos alunos brasileiros responderam que planejam
continuar estudando e trabalhar, enquanto apenas 9,7% disseram que pretendem apenas
continuar estudando e 8,6% responderam que planejam apenas trabalhar. No Recife, 68,8%
dos alunos responderam que pretendem continuar estudando e trabalhar, 11,6% responderam
que pretendem apenas continuar estudando e 7,8% afirmaram que pretendem apenas trabalhar.
Assim, no Recife, hd uma propor¢do maior de respondentes que planejam apenas continuar

estudando em comparagdo com o total nacional.

2.2 Perfil socioeconémico das juventudes da EREM Professor Candido Duarte.

Esses dados foram extraidos de uma pesquisa simulada da PeNSE aplicada na EREM
Professor Candido Duarte no 2° semestre do ano de 2022. A populacdo da EREM Professor
Candido Duarte era de 257 estudantes no momento da realizagdo da pesquisa, e destes, 164
responderam a pesquisa por meio dos alunos da disciplina eletiva “Sociologando com os
dados da PeNSE através do Microsoft Excel”, o que representou 64% do total de estudantes
das 7 turmas dos 1°s, 2% e 3° anos do Ensino Médio.

A populacao respondente da pesquisa aplicada na EREM PCD foi representada por 67
alunos do sexo masculino (40,9%) e 97 alunos do sexo feminino (59,1%). No que diz respeito
a cor ou raga, na EREM PCD, no topo das respostas, 46,3% se declararam pardos e 36% se
declararam brancos. Em seguida, 15,2% se declararam de cor preta, 2,4% de cor amarela e
0,1% indigena.

No grafico 2, podemos observar que aqueles que se declararam pardos sdo a maioria
tanto entre os homens quanto entre as mulheres. Porém, entre os homens, o percentual ¢
menor (39%) em comparagdo com as mulheres (50%). O percentual de homens que se
declararam brancos (38%) ¢ maior do que o de mulheres que se declararam brancas (35%). O
percentual de homens que se declararam pretos ¢ bem maior do que o das mulheres,
representando 20% e 13%, respectivamente. Se declararam de cor/raca amarela 3% entre os
homens e 2% entre as mulheres. Os ndo-brancos (pretos e pardos) representam 59% entre os

homens e 63% entre as mulheres.
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Grifico 2 - Relacdo Sexo x Raca dos alunos da EREM PCD

Grafico 2- Relacio Sexo x Raca dos alunos da EREM PCD
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Fonte: Elaboracdo propria, a partir dos dados da pesquisa simulada realizada pelos alunos da disciplina eletiva:
“Sociologando com os dados da PeNSE através do Microsoft Excel”, 2022.

Neste ponto, acho interessante comparar os dados da pesquisa nacional com os
resultados da EREM PCD e da cidade do Recife, pois a escolaridade materna ¢ muito
importante para conhecer o perfil socioecondmico dos nossos estudantes, além de ser um
indicador com comprovagdo cientifica capaz de influenciar positivamente os alunos, ao
melhorar o desempenho escolar.

De acordo com os resultados da PeNSE 2019, 22,7% dos respondentes disseram que
suas maes ndo possuiam qualquer grau de ensino ou possuiam somente o ensino fundamental
incompleto. Para a cidade do Recife, esse numero ¢ de 17,9%. J4 na EREM Professor Candido
Duarte, esse niimero representa 11,3%. Ou seja, na escola pesquisada, o niimero cai pela
metade em relagdo a PeNSE nacional e cai 6,6% em relagdao ao Recife. No outro extremo, a
proporcao de escolares cujas maes tinham o nivel superior completo foi de 17,1% na PeNSE
nacional, 23,1% no Recife e 23,8% na EREM PCD. O perfil das méaes dos alunos da EREM
PCD apresenta numeros melhores no que tange ao nivel de escolaridade do que as do Brasil e
do Recife. Se observarmos os resultados por dependéncia administrativa da PeNSE nacional,
evidenciamos que os dados se aproximam das caracteristicas de maes com alunos em escolas
privadas. Observem os dados:

a) Disseram que as maes ndo tinham instru¢do nenhuma: 25,8% dos estudantes de

escolas publicas contra apenas 4,3% dos de escolas particulares na PeNSE nacional. E na
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EREM PCD, o numero ¢ ainda menor do que nas escolas privadas, 2,5%.

b) Sobre ter o ensino superior completo: 47,7% dos estudantes de escolas particulares
disseram que as maes tinham ensino superior completo, enquanto apenas 12,0% dos escolares
de escolas publicas declararam ter maes com ensino superior completo na PeNSE nacional. J&
na EREM PCD, o ntimero ¢ de 23,8%, o que significa quase o dobro dos percentuais obtidos
das maes de alunos de escolas publicas em nivel nacional.

Essas caracteristicas indicam que os alunos da EREM Professor Candido Duarte tém
um perfil socioecondmico que se aproxima mais daqueles que estudam em escolas privadas
do que daqueles que estudam em escolas publicas no contexto nacional. Para corroborar essa
analise, apresento os dados do Recife que foram consolidados da seguinte maneira:

a) Nenhuma instru¢do ou ensino fundamental incompleto: ¢ a escolaridade de 17,9%
das maes do Recife, 22,7% das maes brasileiras e 11,3% das maes de alunos da EREM PCD;

b) Ensino fundamental completo ou médio incompleto: foi a resposta para 12,7% no
Recife, 13,7% no Brasil € 11,3% na Candido;

c¢) Ensino médio completo ou superior incompleto: nesse item, os dados revelam um
destaque importante na EREM PCD com 49,4%, enquanto no Brasil e no Recife os nimeros
sdo quase a metade dos dados da Candido, sendo 25,7% e 28,4%, respectivamente;

d) Ensino superior completo: nesse item, os numeros da EREM PCD também ficam
acima do Recife e do Brasil. Na EREM PCD, 23,8% das maes concluiram o ensino superior,
ao passo que no Recife 23,1% também concluiram o ensino superior, € no cenario nacional,
17,1% terminaram o curso superior.

Esse indicador ¢ importante, pois a pesquisa na Candido revela que 91% dos
respondentes moram com sua mae. O fato de as maes terem um bom nivel de escolaridade
ajuda bastante no desenvolvimento dos alunos na escola. Algumas pesquisas confirmam que a
escolaridade das maes influencia no rendimento escolar de seus filhos. Segundo Menezes
Filho (2007), a escolaridade da mae dos estudantes tem relagdo direta com as notas deles.

Vejamos:

Entre as varidveis do aluno, entre as mais importantes estd a escolaridade da
mae.Segundo os resultados da tabela, ter uma mae com ensino superior aumenta em
cerca de 3 pontos o desempenho na 4? série, em 9 pontos na §* e 6 pontos no ensino
médio. Mas um fato interessante ¢ que a escolaridade média das maes de todos os
alunos da sua escola tem um impacto maior sobre a nota dos alunos do que a
escolaridade da sua propria made. Os resultados indicam que se todas as maes da
escola tivessem nivel superior, o acréscimo de nota seria de 9 pontos na 4% 30 pontos
na 8" e 85 pontos no ensino médio, ou seja, um aumento de quase 40% na média neste
ultimo caso. (MENEZES FILHO, 2007, p.17 apud VICENTE, 2014, p.41).
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A mae que teve mais acesso ao conhecimento sente-se mais segura para acompanhar
seus filhos nas atividades escolares, nos plantdes pedagdgicos promovidos pelas escolas, além
de cobrar um melhor atendimento da escola em relacdo a sua infraestrutura, bem como dos

profissionais da equipe gestora e até dos professores.

Tabela 2 - Escolaridade da mae e alfabetismo 2018 em % Brasil

Escolaridade da mae Analfabeto Rudimentar Elementar Intermedidrio Proficiente
Nenhuma 20.8 38.2 26.7 11.2 3.1
Menos de 3°ano 3.5 22.1 41.3 24.4 8.7
Ensino fundamental incompleto 1.7 15.7 384 334 10.8
Ensino fundamental completo/médio incompleto 1.2 8.9 390.1 339 16.9
Ensino Médio completo 0 7.3 38.3 32.8 21.6
Ensino superior completo ou incompleto 0 74 20.7 36.4 35.5
Nio sabe ou ndo respondeu 21.3 39.8 28.5 9.5 0.9

Fonte: Elaboragdo propria, a partir de A¢do Educativa e Instituto Paulo Montenegro (2018) apud Kubota, 2019.

Na tabela 2, podemos verificar que a proficiéncia dos alunos ¢ maior quando as maes
tém ensino superior completo ou incompleto (35,5%), enquanto no outro extremo, os filhos de
maes sem escolaridade representam apenas 3,1% dos considerados proficientes. Para
confirmar essa tese, os alunos considerados analfabetos somam 20,8% dos filhos de maes sem
nenhuma escolaridade, enquanto ndo hé analfabetos entre as maes que tém ensino superior
completo ou incompleto.

O grafico 3 traz mais informagdes que corroboram essa caracteristica, pois, ao
considerarmos a jun¢do dos dados das maes dos alunos da EREM PCD que tém ensino
superior completo (23,8%) com aquelas que t€ém ensino superior incompleto (10,6%), temos

um total de 34,4% das maes com acesso ao ensino superior.
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Grafico 3 - Nivel de escolaridade das mées dos alunos da EREM PCD

Grafico 3-Nivel de escolaridade das mies dos alunos da EREM PCD
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Fonte: Elaboracdo propria, a partir dos dados da pesquisa simulada realizada pelos alunos da disciplina eletiva:
“Sociologando com os dados da PeNSE através do Microsoft Excel”, 2022.

Destacamos aqui outro indicador importante para tracarmos o perfil socioecondmico
dos alunos, que sdo as informagdes sobre posses de bens. Quando foi perguntado sobre a
existéncia de banheiros com chuveiro dentro do domicilio, 98,7% dos escolares da EREM
PCD responderam possuir pelo menos um banheiro com chuveiro dentro de casa. Em relacao
a ter a presenga de empregados domésticos remunerados, apenas 4,3% dos estudantes da
escola responderam afirmativamente. Os resultados da pesquisa indicam também que 98,2%
dos alunos da escola possuem aparelho celular. Quanto a posse de computador ou notebook
em casa, 61,6% dos estudantes da EREM PCD disseram possuir algum desses itens. Quando
foram questionados sobre ter acesso a internet em sua propria casa, 98,2% dos estudantes
responderam de forma positiva. Sobre a posse de motos, foi perguntado se alguém que morava
no mesmo domicilio do escolar tinha uma moto, e 24,4% responderam que sim. A posse de
carro por alguém do mesmo domicilio do escolar também foi pesquisada, e 51,8%

responderam que algum morador de sua casa possui um carro.
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Grafico 4 - Percentual de escolares de 13 a 17 anos que informaram possuir bens e/ou
servicos no domicilio. PeNSE EREM PCD x Recife

Grifico 4.Percentual de escolares de 13 a 17 anos que informaram possuir bens
e/ou
servicos no domicilio. PeNSE EREM PCD x Recife
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Fonte: Elaboracdo propria, a partir dos dados da pesquisa simulada realizada pelos alunos da disciplina eletiva:
“Sociologando com os dados da PeNSE através do Microsoft Excel”, 2022 e da PeNSE 2019.

O grafico 4 apresenta informagdes sobre a posse de bens das familias da EREM
Professor Candido Duarte e das familias dos escolares do Recife. Em relagdo aos itens
relacionados as areas de informadtica e telefonia, os numeros sdo mais favoraveis para os
alunos da escola do que para os recifenses em geral. Dos 3 itens questionados nessas areas, os
dados da escola sdo superiores, com uma diferenca de 11,3% na posse de celulares e 2,3% no
acesso a internet em casa. No entanto, a posse de computador/notebook ¢ 1,4% menor em
relacdo aos dados do Recife. Quanto a posse de carros, os numeros da EREM PCD sao 6,3%
maiores do que os do Recife, enquanto os dados de posse de motos sao menores em 2,3%. Em
relacdo a presenca de empregados domésticos e banheiros completos, os nimeros da EREM
PCD sao menores do que os do Recife em 7,7% e 1%, respectivamente.

Vale destacar um indicador importante da pesquisa que se refere as perspectivas dos
escolares ao término do ensino fundamental € médio. No ensino médio da EREM PCD, 77,4%
responderam que pretendem continuar estudando e trabalhar, 12,8% responderam que
pretendem apenas continuar estudando e 3% responderam que pretendem apenas trabalhar.

O grafico 5 apresenta essa fotografia de forma clara e visivel. Apenas continuar
estudando ¢ um privilégio para as elites, mas os alunos da EREM PCD veem essa

possibilidade com uma propor¢ao maior do que os alunos das escolas do Recife, sendo 1,2%
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maior na escola pesquisada. Continuar estudando e trabalhar ¢ uma pretensdo maior para
todos os grupos de alunos, porém, na Candido, o numero ainda ¢ maior do que nos
respondentes da PeNSE no Recife, com uma diferenca de 8,6%. Somente trabalhar, de acordo
com os alunos pesquisados na EREM PCD, ¢ uma pretensao desejada por apenas 3%, ficando

4,8% abaixo dos 7,8% da cidade do Recife.

Grafico S - Percentual de escolares de 13 a 17 anos, por pretensio apos conclusao do
Ensino Médio, EREM PCD X RECIFE

Grifico 5 - Percentual de escolares de 13 a 17 anos, com indicacio de
intervalo de confianca de 95%, por pretensio apos conclusio do Ensino
Médio, EREM PCD X RECIFE
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Fonte: Elaboracao propria, a partir dos dados da pesquisa simulada realizada pelos alunos da disciplina eletiva:
“Sociologando com os dados da PeNSE através do Microsoft Excel”, 2022 e da PeNSE 2019.
3 - EDUCAR POR MEIO DE PESQUISAS NA DISCIPLINA ELETIVA: “Sociologando

com os dados da PeNSE através do Microsoft Excel”

Para promover o despertar de uma mentalidade questionadora, oferecemos a disciplina
eletiva “Sociologando com os dados da PeNSE através do Microsoft Excel”, que permitiu a
exploragdo de praticas pedagogicas baseadas em pesquisas sobre indicadores sociais. Essa
abordagem visa capacitar os alunos a se tornarem ativos e participantes do processo de
ensino-aprendizagem. As Orientacdes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio (OCNEM)
destacam a pesquisa como um elemento fundamental nesse processo, contribuindo para o
sucesso da aprendizagem em temas sociologicos. Segundo as OCNEM’s:

A pesquisa pode ser feita depois das apresentacdes teoricas, conceituais ou tematicas,
como um elemento de verificagdo ou de aplicacdo (ou ndo) do que foi visto

anteriormente. Mas pode ser utilizada como elemento anterior as explicagdes por meio
dos trés recortes. Podem-se encaminhar os alunos para que realizem uma pesquisa
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antes de discutirem qualquer teoria, conceito ou tema, e, a partir do que encontrarem,
problematizar os resultados no contexto de cada um dos recortes. (OCNEM,2006,
p.126).

Por meio da pesquisa, o aluno participa ativamente do processo de
ensino-aprendizagem em Sociologia, explorando de diferentes perspectivas a aplicabilidade
dos contetidos estudados. Podemos destacar que um dos beneficios dessa abordagem ¢
promover alunos reflexivos em relacdo a pratica em sala de aula, abandonando atividades
mondtonas e meramente copiativas. No entanto, para que isso ocorra, ¢ necessario que o
professor adote uma postura de professor-pesquisador. Assim, como afirmam Stecanela e
Williamson (2013, p.286), "a pesquisa em sala de aula envolve tanto o processo de pesquisa
pelo professor quanto pelo aluno".

A aula puramente expositiva ja estd ultrapassada. Nossos jovens estdo saturados dessa
pratica, que ¢ cientificamente contestada. O aluno aprende quando participa ativamente € nao
apenas como ouvinte. Nao hé efetividade em aulas onde o professor e o aluno apenas trocam
informacdes, sem discussao, reflexao ou critica em torno do objeto de estudo.

Nao podemos ignorar os obstidculos que existem para implementar essa proposta
pedagogica focada na pesquisa socioldgica. Historicamente, essa abordagem tem sido mais
comum na pos-graduacdo e, em menor medida, na graduacdo, e ndo tem sido considerada no
Ensino Basico. E importante ressaltar que ndo pretendemos desenvolver pesquisas
teoricamente sofisticadas, mas sim promover uma introdu¢ao ao tema, a fim de despertar o
interesse para um processo de ensino-aprendizagem mais longo e baseado em pesquisa.
Portanto, nosso objetivo foi mostrar aos alunos quais sdo os procedimentos minimos
utilizados na aplicagdo da PeNSE (Pesquisa Nacional de Saude do Escolar), que sdo
indispensaveis para qualquer pesquisa. Para isso, seguimos o passo a passo do manual da
PeNSE, que detalha as etapas da pesquisa, incluindo o plano amostral, os instrumentos de
trabalho, as equipes de trabalho com suas responsabilidades e atribuicdes, € as etapas de
execugdo da pesquisa. Além dessas etapas, os alunos realizaram exercicios de tabulacdo e
analise dos dados da pesquisa realizada pela turma utilizando o Excel.

De acordo com Demo (2008, p.12), "nosso cérebro esta preparado pela evolugdo e pela
sociedade para pesquisar e elaborar, ndo para apenas ouvir aula". Portanto, o modelo
tradicional ndo ¢ compativel com um cérebro desenvolvido para lidar com as dinamicas da
vida pés-moderna.

Estamos falando sobre a formacao de sujeitos que participam ativamente e lideram os

processos em busca de novos conhecimentos. O ensino de Sociologia, por meio da pesquisa,
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deve despertar um olhar critico sobre as verdades socialmente estabelecidas. Para isso, ¢
necessario que constantemente haja questionamentos gerados pelos proprios alunos ao
analisar os dados da pesquisa, com a mediagdo do professor ao problematizar os cenarios
apontados pelos resultados do levantamento.

Quando questionamos as estruturas sociais que parecem estaticas e imutdveis, a
juventude comega a ter um olhar critico e a questionar essas formagdes. Para alcangar esse
objetivo, ¢ necessario que os professores utilizem a pesquisa socioldgica como pratica
pedagogica, pois refletir sobre a informacao ¢ fundamental para a geragdo de conhecimento,
que ¢ resultado do exercicio da pesquisa em sala de aula. Nessa dinamica, professores e
alunos participam ativamente como sujeitos capazes de transformar os dados da pesquisa em
uma série de questionamentos que, por sua vez, se transformardo em respostas praticas com o
amadurecimento de uma consciéncia critica.

O modelo tradicional de didatica de ensino condiciona os alunos a serem apenas
reprodutores do conhecimento, copiando e submetendo-se a aulas expositivas que inundam
suas mentes com conhecimentos pré-fabricados. Portanto, ¢ urgente uma mudanga de postura
por parte dos profissionais da educacdo, visando atualizar suas praticas pedagogicas e
priorizar o ensino por meio de pesquisas, de forma prazerosa, como destacado por Alves
(2010):

Ensinar a pesquisar: essa ¢ uma das grandes alegrias do professor, somente
comparavel a do pai que vé o filho partindo sozinho, como péssaro jovem que, pela
primeira vez, se langa sobre o vazio com suas proprias asas. O professor vé o
discipulo partindo para o desconhecido, para voltar com os mapas que ele mesmo ird
fazer, de um mar onde ninguém mais esteve. E isso que deve ser uma pesquisa e uma
tese: uma aventura por um mar que ninguém mais conhece. (ALVES, 2010, p. 238-9
apud VIAN, 2015, p.41).

Portanto, a pratica de ensino ¢ muito mais prospera quando nossos alunos se engajam
na pesquisa, pois ela abre caminhos para que todos deem seus primeiros passos com
autonomia em seus espacos de convivio. Quando isso acontece, sabemos que o professor
atuou de forma criativa, conduzindo o processo de ensino-aprendizagem de maneira
problematizadora e inclusiva, considerando as diversas possibilidades de trajetorias e

permitindo a descoberta de novas estradas para o conhecimento.

3.1 O uso da informatica por meio de planilhas eletronicas como o Microsoft Excel para

o tratamento dos dados na pesquisa sociologica

Segundo dados da PeNSE 2019, 86,9% dos respondentes da pesquisa declararam

possuir internet em casa, sendo 98,6% da rede privada e 84,9% da rede publica de ensino. Em
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relacdo a posse de computador ou notebook, 55,5% responderam afirmativamente, sendo
89,6% da rede privada e 84,9% da rede publica. Quanto a posse de celular, 84,1% dos
entrevistados afirmaram possuir um, sendo 95,7% da rede privada e 82,2% da rede publica.
Na pesquisa realizada na EREM Professor Candido Duarte, 98,2% dos alunos responderam
ter acesso a internet em casa, 61,6% afirmaram ter computador ou notebook, ¢ 98,2%
disseram ter um celular. Embora exista uma desigualdade significativa entre alunos de escolas
publicas e privadas no acesso a internet ¢ a posse de equipamentos, ¢ evidente que uma
parcela consideravel da populagdo estudantil possui esses recursos, que podem ser utilizados
para facilitar e dinamizar o ensino de Sociologia e outras disciplinas.

A utilizagdo dessas tecnologias € notoria entre os estudantes em todos os ambientes em
que eles se encontram. No entanto, na maioria dos casos, eles as utilizam apenas para
entretenimento, acessando sites, blogs, jogos, redes sociais e outras formas de diversao. Nao
ha problema em utilizar essas ferramentas para se divertir, mas ¢ importante considerar o
tempo que os alunos passam conectados, sem filtros ou orientagdo que possam direciond-los
para um melhor aproveitamento dessas importantes ferramentas. Nesse contexto, os
professores podem atuar como orientadores digitais, utilizando essas ferramentas como
metodologias ativas de aprendizagem no ensino de Sociologia.

A metodologia ativa de aprendizagem engloba um conjunto de praticas de ensino cujo
objetivo principal ¢ estimular a participagdo ativa dos alunos no processo de
ensino-aprendizagem. Para isso, o professor atua como mediador, apresentando estratégias
que despertam o interesse dos estudantes na constru¢do do conhecimento, como a
aprendizagem baseada em projetos, a aprendizagem baseada em problemas, o estudo de caso,
a aprendizagem entre pares ou em equipe € a gamificagdo, por exemplo. Com essa
abordagem, os alunos sdo incentivados a buscar conhecimento com mais autonomia. Essa
proposta metodologica ndo exclui o professor, mas sim o posiciona como guia dos alunos,
fornecendo suporte para que eles obtenham dados e informacgdes de fontes confiaveis. Com
base nesses dados, o professor promove debates com questionamentos provocativos, com 0
intuito de agucar a curiosidade e desenvolver o pensamento critico dos alunos. E importante
ressaltar que a metodologia ativa de aprendizagem pode ser utilizada com diversos recursos,
desde materiais basicos como papel e lapis até o uso de recursos de informdtica, sem
limitagdes. O cerne estd no processo de mediacao do professor e no protagonismo do aluno.

Na disciplina eletiva "Sociologando com os dados da PeNSE através do Microsoft

Excel", além do foco no uso da planilha eletronica Excel, também foram utilizados recursos
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variados, como lapis, caneta, papel, quadro branco, gravador de voz, projetores, smartphones,
entre outros. No entanto, em relagdo aos recursos, a planilha eletronica foi utilizada de forma
mais intensa, pois era uma das estratégias para despertar o interesse dos alunos pela disciplina
eletiva. Acredito que ela seja uma ferramenta facilitadora na elaboracao, aplicagdo, tabulagao,
consolida¢do e andlise de dados de uma pesquisa.

De acordo com Baltar e Baltar (2010), ainda existe resisténcia entre os professores de
ciéncias sociais em aceitar essa tendéncia metodologica, com receio de que a esséncia da
Sociologia seja perdida. H4 um receio de que o uso de métodos quantitativos, contrarios a
tradi¢do humanista, critica e reflexiva da Sociologia, domine a disciplina. No entanto, como
advertem Baltar e Baltar (2010), disciplinas que se interessaram primeiro pela informética tém
se beneficiado do potencial uso de fontes de dados e técnicas de analise baseadas nos avangos
da informdtica nos ultimos tempos. Quanto ao receio dos profissionais de Sociologia, ¢

importante considerar:

Deve-se ter claro também que o risco de deixar o método ou os conceitos genéricos e
abstratos dominarem a pesquisa ¢ o mesmo em abordagens qualitativas ou
quantitativas, seja com ou sem o uso de informatica. Diversas dissertagdes e teses que
tratam de andlise de conteudo, por exemplo, ocupam mais paginas discutindo a
supremacia metodoldgica de determinadas abordagens do que efetivamente aplicando
adequadamente o método escolhido ao corpus da pesquisa. Também ndo ¢é raro
encontrar textos em ciéncias sociais que se detém na defesa tedrica de determinado
autor, mesmo quando em oposi¢do clara a realidade a que se refere o estudo. Em
ambos os casos, o problema de pesquisa, fica em segundo plano, a analise sociologica
desaparece no meio da retérica ou da afirmacdo ideoldgica. (BALTAR e BALTAR,
2010, p.10)

Com o proposito inicial de atrair os alunos para a disciplina eletiva sobre a pesquisa
socioldgica, incorporamos o Microsoft Excel como uma ferramenta fundamental para tabular
os dados da pesquisa, criar graficos, consolidar, analisar e divulgar os resultados. Por ser uma
ferramenta amplamente utilizada no mercado de trabalho, ela se tornou um atrativo para a
matricula dos estudantes na eletiva "Sociologando com os dados da PeNSE através do
Microsoft Excel".

Uma vez que alguns ainda nao conhecem o Excel, considero importante conhecermos
um pouco da historia desse software. O Excel foi desenvolvido entre 1984 e 1985 pela
Microsoft, para uso em computadores Apple Macintosh. Foi a primeira a utilizar menus
(representagdes graficas e simbolos visuais), que podem ser selecionados e ativados por um
clique do mouse, proporcionando uma maior facilidade para o usuario (POWER, 2004 apud
MILAO, 2015). O Excel foi um dos principais componentes do Microsofi Office para

Windows (Oftice 1.0), langado em 1990, que incluia um editor de texto (Word), uma planilha
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de célculo (Excel) e um software de apresentacdo (PowerPoint). Esse pacote, vendido junto
com o Windows, conseguiu dominar o mercado, € hoje a maioria dos computadores pessoais €
empresariais possui o pacote Office e, consequentemente, as planilhas do Excel.

A utiliza¢do de planilhas tornou-se imprescindivel em todas as areas da vida, pois
permite o calculo automatico, o armazenamento de dados, a geragdo automatica de graficos e
seu potencial educacional, afirma Mildo (2015). O uso das planilhas € essencial para o debate
publico com base nos indicadores socioecondmicos, bem como por meio dos dados sobre
saude, populagdo, transportes, orgamentos, entre outros. Concordo com Mildo (2010) quando
diz que ler, interpretar e analisar graficos ¢ uma exigéncia da vida contemporanea.

Os documentos oficiais, como a BNCC, também destacam a importancia de os alunos
saberem fazer uso das ferramentas computacionais na realizagdo de determinadas atividades.
Essas ferramentas, integradas aos computadores, como a planilha eletronica, servem de apoio
para a realizacdo de atividades que envolvem o tratamento da informacgdo. Nesse sentido,
quando o aluno tem a possibilidade de utilizar o computador na realizagdo de suas atividades,
aumentam suas possibilidades de compreender e utilizar esses recursos tecnologicos para a
resolugdo de problemas fora da escola, afirmam Silva e Silva (2015).

Em suma, o Microsoft Excel possibilita aos estudantes e professores uma experiéncia
moderna de interagdo com dados de pesquisas socioldgicas. As versdes mais recentes
possuem muitos recursos que favorecem um tratamento de dados estatisticamente precisos,
além de promover uma experiéncia visual compreensivel, atraindo a aten¢ao dos estudantes e

facilitando o acompanhamento dos professores.

3.2 Pesquisando para desenvolver a imaginac¢io sociologica na disciplina eletiva

“Sociologando com os dados da PeNSE através do Microsoft Excel”

Vivemos em um tempo marcado, no campo das ideias, pela presenca de formadores de
opinido digitais ou influenciadores digitais. Nossos jovens estdo se tornando cada vez mais
seguidores dessas personalidades que se autointitulam especialistas em diversas areas da vida.
O que eles falam ou fazem ¢ absorvido sem filtros por nossos jovens e adolescentes, que estao
totalmente alheios as demandas impostas por esses pseudo-idolos. Além disso, as redes
sociais, tdo acessadas por nossos jovens, sdo poderosas ferramentas de manipulacdo de mentes
no contexto global. Nossa juventude estd sendo monitorada e consequentemente guiada
cegamente por analistas e designers de sistemas que atendem aos interesses comerciais e de

poder de grandes companhias. No documentario da Netflix, "O dilema das redes" (2020),
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alguns dos designers pioneiros das redes sociais criadas pelas gigantes do Vale do Silicio,
como Google, Facebook, Instagram, Twitter, entre outras, revelam as estratégias de controle
dos usudrios pensadas em seus escritorios com o intuito de enriquecer exponencialmente. A
partir de uma sala, em algum lugar do planeta, eles conseguem monitorar nossa rotina e
sugerir modelos de vida fabricados para atender aos interesses do capital. E sdo os jovens
quem estdo mais propensos a cair nessa rede sufocante que impde uma cultura devastadora de
competitividade e descaracterizagdo de suas subjetividades. Com a pandemia, essa
aproximacao com as redes sociais foi intensificada, pois os estudantes ficaram quase dois anos
em casa, sem acesso a escola devido aos riscos de contaminacao pela Covid-19. Nossa maior
esperancga para reverter essa situagao ¢ através do ensino presencial nas escolas. Portanto, com
0 objetivo de contribuir para a promog¢do de uma mudanga nesse cenario caotico, criamos a
disciplina eletiva "Sociologando com os dados da PeNSE através do Microsoft Excel", que
busca despertar o que Mills (1970) chamou de "imaginagdo sociologica".

Para tanto, ¢ preciso sair da zona de conforto e, no minimo, fomentar um olhar critico
e compreensivo em relagdo ao entorno. E preciso ir além das redes sociais, dos grandes
programas de televisdo, dos influenciadores digitais que engessam o pensamento critico € a
criatividade. Apesar do golpe sofrido pela Sociologia como disciplina no Novo Ensino Médio,
com a reducdo das aulas concentradas apenas no 2° ano do Ensino Médio em Pernambuco, ¢
urgente utilizarmos os mais variados meios e espacos para despertar nos alunos o desejo de
discutir a realidade de forma critica e abrangente.

Concordamos plenamente com os argumentos de Mills (1970) quando ele escreve
sobre o encurralamento do ser humano frente aos espagos de sociabilidade em que esta
inserido, como o emprego, a familia, os vizinhos. Além desses espagos, destacamos o
ciberespaco, que interfere de forma ainda mais rapida e avassaladora na autonomia de cada
individuo, a fim de sufoca-los ou esvazia-los de suas caracteristicas socioculturais. Esse
encurralamento € tdo feroz que imobiliza até mesmo a consciéncia das pessoas sobre estarem
sendo manipuladas para atender a interesses privados em um nivel global. Assim, esses
individuos nao conseguem perceber o tipo de pessoa em que estdo se transformando e muito
menos compreender como ocorre esse processo de transformagao.

A juventude atual ¢ a principal vitima desse sistema que captura ou engessa suas
mentes, impedindo-as de usar a razdo para perceber com clareza o que esta ocorrendo dentro
delas, conforme Mills (1970, p.11). Eles precisam problematizar as temdaticas que envolvem

seu cotidiano juvenil, mas isso s6 serd possivel se, em primeiro lugar, tiverem acesso a
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informacdo e, em seguida, conseguirem decodificar esses dados para compreender o que estéd
acontecendo em seu entorno de sociabilidade. Por isso, a disciplina eletiva "Sociologando
com os dados da PeNSE através do Microsoft Excel" se propde a ajudar esses jovens a
compreender, por exemplo, os maleficios e as problematicas sociais causados pelo consumo
precoce e exagerado de bebidas alcoolicas. Podemos citar também como exemplo as
discussdes sobre violéncia e seguranca, que podem se transformar em questionamentos sobre
as origens dessa problematica ao desnaturalizd-la. Em estagios mais avangados, esses
individuos mais conscientes poderdo cobrar do governo municipal, estadual ou federal agdes e
politicas publicas para a redu¢do dos casos de violéncia entre os jovens. Além disso,
compreender e aceitar o outro com suas caracteristicas individuais € crucial para respeitar a
pluralidade da sociedade, e isso foi discutido, por exemplo, ao apresentar os dados sobre
imagem corporal. Em suma, a leitura dos dados da PeNSE, as discussdes em grupos, a
produgcdo de textos e a aplicagdo, tabulacdo e andlise da pesquisa foram estratégias
vivenciadas na disciplina eletiva com o objetivo de ativar a imaginagdo socioldgica. Dessa

maneira, a disciplina eletiva propde-se a capacitar os alunos:

A compreender o cenario histérico mais amplo, em termos de seu significado para
vida intima e para carreira exterior de numerosos individuos. Permite-lhe levar em
conta como os individuos, na agitacdo de sua experiéncia diaria, adquirem
frequentemente uma consciéncia falsa de suas posig¢des sociais. (MILLS, 1970, p.11)

Concordo plenamente com a visdo de Mills (1970) sobre a imaginacdo sociologica e
sua importancia para compreender o mundo e a propria trajetoria individual dentro da
sociedade. Na disciplina eletiva "Sociologando com os dados da PeNSE através do Microsoft
Excel", utilizamos a metodologia de aprendizado por meio da pesquisa para transportar os
alunos para uma experiéncia pratica de conhecimento, envolvendo sua propria biografia e a
historia coletiva.

Ao se envolverem nesse processo, os alunos deixam de ser meros espectadores e se
tornam sujeitos ativos e participantes da realidade social. Eles adquirem uma nova forma de
pensar e experimentam uma reavaliacdo de valores, desenvolvendo reflexdo e sensibilidade
para compreender o sentido cultural das Ciéncias Sociais, como mencionado por Mills (1970,
p.14).

Despertar essa capacidade de ver o mundo a partir de uma perspectiva ampliada ¢é
fundamental para o desenvolvimento desses jovens, pois lhes permite compreender suas
proprias mudancgas. A posse da imaginacao socioldgica implica ter a capacidade de questionar,

transitando de uma perspectiva para outra, como ressalta Mills (1970, p.13). No entanto, isso
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s6 ¢ possivel quando o individuo possui autonomia para refletir e criticar as demandas
presentes em suas areas de interacao social.

Ao proporcionar aos alunos a oportunidade de analisar os dados da PeNSE utilizando o
Microsoft Excel, discutir os resultados em grupo, produzir textos e aplicar os conceitos
sociologicos na pratica, estamos contribuindo para o desenvolvimento dessa imaginagao
sociologica. Essa abordagem permite que eles adquiram as habilidades necessérias para
compreenderem e questionarem as realidades sociais, fortalecendo sua autonomia intelectual e
capacidade critica.

4 - AINTERVENCAO PEDAGOGICA

Com o objetivo de compartilhar a experiéncia com docentes e pesquisadores, neste
capitulo, apresento os detalhes da idealizagcdo até a execucdo das atividades na disciplina
eletiva "Sociologando com os dados da PeNSE através do Microsoft Excel". A sequéncia
didatica, composta por 13 encontros semanais de 2 aulas de 50 minutos cada, ¢ descrita de
forma objetiva para que o leitor compreenda cada detalhe, incluindo os recursos utilizados e a
estratégia da didatica de ensino por meio de pesquisas. A participacdo dos alunos ficou clara
em suas intengdes. Para encerrar este capitulo, apresento os dados qualitativos coligidos por
meio do grupo focal realizado com o objetivo de avaliar todo o ciclo pedagdgico em questdo.

Este capitulo oferece uma visdo abrangente das atividades realizadas durante a
disciplina "Sociologando com os dados da PeNSE através do Microsoft Excel". Além da
descricdo detalhada da sequéncia didatica, ¢ importante ressaltar o impacto positivo que a
abordagem baseada em pesquisas teve sobre os alunos. Através dessa metodologia, os
estudantes foram capazes de explorar os indicadores sociais enquanto aplicavam habilidades
praticas no uso do Microsoft Excel para analisar dados da PeNSE (Pesquisa Nacional de
Saude do Escolar).

Durante os encontros semanais, os alunos foram estimulados a formular questdes de
pesquisa, coletar e analisar dados, e apresentar seus resultados de forma clara e fundamentada.
Essa abordagem ativa e participativa estimulou o pensamento critico ¢ a reflexdo sobre a
realidade social, contribuindo para o desenvolvimento de habilidades analiticas e
argumentativas dos estudantes.

Além disso, ao final do ciclo pedagdgico, foi realizado um grupo focal com os alunos
para colher informagdes qualitativas sobre a experiéncia. Essa etapa permitiu uma avaliagao
aprofundada do impacto da disciplina, proporcionando insights valiosos para aprimoramentos

futuros. Os dados qualitativos coletados revelaram uma percepgdo positiva dos alunos em
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relacdo a abordagem utilizada, destacando o ganho de conhecimento sociologico, a melhora
na capacidade de andlise de dados e a maior compreensao das relagdes sociais presentes na

pesquisa.

4.1 Sequéncia didatica

Nesse item, apresentaremos a sequéncia didatica utilizada na disciplina eletiva
"Sociologando com os dados da PeNSE através do Microsoft Excel", com o objetivo de
compartilhar essa experiéncia com todos os professores interessados em produzir aulas de
Sociologia com pesquisa. A abordagem utilizada é de carater quali-quantitativo, pois, além de
interpretar os dados numéricos dos resultados da pesquisa aplicada com os alunos, também
analisamos a interacao e a participagao protagonista dos estudantes na disciplina eletiva, por
meio de debates, produgdes de textos, além da aplicacdo, tratamento e analise dos dados.
Ressalta-se que, durante as aulas, os estudantes analisaram os resultados da PeNSE,
responderam aos questiondrios que foram impressos a cada encontro, além de realizarem a
tabulagdo dos dados coletados e, finalmente, analisaram, juntamente com o professor
responsavel, os resultados da pesquisa. Dessa forma, houve uma participacao efetiva dos
educandos em todas as etapas da pesquisa, despertando-os para uma visdo mais abrangente
das tematicas que envolvem especialmente suas relagdes sociais no ambito escolar, familiar e
comunitario, além de passarem a enxergar melhor suas estruturas fisicas e psicologicas, a fim
de cuidarem de sua satde mental e corporal.

Para deixar mais clara a orientagdo metodoldgica deste TCC, recorro a Minayo (2001,
p. 22), quando escreve: “O conjunto de dados quantitativos e qualitativos, porém, nao se
opdem. Ao contrario, se complementam, pois a realidade abrangida por eles interage
dinamicamente, excluindo qualquer dicotomia”. Dessa forma, a pesquisa de abordagem mista
tem relevancia para o andamento dessa disciplina, com sua base envolvendo a analise dos
dados e a participagdo de todos os envolvidos, tanto como sujeitos quanto como participantes.
Valorizamos os saberes experienciais dos alunos e professores para a constru¢do do projeto
em todas as etapas, a fim de compreendermos a realidade social encontrada.

A coleta de dados aconteceu de forma continua, por meio de formularios impressos
com as mesmas perguntas da PeNSE oficial. Destaco, ainda, que a pesquisa também ¢ do tipo
documental, pois utiliza os resultados da PeNSE como fonte de informagdes para os debates e
exercicios no Excel. Utilizamos arquivos no computador, distribuidos por pastas com os temas

trabalhados em cada encontro, para impressdo e aplicacdo, além de planilhas em Excel para
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tabulagdo dos dados. Todas as etapas da pesquisa foram registradas por fotografias, textos
produzidos pelos alunos, além do arquivamento dos formularios respondidos em pastas.

Na busca por uma explicagdo dos métodos quantitativos, destacamos que a
metodologia utilizada foi do tipo andlise interpretativa que, segundo Flick (2013), busca "uma
explicagcdo dos dados inerentes as relacdes numéricas". Isso foi evidenciado com a tabulagdo
das pesquisas no Excel e a producdo de graficos comparativos, que serviram de base para
discussdes e levantamento de hipoteses a partir da andlise qualitativa de conteudo.

O foco principal dessa iniciativa foi utilizar a disciplina eletiva "Sociologando com os
dados da PeNSE através do Microsoft Excel" para conhecermos e analisarmos os principais
indicadores sociais pesquisados na PeNSE 2019. Para isso, tracamos um roteiro para a
sensibilizacdo, adesdo e engajamento dos alunos da Escola de Referéncia em Ensino Médio
Professor Candido Duarte. Abaixo, elenco as etapas do processo de planejamento,
sensibilizacdo e os planos de aulas de cada encontro semanal:
1° Momento:

Antes de descrever como surgiu a ideia da disciplina eletiva, ¢ importante explicar o
processo na Geréncia Regional de Educacdo Recife Norte até a gestdo da escola. O
documento oficial que estabelece a criagdo das unidades curriculares eletivas ¢ a Instrucao
Normativa n°® 003/2021, de 25 de novembro de 2021. A Geréncia de Politicas Educacionais do

Ensino Médio estabeleceu o seguinte cronograma para o ano de 2022:

1? e 2° semanas de fevereiro — Divulgar as trilhas de aprofundamento dos Itinerarios
Formativos ofertados pela escola, realizar a escuta dos estudantes quanto as eletivas,
definir as eletivas ofertadas pela escola;

3% semana de fevereiro —Consolidar a escolha dos estudantes quanto as eletivas e aos
Itinerarios (trilhas) escolhidos (matricula). Essa consolidacdo consiste em organizar as
relagdes de estudantes por trilha e eletiva, conforme a escolha dos jovens, para s
depois isso ser associado ao sistema.

4* semana de fevereiro — encaminhar para as Regionais as informagdes sobre a
escolha das trilhas e eletivas para a criagdo das turmas no SIEPE.

1" e 2" semana de mar¢o: enturmagdo dos estudantes no sistema. (PERNAMBUCO,

2021)

Antes de divulgar as trilhas de aprofundamento dos Itinerarios Formativos e as
disciplinas eletivas para os alunos, ocorre uma reunido entre a gestdo escolar, a coordenacao
pedagogica e o corpo docente para definir as unidades curriculares eletivas de acordo com as
trilhas estabelecidas para a escola. No caso da Erem Professor Candido Duarte, as trilhas

definidas sdo "Possibilidades em rede e humanizagdo dos espacos" para Ciéncias Humanas e
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Matematica, € "Modo de vida, cuidado e inventividade" para as areas de Ciéncias da Natureza
e Linguagens.

Na ocasido, devido a disponibilidade de carga horéria, alguns professores foram
convidados a oferecer disciplinas eletivas. Inicialmente, pensei em uma disciplina voltada
para a preparacao dos alunos para o mercado de trabalho, uma vez que o dominio do Excel ¢
um requisito frequentemente exigido nos processos seletivos. Além disso, a escola contava
com 19 notebooks Positivo MOBO 5950 Intel® Atom® Dual-Core™, nas cores branco e
azul, que estavam praticamente sem uso ha algum tempo. Com base nisso, sugeri a disciplina
eletiva "Utilidades do Excel para a vida: pessoal, profissional e académica”, na qual os alunos
teriam nogoes basicas de operagdo dessa planilha eletronica e suas aplicacdes na vida pessoal,
profissional e académica, por meio da elabora¢do de produtos como agenda de tarefas diarias,
planilha de orcamento pessoal mensal, calculadora de despesas pessoais, elaboragdao de
graficos e tabulacdo de pesquisas, criagdo de jogos educativos, teste de Excel para entrevistas
de emprego, entre outros.

Paralelamente, enquanto eu estava na escola, também estava ocorrendo as primeiras
conversas sobre a realizacdo do projeto de pesquisa de dissertacdo para o mestrado. Em uma
reunido com meu orientador, o professor Dr.Alexandre Zarias, ele propds a mim e a outros
trés orientandos a elabora¢do de um projeto baseado nos temas da PeNSE 2019, de forma a
relacionar nosso objeto de estudo com essas tematicas. Nesse momento, pensei em utilizar as
planilhas com os resultados da PeNSE como base para os exercicios de Excel. Foi ai que meu
orientador e eu vislumbramos a possibilidade de promover discussdes dos resultados,
valorizando a investigacao cientifica no campo das Ciéncias Sociais, por meio dos indicadores
sociais na disciplina eletiva. Nesse contexto, elaborei a ementa e o planejamento da disciplina
eletiva, que foi entdo denominada "Sociologando com os dados da PeNSE através do
Microsoft Excel".

Muitos dos alunos nunca tiveram acesso a dados de uma pesquisa desse nivel de
complexidade, nem tiveram a oportunidade de analisar item por item ou tema por tema,
conforme propomos nesta disciplina. A cada encontro semanal, destacamos um ou dois temas
da PeNSE para andlise e construcdo em sala de aula. A ementa foi enviada para a coordenagao
pedagogica da escola em 4 de fevereiro de 2022.
2° Momento:

Ap0s a aprovagdo da ementa pela coordenagdo local, o documento foi encaminhado e

aprovado pela Geréncia Regional de Educacdo Recife Norte em 9 de fevereiro de 2022.
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3° Momento:

ApoOs a aprovagdo, providenciei a producdo de um post de divulgagdo e slides
contendo informagdes sobre os objetivos da disciplina, com o intuito de sensibilizar os alunos.
4° Momento:

No dia 16 de fevereiro de 2022, a escola realizou um encontro com o objetivo de
apresentar as disciplinas eletivas aprovadas e disponiveis para cada série. Cada professor foi
responsavel por apresentar os principais objetivos de suas disciplinas eletivas, detalhando
desde os contetidos programaticos até o local e a infraestrutura utilizados por cada uma delas.

Nesse encontro, apresentamos a ideia de utilizar a planilha eletronica Excel como
ferramenta para a construcdo de graficos, tabelas, operagdes matematicas e estatisticas,
visando facilitar as atividades do dia a dia, com um enfoque especial no processo de
ensino-aprendizagem com pesquisa. Destacamos que aprenderiamos a utilizar o Excel tendo
como base os dados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar 2019, que apresenta
informagdes importantes para uma reflexao socioldgica necessaria para a formagao de jovens
capazes de perceber a realidade social ao seu redor e atuar com o proposito de construir uma
sociedade mais justa.
5° Momento:

Apos as apresentagdes das disciplinas eletivas pelos professores, a coordenacao
pedagogica disponibilizou /inks de formularios do Google para que os alunos das trés séries
do Ensino Médio pudessem escolher as eletivas de seu interesse. Em seguida, a coordenagao
divulgou a formacao da turma, que contava com 38 alunos que escolheram a disciplina eletiva
proposta. Dentre eles, 18 eram do 3° ano, 10 do 2° ano e 10 do 1° ano.

Em seguida, comegamos os preparativos para o inicio da disciplina, realizando testes
nos computadores e verificando as instalagdes elétricas. Observamos que 19 computadores
estavam funcionando normalmente, o que era suficiente para que cada dupla de alunos
utilizasse um computador. E importante ressaltar que esses computadores estavam sem uso ha
bastante tempo e apresentavam limitagdes operacionais, como lentiddo devido ao pouco
espaco na memoria, entre outras deficiéncias. Também constatamos a falta de alguns
carregadores. A questdo elétrica também se mostrou um desafio, ja que nao tinhamos tomadas
suficientes para ligar cada computador, sendo necessario o uso de extensdes. Foi solicitada a
gestdo a compra de carregadores e extensoes, o que foi atendido durante as aulas da disciplina
eletiva.

Além disso, enfrentamos dificuldades em relagdo a infraestrutura, uma vez que a sala
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de informatica nao comportava todos os alunos da turma, sendo necessario dividir a turma em
dois grupos ou transferir os computadores para uma sala de aula que pudesse acomodar todos
os alunos. Apds os ajustes necessdrios e a escolha dos alunos, demos inicio a disciplina,

seguindo os encontros detalhados na sequéncia didatica a seguir:

Plano de Aula: 01 Numero de aulas: 2 Data: 23/02/2022
Tema da aula: Sensibilizagdo com apresentagdo da ementa
Objetivos: e Introduzir as funcdes basicas do Excel;
e Apresentar de forma introdutoria a PeNSE com suas principais
tematicas;

e Explicar nocdes basicas de leitura e interpretacao de resultados
de pesquisa

Recursos: Slides, data show, notebook e sala de aula comum
Metodologia: Aula expositiva
Desenvolvimento: e No primeiro encontro, ¢ importante situar os alunos na proposta

da disciplina, detalhando cada item da ementa e
contextualizando sua finalidade. E fundamental fazer com que
eles compreendam como sera a dindmica dos encontros
semanais;

e Explique a divisdo das aulas entre momentos de pratica com o
Excel e discussdes das tematicas dos indicadores sociais
presentes na PeNSE;

e Mostre aos alunos que eles terdo a oportunidade de aprender e
aplicar as principais funcionalidades basicas da planilha
eletronica, agucando ainda mais o interesse deles. Realize
alguns exercicios bdésicos, como a insercdo das formulas
MAXIMO, MEDIA, MINIMO ¢ SOMA na planilha de
resultados da PeNSE

e Utilize slides explicativos para apresentar conceitos basicos de
estatistica em pesquisas, além de fornecer dicas de leitura e
interpretagdo de resultados. Isso ajudara os alunos a
compreenderem como os dados coletados na PeNSE podem ser
analisados e interpretados, enriquecendo as discussdes durante
as aulas.

e Certifique-se de que os alunos entendam que a disciplina ndo se
limitara apenas ao aprendizado do Excel, mas também
explorard os resultados da pesquisa de forma sociologica,
estimulando a reflexdo sobre a realidade social e incentivando a
constru¢do de uma sociedade mais justa.

® Ao detalhar a dindmica das aulas e apresentar os conceitos
iniciais, vocé estara fornecendo aos alunos uma visao geral do
que sera abordado na disciplina e despertando o interesse deles
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para os proximos encontros.

Avaliagao: Participacdo do aluno em sala de aula.

Referéncia Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pesquisa nacional de
saude escolar:2019. Rio de Janeiro: Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica ; 2021.

Relato de experiéncia do 1° Encontro:

Tivemos algumas dificuldades inicialmente para ligar todos os computadores por falta
de tomadas e extensdes. Esse imprevisto acabou atrasando o inicio da aula. No entanto,
conseguimos conectar a maior parte dos computadores de forma suficiente para atender o
nosso publico. Comecamos a aula perguntando sobre o conhecimento prévio deles em relagcao
a leitura e interpretagcdo de resultados de pesquisas, sobre a PeNSE propriamente dita, e sobre
o Microsoft Excel como uma ferramenta importante para a criagdo de graficos, tabelas e
calculos matematicos. Em seguida, apresentamos slides com as respostas das perguntas,
mostrando os principais conceitos, exemplificando para um melhor entendimento. Um dos
momentos mais empolgantes nesse primeiro momento aconteceu quando utilizamos na pratica
a inser¢do das formulas MAXIMO, MEDIA, MINIMO e SOMA na planilha de resultados da
PeNSE. Em um formulério respondido pelos alunos da eletiva, a maioria disse que nunca
tinha utilizado o Excel. No gréfico 6, visualizamos que 70,3% dos alunos da disciplina eletiva
nunca tinham utilizado o Microsoft Excel e, desses, 22% sequer ja tinham ouvido falar sobre
essa planilha eletronica. Entre os 29,7% que ja utilizaram o Excel, 19,5% fizeram apenas um
curso basico, 8,5% aprenderam através de videos na internet e apenas 1,7% declararam ter

curso intermediario.
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Grafico 6 - Como vocé avalia o seu nivel de conhecimento do Excel antes da eletiva em

%

Grifico 6-Como vocé avalia o seu nivel de conhecimento do Excel antes da eletiva em %

Ja ouvi falar sobre o excel, mas nunca utilizei

Nunca ouvi falar sobre o excel

Ja fiz curso de excel basico

Sei usar o excel porque aprendi sozinho ou assistindo
videos na internet

Ja fiz curso de excel intermediario 1,7%

Ja fiz curso de excel avancado  0,0%

48,3%

22,0%

19.5%

8.5%

Fonte: Elaborado pelos alunos da disciplina eletiva. a partir dos dados coletados da pesquisa simulada da PeNSE
na disciplina eletiva "Sociologando com os dados da PeNSE através do Microsoft Excel”, 2022.

Plano de Aula: 02 Numero de aulas: 2 Data: 09/03/2022
Tema da aula: Apresentagdo dos 19 temas pesquisados na PeNSE
Objetivos: e Conhecer os temas da PeNSE

e [Escolher os temas que serdo discutidos ao longo da disciplina;

aula comum

Recursos: Slides, planilha em excel, data show, notebook, quadro, piloto, sala de

Metodologia: Aula expositiva e debate.

sobre o real conteudo;

Desenvolvimento: e Iniciar a aula explicando de forma sucinta cada um dos 19
temas da PeNSE, pois algumas nomenclaturas deixam duvidas

e Apos explanagdo os alunos deverdo escolher de forma
democratica 9 temas para o debate das aulas seguintes. A
escolha pode ser feita com votacdo individual a partir dos temas
escritos no quadro branco;

Avaliagao: Participagao do aluno em sala de aula.

Estatistica ; 2021.

Referéncia Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pesquisa nacional de
saude escolar:2019. Rio de Janeiro: Instituto Brasileiro de Geografia e
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Relato de experiéncia do 2° Encontro:

Apresentei de forma expositiva e resumida os 19 temas da PeNSE por meio de slides.
Também abri alguns arquivos no Excel com os resultados para exemplificar de forma mais
pratica. Nos temas mais conhecidos pelos estudantes, como drogas ilicitas, bebidas alcoodlicas,
alimentagdo na escola, saude sexual e reprodutiva e atividade fisica na escola, houve interagdo
entre eles e o professor. Apds a apresentacdo, incentivei uma discussao prévia entre eles sobre
suas preferéncias tematicas antes da votagdo final. Em alguns grupos, era perceptivel a
seriedade e o cuidado na escolha de temas relevantes para atender suas particularidades. No
entanto, em outros grupos, havia uma certa dispersdo, sendo necessario fornecer algum
direcionamento para que eles voltassem ao foco das discussdes. No final, eles escolheram os
seguintes temas por ordem de votagao:

1. Tema 7 - Drogas Ilicitas;

. Tema 12 - Saude Mental;

. Tema 8 - Saude Sexual e Reprodutiva;
. Tema 15 - Alimentacao na Escola;

. Tema 16 - Atividade Fisica na Escola;
. Tema 11 - Imagem Corporal;

. Tema 6 - Bebidas Alcoolicas;

. Tema 9 - Seguranga;

O 0 9 N Bk~ WD

. Tema 2 - Situacoes em Casa e na Escola;
Dinamica das aulas do 3° ao 8° encontro

A partir do 3° encontro, comecamos a debater os nove temas escolhidos por ordem de
votacdo realizada no 2° encontro da disciplina eletiva. A dindmica das aulas do 3° ao 8°
encontro € praticamente a mesma, por isso resolvi destaca-la aqui nesta introdugdo as aulas
tematicas para nao precisar repeti-la a cada encontro. Farei um relato de experiéncia das
impressoes e discussdes dos alunos em torno de cada tema nesses encontros, abaixo de cada
plano de aula datado na sequéncia didatica.

No primeiro momento, mostrei a todos os resultados da PeNSE com o tema escolhido
para aquela aula. A medida que liamos os resultados, os alunos eram provocados a emitir suas
opinides e interpretacdes dos dados, além de levantarem hipdteses da problematica. Sugeri
que eles anotassem em seus cadernos as principais ideias e hipdteses sobre o tema debatido
para uma posterior consulta, na fase de andlise da pesquisa e para a producdo de texto

proposta a cada trés encontros. Ou seja, apos a discussdo de trés temas dos nove temas
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escolhidos, eles produziam um texto sobre cada tema a partir de perguntas norteadoras.

No segundo momento, dividimos a turma em dois grupos. Um grupo permaneceu em
sala de aula realizando uma leitura compartilhada de textos impressos com comentarios e
analises dos resultados da tematica do dia, extraidos do relatorio de resultados com analises da
PeNSE 2019. Por outro lado, a outra parte da turma foi para a sala de informatica realizar
exercicios no Excel a partir das planilhas de resultados da PeNSE. Enquanto eu fui para a sala
de informatica ensinar operagdes basicas no Excel, como a criagdo de tabelas e graficos, o
outro grupo ficou sob a orientacdo de duas duplas de alunos tutores para auxiliarem na leitura
dos textos. Formamos duas duplas para que eles pudessem revezar: enquanto uma dupla
participava dos exercicios de Excel, a outra dupla orientava os colegas em sala de aula. Na
aula seguinte, eles trocavam de posi¢do junto com toda a turma. Os alunos selecionados para a
tutoria tinham como principais caracteristicas: empatia reconhecida pelos colegas da
disciplina, boa capacidade argumentativa, experiéncia em liderar debates e outros projetos da
escola, e disposicdo para ouvir opinides plurais, além de um certo conhecimento prévio sobre
as tematicas. Depois de expor essas caracteristicas para todos, pedi que eles se oferecessem ou
indicassem uns aos outros para assumir tal atividade. Dos quatro alunos, dois se ofereceram
para atuar como tutores e outros dois foram indicados pela maioria dos estudantes, embora
tenham mostrado alguma resisténcia até serem convencidos com minha ajuda, ao esclarecer
de forma individualizada como seria a atividade e que isso seria importante para eles e os
demais colegas. Lembro que as equipes mudavam de sala de uma semana para a outra, para
que todos participassem das duas dinamicas de aula. No final de cada aula, os alunos
responderam a uma pesquisa simulada sobre o tema da aula em um formulario impresso e de

forma anonima.

Plano de Aula: 03 Numero de aulas: 2 Data: 16/03/2022
Tema da aula: Drogas Ilicitas
Objetivos: e Ler e interpretar os resultados da PeNSE sobre Drogas Ilicitas;

e Discutir e levantar sugestdes para a resolugao do problema;

e Escolher tutores para ajudar nos exercicios com os
computadores e nos trabalhos em grupos;

e Responder pesquisa simulada sobre o tema da aula;

Recursos: Planilha Excel, Data Show, Computador, Sala comum e Sala de
informatica, Textos escritos

Metodologia: Aula expositiva, debates em grupos
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Desenvolvimento: e No primeiro momento, deve-se projetar os resultados da PeNSE
relacionados a tematica da aula, e promover reflexdes sobre a
realidade constatada.

e A partir dos resultados, os alunos devem ser estimulados a fazer
comentarios e levantar possiveis hipoteses.

e E necessario imprimir as analises dos resultados do tema da
aula e dividir a sala em grupos para realizarem uma leitura
comentada, a fim de conhecerem a escrita de uma analise de
resultados de pesquisa.

e Ao final da aula, reserve 30 minutos para que os alunos
respondam a pesquisa simulada sobre o tema da aula em
formulérios impressos

Avaliagdo: Participacdo do aluno em sala de aula.

Referéncias: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pesquisa nacional de
satde escolar:2019. Rio de Janeiro: Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica ; 2021.

Relato de experiéncia do 3° Encontro:

O tema das drogas ilicitas foi 0 mais votado quando escolhemos os temas da PeNSE, e
ao perguntar aos alunos sobre essa escolha, eles informaram que esse assunto ¢ amplamente
discutido nas escolas, nas familias e na midia. Eles também expressaram a necessidade de
obter mais informacdes sobre o assunto ¢ demonstraram curiosidade em saber os dados em
outras cidades, estados ou regides. Quando abordamos inicialmente esse tema, a maioria
relatou que conhece alguém que usa drogas ilicitas e acredita que o uso dessas substincias ¢
prejudicial a saude, além de ser um fator que estimula comportamentos violentos tanto no
ambiente familiar quanto na escola e na sociedade em geral. Ninguém admitiu publicamente
ter consumido drogas ilicitas, mas alguns alunos brincavam acusando uns aos outros de forma
pejorativa, usando termos como "maconheiro" ou acusando seus familiares. Em alguns
momentos, foi necessario que eu, como professor, interviesse para acalma-los e redirecionar a
discussdo. Em geral, as meninas demonstraram mais maturidade para discutir o tema ou
ficaram mais reservadas durante as discussoes. Quando questionados se ja haviam presenciado
algum amigo ou amiga usando drogas, quase metade da turma respondeu afirmativamente,
mas continuaram negando ter experimentado essas substancias ilicitas.

Nos textos produzidos pelos alunos, ¢ possivel extrair informagdes interessantes que
evidenciam desde visdes mais limitadas até visdes mais amplas estimuladas por uma reflexao
socioldgica do tema. E importante ressaltar que esse texto foi produzido apds o 5° encontro,

conforme planejado, para que pudéssemos compreender o que os estudantes absorveram do
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ponto de vista socioldgico. Utilizando a pergunta norteadora: "Sobre o tema drogas ilicitas,
vocé respondeu a questdes sobre os tipos de drogas e o nivel de consumo pessoal e de seus
colegas. Ao mesmo tempo, alguns setores da sociedade debatem sobre a legalizacdo da
maconha, que ¢ uma das drogas ilicitas mencionadas no questionario. Vocé teve acesso a
informagdes ou participou de discussdes sobre essa questdo? DE sua opinido e relacione sua
resposta com sua vivéncia na escola", os alunos foram incentivados a utilizar as anotacdes que
fizeram em seus cadernos durante a aula sobre drogas ilicitas, as informagdes obtidas no
relatério da PeNSE 2019, além do conhecimento que ja possuiam de varias fontes, como
imprensa, pesquisas cientificas, familiares e escola, para contribuir com seus argumentos.
Todos concordaram que a escola precisa discutir mais sobre esse tema, pois acreditam que o
uso de drogas ilicitas ¢ um fator que influencia os casos de violéncia e o envolvimento com o
mundo do crime por parte dos jovens e adolescentes, especialmente os mais pobres. Por esses
motivos, a maioria relata ser contra a legalizagdo da maconha. Sobre isso, o adolescente A.S
escreveu: "A maconha ndo deveria ser legalizada porque ela ja mata muitas pessoas, ¢ muito
perigosa e vicia também". Por outro lado, R.N. disse que ¢ a favor da legalizagdo, pois
segundo ele, "a legalizacdo ¢ algo que pode beneficiar diversos setores da economia, pode
reduzir taxas de criminalidade. Com a legaliza¢do, temos também mais informagdes sobre o
assunto, etc." Ja a adolescente A.M. representa o grupo daqueles que acham que a maconha
deveria ser legalizada apenas para fins medicinais. "Pessoalmente, penso que a legalizag¢do da
maconha deveria acontecer, mas apenas para usos medicinais, pois pesquisas comprovam que
sua utilizacdo pode beneficiar a satde", afirma a jovem. A adolescente M.B. demonstra
preocupacdo com a tematica, pois segundo ela, os jovens estdo comecando a usar drogas cada
vez mais cedo, muitas vezes enquanto ainda sdo criangas. Ela também traz um fator
importante que acontece com mais frequéncia entre os jovens da periferia. Segundo M.B.,
"este problema poderia ser reduzido se as pessoas tivessem mais instrugdes ¢ fossem
ensinadas de uma forma mais educativa, como palestras e dindmicas". De uma maneira geral,
as principais fontes de informacdes sobre o tema citadas pelos alunos sdo: familia, igreja e
escolas. Fica evidente a partir das colocacdes deles que o debate estimulou uma consciéncia
mais critica com impressoes diversificadas, o que contribui bastante para o debate sociolégico
sobre o uso de drogas ilicitas entre a juventude da EREM PCD. Abaixo, apresento os dados da
pesquisa realizada entre os alunos da disciplina eletiva, juntamente com as analises feitas

pelos alunos com a mediag@o do professor da disciplina eletiva.
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Gréfico 7 - Sobre Drogas Ilicitas

Grifico 7 - Sobre Drogas llicitas
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= NOS ULTIMOS 30 DIAS, algum dos seus amigos usou drogas na sua presenca?

Fonte: Elaborado pelos alunos da disciplina eletiva. a partir dos dados coletados da pesquisa simulada da PeNSE
na disciplina eletiva "Sociologando com os dados da PeNSE através do Microsoft Excel”, 2022.

No grafico 7, observamos que 94,1% dos alunos disseram que nunca usaram qualquer
tipo de droga. No entanto, 14,7% informaram que nos ultimos 30 dias presenciaram algum
amigo consumindo drogas. Nesse ponto, os alunos discordaram dos dados, pois acreditam que
ao testemunhar colegas usando drogas, geralmente sdo consumidores também. O fato de terem
amigos que usam drogas e participam do momento do consumo evidencia uma relagdo de
afetividade importante entre esses pares. Para obter essa valorizagdo social, o jovem imita o
comportamento daquele que ¢ mais popular (o lider do grupo), conforme destacam Cardoso e
Malbergier (2014, p.71). A pesquisa de Cardoso e Malbergier (2014) comprova essa hipotese,

como podemos ver a seguir:

Os adolescentes que relataram ter amigos que usam regularmente alcool e/ou drogas
tiveram 3,4 vezes mais chances de usar apenas alcool, 4,6 vezes mais chances de usar
apenas tabaco, 7,2 vezes mais chances de usar alcool e tabaco e 8,6 vezes mais
chances de usar drogas ilicitas do que aqueles que ndo tinham amigos que usavam
drogas regularmente. Ter amigos que vendem ou dao drogas a outros jovens aumentou
em 2,7 vezes o risco de os adolescentes usarem apenas alcool, em 5,8 vezes de usarem
alcool e tabaco e 10,1 vezes o risco de usarem drogas ilicitas. (CARDOSO e
MALBERGIER, 2014, p.68)

Nesse caso especifico, a chance de um jovem usar drogas ¢ maior entre aqueles que

possuem um vinculo afetivo com pessoas que ja sdo usudrias de substancias psicoativas.

Plano de Aula: 04 Numero de aulas: 2 Data: 30/03/2022
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Tema da aula: Saude Mental

Objetivos: e Ler e interpretar os resultados da PeNSE sobre Saude Mental;
e Discutir e levantar sugestdes para a resolucao do problema;
e Responder pesquisa simulada sobre o tema da aula;

Recursos: Planilha Excel, Data Show, Computador, Sala comum e Sala de
informatica, Textos escritos

Metodologia: Aula expositiva, debates em grupos

Desenvolvimento: e No primeiro momento, os resultados da PeNSE sobre a tematica
da aula devem ser projetados, e os alunos devem refletir sobre a
realidade constatada.

e Ap0s a apresentacdo dos resultados, os alunos devem ser
estimulados a fazer comentarios e levantar possiveis hipoteses
com base nos dados.

e E importante imprimir as anélises dos resultados do tema da
aula e dividir a sala em grupos para realizar uma leitura
comentada, ajudando os alunos a adquirirem vocabulario e
compreenderem melhor os dados. Isso permitird que eles
realizem suas proprias analises posteriormente.

e Além disso, ¢ recomendado realizar exercicios de Excel com a
criagdo de graficos, permitindo que os alunos pratiquem a
representacao visual dos dados.

e Ao final da aula, reserve 30 minutos para que os alunos
respondam a uma pesquisa simulada sobre o tema da aula,
utilizando formulérios impressos. Isso fornecerd um momento
de avaliacdo e coleta de informagdes adicionais sobre o
entendimento e as opinides dos alunos em relagao ao tema

abordado.
Avaliacao: Participacdo do aluno em sala de aula.
Referéncias: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pesquisa nacional de

saude escolar:2019. Rio de Janeiro: Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica ; 2021.

Relato de experiéncia do 4° Encontro:

Satde mental foi o segundo tema mais votado pelos estudantes na ordem de temas
escolhidos para pesquisarmos durante a disciplina eletiva. Muitos alunos alegaram que estao
sendo atingidos por um sistema que os pressiona diariamente, exigindo muito desses
individuos. Sabemos que a adolescéncia ¢ uma fase da vida marcada por grandes
transformagdes bioldgicas que afetam diretamente o cérebro e, consequentemente, podem
desenvolver problemas emocionais. Dessa maneira, cada vez mais temos conhecimento sobre

jovens que precisam de acompanhamento psicoldgico e de medicagdo para controlar crises
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emocionais. Ao questionarmos sobre a quantidade de amigos proximos que cada estudante
tinha, a maioria declarou que ndo tinha amigos, apenas colegas, diferenciando esses
personagens em seus conceitos. Para eles, um amigo ¢ alguém muito intimo, alguém com
quem vocé pode confidenciar segredos, enquanto um colega seria alguém com quem se
convive bem, mas n3o ao ponto de confidenciar suas preocupacdes e necessidades mais
intimas. Quando provocados sobre suas preocupagdes, relataram que sentem inseguranga em
relagdo ao futuro profissional e académico, além de alguns relatos sobre problemas familiares.
Ao tecerem comentérios sobre sua saide mental, a grande maioria disse que estdo sempre
estressados com a rotina na escola e em casa. Eles alegam que a grande quantidade de
disciplinas sufoca o dia com cobrancas excessivas de atividades. Em suas casas, também ha
cobranga para realizagdo de tarefas domésticas e problemas de relacionamento com pais ou
irmaos.

A produgdo de texto sobre satide mental complementou o que foi dito pelos alunos em
sala de aula. Utilizando como base a pergunta norteadora: “Vocé respondeu questdes sobre
sentimentos como tristeza, soliddo, irritagdo e pensamentos suicidas. Escreva, na sua opinido,
quais sdo as principais causas desses disturbios. Vocé percebe quando os colegas estdo
passando por isso?”, a maioria dos alunos escreveu que os principais fatores estao
relacionados a falta de amor dos pais, brigas em familia, processo de separacao dos pais,
pressdo psicologica devido ao excesso de demanda na escola e trabalhos extras. Segundo o

jovem R.N.:

A maioria desses problemas é causada pela pressdo que sofremos no dia a dia, seja na
escola, no trabalho, na familia, entre outros. Apesar de sermos jovens, temos grandes
responsabilidades impostas, ¢ elas acabam gerando uma pressdo psicologica que
algumas pessoas ndo conseguem suportar, levando ao desenvolvimento desses

problemas. (R.N., 2022)
Quase todos disseram que percebem quando um colega de escola ndo esta bem
psicologicamente e sdo sensiveis ao ponto de oferecer ajuda. Para exemplificar, o aluno L.D.

€screveu:

Eu tenho uma amiga que sofria muito de depressdo, ansiedade, tristeza e também
tinha muitos pensamentos suicidas. Mas, depois que a conheci e comecei a ajudar,
conversei bastante com ela... até hoje somos melhores amigos, e ela parou de sofrer
com a depressdo e os pensamentos suicidas. (L.D., 2022)

Ele ainda disse que, a partir das discussdes sobre o assunto, se sensibilizou e estaria
mais atento a situagdes semelhantes dentro da escola também. Por fim, M.B. relatou que a
saude mental ¢ um tema que deve ser mais debatido e com maior frequéncia, ndo apenas

durante o denominado “Setembro Amarelo”, que ¢ o més da campanha nacional de prevencao
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ao suicidio.

Na tabela 3, apresentam-se os dados da pesquisa realizada entre os alunos da disciplina
eletiva, juntamente com as andlises feitas pelos alunos com a mediacdo do professor da
disciplina eletiva.

Tabela 3-Resultados da pesquisa sobre Satide Mental

- N Na maioria
QUESTAO DA PESQUISA Nunca Raramente As vezes Sempre
das vezes
NOS ULTIMOS 30 DIAS. com
A . . . 8.8% 8.8% 41.2% 29.4% 11.8%
que frequéncia voceé se sentiu triste?
NOS ULTIMOS 30 DIAS. com que frequéncia vocé
) g qie Tedus 14.7%  17.6%  47.1% 14.7% 5.9%
sentiu que ninguém se preocupa com voce?
NOS ULTIMOS 30 DIAS, com que frequéncia vocé se
sentiu
L. 8.8% 2.9% 20.6% 38.2% 294%
irritado(a). nervoso(a) ou
malhumorado(a) por qualquer coisa?
NOS ULTIMOS 30 DIAS, com que frequéncia
dque redt 324%  29.4%  26.5% 8.8% 2.9%

vocé sentiu que a vida ndo vale a pena ser vivida?

Fonte: Elaborado pelos alunos da disciplina eletiva. a partir dos dados coletados da pesquisa simulada da PeNSE
na disciplina eletiva "Sociologando com os dados da PeNSE através do Microsoft Excel”, 2022.

Essa tematica trouxe inquietacao e preocupagdo entre os alunos, pois perceberam que a
saude mental ¢ um dos pontos mais preocupantes entre os adolescentes. No entanto, as
informacdes geraram uma reflexdo importante entre todos, que perceberam o quanto ¢
necessario entender e se preocupar com o outro. Os dados revelaram que 41,2% dos
respondentes, na maioria das vezes ou sempre, sentiram-se tristes nos ultimos 30 dias. Além
disso, 20,6% informaram que sentem que ninguém se preocupa com eles sempre ou na
maioria das vezes, nos ultimos 30 dias. Surgiu uma reflexdo importante entre eles ao
comentarem que ndo percebem isso no dia a dia da rotina escolar. Entretanto, eles prometeram
estar mais atentos as emogdes e inquietacdes dos colegas. O grau de irritabilidade dos alunos
da disciplina eletiva também € preocupante, pois 67,6% dos estudantes responderam que se
sentiram irritados sempre ou na maioria das vezes nos ultimos 30 dias. Segundo os alunos, as
respostas mais marcantes foram as da pergunta: "Nos ultimos 30 dias, com que frequéncia
vocé sentiu que a vida ndo vale a pena ser vivida?" Ninguém, segundo eles, pensava que
alguém no grupo de 38 frequentadores da disciplina eletiva tivesse pensamentos suicidas. No
entanto, os dados revelaram que 2,9% sempre pensam que a vida ndo vale a pena ser vivida,
8,8% responderam na maioria das vezes e ainda 26,5% responderam que pensam as vezes.
Eles sugeriram que campanhas como o “Setembro Amarelo” devem ocorrer com mais
frequéncia ao longo do ano e que, no dia a dia, deve-se ter mais empatia com o proximo e

estar sempre disponivel para ouvir preocupagoes e questionamentos dos colegas.
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Plano de Aula: 05 Numero de aulas: 2 Data: 27/04/2022

Tema da aula: Satde Sexual Reprodutiva

Objetivos: e Ler e interpretar os resultados da PeNSE sobre Saude Sexual
Reprodutiva;

e Discutir e levantar sugestdes para a resolugao do problema;
e Produzir texto sobre os 3 primeiros temas;
e Responder pesquisa simulada sobre o tema da aula;

Recursos: Planilha Excel, Data Show, Computador, Sala de aula comum, Textos
escritos

Metodologia: Aula expositiva, debates em grupos, producao de textos, pesquisa

Desenvolvimento: e No primeiro momento, os resultados da PeNSE da tematica da

aula devem ser projetados, juntamente com reflexdes sobre a
realidade constatada.

e A partir dos resultados, ¢ importante estimular os alunos a fazer
comentarios e levantar possiveis hipoteses, incentivando a
participacdo ativa na discussao.

e Em seguida, reserve um tempo de 30 minutos para que os
alunos realizem a produg¢do de texto sobre os trés primeiros
temas discutidos até 0 momento. O formulario impresso deve
conter pelo menos uma questao norteadora para auxilia-los na
producao do texto.

e Ao final da aula, reserve mais 30 minutos para que os alunos
respondam a pesquisa simulada sobre o tema da aula em
formularios impressos. Isso permitird coletar informagdes
adicionais e a opinido dos estudantes sobre o assunto abordado.

e E importante destacar a importincia da participagio de todos e
a valorizagdo das diferentes perspectivas dos alunos durante
essas atividades.

Avaliagao: Participagdo do aluno em sala de aula e produgdo textual

Referéncias: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pesquisa nacional de
saude escolar:2019. Rio de Janeiro: Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica ; 2021.

Relato de experiéncia do 5° Encontro:

A tematica gerou uma empolgacdo entre os alunos mais desinibidos da turma,
especialmente entre os homens que associam a afirmagao masculina ao ato de ter uma vida
sexual ativa. No entanto, a condu¢do da discussdo ¢ bastante desafiadora, pois os jovens e
adolescentes podem mentir para demonstrar serem abertos e contrarios a visdes mais

conservadoras sobre o assunto. No calor das afirmagdes, eles acabam reproduzindo termos e
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expressoes ofensivas, preconceituosas e pejorativas uns contra os outros.

Desse modo, aqueles que tém posicoes conservadoras de ter uma iniciacdo sexual
apenas na vida adulta ou apos o casamento, por exemplo, foram atingidos por expressdes com
sentido pejorativo, tais como "tabacudo” e "donzelo". E importante frisar que a maioria tentou
transparecer que ja tem uma vida sexual ativa, mas ninguém teve coragem de confessar sua
inexperiéncia. Apesar disso, os mais exaltados escolheram alguns, especialmente os mais
timidos, para direcionar expressoes pejorativas, além de provocagdes machistas contra as
meninas, sendo necessaria a mediacao do professor.

Por outro lado, pode-se observar uma maturidade entre as meninas para discutir o tema
de forma mais cientifica. Aqui, podemos ressaltar a importancia da pesquisa sociologica
realizada com parametros cientificos e de natureza confidencial, para que eles se sintam mais
a vontade ao responderem os questionarios e, consequentemente, obtermos dados que
evidenciem a realidade.

Como a discussdo dessa tematica gira em torno do acesso a informacgao sobre iniciagao
sexual, prevengdo contra doengas sexualmente transmissiveis, gravidez precoce, elaborei a
seguinte questdo norteadora com o intuito de saber o nivel de conhecimento deles sobre o
assunto antes ¢ depois do debate: "Sobre o tema satide sexual e reprodutiva, vocé respondeu
questdes que envolvem as seguintes tematicas: iniciagdo sexual, uso de camisinha ou
preservativo, uso da pilula do dia seguinte, orientagdo na escola e gravidez na adolescéncia.
Qual o seu nivel de conhecimento sobre esses temas antes e depois da pesquisa?"

De acordo com R.N., a pesquisa e as atividades realizadas foram importantes para
incrementar conhecimentos sobre saude sexual e reprodutiva, e ele se sente capacitado para

ser multiplicador ou orientador dessas informacgdes. R.N. afirmou o seguinte:

"Depois da pesquisa e dos trabalhos feitos em sala, pude adquirir conhecimentos que
antes ndo tinha e que podem me ajudar, e também ajudar as pessoas ao meu redor que
tiverem algum tipo de diivida, posso passar as informagdes que adquiri ao longo das
pesquisas. (R.N., 2022)

Ainda nesse sentido, L.D. afirmou que aprendeu bastante sobre a importancia € o uso
de preservativos para evitar a gravidez na adolescéncia. Segundo L.D.: "A gravidez na
adolescéncia ¢ algo que acaba totalmente com a vida do adolescente, porque a pessoa nao
pode se divertir, nem curtir sua vida normalmente...". O relato de L.D. aponta que ¢
fundamental continuarmos falando sobre prevencao como forma de evitar a gravidez precoce
e as doengas sexualmente transmissiveis, pois sempre ha jovens ou adolescentes que ainda ndo

tiveram acesso a essa informacao.
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J& A.M. disse que ja tinha um bom conhecimento sobre as discussdes, mas a pesquisa
serviu para relembrar alguns detalhes. L.S. reconhece que o bom nivel de conhecimento que
ele tem sobre satde sexual e reprodutiva ¢ proveniente principalmente de informagdes
repassadas por familiares e pela escola. A aluna M.B. fala que "este tema deveria ser debatido
com mais frequéncia e mais maturidade". Nesse trecho, entendo que ela envia um apelo para a
escola de uma forma geral, no intuito de realizar mais atividades que abordem a tematica,
além de enviar uma mensagem para colegas de turma que ainda encaram o tema sem a devida
seriedade nas discussdes. Destaco, ainda, do texto de M.B., a dentncia de que muitas criangas
sofrem violéncia sexual e, como consequéncia, o numero de gravidez entre elas tem
aumentado. Segundo M.B., "isso poderia ser diminuido se todos tivessem educacao sexual".

O aluno A.S. demonstrou bastante preocupagdo com os dados da pesquisa ao afirmar:
"Antes, eu ja sabia os cuidados que deveria ter, tanto na adolescéncia quanto na vida adulta,
mas ndo sabia como era tdo comum na adolescéncia as pessoas fazerem sem cuidado na hora
sexual". Desse modo, percebemos que os dados e as discussdes em sala de aula agugam nos
alunos uma imaginag¢ao sociologica.

Na Tabela 4, apresento os dados da pesquisa realizada entre os alunos da disciplina

eletiva e as analises realizadas pelos alunos com a mediacao do professor da disciplina eletiva.

Tabela 4 - Resultados da pesquisa sobre Saude Sexual e Reprodutiva

QUESTAO DA PESQUISA SIM NAO

Voce ja teve relacdo sexual (transou) alguma vez? 29.4% 70,6%
Voce ou seu(sua) parceiro(a) usou camisjnha 61.8% 38.2%
(preservativo) NA PRIMEIRA RELACAO SEXUAL? ’ -
NA ULTIMA VEZ que voce teve relacdo sexual (fransou), voce ou
seu(sua) parceiro(a) usou camisinha (preservativo)?

Na escola, voce ja recebeu orientacao sobre prevencdo de gravidez? 73.5% 26.5%
Na escola, voce ja recebeu orientacio sobre prevencao de HIV/AIDS 2829, 11.8%
ou outras Doencas/Infeccdes Sexualmente Transmissiveis? . ’
Na escola, voce ja recebeu orientagdo sobre como conseguir
camisinha (preservativo) gratuitamente?

Fonte: Elaborado pelos alunos da disciplina eletiva. a partir dos dados coletados da pesquisa simulada da PeNSE
na disciplina eletiva "Sociologando com os dados da PeNSE através do Microsoft Excel”, 2022.

64.,7% 35.3%

70.6% 29.4%

Os resultados da pesquisa destacados na Tabela 4 indicaram que 29,4% dos
respondentes da pesquisa na EREM PCD j4 tiveram relacdo sexual alguma vez. No entanto,
quando perguntado se eles ou seus parceiros usaram camisinha (preservativo) na primeira
relacdo sexual, 38,2% afirmaram que ndo utilizaram esse tipo de protecdo. Esse dado gerou

reflexdo entre os alunos, que concordavam sobre a importancia do uso de preservativos, mas
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ndo entendiam por que muitos ndo se preveniram na primeira relacdo sexual. Quando a
pergunta € sobre o uso de camisinha na ultima relagdo sexual, o nimero melhorou um pouco,
caindo para 35,3% o percentual daqueles que ndo se preveniram. Ao perguntar sobre o uso de
outros métodos de prevencdo, apenas 26,5% responderam afirmativamente, o que corrobora
um resultado preocupante em relagdo aos riscos de gravidez precoce e o risco de contrair
doencgas/infec¢des sexualmente transmissiveis, incluindo o HIV/AIDS.

A pergunta "Na escola, vocé ja recebeu orientacdo sobre como conseguir camisinha
(preservativo) gratuitamente?" foi respondida positivamente por 70,6% dos estudantes. Na
avaliacdo dos alunos, pode-se considerar que eles t€ém informagdes suficientes na escola sobre
essa questdo, porém concordam que a escola pode realizar mais acdes e projetos para uma
maior conscientiza¢do sobre a gravidade desse tema. Ainda sobre a orientacdo na escola, as
perguntas sobre o recebimento de orientacdo sobre prevencao de gravidez, HIV/AIDS ou
outras Doencas/Infec¢des Sexualmente Transmissiveis tiveram respostas afirmativas de 73,5%
e 88% dos alunos, respectivamente.

A questdao "Alguma vez na vida vocé€ engravidou, mesmo que a gravidez nao tenha
chegado ao fim?" foi respondida por uma das alunas que ndo se identificou, o que gerou
inquietagdo entre eles, ficando curiosos para saber quem seria essa pessoa. Foi necessario
chamar a aten¢@o para direcionar o debate para uma discussao em torno das consequéncias de
se ter uma gravidez na adolescéncia e os cuidados com a saude das jovens que ja estdo
gravidas, além de refletir sobre o bullying ¢ o machismo praticados nos discursos de jovens e

adolescentes, muitas vezes disfar¢cados de brincadeiras discriminatorias.

Plano de Aula: 06 Numero de aulas: 2 Data: 04/05/2022

Tema da aula: Alimentac¢ao na Escola

Objetivos: e Ler e interpretar os resultados da PeNSE sobre Alimentacao na
escola;

e Discutir e levantar sugestdes para a resolucao do problema;
e Realizar exercicios de Excel com a criagdo de graficos;
e Responder pesquisa simulada sobre o tema da aula;

Recursos: Planilha Excel, Data Show, Computador, Sala de aula comum, Textos
escritos

Metodologia: Aula expositiva, debates em grupos, pesquisa

Desenvolvimento: e No primeiro momento, os resultados da PeNSE sobre a tematica

da aula devem ser projetados, e os alunos devem refletir sobre a
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realidade constatada.

e Apés a apresentagdo dos resultados, os alunos devem ser
estimulados a fazer comentarios e levantar possiveis hipdteses
com base nos dados.

e E importante imprimir as anélises dos resultados do tema da
aula e dividir a sala em grupos para realizar uma leitura
comentada, ajudando os alunos a adquirirem vocabulario e
compreenderem melhor os dados. Isso permitirda que eles
realizem suas proprias analises posteriormente.

e Além disso, € recomendado realizar exercicios de Excel com a
criacdo de graficos, permitindo que os alunos pratiquem a
representacao visual dos dados.

e Ao final da aula, reserve 30 minutos para que os alunos
respondam a uma pesquisa simulada sobre o tema da aula,
utilizando formulérios impressos. Isso fornecera um momento
de avaliagdo e coleta de informagdes adicionais sobre o
entendimento e as opinides dos alunos em relagao ao tema

abordado.
Avaliagao: Participagao do aluno em sala de aula
Referéncias: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pesquisa nacional de

saude escolar:2019. Rio de Janeiro: Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica ; 2021.

A escolha desse tema pelos alunos ndo ¢ aleatodria, pois eles vivenciam diariamente as
problematicas relacionadas a alimentacdo na escola. A escola atende a alunos com diversas
particularidades socioecondmicas, incluindo questdes de saude. Alguns alunos t€ém pouca ou
nenhuma alimentacdo em casa, € a escola se torna um local essencial para suprir suas
refeicdes didrias. Por outro lado, ha estudantes que possuem condi¢cdes econdmicas para
escolher uma alimentacao mais saudavel e adequada as suas necessidades em casa.

Durante as discussdes, muitos alunos se queixaram da qualidade da merenda oferecida,
que ¢ composta por um cardapio praticamente fixo, sem uma diversidade de sabores que
agradem ao paladar deles. Em seus textos, os alunos detalham melhor suas queixas em relacao
a merenda escolar. Em geral, eles informaram que recorrem a algum tipo de lanche trazido de
casa ou comprado nos arredores e dentro da escola para substituir a refeicdo que nao ¢
saborosa. Apesar de ndo haver uma cantina na EREM PCD, alguns estudantes do 3° ano do
ensino médio sdo autorizados a vender doces e salgados para arrecadar recursos para sua
formatura.

D.B., H.F, J.H., C.G relatam em seus textos que muitas vezes substituem a merenda

por salgados. Além disso, N.S. escreveu: "Nao consumo a merenda escolar, ¢ muito raro.
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Algumas comidas da escola ndo agradam o meu paladar. Sempre que posso, eu compro
lanches vendidos dentro ou fora da escola." Por outro lado, A.S. afirma que consome todas as
refeicdes e elogia a qualidade da comida, embora haja uma certa contradi¢do em sua fala
seguinte. No entanto, em sua conclusdo, ele enfatiza que se alimenta de qualquer maneira.

A partir da questdo norteadora sobre habitos alimentares na escola e a merenda escolar,
A.S. respondeu: "Sim, frequentemente, todos os dias. Na maioria das vezes, a comida ndo tem
do que reclamar, pois estd muito boa, mas também tem dias que esta ruim, nao sé o almogo,
mas também os lanches. Mas eu me alimento todos os dias, mesmo quando esta ruim ou nao."
Por sua vez, o adolescente M.L. se queixou de forma mais enfatica da quantidade de comida
servida, desabafando: "O que mais me incomoda ¢ a pouca quantidade de alimento,
principalmente nos lanches. A escola ndo entende que as pessoas tém necessidades caloricas
diferentes, e eu, particularmente, acabo passando fome na maioria das vezes."

De modo geral, durante as discussdes em sala de aula, os estudantes reclamam da
qualidade da comida, mas observa-se que aqueles que possuem uma condi¢do econdmica mais
elevada reclamam muito mais da qualidade, enquanto aqueles cujos pais sobrevivem de

subempregos e programas assistenciais reclamam mais da quantidade de comida servida.

Grafico 8-Vocé costuma comer a comida/merenda oferecida pela escola?

Grafico 8-Voceé costuma comer a comida/merenda oferecida pela escola?

44,1%

17.6% 17.6%
14,7%
Sim, todos os dias Sim, 3 a 4 dias por Raramente Sim, 1 a 2 dias por Nao
sermnana sermana

Fonte: Elaborado pelos alunos da disciplina eletiva. a partir dos dados coletados da pesquisa simulada da PeNSE
na disciplina eletiva "Sociologando com os dados da PeNSE através do Microsoft Excel”, 2022.

Apesar de estarem em uma escola em tempo integral, onde os alunos sdo obrigados a

se alimentar na escola, menos da metade dos estudantes (44,1%) afirmaram que se alimentam
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todos os dias na instituicdo. Aqueles que se alimentam raramente representam 17,6% dos
entrevistados, enquanto 14,7% relataram se alimentar na escola apenas 1 ou 2 dias. Além
disso, 5,9% dos alunos disseram se alimentar exclusivamente com a merenda escolar.

Diante desses dados, os estudantes destacaram a importancia de investimentos por
parte do poder publico na merenda escolar. Eles entenderam que uma alimentagdo adequada ¢
fundamental para que os alunos tenham um bom desempenho académico, além de melhores
condig¢des de saude fisica e psicoldgica para realizar as atividades propostas pelos professores.

Essa percepcao dos alunos ressalta a necessidade de uma merenda escolar de
qualidade, que atenda as necessidades nutricionais dos estudantes e contribua para seu
bem-estar geral. O investimento na merenda escolar ndo apenas impacta positivamente o
rendimento escolar, mas também promove a saude dos alunos, tornando-se um aspecto

importante para o desenvolvimento educacional e social.

Plano de Aula: 07 Numero de aulas: 2 Data: 11/05/2022
Tema da aula: Atividade Fisica na Escola e Imagem Corporal
Objetivos: e Ler e interpretar os resultados da PeNSE sobre Atividade Fisica

na Escola e Imagem Corporal;
e Discutir e levantar sugestdes para a resolucao do problema;
e Produzir texto sobre o 2° bloco de 3 temas;
e Responder pesquisa simulada sobre o tema da aula;

Recursos: Planilha Excel, Data Show, Computador, Sala de aula comum, Textos
escritos

Metodologia: Aula expositiva, debates em grupos, producdo de textos, pesquisa

Desenvolvimento: e No primeiro momento, devem-se projetar os resultados da

PeNSE sobre a tematica da aula, com reflexdes sobre a
realidade constatada.

® A partir dos resultados, os alunos devem ser estimulados a fazer
comentarios e levantar possiveis hipoteses.

e Deve-se reservar 30 minutos para a producdo de texto sobre o
segundo bloco dos ultimos 3 temas discutidos até aqui. O
formulario impresso tem pelo menos uma questao norteadora
para ajudé-los na produgao.

e Ao final da aula, reserve 30 minutos para que os alunos
respondam a pesquisa simulada sobre o tema da aula em
formularios impressos.
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Avaliagao: Participacdo do aluno em sala de aula e producao textual

Referéncias: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pesquisa nacional de
saude escolar:2019. Rio de Janeiro: Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica ; 2021.

Relato de experiéncia do 7° Encontro:

A despeito de ndo se alimentarem bem na escola e, no caso de alguns alunos, em casa,
outro fator importante para a saide dos estudantes que chamou a atencdo durante a pesquisa
foi a falta de exercicios fisicos. Apesar de os alunos relatarem que gostam muito das aulas de
educacdo fisica, na pratica os dados nao confirmam isso, seja pela falta de aulas ou pelo pouco

tempo dedicado as atividades fisicas.
Grifico 9 - NOS ULTIMOS 7 DIAS, quantos dias vocé teve aulas de educacio fisica na
escola?

Grifico 9 - NOS ULTIMOS 7 DIAS, quantos dias voce teve aulas de
educacio fisica na escola?

44.1% 44.1%
8,8%
2.9%
]
Nenhum dia nos 2 dias 4 dias

ultimos 7 dias

Fonte: Elaborado pelos alunos da disciplina eletiva. a partir dos dados coletados da pesquisa simulada da PeNSE
na disciplina eletiva "Sociologando com os dados da PeNSE através do Microsoft Excel”, 2022.

No grafico 9, a maioria das respostas indicou que, nos ultimos 7 dias, ndo houve aulas
de educacdo fisica, segundo 44,1% dos respondentes. Curiosamente, o mesmo percentual de
44,1% respondeu que teve apenas 1 dia de aula. Por outro lado, 11,7% dos alunos afirmaram
ter tido entre 2 ¢ 4 dias de aulas de educacdo fisica. Durante as discussdes, os alunos
informaram que, na semana em que a pesquisa foi realizada, o professor de educagao fisica

ministrou aulas tedricas na maioria das turmas.
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Grifico 10-Quanto tempo por dia vocé FEZ atividade fisica ou praticou esporte durante
as aulas de educacio fisica na escola?

Grafico 10-Quanto tempo por dia voceé FEZ atividade fisica ou praticou
esporte durante as aulas de educacio fisica na escola?
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Fonte: Elaborado pelos alunos da disciplina eletiva. a partir dos dados coletados da pesquisa simulada da PeNSE
na disciplina eletiva "Sociologando com os dados da PeNSE através do Microsoft Excel”, 2022.

No grafico 10, a pergunta se refere ao tempo dedicado a atividade fisica ou pratica
esportiva durante as aulas de educacdo fisica. A maioria esmagadora dos alunos respondeu
que ndo realizou atividades fisicas na escola nos tltimos 7 dias. O segundo maior percentual
de respostas indicou um tempo de apenas 10 a 19 minutos de atividades fisicas praticadas nas
aulas de educagdo fisica. Isso revela uma baixa quantidade de tempo dedicado a pratica de

exercicios durante as aulas.

Grifico 11 - NOS ULTIMOS 7 DIAS, sem contar as aulas de educacao fisica da escola,
em quantos dias vocé praticou alguma atividade fisica?
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Grifico 11-NOS ULTIMOS 7 DIAS, sem contar as aulas de educacio fisica da
escola, em quantos dias vocé praticou alguma atividade fisica?

41,2%
20,6%
8.8%
5,9% 5,9% 5,9% 5,9% 5,9%
Nenhum dia 2 dias 1 dia 3 dias 4 dias 5 dias 5 dias mais 5 dias mais
nos ultimos sdbado sdbado e
domingo

Fonte: Elaborado pelos alunos da disciplina eletiva. a partir dos dados coletados da pesquisa simulada da PeNSE
na disciplina eletiva "Sociologando com os dados da PeNSE através do Microsoft Excel”, 2022.

Sobre a questdo do sedentarismo, os dados também chamaram a atengdo. No grafico
11, evidenciou-se que 41,2% dos respondentes ndo praticam nenhuma atividade fisica
regularmente na escola. Os alunos mencionaram que um dos motivos para isso € a rotina
intensa de estudos na escola em tempo integral. Eles acordam cedo, passam o dia todo na
escola e chegam em casa no inicio da noite, cansados. Além disso, muitos tém
responsabilidades domésticas, como lavar louga, cuidar de irmdos mais novos e, em alguns
casos, realizar trabalhos informais, além das tarefas escolares.

No entanto, quando questionados sobre o tempo que passam sentados assistindo
televisdo, jogando videogame, usando computador, celular, tablet ou realizando outras
atividades sedentérias, o grafico 12 revela que, excluindo os finais de semana e o tempo
passado sentados na escola, 32,3% dos alunos respondentes afirmaram ficar sentados
realizando essas atividades por mais de 4 horas por dia. Se considerarmos aqueles que ficam 3
horas por dia, o percentual aumenta para 47%. Esses dados sugerem que os alunos t€ém uma
rotina de sono insuficiente para conciliar todas essas atividades.

Ao refletirmos sobre esses dados, podemos inferir que os alunos pesquisados nao tém
uma alimentacao adequada, dormem pouco e nao praticam atividades fisicas regularmente.
Essa combinagdo os coloca em risco de desenvolver problemas de saude graves no futuro.

Alguns alunos também relataram que a falta de estrutura dificulta a pratica de

atividades fisicas. A aluna H.F. mencionou: "ndo temos um ambiente preparado para isso. Nao
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temos quadra poliesportiva para praticar atividades ou esportes". Ela e a maioria dos alunos
concordam que o campo de areia disponivel ndo é adequado, especialmente em dias de chuva,
quando fica alagado e com pedras, além da presenca de animais como cobras e sapos. No
entanto, todos concordam que ¢ urgente a necessidade de praticar exercicios fisicos como

medida preventiva contra as Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT).

Grafico 12-Como vocé se sente em relacdo ao seu corpo?

Grafico 12-Como voce se sente em relacio ao seu corpo?
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Fonte: Elaborado pelos alunos da disciplina eletiva. a partir dos dados coletados da pesquisa simulada da PeNSE
na disciplina eletiva "Sociologando com os dados da PeNSE através do Microsoft Excel”, 2022.

As questoes relacionadas a imagem corporal despertaram bastante discussao, pois 0s
dados apresentados no grafico 12 indicaram que os alunos demonstram preocupacdo em
relacdo a esse aspecto. De acordo com os resultados, 41,2% dos respondentes da pesquisa
afirmaram sentir-se insatisfeitos e muito insatisfeitos com seus corpos. Dentre esse grupo,
11,8% declararam estar muito insatisfeitos, enquanto 29,4% se consideraram insatisfeitos.

Esses numeros revelam a importancia de abordar a saude mental ¢ o bem-estar
emocional dos alunos de forma abrangente. A insatisfagdo com a imagem corporal pode levar
a consequéncias negativas para a saude fisica e mental dos estudantes, incluindo distirbios
alimentares, baixa autoestima e ansiedade. Nesse contexto, ¢ fundamental que a escola
promova uma cultura de aceitagdo e valorizagdo da diversidade corporal, enfatizando a
importancia da autoaceitacdo e do respeito as diferencas. Além disso, ¢ necessario fornecer
suporte e recursos adequados para que os alunos possam buscar ajuda profissional, caso

estejam enfrentando problemas relacionados a imagem corporal. E fundamental criar um
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ambiente seguro e acolhedor, onde os estudantes se sintam confortaveis para expressar suas
preocupagdes e recebam o apoio necessario para desenvolver uma relagdo saudavel e positiva

com S€us Corpos.

Grafico 13 - Quanto ao seu corpo, vocé se considera

Grafico 13-Quanto ao seu corpo, voce se considera:
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Fonte: Elaborado pelos alunos da disciplina eletiva. a partir dos dados coletados da pesquisa simulada da PeNSE
na disciplina eletiva "Sociologando com os dados da PeNSE através do Microsoft Excel”, 2022.

De acordo com o grafico 13, apenas 35,3% afirmaram considerar seus corpos como
normais. Por coincidéncia, a mesma porcentagem de 35,3% admitiu sentir-se gordo ou muito
gordo. Além disso, apesar de se sentirem gordos ou magros, 44,1% dos entrevistados
revelaram que ndo estdo tomando nenhuma medida em relagdo ao peso, conforme mostra o
grafico 14.

A preocupagdo com a percep¢do da propria imagem corporal ¢ evidente nesses
resultados. A insatisfacdo com o corpo e a falta de a¢des para lidar com o peso podem indicar
uma influéncia negativa dos padrdes estéticos impostos pela sociedade. Esses padrdes podem
gerar pressdo e afetar a autoestima dos alunos, podendo levar a problemas de satde fisica e
emocional. E fundamental promover uma abordagem mais inclusiva e valorizar a diversidade
de corpos, enfatizando a importancia da saude e do bem-estar, independentemente do peso ou
da aparéncia externa. Além disso, € necessario fornecer apoio e orientacdo aos alunos para que
adotem habitos saudaveis de alimentagdo e atividade fisica, de forma a cuidar de seu

bem-estar de maneira equilibrada e consciente.
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Grifico 14-O que voce esta fazendo em relacio a seu peso?

Grafico 14-O que voce esta fazendo em relacio a seu peso?
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Fonte: Elaborado pelos alunos da disciplina eletiva, a partir dos dados coletados da pesquisa simulada da PeNSE
na disciplina eletiva "Sociologando com os dados da PeNSE através do Microsoft Excel”, 2022.

Em debate apos a andlise dos dados, alguns argumentaram que essa falta de cuidado
ocorre devido a rotina sobrecarregada de estudantes em escolas em tempo integral, porém, os
dados alertam para a necessidade de uma mudanca de vida a fim de criar uma cultura de
cuidados com o corpo.

Refletindo sobre a tematica por meio da producdo de texto, a adolescente C.G.

€screveu:

O tema imagem corporal ¢é bastante delicado devido a simples avaliagdo de noés
mesmos, pois temos percepcdo do nosso proprio corpo e os sentimentos e
pensamentos que surgem dessa percepgdo. Na maioria das vezes, esses sentimentos e
pensamentos sdo negativos e sdo influenciados pelo “padrio de beleza” estabelecido
pela sociedade. Devido as comparagdes do nosso corpo com o de outras pessoas,
surgem problemas como insegurangas e baixa autoestima, e isso ¢ horrivel.
Infelizmente, atualmente varias pessoas t€ém problemas com aceitagdo. (C.G., 2022)

Ainda em relagdo a questdo da aceitagao mencionada por C.G., D.B. acrescenta: "Hoje
em dia, ¢ muito comum as pessoas ndo se aceitarem e sempre buscarem a aceitacdo da
sociedade". A percepcao desses adolescentes ¢ fundamental para uma reflexdo madura sobre o
tema, que gera problemas de saude fisica e psicologica na juventude brasileira. Para M.L.,
esses comportamentos mencionados pelos colegas anteriores sdo estimulados pela midia ao

estabelecer padrdes a serem seguidos. Vejam o que M.L. afirma:

Acredito que atualmente somos totalmente influenciados pela midia, desde as roupas
que vestimos, a musica que ouvimos, até mesmo em como pensamos... As pessoas
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vendem a ideia de que a felicidade e a satisfacdo estdo ligadas a ter um corpo estético.
Esse tipo de pensamento s6 traz problemas, como o aumento de transtornos
alimentares". (M.L., 2022)

As argumentacgdes utilizadas pelos alunos demonstram maturidade, evidenciando-se
quando ha um questionamento das imposi¢coes da midia, que tenta naturalizar modelos de
corpos fabricados, especialmente na industria da moda. Quando os jovens ndo percebem essa

manipulagdo, acabam se tornando prisioneiros desse mercado do corpo.

Plano de Aula: 08 Numero de aulas: 2 Data: 01/06/2022
Tema da aula: Situacdes em casa e na escola, Bebidas Alcodlicas e Seguranga
Objetivos: e Ler e interpretar os resultados da PeNSE sobre Situagdes em

casa e na escola; Bebidas Alcoodlicas e Seguranga,;
e Discutir e levantar sugestdes para a resolu¢cdo do problema;
e Realizar exercicios de Excel com a criagdo de graficos;
e Responder pesquisa simulada sobre o tema da aula;

Recursos: Planilha Excel, Data Show, Computador, Sala de aula comum, Textos
escritos

Metodologia: Aula expositiva, debates em grupos, pesquisa

Desenvolvimento: e No primeiro momento, os resultados da PeNSE relacionados a

tematica da aula devem ser projetados, permitindo reflexdes
sobre a realidade constatada. A partir desses resultados, ¢
importante estimular os alunos a fazer comentarios e levantar
possiveis hipoteses, promovendo a participagdo ativa e o
pensamento critico.

e Uma estratégia complementar ¢ imprimir as andlises dos
resultados do tema da aula e dividir a sala em grupos para
realizar leitura comentada. Essa atividade auxiliard os alunos a
adquirirem vocabuldrio especifico e a compreenderem melhor
os dados, preparando-os para realizar suas proprias analises.

e Além disso, ¢ recomendado realizar exercicios praticos com o
uso do Excel, incentivando os alunos a criar graficos e
visualizagdes dos dados. Isso proporcionard uma experiéncia
pratica de manipulagdo e interpretacdo das informagdes,
fortalecendo suas habilidades de analise de dados.

e Por fim, reservar 30 minutos ao final da aula para que os alunos
respondam a uma pesquisa simulada sobre o tema abordado em
formulérios impressos € uma maneira eficaz de verificar a
compreensdo dos contetdos discutidos e aprimorar a
capacidade de expressao escrita dos estudantes.

e [Essas estratégias visam envolver os alunos de forma ativa,
promovendo a andlise critica dos resultados, o aprimoramento
de habilidades de interpretacdo de dados e a reflexdo sobre a
tematica abordada, contribuindo para um aprendizado mais
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significativo.
Avaliagao: Participacao do aluno em sala de aula
Referéncias: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pesquisa nacional de
saude escolar:2019. Rio de Janeiro: Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica ; 2021.

O 8° Encontro, inicialmente planejado para o dia 18/05/2022, teve que ser cancelado
devido a uma alteragdo no calendario da escola. Nesse encontro, estava prevista a discussao
dos temas "Bebidas Alcoolicas" e "Seguranca". Diante desse cancelamento, foi necessario
realizar um novo planejamento.

Para o 9° Encontro, que estava previsto para o dia 25/05/2022, estava planejada a
discussdo do tema "Situagdes em casa e na escola", além do inicio das tabulag¢des da pesquisa.
No entanto, devido ao cancelamento das aulas nesse dia, devido as fortes chuvas que
atingiram a cidade de Recife, tivemos que reorganizar a programagao.

Assim, remarcamos o 8° Encontro para o dia 01/06/2022, nas duas primeiras aulas da
tarde, e o 9° Encontro aconteceu nas duas ultimas aulas do mesmo dia. Dessa forma, nos dois
encontros foram abordados os seguintes temas: "Situacdes em casa e na escola" (bullying),
"Bebidas Alcodlicas" e "Seguranga".

Relato de experiéncia do 8° Encontro:

Esse encontro ocorreu no horario habitual das eletivas, das 13:00 as 14:40h. Durante as
discussdes iniciais, foi notado que muitos alunos confessaram, com bastante entusiasmo,
terem consumido bebidas alcoodlicas. Ao contrario das drogas consideradas ilicitas, a bebida
alcoolica ¢ mais amplamente aceita entre eles e, em alguns casos, até motivo de orgulho para
aqueles que sao mais desinibidos. Quando questionados sobre o consumo de bebidas
alcoolicas, 64,7% dos alunos responderam "sim" na pesquisa realizada entre os estudantes da
disciplina eletiva. Esses dados estdo representados no grafico 15, que ilustra essa informagao.

A naturalizagao desse comportamento, aliada ao fato de que a bebida alcoolica ¢ mais
socialmente aceita em comparagdo as drogas ilicitas, pode criar uma falsa sensagdo de
seguranca e até mesmo estimular o consumo precoce e irresponsavel. E fundamental abordar
essa questdao de forma educativa, promovendo informacgdes sobre os riscos e consequéncias do
consumo excessivo de dlcool, além de incentivar a adocdo de hadbitos saudaveis e responsaveis
em relacdo ao consumo de bebidas. O didlogo aberto e a conscientizagdo sdo ferramentas

essenciais para lidar com essa situacdo e buscar a promog¢do de comportamentos mais
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sauddveis e seguros entre os jovens.

Grifico 15-Alguma vez na vida vocé tomou um copo ou uma dose de bebida alcoélica?

Grafico 15-Alguma vez na vida vocé tomou um copo ou uma dose de bebida
alcodlica?
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Fonte: Elaborado pelos alunos da disciplina eletiva, a partir dos dados coletados da pesquisa simulada da PeNSE
na disciplina eletiva "Sociologando com os dados da PeNSE através do Microsoft Excel”, 2022.

Com o objetivo de analisar esses dados por género, eles produziram o grafico 16, que
apontava as mulheres como a maioria dos respondentes, representando 53% contra 47%. Os
resultados impressionaram os estudantes, que haviam levantado a hipotese de que os homens
seriam a maioria daqueles que ja consumiram bebidas alcodlicas.

O fato de as mulheres estarem relatando esse comportamento revela a importancia de
ndo generalizar esteredtipos de género quando se trata de consumo de substancias. E crucial
compreender que o consumo de alcool é uma questdo que afeta ambos os sexos e deve ser
abordada de forma igualitaria. Além disso, esse dado ressalta a importancia de direcionar
programas de prevencdo e conscientizacdo para todas as pessoas, independentemente do

género, a fim de promover escolhas saudaveis e seguras em relagdo ao consumo de alcool.
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Grafico 16-Alguma vez na vida vocé tomou um copo ou uma dose de bebida alcoolica?
% por sexo

Grafico 16-Alguma vez na vida voceé tomou um copo ou uma dose de
bebida alcoolica? % por sexo.

53.0%

47.0%

Mulheres Homens

Fonte: Elaborado pelos alunos da disciplina eletiva, a partir dos dados coletados da pesquisa simulada da PeNSE
na disciplina eletiva "Sociologando com os dados da PeNSE através do Microsoft Excel”, 2022.

Mas o que mais chamou a atencdo de todos foram os dados sobre a idade em que
aqueles que declararam ter bebido tomaram o primeiro copo. Os dados demonstrados no
grafico 17 revelam que 38,2% tomaram a primeira dose de bebida alcoolica entre 9 e 13 anos
de idade. O grupo dos que declararam ter 9 anos ou menos quando beberam pela primeira vez
representa a segunda maior porcentagem de todos os grupos de idade, com 17,6%. Nesse
ponto, os alunos demonstraram preocupagdo com sua saude, pois ¢ sabido que as
consequéncias do uso excessivo de alcool afetam tanto a satde fisica quanto emocional, além
de ser uma das principais causas de violéncia e acidentes no transito. Um dos principais
motivos citados pelos adolescentes para o consumo de alcool ¢ a necessidade de, segundo
eles, ficarem mais "espertos" na linguagem coloquial do Recife. Em outras palavras, eles
querem dizer que ao consumir alcool, conseguem se socializar melhor e se inserir em grupos

formados por jovens mais velhos.
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Grafico 17 - Que idade vocé tinha quando tomou o primeiro copo ou dose de bebida
alcoolica?

Grafico 17-Que idade vocé tinha quando tomou o primeiro copo ou dose de
bebida alcoélica?

17 anos 2.9%

16 anos 5.9%

13 anos 5,9%

11 anos 5.9%
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8.8%
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14 anos 14,7%

9 anos ou menos 17,6%

15 anos 23,5%

Fonte: Elaborado pelos alunos da disciplina eletiva, a partir dos dados coletados da pesquisa simulada da PeNSE
na disciplina eletiva "Sociologando com os dados da PeNSE através do Microsoft Excel”, 2022.

A respeito das consequéncias, os jovens registraram em suas produgoes de texto que o
consumo excessivo de alcool é um dos principais fatores que contribui para a ocorréncia de
violéncia entre parentes e amigos, além de desencadear doencas fisicas e psicoldgicas. O
adolescente A.V. afirma que "a bebida causa muitos problemas se ndo for usada
moderadamente, o fato de mexer com a cabeg¢a quando se bebe muito e acabar ficando
bébado, gerando muitas brigas, problemas de satde." Em outro trecho, A.V. relata: "aconteceu
em muitas situagdes na minha vida de meus parentes terem brigado e se afastado por causa do
alcool mal moderado". E importante destacar que eles entendem que apenas o consumo
desenfreado terd consequéncias ruins, ou seja, sem moderagao.

Por sua vez, o jovem J.F. parece ter feito uma pequena pesquisa bibliografica e
constatou que as bebidas alcoolicas causam doengas como hepatite alcodlica, cirrose, gastrite,
doengas emocionais, além de prejudicar o desempenho no trabalho, pois diminui o julgamento
e a critica. J.F. destaca que conhece muitas pessoas endividadas por gastarem muito com a
compra de bebidas alcodlicas. Para familias de baixa renda, o consumo de alcool pode
comprometer o dinheiro que seria destinado a compra de alimentos. Apesar das preocupagdes
apresentadas por J.F., ele confessa que as bebidas alcoolicas sdo importantes para ajuda-lo na

socializacdo, citando a influéncia das midias, filmes e propagandas.
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As discussoes trouxeram sinais de alerta para o consumo excessivo de alcool como um
dos principais contribuintes para o aumento das Doengas Crdonicas Nao Transmissiveis
(DCNT) e para situagdes perigosas, como acidentes e violéncia.

No que diz respeito a seguranga no transito, varios alunos destacaram medidas
preventivas para evitar acidentes. No entanto, em pontos especificos, como o uso de telefone

celular enquanto dirigem, alguns estudantes minimizaram a gravidade, aceitando tal

comportamento apenas quando o carro esta parado em semaforos, por exemplo.

Gréfico 18 - Sobre seguranca no transito

Grifico 18 - Sobre seguranca no transito
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= NOS ULTIMOS 30 DIAS, quantas vezes vocé andou em carro ou outro veiculo motorizado dirigido por
alguém que usou o celular enquanto dirigia?

Fonte: Elaborado pelos alunos da disciplina eletiva, a partir dos dados coletados da pesquisa simulada da PeNSE
na disciplina eletiva "Sociologando com os dados da PeNSE através do Microsoft Excel”, 2022.

O grafico 18 apresenta dados preocupantes em relagdo a seguranca no transito, uma
vez que 17,8% dos respondentes afirmaram ter andado em carro ou outro veiculo motorizado
dirigido por alguém que havia consumido bebida alcoolica. Dentre esses, 8,8% dos
respondentes relataram que isso ocorreu 6 vezes ou mais nos ultimos 30 dias. Os estudantes
foram unanimes ao reconhecer a gravidade de estar em um veiculo dirigido por alguém que
consumiu alcool, porém, ao serem questionados se o fariam novamente, alguns afirmaram que
o fariam desde que o consumo fosse moderado.

O adolescente J.F. ressaltou a importancia de respeitar as regras de transito para
prevenir acidentes graves e listou as principais medidas que podem ser tomadas para evitar
fatalidades no transito, como nao beber e dirigir, usar o cinto de seguranca ¢ obedecer a
sinalizacdo de transito. Os dados sobre a condugdo perigosa no grafico 18 sdo ainda mais

alarmantes quando se questiona: "Nos ultimos 30 dias, quantas vezes vocé andou em carro ou
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outro veiculo motorizado dirigido por alguém que estava usando o celular enquanto dirigia?"
Quase metade dos estudantes responderam afirmativamente, totalizando 47% dos
entrevistados, incluindo aqueles que relataram terem andado pelo menos uma vez até aqueles
que andaram 6 vezes ou mais. Esses dados evidenciam a necessidade de conscientizagdo sobre
os riscos do uso inadequado do celular ao volante e a importancia de adotar uma postura

responsavel no transito.

Grafico 19-Quem o(a) agrediu fisicamente? (Sem contar sua mae, pai ou responsavel)

Grafico 19-Quem o(a) agrediu fisicamente? (Sem contar sua mae, pai
ou responsavel)
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Fonte: Elaborado pelos alunos da disciplina eletiva, a partir dos dados coletados da pesquisa simulada da PeNSE
na disciplina eletiva "Sociologando com os dados da PeNSE através do Microsoft Excel”, 2022.

No grafico 19, encontram-se dados alarmantes que evidenciam a violéncia contra
jovens e adolescentes, principalmente perpetrada por pessoas de seu circulo de convivéncia.
Dos alunos que afirmaram ter sofrido agressao fisica, 11,8% mencionaram que o agressor foi
um amigo da escola, enquanto 8,8% relataram que o agressor foi um namorado(a),
ex-namorado(a), ficante ou crush. Durante o debate em sala de aula, muitos alunos
ressaltaram a importancia de denunciar os agressores ao vivenciarem qualquer forma de
violéncia. No entanto, apesar dos dados revelarem a existéncia dessa pratica, ninguém se
sentiu confortavel em compartilhar situagdes vividas pessoalmente. Talvez por esse motivo,
67,6% dos entrevistados que responderam afirmativamente sobre ter sofrido agressao fisica
ndo revelaram a identidade dos agressores. E relevante destacar que 2,9% dos respondentes

mencionaram ter sofrido agressdes de profissionais da escola e policiais.
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Nos textos produzidos pelos alunos sobre a tematica da violéncia fisica, J.F. observou
que "a agressao fisica tem se tornado comum entre as familias, com o aumento de casos de
feminicidio durante esse periodo de pandemia". Ele também ressaltou o crescimento da
violéncia sexual contra criangas durante o isolamento social imposto pela pandemia. A.S.
atribuiu parte da culpa pelo aumento da violéncia as for¢as de seguranga devido as suas
posturas agressivas e desproporcionais. Segundo ele, "a seguranca atual ¢ terrivel, os proprios
segurancas e policiais cometem esses atos traigoeiros". Conforme os dados, 20,6% dos
entrevistados afirmaram ter sofrido violéncia por parte de pessoas com as quais possuiam
algum tipo de relacdo afetiva, como amigos(as) ou colegas de escola (11,8%) e namorado(a),
ex, ficante ou crush (8,8%).

As discussdes sobre o tema "Situacdes em casa e na escola" foram centradas nas
questdes relacionadas ao bullying. Esse assunto despertou grande interesse entre os alunos,
uma vez que envolve suas relagdes com os outros e afeta suas emogoes e vulnerabilidades de
forma geral.

No grafico 19, encontramos dados que denunciam a violéncia contra jovens e
adolescentes praticada principalmente por pessoas do seu circulo de convivéncia. Dos alunos
que afirmaram ter sofrido algum tipo de agressao fisica, 11,8% disseram que o agressor foi um
amigo (a) da escola e 8,8% responderam que o agressor foi um namorado(a), ex-namorado(a),
ficante, crush. No debate em sala de aula, muitos alunos falaram sobre a importancia de
denunciar os agressores ao sofrerem qualquer tipo de violéncia. Apesar dos dados revelarem a
existéncia dessa pratica, ninguém se sentiu a vontade para externar alguma situacao que viveu.
Talvez por isso, 67,6% dos entrevistados que responderam positivamente sobre ter sofrido
agressdo fisica, ndo confessaram quem seria o autor das agressdes. E importante frisar que
2,9% dos respondentes disseram ter sofrido agressao de profissionais da escola e de policiais.

Nos textos produzidos pelos alunos sobre a tematica da violéncia fisica, J.F. disse que
“a agressao fisica, vem se tornando comum entre familias, varios casos de feminicidio tém
aumentado nesses tempo de pandemia”. Ele ainda destaca a violéncia sexual em criancas
também cresceu durante o isolamento social no periodo da pandemia. Para A.S., as forcas de
seguranga tém culpa no aumento da violéncia por causa de suas posturas agressivas e
desproporcionais, para ele “a seguranca de hoje em dia ¢ horrivel, os proprios segurancas e
policiais cometem essas atitudes traicoeiras.” Segundo os dados, 20,6% dos entrevistados
disseram que sofreram violéncia de pessoas com quem mantém alguma relagdo afetiva como

amigo(a) ou colega de escola representando 11,8% e namorado(a), ex, ficante, crush com
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8,8% das respostas.

As discussdes sobre o tema “Situagdes em casa ¢ na escola" teve como foco as
questdes relacionadas ao bullying. Esse foi um dos temas mais debatidos pelos alunos, pois €
um assunto que envolve suas relagdes com os outros e atinge suas emocoes e fragilidades em

geral.
Grifico 20-NOS ULTIMOS 30 DIAS, com que frequéncia os colegas de sua escola
trataram vocé bem e/ou foram prestativos com vocé?

Grifico 20-NOS ULTIMOS 30 DIAS, com que frequéncia os colegas de
sua escola trataram vocé bem e/ou foram prestativos com voce?
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Fonte: Elaborado pelos alunos da disciplina eletiva, a partir dos dados coletados da pesquisa simulada da PeNSE
na disciplina eletiva "Sociologando com os dados da PeNSE através do Microsoft Excel”, 2022.

Quando perguntados sobre a frequéncia com que os colegas de escola os tratavam bem
e/ou eram prestativos nos ultimos 30 dias, os resultados mostraram que, apesar de 70,6% dos
alunos responderem que sempre ou na maioria das vezes foram tratados bem, eles ainda
expressaram preocupagdo com o fato de 23,5% dos colegas responderem que raramente ou
nunca os tratavam bem ou eram prestativos. Os alunos interpretaram esses dados como uma
indicacdo de que o bullying ¢ uma realidade presente na escola, como evidenciado pelo
grafico 21.

Esses dados sobre a forma como os colegas de escola tratam os alunos sdo bastante
relevantes, pois revelam a existéncia de um ambiente escolar onde o bullying ¢ uma pratica
presente. A proporcao significativa de estudantes que relataram ser tratados de forma negativa
ou pouco prestativa pelos colegas indica a necessidade de acdes efetivas para promover um

ambiente escolar seguro e acolhedor. O bullying pode ter impactos profundos na saude
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emocional e no bem-estar dos alunos, afetando sua autoestima, desempenho académico e
integracdo social. Portanto, ¢ fundamental que escolas e educadores adotem medidas
preventivas e intervengdes adequadas para combater o bullying, promover a empatia ¢ a
cultura de respeito mutuo entre os alunos. Além disso, € necessario estimular a
conscientizacdo ¢ o didlogo aberto sobre o tema, envolvendo toda a comunidade escolar, para
que seja possivel criar um ambiente inclusivo e sauddvel para o desenvolvimento dos

estudantes.

Grafico 21-NOS ULTIMOS 30 DIAS, quantas vezes algum dos seus colegas de escola o
esculachou, zoou,mangou, intimidou ou cagcoou tanto que vocé ficou magoado,
incomodado, aborrecido, ofendido ou humilhado?

Grifico 21-NOS ULTIMOS 30 DIAS, quantas vezes algum dos seus colegas de
escola o esculachou, zoou,mangou, intimidou ou cacoou tanto que vocé ficou
magoado, incomodado, aborrecido, ofendido ou humilhado?
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Fonte: Elaborado pelos alunos da disciplina eletiva, a partir dos dados coletados da pesquisa simulada da PeNSE
na disciplina eletiva "Sociologando com os dados da PeNSE através do Microsoft Excel”, 2022.

Apesar das campanhas de conscientizagao e sensibiliza¢do sobre a pratica do bullying,
os dados extraidos da pesquisa realizada pelos alunos da EREM PCD mostram numeros
preocupantes. A correria do cotidiano escolar, com as preocupagdes por entregas de
resultados, favorece o mascaramento das praticas de bullying entre a comunidade escolar. A
pratica do bullying pode ser evidenciada também através dos dados do grafico 21, quando se
pergunta: "Nos ultimos 30 dias, quantas vezes algum dos seus colegas de escola o esculachou,
zoou, mangou, intimidou ou cagoou, tanto que vocé ficou magoado, incomodado, aborrecido,
ofendido ou humilhado?". Os alunos que responderam ter sofrido as agressdes uma ou mais
vezes somam 26,5% do total dos respondentes. Apesar de relatarem terem sofrido as

agressoes, quando se perguntou se eles praticam tais ofensas, apenas 2,9% assumiram essa
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posicdo de agressor. Segundo os alunos, isso evidencia a necessidade de uma reflexdo maior
sobre as proprias atitudes, que podem parecer brincadeiras para quem pratica, mas que se
tornam ofensivas para quem as recebe. Para compreender a origem das ofensas, foi feita a
pergunta: "Nos ultimos 30 dias, qual o motivo/causa de seus colegas terem esculachado,
zombado, zoado, cagoado, mangado, intimidado ou humilhado?". As opgdes de respostas
foram: minha cor ou racga, minha religido, aparéncia do meu rosto, aparéncia do meu corpo,
minha orientagdo sexual, minha regido de origem e outros motivos/causas. Podemos ver no
grafico 22 que, dessas possibilidades de respostas, 14,7% disseram ter relagdo com cor ou
raca, 8,8% por causa da aparéncia do corpo e a maioria preferiu ndo especificar e respondeu

outros motivos/causas, representando 67,6%.

Grafico 22-NOS ULTIMOS 30 DIAS, qual o motivo/causa de seus colegas terem
esculachado, zombado, zoado, cacoado, mangado, intimidado ou humilhado?

Grafico 22-NOS ULTIMOS 30 DIAS, qual o motivo/causa de seus
colegas terem esculachado, zombado, zoado, cacoado, mangado,
intimidado ou humilhado?
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Fonte: Elaborado pelos alunos da disciplina eletiva, a partir dos dados coletados da pesquisa simulada da PeNSE
na disciplina eletiva "Sociologando com os dados da PeNSE através do Microsoft Excel”, 2022.

Os alunos avaliaram que ficou notério nos dados colhidos pela pesquisa que o bullying
¢ uma pratica presente na escola. Sobre os motivos apontados pelos alunos, fica claro que
aqueles que sofrem bullying ndo se sentem a vontade para mencionar os motivos. Essa ideia

corrobora com o que J.F. escreveu em seu texto:

A escola ¢ um lugar perfeito para esse tipo de pratica, pois ndo ha nenhum tipo de
monitoramento. H4 muita campanha contra o bullying, mas eu ndo acho que ha
monitoramento, pois a vitima de bullying ndo quer se abrir sobre o assunto e as
escolas ndo procuram saber muito sobre as vitimas.(J.F., 2022)

A pergunta norteadora para a producdo de texto sobre essa tematica foi: "No
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questionario sobre 'Situacdes em casa € na escola', vocé respondeu questdes sobre o bullying e
outras situacdes vivenciadas em casa e na escola. Vocé consegue perceber quando pratica ou €
vitima de bullying? Vocé acha que a comunidade escolar trata de forma assertiva essa
questao? Exemplifique suas respostas". A partir dessa questao, A.S. relata que ja foi vitima de
bullying por varios anos nas escolas em que estudou e nunca conseguiu ajuda das escolas, que
o ignoravam quando procurava os responsaveis. A.S. escreveu: "Fui vitima de bullying por
muito tempo, cerca de anos, € eu nunca consegui ajuda, pois tinha que falar com meus pais,

pois quando eu informava a escola, falavam que iam resolver, mas ndo adiantava de nada".

Para G.B., o estudante que sofre bullying desde a infancia, acaba se tornando um
agressor na adolescéncia por internalizar que tal conduta seja normal em seu contexto de
socializagdo. Desse modo, "por considerar tal comportamento como conduta normal e
aceitavel no ambiente escolar, ele passa a agredir fisica e psicologicamente outras pessoas",
reflete o estudante. Com uma imaginagdo socioldgica mais abrangente, J.F. discorre sobre a
necessidade de se discutir mais sobre o tema na escola como uma das formas de reducao
dessas agressoes, destacando as principais formas de praticas de bullying e fazendo uma
leitura sobre as motivagdes para a pratica do bullying, enfatizando que os estudantes sofrem
bullying principalmente devido a cor da pele e a orientacdo sexual. Embora esta tltima nao
tenha aparecido nos resultados da pesquisa, ¢ notdrio no dia a dia da escola as agressdes nesse
sentido, por meio de insultos, gozagdes, etc.

Em um trecho do seu texto, J.F. denuncia:

A comunidade escolar trata o bullying superficialmente e na sequéncia ele diz que o
bullying se manifesta por meio de insultos, intimidac¢des, apelidos cruéis, gozacdes,
acusagdes injustas... atuacdo de grupos que hostilizam, ridicularizam e infernizam a
vida de outros alunos, levando-os a exclusdo, além de causar danos fisicos.(J.F., 2022)

Para finalizar, J.F. afirma que ¢ preciso somar esfor¢os entre a sociedade em geral,
familiares e comunidade escolar, a fim de combater essas agressdes. Sobre isso, ele

acrescenta:

Devem ser feitas campanhas de conscientizacdo na sociedade e até nas escolas. Além
disso, o didlogo ¢ fundamental entre os familiares: desde cedo, os pais precisam
preparar seus filhos contra esse tipo de violéncia, que vem sendo muito frequente
dentro das institui¢des. (J.F., 2022)

As reflexdes realizadas pelos alunos da disciplina deixam claro para todos que eles
tém propriedade e maturidade para debater esse tema e que necessitam de um envolvimento

maior dos adultos a fim de serem ouvidos.
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Plano de Aula: 09 Numero de aulas: 2 Data: 01/06/2022
Tema da aula: Tabulagao da pesquisa simulada
Objetivos: e Conceituar tabulacao de pesquisas;

e Realizar exercicios de Excel com o inicio da tabulagdo dos
dados das pesquisa simulada;

Recursos: Planilha Excel, Data Show, Slides, Computador, Sala de aula comum
Metodologia: Aula expositiva, debates em grupos, pesquisa
Desenvolvimento: e No primeiro momento, deve-se apresentar em slides alguns

conceitos e técnicas de tabulacao de pesquisas.

e Em seguida, divide-se a turma em grupos para iniciar a
tabulagdo dos dados da pesquisa simulada impressa, respondida
pelos alunos ao longo das aulas.

Avaliagao: Participagao do aluno em sala de aula;
Tabulagdo dos dados da pesquisa;

Referéncias: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pesquisa nacional de
satde escolar:2019. Rio de Janeiro: Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica ; 2021.

Relato de experiéncia do 9° Encontro:

O 8° e 0 9° encontro foram realizados no mesmo dia devido a uma necessidade do
calendario. O 8° encontro ocorreu das 13:00h as 14:40h, enquanto o 9° encontro foi realizado
das 15:00 as 16:40h. No primeiro momento, apresentei em slides alguns conceitos e técnicas
de tabulacdo, a fim de que os estudantes compreendessem a importincia dessa atividade na
consolidagdo dos dados da pesquisa. Assim, apos discutirmos os nove temas da PeNSE,
comecamos a realizar exercicios mais aprofundados de compilagdo de dados no Excel,
focando na tabulacdo da pesquisa simulada para apresentar resultados organizados e
consistentes. Os alunos foram divididos em duplas, onde um aluno lia os dados e o outro
digitava as informagdes na planilha de tabulacdo. Para facilitar o processo de inser¢do dos
dados, eu preparei a planilha base do Excel. Previamente, selecionamos os formulérios por
tema e distribuimos entre as duplas para a digitagdo. Durante a inser¢do dos dados, eu
observava as reacdes dos alunos e pude notar que, ao se depararem com algumas respostas,
eles demonstravam empatia em relagdo aos participantes da pesquisa. Expressdes como
"Nossa, como essa menina estd depré!" chamaram minha atencdo, pois evidenciaram uma

preocupacdo com o bem-estar do outro, o que ¢ fundamental para construir relacionamentos
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afetivos em um contexto social competitivo e agressivo, influenciado por uma cultura
capitalista. Algumas reagdes também revelaram a reprodugdo de preconceitos, como a
gordofobia manifestada em expressdes seguidas de risadas, como: "Caramba, tem muita gente
gorda nessa escola!". Nesse contexto, eu sempre procurava estimula-los a pensar como a
pessoa se sentiria ao ouvir esse tipo de comentario, além das questdes de satide associadas a
essa condicdo. Apds a reflexdo, alguns alunos reconheceram que estavam brincando e que
evitariam esse tipo de comentario. Dessa forma, pude perceber que a tabulacdao da pesquisa ¢
uma experiéncia importante, pois envolve os tabuladores no contexto social de cada

respondente.

Imagem 1 - Foto dos alunos tabulando a pesquisa 1° dia

Plano de Aula: 10 Numero de aulas: 2 Data: 08/06/2022

Fonte: arquivo proprio, 2022.

Tema da aula: e Produgdo do 3° bloco de textos dos temas:Situagdes em casa e
na escola, Bebidas Alcoolicas e Seguranga
e Continuagdo da tabulacao

Objetivos: e Realizar exercicios de Excel com a continuacao da tabulagdo
dos dados das pesquisa simulada;
e Produzir texto sobre o 3° bloco dos 3 ultimos temas debatidos;

Recursos: Planilha Excel, Data Show, Computador, Sala de aula comum, Textos
escritos
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Metodologia: Aula expositiva, debates em grupos, producao de textos, pesquisa

Desenvolvimento: e Dividimos a turma em grupos para prosseguir com a tabulagao
dos dados da pesquisa simulada, que foram impressos e
respondidos pelos alunos ao longo das aulas.

e E importante reservar um tempo de 30 minutos para a produgio
de texto sobre o terceiro bloco dos tltimos trés temas discutidos
até o momento. O formulario impresso contém pelo menos uma
pergunta orientadora para auxilid-los na elaboracgao do texto.

Avaliagao: Participagao do aluno em sala de aula;
Tabulagao dos dados da pesquisa;
Produgao de texto;

Referéncias: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pesquisa nacional de
saude escolar:2019. Rio de Janeiro: Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica ; 2021.

Relato de experiéncia do 10° Encontro:

Neste encontro, demos continuidade a inser¢do dos dados da pesquisa no Excel,
visando apresentar resultados organizados e consistentes. A maioria dos alunos trabalhou em
duplas, onde um aluno lia os dados e o outro digitava as informacgdes na planilha de tabulagao.
Reservamos a ultima aula para a producdo textual dos trés ultimos temas analisados:
"Situagdes em casa e na escola", "Bebidas Alcodlicas" e "Seguranca". No entanto, ao realizar
a tabulacdo, percebemos que alguns temas possuiam poucos formulérios respondidos, o que
comprometeria a obtencao de resultados consistentes. Por exemplo, no dia 01/06/2022, houve
uma forte chuva na cidade, resultando em pouca presenca de alunos na escola e,
consequentemente, poucas respostas para os temas programados. Como ndo tinhamos a
possibilidade de refazer a aplicacdo devido ao calendario, decidimos realizar a pesquisa
novamente usando o Google Forms. Essa situacao adversa permitiu que mostrassemos aos
alunos uma outra forma de conduzir uma pesquisa e obter dados para andlise e divulgacdo. Os
alunos pegaram as perguntas do questionario em formato PDF e as copiaram para o Google
Forms, criando assim a pesquisa simulada.
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Imagem 2- Foto dos alunos tabulando a pesquisa 2° dia

Fonte: arquivo proprio, 2022.

Imagem 3 - Alunos inserindo as questoes da pesquisa no google forms

Fonte: arquivo préprio, 2022.
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Plano de Aula: 11 Numero de aulas: 2 Data: 15/06/2022
Tema da aula: Andlise dos resultados da pesquisa do google forms
Objetivos: e [Explorar os graficos gerados automaticamente com os

resultados da pesquisa no google forms;
e Analisar os resultados obtidos e comparar com os dados da

PeNSE oficial;
Recursos: Planilha Excel, Data Show, Computador, Sala de aula comum
Metodologia: Debates em grupos, revisao de textos, pesquisa
Desenvolvimento: e Dividimos a turma em grupos para analise dos resultados da
pesquisa;

e A partir da leitura dos resultados da PeNSE oficial, os alunos
refletiram e discutiram os resultados da pesquisa realizada na
escola. Os textos da PeNSE serviram para ajuda-los a construir
a argumentacgao.

Avaliagao: Participagao do aluno em sala de aula;
Andlise dos resultados da pesquisa.

Referéncias: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pesquisa nacional de
saude escolar:2019. Rio de Janeiro: Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica ; 2021.

Relato de experiéncia do 11° Encontro:

Nesse topico se faz necessario explicar que as reflexodes , hipoteses e dados discutidos
nesse 11° encontro estdo inseridas aqui nesse TCC, ao longo de cada encontro tematico
conforme os temas debatidos ao longo da eletiva, tais como: drogas ilicitas, saude mental,
saude sexual e reprodutiva, alimentagdo na escola, atividade fisica na escola, imagem
corporal, bebidas alcodlicas, seguranca e situagdes em casa e na escola. Lembro ainda que,
essas hipoteses, reflexdes, discussdes foram registradas pelos alunos apds cada debate
tematico em seus cadernos e posteriormente, anexadas aos textos produzidos a partir de
questoes norteadoras. Decidi compilar todas essas informagdes em cada topico tematico para
evitar repeticdes e redundancias. Portanto, irei descrever aqui apenas a dinamica de aula do
11° encontro.

Inicialmente, apresentei para os estudantes os resultados no google forms, ensinando
como extrair os resultados através da planilha eletronica do google sheets e os graficos em
formato de pizza j& prontos no google forms. A maioria dos estudantes ficaram empolgados
com a facilidade de consolidagdo dos dados oferecidos pela google, porém percebi que ndo
houve inicialmente uma sensibilizacdo como no caso da tabulagdo manual realizada nos dois
ultimos encontros. Em seguida, iniciamos as leituras e interpretagdes dos resultados por tema
da PeNSE pesquisado entre os alunos da disciplina eletiva. Ao ler os resultados foram
surgindo indagacdes, hipdteses e conclusdes sobre os resultados que estdo registrados aqui
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nesse TCC ao longo dos encontros tematicos. Apds a realizagdo dessas leituras e
interpretagdes dos resultados da pesquisa local, dividi a turma em grupos de quatro a cinco
estudantes e distribui textos por tema com os resultados comentados da PeNSE nacional, com
o intuito de provoca-los para realizarem comparacdes com a pesquisa interna aplicada e
respondida por eles. Embora o contexto de comparagao nao fosse adequado, pois estivamos
tratando de uma pesquisa realizada antes da pandemia, ¢ o caso da PeNSE nacional e outra
realizada durante a pandemia de Covid-19, no caso da pesquisa realizada na escola pelos
estudantes da disciplina eletiva “Sociologando com os dados da PeNSE através do Microsoft
Excel”. A dinamica consistia em anotar os resultados parecidos € ou muito destoantes entre as
duas pesquisas e explicitar para os demais grupos como forma de curiosidade inicialmente,
para na sequéncia surgir uma possivel discussdo com analises e reflexdes mais criticas. Essa
forma de ler os resultados agucou o interesse deles por vislumbrar situagdes semelhantes e ou
muito discrepantes, o que pode ser uma abertura importante para o professor sugerir
bibliografias que corroborem com a explicacdo desses resultados semelhantes e discrepantes
entre regioes, estados e municipios.

Imagem 4 - Foto dos alunos realizando leitura em grupo dos resultados da PeNSE
oficial para comparar com a pesquisa simulada

Fonte: Arquivo pessoal,2022.

Plano de Aula: 12 Numero de aulas: 2 Data: 22/06/2022
Tema da aula: Elaboracdo da apresentacao final
Objetivos: e Selecionar graficos importantes para a montagem da

apresentacao final no powerpoint;
e Analisar os resultados obtidos e comparar com os dados da
PeNSE oficial;
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Recursos: Planilha Excel, Data Show, Computador, Sala de aula comum
Metodologia: Debates em grupos, criacdo de slides da apresentagdo
Desenvolvimento: e Projetar os resultados da pesquisa para todos visualizarem,

analisarem e escolherem os graficos mais importantes para a
apresentagao final;

e Escolher alunos com dominio do Microsoft PowerPoint para a
criagdo dos slides;

Avaliacgao: Participacdo do aluno em sala de aula;

Referéncias: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pesquisa nacional de
saude escolar:2019. Rio de Janeiro: Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica ; 2021.

Relato de Experiéncia do 12° Encontro

Nesse encontro, dedicamo-nos a organizar a apresentacdo em PowerPoint para o dia
da culminancia da disciplina eletiva. Utilizamos graficos extraidos do Google Forms e outros
construidos pelos alunos no Microsoft Excel. Apdés montar os graficos em conjunto,
realizamos uma revisao final dos resultados. Durante esse processo, sugeri que todos fizessem
anotagdes sobre pontos interessantes para a discussao no dia da culminancia.

Além disso, foi necessario escolher dois alunos para serem os apresentadores dos
resultados, sendo um aluno do 1° ano e outro do 3° ano do Ensino Médio. O professor
perguntou quem tinha interesse em se voluntariar, porém ninguém se manifestou
positivamente. Em seguida, alguns alunos apontaram para L.H., um estudante do 3° ano do
Ensino Médio, que aceitou imediatamente o desafio. O professor também sugeriu alguns
nomes de alunos que ja participaram de apresentagdes de projetos na escola, e as indicagdes
foram aprovadas pela maioria da turma. Dessa forma, V.F., do 1° ano do Ensino Médio, foi
escolhido para ser o segundo apresentador.
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Imagem 5 - Foto dos alunos analisando os graficos para a montagem da apresentaciao

final

\\~,,,f{4(VEI:'r‘4. 1 OE F

Fonte: Arquivo pessoal, 2022.

Plano de Aula:; 13

Numero de aulas: 2 Data: 07/07/2022

Tema da aula:

Culminancia da disciplina eletiva

Objetivos: e Apresentar os resultados da pesquisa simulada na eletiva
Sociologando com os dados da PeNSE através do Microsoft
Excel.

Recursos: Slides, Data Show, Computador, Sala de aula comum

Metodologia: Apresentagdo dos resultados da pesquisa pelos alunos

Desenvolvimento: e Durante a apresentacdo, os alunos devem expor os slides com

os resultados da pesquisa de forma expositiva. Os
apresentadores terdo a responsabilidade de conduzir a
apresentacdo de maneira clara e objetiva, destacando os
principais pontos e conclusdes de cada tema.

e Ao final da apresentacdo, os apresentadores devem abrir espago
para que os professores e¢ demais alunos possam discutir e
expressar suas opinides sobre cada tematica apresentada. Essa
discussdo promove a troca de ideias e permite uma analise mais
aprofundada dos resultados, enriquecendo a compreensdo dos
temas abordados na pesquisa.

e E importante que os apresentadores estejam preparados para
responder perguntas e estimular a participagdo de todos,
promovendo um ambiente de didlogo e reflexdo. A interacao
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entre os presentes pode gerar insights e contribuir para uma
visdo mais ampla das questdes discutidas.

Avaliagao: Participagdo do aluno em sala de aula;

Referéncias: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pesquisa nacional de
saude escolar:2019. Rio de Janeiro: Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica ; 2021.

Relato de experiéncia do 13° Encontro

No 13° encontro, ocorreu a culminancia das disciplinas eletivas na EREM Professor
Candido Duarte. Esse evento, que acontece semestralmente, teve como objetivo apresentar os
resultados das disciplinas eletivas aos demais alunos, professores, gestdo e pais interessados.
No dia 07/07/2022, os professores e alunos distribuidos por salas compartilharam os produtos
e resultados obtidos ao longo do primeiro semestre de 2022 em cada disciplina eletiva.

Durante a apresentagdo, L.H. ¢ V.F., responsaveis pela apresentacdo dos resultados da
disciplina eletiva "Sociologando com os dados da PeNSE através do Microsoft Excel",
realizaram uma leitura comentada dos graficos, adicionando seus proprios comentarios sobre
cada tema apresentado. Apesar de estarem um pouco tensos, o que ¢ compreensivel diante da
audiéncia composta por colegas de outras turmas, professores da escola e da Fundaj, eles
conduziram a apresentacao de forma eficiente.

Ao final da exposi¢do, L.H. e V.F. abriram espaco para perguntas, questionamentos ¢
sugestdes por parte dos ouvintes. Houve uma participacdo ativa dos presentes, incluindo
alunos de outras disciplinas eletivas, professores da Fundacdo Joaquim Nabuco (FUNDAJ),
professores de outras disciplinas, gestdo e coordenagao pedagodgica, bem como convidados
externos. A participagdo dos alunos no debate, testemunhando a mudanca de visdo do mundo
decorrente das discussdes socioldgicas realizadas ao longo das aulas, emocionou tanto alunos
quanto professores presentes.

Durante o debate, H.F. ressaltou a importancia da disciplina eletiva em proporcionar
um novo olhar em rela¢do ao cuidado e atengdo ao proximo, baseada nos dados da pesquisa
que revelaram a existéncia de alunos sofrendo com questdes como bullying e imagem
corporal. J.H. destacou a necessidade de prestar mais aten¢do a saide dos jovens, ja que os
dados indicaram que muitos estdo negligenciando o cuidado com o corpo e a saude de
maneira geral.

A aula foi marcada pela espontaneidade dos alunos, que se sentiram a vontade diante
do desafio de apresentar os resultados da pesquisa, que reflete uma parte significativa de suas
vivéncias e suas relacdes com os outros.
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Imagem 6 - Fotos dos apresentadores e de alunos que emitiram opinides ao longo da aula

Fonte: Arquivo pessoal, 2022.

4.2 Analise do grupo focal para avaliacdo da aprendizagem dos alunos em torno de
questoes socioldgicas:

Os grupos focais sdo uma técnica de coleta de dados em pesquisas qualitativas que tém
como objetivo principal a obtengdo de visdes de mundo diversificadas sobre uma determinada
questdo. Essa técnica envolve a interacdo entre os participantes, promovendo discussoes
espontaneas e sem intervengdes tendenciosas por parte do pesquisador.

No dia 26 de Outubro de 2022, realizamos um grupo focal com os alunos que
participaram da disciplina eletiva "Sociologando com os dados da PeNSE através do
Microsoft Excel", na Fundagdo Joaquim Nabuco. O grupo focal foi composto por Alexandre
Zarias, que atuou como moderador, Marcone Souza, que participou como
pesquisador/observador, € os seguintes alunos ficticios: Bruno, Carla, Débora, Eduardo,
Guilherme, Maria Rita, Mateus, Vitéria e Wanessa, com o objetivo de discutir trés temas da
PeNSE: "Imagem Corporal", "Satide Mental" e "Situagdes em casa e na escola (bullying)".

Antes de apresentar os resultados das discussdes do grupo focal, ¢ importante
conceituar essa técnica para situar o leitor e destacar sua importancia. Segundo Barbour e

Kitzinger (1999) citados por Barbour (2008), "qualquer discussao de grupo pode ser chamada
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de um grupo focal, contanto que o pesquisador esteja ativamente atento e encorajando as
interacdes do grupo". Em outras palavras, € necessario que o pesquisador esteja envolvido e
estimule a interacdo entre os participantes de forma espontanea, sem direcionar ou influenciar
suas opinides.

O grupo focal se destaca como uma técnica de coleta de dados por permitir a obtengao
de diferentes perspectivas e argumentacdes sobre uma determinada questdo, a partir das
experiéncias socioculturais dos individuos envolvidos. Gatti (2005) complementa essa ideia,

afirmando que:

O trabalho com grupos focais permite compreender processos de construcdo da
realidade por determinados grupos sociais, compreender praticas cotidianas, agdes e
reagdes a fatos e eventos, comportamentos e atitudes, constituindo-se uma técnica
importante para o conhecimento das representacdes, percepcdes, crengas, habitos,
valores, restricdes, preconceitos, linguagens e simbologias prevalentes no trato de
uma dada questdo por pessoas que partilham alguns tragos em comum, relevantes para
o estudo do problema visado. A pesquisa com grupos focais, além de ajudar na
obtencdo de perspectivas diferentes sobre uma mesma questdo, permite também a
compreensdo de ideias partilhadas por pessoas no dia-a-dia e dos modos pelos quais
os individuos s@o influenciados pelos outros. (GATTI, 2005.p.11)

A atividade do grupo focal foi justificada com o objetivo de agregar as opinides dos
estudantes e buscar solugdes para os problemas discutidos. Essa abordagem visa incentivar os
alunos a se envolverem de forma mais efetiva nas questdes que afetam seu universo juvenil,
levantando causas e sugerindo solugdes para problemas sociais presentes em seu entorno. Ao
participarem ativamente nesse processo, os alunos desenvolvem uma maior sensibilidade e
disponibilidade para contribuir com a formacao de uma sociedade mais igualitaria.

Para a realizagdo do grupo focal, reservamos uma sala de aula na Fundacao Joaquim
Nabuco, proporcionando um ambiente silencioso e com espago adequado para a formacao em
circulo. Inicialmente, entregamos aos alunos impressdes com os resultados da pesquisa
realizada na EREM PCD sobre os temas escolhidos para discussdo. Dos nove temas debatidos
ao longo da sequéncia didética na disciplina eletiva, selecionamos, em conjunto com os alunos
participantes do grupo focal, trés temas relacionados as suas condigdes fisicas e psicologicas:
imagem corporal, saide mental e situacdes em casa e na escola, com destaque para questoes
de bullying.

No inicio, os alunos pareciam um pouco nervosos, mas o moderador do grupo focal os
deixou a vontade, explicando que a dindmica seria uma conversa informal sobre os temas
propostos, visando encontrar respostas e solugdes para as problematicas discutidas. Foram
feitos testes no gravador de voz e explicou-se o processo de identificagdo de cada aluno

durante suas falas. Eles foram orientados a se apresentar antes de suas contribuigdes,
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facilitando a transcrigdo posterior. Para fins de identificacdo, os alunos criaram plaquinhas
com seus nomes feitas em papel oficio.

A dinamica proposta envolveu a divisdo dos alunos em grupos, onde Carla, Débora e
Bruno assumiram o papel de gestores da Secretaria Estadual de Educacao de Pernambuco,
enquanto os demais assumiram o papel de gestores da Erem Professor Candido Duarte. Os
gestores da escola foram divididos em duplas, com Wanessa e Eduardo tratando do tema do
bullying, Maria Rita e Mateus abordando a saude mental, e Vitoria e Guilherme discutindo a
imagem corporal. A escolha dos temas foi feita em consenso entre os alunos.

Uma vez organizadas as duplas e definidas as fun¢des dentro da estrutura da Secretaria
de Educagdo, o professor moderador sugeriu que eles lessem os dados da pesquisa impressa
para entender as principais vulnerabilidades e criassem um plano de agdo com propostas para
reduzir os danos a saude dos estudantes, cada um dentro de sua perspectiva funcional. A ideia
de incorporar as atribui¢des das fungdes de gestdo da educacdo empolgou os alunos e eles
comegaram a listar acdes que poderiam contribuir para melhorar a vida dos estudantes.

E importante ressaltar que os alunos tiveram aproximadamente 40 minutos de
discussdo entre si para analisar a pesquisa e elaborar o plano de a¢dao. Durante as discussdes,
inicialmente os participantes mostraram alguma apreensao, mas com as explicagdes adicionais
discretas do moderador sobre a atividade em cada grupo, as discussdes progrediram. Assim,
eles comecaram a dialogar mais e iniciaram a organizacao das ideias em folhas de papel oficio

distribuidas antecipadamente.

Quadro 17 - Acoes propostas pelos alunos que fizeram o papel de equipe gestora da

EREM PCD
TEMA O QUE? COMO? POR QUE?
Imagem | 1-Palestras com especialistas | 1-A dire¢do deve 1-Melhorar a
Corporal | em imagem corporal,; convidar os autoconfianga;
2-Sessoes de terapias com profissionais; 2-Combater a
psicologos; 2-Criar clubes entre | depressado e
3-Projetos sobre alimentagdo | alunos e psicologos; | pensamentos suicidas;
e autoestima 3-Criar disciplina 3-Estimular o
eletiva com essa autocuidado a fim de
tematica proporcionar uma boa
saude fisica e
emocional.
Bullying | 1-Campanhas/auldes  sobre | 1-Convidar 1-Para criar um
como agir em situagdes de | especialistas que | ambiente mais facil
bullying; possam dialogar | para o aluno se abrir e
2-Palestras/Capacitacdo para | com os alunos; saber agir em situagdes
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os professores sobre situagdes | 2-Trazer CcOmo essa;

de bullying palestrantes 2-Para que os alunos
especialistas na area | percebam que existe
para preparar os | um lugar seguro para
professores falar sobre 0s
problemas que o
estudante passa.

Saude 1-Palestras/rodas de | 1-Convidar 1-Porque os alunos e
Mental conversas; especialistas na area | professores  precisam
para ouvir os alunos; | ter mais conhecimento
sobre a tematica para
saberem lidar com as
demandas.

Fonte: Elaboragdo propria, a partir dos rascunhos esquematizados pelos alunos participantes do grupo focal,
2022.

Quadro 18 - Ac¢oes propostas pelos alunos que fizeram o papel de equipe gestora da

SEDUC-PE
TEMA O QUE? COMO? POR QUE?
Satde Mental e [ 1-Projeto: rodas de | 1-Palestras com | 1-Para cuidar da
Imagem Corporal conversas com | diferentes topicos e | saude mental dos
terapeutas; especialistas em | alunos;
2-Ter um psicologo | todas as escolas da [ 2-Porque ¢é preciso
em cada escola; rede estadual; apoiar os alunos e
2-Conseguir verbas | melhorar sua
para abertura de | qualidade de vida.
concurso para
psicologos e ou
contratados;
Bullying 1-Palestra sobre | 1-Formacgao para | 1-Porque 0s
bullying. coordenadores professores ndo sao
pedagogicos que | formados nessas
devem repassar para | areas e, por isso,
a comunidade | precisam  adquirir
escolar mais conhecimento
para poderem
atender as demandas
na escola..

Fonte: Elaboragdo propria, a partir dos rascunhos esquematizados pelos alunos participantes do grupo focal,
2022.

Os quadros 17 e 18 apresentam as principais ideias para que se estabeleca uma cultura
de autocuidado e cuidado com os outros, criadas pelos discentes. Percebe-se que os alunos

entendem quais sdo as queixas dos estudantes em geral, ¢ isso deve-se as discussoes
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promovidas nas aulas durante o andamento da eletiva, que explicitou a realidade da satude
fisica e emocional dos nossos alunos. Desse modo, o grupo focal também serve como
instrumento para validagdo do despertar da imaginag¢do socioldgica nos alunos ao longo do
curso. Considero importante acrescentar elementos textuais registrados nos esbogos das
discussoes entre os alunos durante a proposi¢ao das agdes. A dupla Maria Rita e Mateus, que
discutiu o tema satide mental, por exemplo, escreve que ¢ importante o olhar dos professores
para identificar alunos que estdo precisando de ajuda. Para isso, a dupla diz que ¢ importante
estudar os sinais de alerta, tais como: "a exclusdo, alunos com notas baixas, alunos com
comportamentos inadequados dentro e fora da sala de aula e atitudes agressivas". Esses alunos
demonstram claramente que entendem a problematica e sabem como as pessoas envolvidas
podem ajudar ativamente na resolucdao do problema.

A partir desse paragrafo, apresento a transcri¢do e analise dos dados qualitativos do
grupo focal. Aqui estdo reunidas as principais informagdes coletadas das discussdes em torno
das tematicas: bullying, imagem corporal e saude mental. O debate foi realizado com a
participacdo de nove estudantes, sendo seis alunos representando a gestdo escolar e trés que
assumiram a posicao de gestores da SEDUC-PE. De uma forma geral, eles assumiram essas
posi¢des e puderam contribuir bastante para a consolidagdo dos dados. A transcrigao da
gravacdo foi realizada por meio do site sonix.ai. Antes de iniciar a gravagdo, o moderador
explicou que as identidades seriam mantidas no anonimato e que todos ficassem a vontade
para exprimir suas opinides. Apds introduzir os temas da pesquisa, o moderador abriu espago
para Wanessa e Eduardo iniciarem o debate, apresentando seu plano de acdo e consideragdes
em torno da problematica do bullying.

Sobre as principais apostas da dupla, temos a criagdo de campanhas e palestras, além
de um projeto que eles denominaram "projeto mentor e mentorado”, para que haja
sensibilizacdo e preparagdo de professores e alunos a fim de saber agir em situacdes de
bullying. Eles destacaram que ¢ preciso criar um ambiente escolar saudavel e acolhedor para
que os estudantes se sintam mais seguros € passem a confiar suas davidas aos professores,

outros colegas e familiares. Apresento o trecho da fala de Eduardo que transmite essa ideia:

A nossa ideia foi em criar campanhas e auldes para falar sobre como agir em
situagdes tanto para os professores, tanto para os alunos. Na parte dos professores,
seriam para fazer como se fosse uma especializa¢do para os professores, numa ideia
de saber como agir em situagdes quando um aluno vir relatar um problema que
aconteceu em casa ou dentro da escola e o professor ter uma especializa¢do para
saber como agir nesse tipo de situagdo. Ja com o aluno seria uma proposta de
palestra e pode ser a cada bimestre sobre a situagdo do bullying e como agir diante
dele no ambiente escolar e também em caso de denuncia. E criar um ambiente mais
saudavel para os alunos se sentir confiaveis em falar sobre. (EDUARDO)
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A partir da fala de Wanessa, percebemos de forma mais clara que as discussdoes em
sala de aula sobre o bullying, abordadas a partir de uma perspectiva sociologica que
desnaturaliza o fendmeno, ampliaram o horizonte de visdo dos estudantes. Durante o grupo
focal, eles convergiram em alguns pontos e divergiram em outros, sem se ofenderem. Apos
Eduardo, falando em nome da dupla, mencionar a ideia de realizar palestras bimestrais sobre o
bullying para os alunos, Wanessa acrescentou que eles pensaram também em algo mais
pratico, uma vez que palestras podem se tornar cansativas. Ela argumentou que os alunos ja
tém uma carga intensa de aulas expositivas em uma escola em tempo integral, e acrescentou
que um projeto seria uma alternativa. Embora tenha mencionado inicialmente que ndo seria
exatamente um projeto, ela pareceu se contradizer em seguida. Entendo que a ideia pode, de
fato, ser chamada de projeto, dado que possui uma estruturagdo direcionada a esse propdsito.
Acredito que o peso da palavra "projeto" acabou deixando-os inseguros. De acordo com

Wanessa, a metodologia do projeto seria a seguinte:

A gente pensou em um projeto, ndo um projeto, mas a cada final de bimestre a gente
faria tipo um mentor e mentorado em duplas e especificadamente onde os alunos ndo
se conhegam ou falem pouco de turmas diferentes. Isso aconteceria no refeitorio e a
gente daria cartinhas de perguntas objetivas do tipo qual profissdo vocé jamais
esqueceria? Ou vocé tem irmdo? Como é a convivéncia? Entdo estaria ali trocando
uma experiéncia e que provavelmente eles vdo ter respostas parecidas ou muito
diferente. Isso sdo perguntas que eles ndo vdo conseguir responder com sim ou ndo.
Eles terdo que dar uma resposta totalmente ampla e muito provavelmente em algum
ponto um vai discordar do outro, vai ter um opinido diferente, entdo vai gerar ali um
debate. E sobre isso. Seria resumidamente isso a troca de conhecimentos e visées
diferentes do que ele realmente esta acostumado. (WANESSA)

Percebe-se que eles desenvolveram uma metodologia que vai além de um simples
questionario bdasico, buscando provocar reflexdes e extrair visdes diversificadas sobre a
problematica. O desenho estrutural do projeto tem como estratégia inicial conquistar a
confianga dos participantes, sugerindo encontros casuais e introduzindo dindmicas que
promovam a empatia entre os alunos. Posteriormente, a proposta ¢ fazer perguntas mais
especificas e reflexivas, a fim de obter dados suficientes para a constru¢do de uma rede de
apoio, visando ajudar aqueles que sofrem com o bullying, além de estimular a imaginacao
sociologica de todos os envolvidos, fazendo-os pensar a partir da perspectiva do outro. Isso
contribuira para a criacdo de um ambiente mais humano e saudavel, especialmente do ponto
de vista psicolégico.

Apoés a fala de Wanessa, Eduardo pede a palavra novamente e enfatiza sua
concordancia com a ideia do projeto, ressaltando a importancia do anonimato para que os

participantes se sintam mais abertos para falar. Segue abaixo o trecho da fala de Eduardo:

Vocé estaria so falando algo andénimo, entdo vocé estaria mais aberto para falar
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sobre isso, entdo teria uma troca melhor de experiéncia, e para vocé perceber que
vocé ndo esta sozinho, que vocé tem outras pessoas que passam pela mesma situacdo
que vocé. (EDUARDO)

Dessa forma, podemos observar que a discussdo sobre a tematica promoveu uma
reflexdo entre os estudantes, mesmo havendo divergéncias em relacdo as propostas.
Compreendo que Eduardo sugeriu a organizacdo de palestras, enquanto Wanessa propos o
projeto "mentor ¢ mentorado". Essa troca produtiva de ideias resultou na formacao de uma
mentalidade mais analitica e critica, elementos fundamentais para a constru¢do de uma
imaginacao sociologica. Eles perceberam como o bullying pode afetar as relagdes entre os
estudantes e entenderam que € possivel, sendo acabar com essa forma de violéncia, pelo
menos reduzir os indices por meio da transformac¢do de uma mentalidade agressiva em uma
mentalidade empatica.

Durante o grupo focal, a dupla Maria Rita e Mateus discutiu o tema da satde mental.
Inicialmente, Mateus enfatizou a relevancia e a delicadeza desse assunto. No entanto, acredito
que essa concepgdo seja baseada em esteredtipos e preconceitos que envolvem a tematica,
pois muitos jovens associam imediatamente problemas psiquiatricos severos quando se fala
sobre sade mental em sala de aula. De qualquer forma, ¢ importante destacar que eles
consideram esse tema como algo que precisa ser melhor explorado nas escolas.

Durante a pandemia, a populacdo teve maior acesso a informagdes sobre saude mental,
devido ao ambiente carregado de isolamento social e as perdas econOmicas e de entes
queridos, o que resultou em um aumento consideravel nos casos de problemas de saude
mental. Esse cendrio tornou as pessoas ainda mais isoladas, e o grande desafio, segundo
Mateus, ¢ fazer com que os jovens se abram sobre suas inquietacdes e busquem ajuda.

Para isso, as propostas da dupla envolvem a necessidade de trazer palestrantes
especializados em técnicas e dindmicas que criem uma atmosfera propicia para que os
estudantes se sintam seguros para compartilhar suas inquietagdes. Assim como a dupla
anterior, eles também argumentam que os professores precisam de treinamento para lidar com
essas demandas de forma individualizada, ou seja, os professores devem ser capazes de
identificar quando cada aluno estd passando por momentos dificeis que possam afetar sua
saude mental. Em termos de organizacdo em sala de aula, a dupla sugere que as palestras
sejam realizadas em forma de rodas de conversa, considerando esse método como uma
maneira de aproximar os alunos do palestrante. O trecho a seguir apresenta detalhes sobre a

metodologia das atividades propostas, conforme mencionado por Mateus:

As agoes seriam, como falei, rodas de conversa, palestrantes. E ai que entra. Como
seria essas ag¢oes? As palestras seriam diferentes de acordo com cada série dos
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alunos. Ndo seriam palestras iguais para o terceiro, segundo e primeiro ano. Seriam
partes diferentes, com topicos diferentes, pois a gente sabe que a mentalidade do
aluno do primeiro ano ndo é a mesma de um aluno do terceiro. Entdo seriam
palestras diferentes para cada sala e com palestrante frequente, mas que pode
alternar entre dois e trés palestrantes, mas que fossem frequentes porque frequente,
porque bastante frequentes, fariam com que os alunos se sentissem confortaveis para
conversar com esses palestrantes. (MATEUS).

Outro detalhe importante que podemos extrair do projeto sugerido por Maria Rita e
Mateus ¢ a repeticdo dos palestrantes, visando criar uma relagdao de confianga com os alunos.
Além disso, eles ressaltam a necessidade de abordar temas especificos para cada série,
reconhecendo que a percepgao dos alunos pode variar de acordo com a idade. Isso demonstra
a sensibilidade dos debatedores ao lidar com a tematica, ao destacarem sinais que podem
ajudar a identificar pessoas que estdo precisando de ajuda.

Entre os sinais de alerta mencionados, destacam-se o isolamento em sala de aula,
baixo desempenho académico, desinteresse e agressividade. Maria Rita afirmou o seguinte

sobre 1ss0:

Vou falar um pouco sobre como diferenciar os problemas de cada aluno dentro da
escola da sala e acompanhar o desenvolvimento de cada aluno e adaptar o conteuvido
e 0 método de ensino para atender as necessidades de determinado aluno. E dai que
os professores perceberiam dentro da sala de aula os sinais para ajudar aquele aluno.
Vou falar alguns exemplos como exclusdo. O aluno fica ld dentro da sala, no cantinho
da sala, sem falar com ninguém e tal e notas baixas, principalmente. E o mau
comportamento na sala de aula e na escola seria tipo atitudes agressivas com os
professores, com o aluno e as pessoas ao redor dele na sala de aula e com o professor,
aquela briga, aquela confusdo e tal. E é isso. (MARIA RITA).

Extrai-se ainda da fala de Maria Rita a participacdo efetiva dos professores para
identificar os sinais de alerta e estratégias de ensino que possam ser adaptados a fim de tentar
extrair informacoes por parte dos alunos sobre suas condigdes de saide mental. Ela cita que o
professor pode, por exemplo, iniciar uma discussao sobre exclusdo com recursos e métodos de
ensino que estimulem a participacdo de todos e, consequentemente, consigam ter um
panorama da turma em relacdo a sua satde mental.

A terceira dupla iniciou sua apresentagdo trazendo uma defini¢do do tema imagem
corporal. Segundo Vitoria (2022), "imagem corporal refere-se as percepgdes, aos pensamentos
e sentimentos sobre nosso corpo € suas experiéncias". A pesquisa feita por eles ainda detalha
que "esses sentimentos podem ser positivos ou negativos", destaca Vitoria (2022) a partir de
pesquisa realizada por eles. Acredito que, apesar da definigdo ter sido copiada de algum site
na internet, ela deve ser considerada porque serviu de base para estimular a reflexdo sobre o
tema e a criacdo de um plano de agcdo com o propoésito de melhorar a percepcao dos alunos em

relacdo ao seu corpo. Na sequéncia, a dupla demonstrou ter aprendido a ler os dados de
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graficos com o resultado da pesquisa realizada na EREM Professor Candido Duarte através da
disciplina eletiva "Sociologando com os dados da PeNSE através do Microsoft Excel". Por
falar nisso, Vitoria (2022) faz a seguinte leitura dos dados: "Bom, segundo hoje a gente pegou
aqui uns dados do Candido Duarte, que foi na eletiva de Excel: 29,4% dos alunos se sentem
insatisfeitos com seu corpo, 14,7% se sentem indiferentes, 11,8% se sentem muito
insatisfeitos e 38,2% satisfeitos". Em seguida, Guilherme toma a palavra e enfatiza a
necessidade de melhorar esses indicadores, dizendo: "Agora vamos levantar pontos do que a
gente pode fazer para poder melhorar isso". Este ¢ mais um grupo que sugere a organizacao de
palestras, mas ¢ importante frisar que eles tiveram a preocupagao de pensar em um espago no
horéario da escola, pois compreendem que ja existe uma programacdo semanal preenchida
pelas disciplinas do Curriculo do Ensino Médio. A sugestao deles foi utilizar algumas aulas de
estudo dirigido para a execugao das palestras. Para Vitéria (2022), "as palestras sdo essenciais
porque melhoram a autoconfianga e estimulam o autocuidado". Outra proposicao deles ¢
necessaria, mas audaciosa, pois envolve a contratagdo de psicologos para atuarem nas escolas.
Sobre a dinamica de atendimento, eles consideraram que os psicologos poderiam atuar
também através dos clubes que existem na escola durante o intervalo entre o horario do
almoco e o inicio das aulas da tarde. Ainda sugerem a criagdo de uma disciplina voltada para a
questdo da imagem corporal e saude do corpo. Destaco aqui a socializacdo que a dupla
promoveu de uma pesquisa realizada no estado de Santa Catarina sobre insatisfacdo corporal e
pensamentos suicidas. Vitéria leu dados que mostraram uma incidéncia maior entre as
mulheres com pensamentos suicidas na pesquisa de Santa Catarina. Na sequéncia, a dupla
sugeriu, como forma de monitoramento, a realizacdo de pesquisas a fim de acompanhar os
indices de pensamentos suicidas na escola. Cumprindo o papel de gestores da EREM PCD,
eles propdem agdes que podem ser cumpridas, exceto a contratagdo de psicdlogos, que
depende de uma esfera superior, mas que ¢ importante ser levantada para uma possivel
discussao inicial, para quem sabe em um futuro proximo, se tornar uma realidade, visto que ha
uma demanda crescente nas escolas.

No minuto dezessete, o moderador orienta a SEDUC-PE, representada pelos alunos
Bruno, Carla e Débora, a apresentarem suas proposi¢cdes. Logo em seguida, o espago ficou
aberto para que houvesse um contraponto de cada representante frente as propostas da
SEDUC-PE e vice-versa.

Nesse paragrafo, apresento as propostas dos representantes da SEDUC-PE. Carla inicia

o debate argumentando que "tudo tem a ver com saude mental" e sugere palestras sobre
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estabilidade emocional, engajamento social e ansiedade. Ela acrescenta ainda como agdo a
formacdo de coordenadoras pedagdgicas para replicar aos professores e alunos na escola
materiais didaticos de apoio aos professores. Por conseguinte, Bruno parece dar conselhos ao
sugerir que devemos observar os alunos que estdo acuados no final da sala, por exemplo, a
encaminhd-los para psicologos e outros especialistas. Ele ainda acrescenta que nio se pode
julgar e repreender a vitima, pois isso pode travar ainda mais o adolescente. Dessa forma,
Bruno demonstra ter conhecimento e sensibilidade para tratar do assunto. Ele frisa ainda que
deve-se orientar os estudantes sobre a importancia de procurar ajuda em canais do governo
especializados para denunciar o agressor e procurar ajuda especializada. No final dessa
primeira fala, Bruno diz que ¢ preciso criar disciplinas eletivas sobre o bullying, além de
palestras também sobre essa tematica.

Na sequéncia, comeca a primeira rodada de comentarios, criticas e sugestoes uns dos
outros, comecando pelos representantes da SEDUC-PE. Débora é quem toma a iniciativa e
expde para todos presentes que "ideias como formagdo de professores, palestras, sdo ideias
similares". Em seguida, Bruno comenta que os alunos tém dificuldade de expor suas angustias
e inquietacdes em publico, como em uma palestra. Nesse interim, Vitoria toma a palavra e
defende sua ideia de contratagdo de psicOlogos para atuarem nas escolas, e seu colega de
dupla, Mateus, propde que, para reduzir gastos, a escola poderia fazer parcerias com
estudantes da area de satide das universidades publicas e privadas. Segue o excerto da fala de
Bruno (2022): "Faculdades e universidades podem disponibilizar alunos da area de psicologia
e psiquiatria para irem a escola disponibilizar palestras gratuitas, o que facilitaria tanto para a
gente quanto para vocés (SEDUC) na questdo do custeio". No entanto, Débora, demonstrando
inseguranca para tratar do assunto, afirma que os alunos da universidade nao poderiam
cumprir esse papel porque ainda ndo tém formagao para isso, o que so se evidencia quando o

universitario cumprir todas as cadeiras, segundo ela. Débora (2022) diz:

Se eles sdo alunos, eles ndo sdo profissionais, entdo, teoricamente eles ndo podem
chegar la e fazer isso. Entdo, por isso que a gente citou a formagdo para os
professores, porque no Estado inteiro, sdo 16 regionais. Sdo 16 regionais e é um gasto
muito grande para gente colocar um psicologo em cada escola do Estado, porque a
gente tem que atender o Estado inteiro. Entdo a gente colocou as formagées para os
coordenadores e os professores justamente para diminuir esse gasto que a gente teria
se fosse colocar o profissional realmente profissional, um profissional para cada
escola. (DEBORA).

Enquanto Débora finaliza a fala dela, alguns alunos levantam a mao querendo
participar da discussdo, ficou evidente nesse momento o engajamento dos alunos em torno das

tematicas e agles propostas. Para organizar e acalmar os animos, o moderador sinaliza a
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ordem das falas e permite que o Bruno encerre as colocagdes por parte dos representantes da
SEDUC-PE, antes dos demais emitirem suas opinioes.

Com a palavra, Bruno demonstra estar por dentro das ag¢des propostas, bem como das
tematicas envolvidas no grupo focal. Ele inicia a sua explanagdo elogiando a proposta que
sugeriu adequagdes de contetidos e métodos de ensino para aproximar estreitar a relacao

professor-aluno, observem o trecho da fala de Bruno:

Eu achei muito boa a ideia de fazer o acompanhamento e ajustar o método de ensino
para falar com os alunos, porque perceptivelmente, alguns alunos tém muito mais
dificuldade de acompanhar algum certo assunto em sala do que os outros, porque
alguns alunos ndo conseguem realmente manter a mesma linha de raciocinio do que
os outros. (BRUNO,).

Segundo os autores da proposta, quando os alunos ndo entendem o contetudo das aulas,
aumenta a distancia na relacdo deles com os professores, pois eles se sentem inferiorizados e,
consequentemente, desmotivados. Dessa maneira, eles ndo se sentem a vontade para desabafar
e confidenciar suas inquietacdes. Logo apods, Bruno discorre sobre a tematica da imagem
corporal, afirmando que ndo se deve seguir um padrdo de corpo estabelecido pela sociedade
em geral, e elogia a ideia da criagdo de clubes para discutir o tema. Bruno considera a criagao
de clubes importante porque se torna um espago onde os estudantes trocam ideias entre si de
forma mais informal, fugindo do contexto da sala de aula.

Percebendo a tensdo dos alunos, o0 moderador da um tempo para que os participantes
relaxem um pouco, a fim de continuarmos motivados no grupo focal. De repente, quase todos
os alunos comecam a rir e, por um momento, conseguem respirar mais aliviados para a
continuagdo do grupo focal, agora com as opinides e retornos dos representantes da escola em
relag@o aos representantes da SEDUC.

Wanessa e Eduardo exaltam a necessidade de formagao de professores e gestores para
que eles possam lidar com os alunos de forma mais empatica. Pois, segundo Wanessa, "ndo ¢
s6 gritar com o aluno e mandéa-lo para a sala da gestdo", ¢ preciso ter a capacidade
argumentativa para dialogar com os estudantes, respeitando suas particularidades. Na mesma
linha de raciocinio, seu companheiro de dupla, Eduardo, exalta a proposta de capacitagdo dos
professores em dareas afins a psicologia. Em seguida, os alunos comecam a questionar os
representantes da SEDUC sobre a viabilidade desse investimento. Em contrapartida, a
SEDUC aponta as dificuldades orcamentarias para esse pleito e enfatiza a substituicdo da
implantacdo de psicologos nas escolas pela formagdo continuada de coordenadores e
professores em areas afins a psicologia. Na continua¢do do debate, varios alunos refor¢am

suas opinides em torno desse ponto na tentativa de chegarem a um denominador comum em



145

relagdo ao formato das palestras, clubes, treinamentos de professores e coordenadores e até
mesmo avaliar se sdo vidveis ou ndo. Entendo que o mais importante dessas discussoes € a
conscientizagdo dos estudantes sobre a relevancia dos temas, além do interesse em resolver a
problemadtica ou procurar entender quem sdo as pessoas que podem atuar na resolugdo dos
mesmos.

Para finalizar as discussdes do grupo focal, o moderador pede para que cada um dos
participantes responda as seguintes perguntas: "A primeira pergunta €: o que VvoOcés
aprenderam com a disciplina? Todo o processo e o que aprenderam com a dindmica hoje."

O primeiro participante a responder as perguntas foi Bruno, que manifestou sua
perplexidade ao se deparar com os dados da pesquisa realizada entre os participantes da
disciplina eletiva. Percebemos assim que os objetivos da disciplina eletiva foram alcan¢ados
ao despertar esse olhar mais critico e, a0 mesmo tempo, sensivel as necessidades de
refletirmos sobre a satde dos jovens e adolescentes. Além disso, avistamos no trecho da fala

de Bruno abaixo a compreensdo de leitura de dados de pesquisa cientifica:

Com a disciplina de Excel que a gente fez, toda a andlise de dados de todos os
assuntos que envolviam os alunos da escola, em diversas situagoes, vemos que é
muito mais comum do que a gente esperava, que varias situa¢oes que acontecem na
escola e sdo muito mais comuns do que todo mundo aqui realmente esperava. Quando
a gente foi analisar o grdfico, eu ndo esperava que uma margem tdo alta de pessoas
que estdo com tantos problemas na escola, conforme a relagdo com o seu corpo, sua
saude mental, as situagoes em casa e na escola...cerca de 30% delas que tiveram
realmente grandes problemas, que passaram a maioria das vezes ou sempre a partir
de grdficos. Entdo, ndo esperava. Porque vendo isso eu percebo que é realmente
necessario, que a gente precisa ter alguma a¢do nessas escolas, porque alarmante é o
numero de pessoas que tém esse tipo de problema. (BRUNO).

Acerca da segunda pergunta, sobre a dindmica do grupo focal, Bruno declara que
achou importante o grupo focal porque ajudou os participantes a pensar em solugdes que
podem ser implementadas e ajudar a diminuir os indices negativos na escola. Ele inclusive
vislumbra a possibilidade de enviar as propostas de agdes para reduzir os indicadores que
sinalizam os problemas de saide enfrentados por nossos jovens para o poder publico, através

da Secretaria de Educagdo. Assim, declara Bruno (2022):

O que eu percebi que eu aprendi com essas dindmicas é que a gente pode sim ter
solugdes que podem ser implementadas de maneira rapida e que podem realmente
ajudar muito esses alunos. Como se a gente pudesse mandar isso para a secretaria da
Secretaria de Estado de Educagdo, a gente poderia realmente ajudar esses alunos ai
esse ano, e ainda no ano que vem é que a gente poderia pelo menos amenizar esses
graficos que estdo alarmando. Sdo extremamente altos e a gente poderia baixar o
nivel desses graficos e poder ajudar varios alunos e fazer com que eles se abrissem
mais com a escola. (BRUNO)

Na sequéncia, foi a vez de Débora trazer suas consideragdes finais, respondendo as
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perguntas propostas pelo moderador. Ela relata que aprendeu muito com a disciplina, porque
além de "aprender a mexer com o Excel, pude discutir e aprender conversando com outros
alunos, tendo outras ideias". O grupo focal instigou-a a "pensar em situacdes e solucdes" para
as condi¢des de satde mental dos nossos estudantes. Na mesma linha de raciocinio,
Guilherme relata que aprendeu a montar graficos e tabular pesquisas, que sdo importantes para
a vida pessoal e profissional. Para além da questdo técnica, ele destaca a interagdo com alunos
de outras salas como um dos diferenciais para a discussao ampla dos temas propostos. Outro
destaque da fala de Guilherme ¢ a referéncia feita por ele 8 PeNSE, que serviu de base para os
debates e a percepcao de que se pode resolver problemas quando existe a participagdo de
varias mentes debrucadas em torno de questdes que precisam ser resolvidas. Vitoria expde que
a disciplina a ajudou a perceber que existem muitas pessoas com os mesmos problemas que

ela, e a dindmica do grupo focal ajuda a encontrar formas de resolver as adversidades.

A partir de outra perspectiva, Mateus diz que aprendeu a ver as situagdes a partir de
campos de visdo distintos. Sobre isso, Mateus (2022) acrescenta: "o que aprendi foi que a
gente ndo vé realmente todo o lado das coisas". Ele ainda acrescenta que a eletiva foi muito
rica em aprendizado, pois incentivou os alunos a fazer questionamentos sobre as coisas que
acontecem no cotidiano. Além disso, ele exalta também o grupo focal, que promoveu "o
levantamento de varias pautas, além de varios questionamentos, opinides ¢ ideias que podem
ser levadas adiante". Os demais alunos participantes concordaram com a maioria dos que
antecederam ao dizer que a eletiva e a dindmica do grupo focal promoveram um olhar mais
questionador e sensivel as questdes de saude dos jovens ao seu redor. Achei interessante
destacar aqui a experiéncia de Wanessa, que falou de sua emog¢do ao se envolver no processo
de aplicacdo, tabulacao e produgdo de graficos da pesquisa. Wanessa expoe que o trabalho
com pesquisas abre os olhos para visualizarmos de fato a realidade social que nos cerca.
Reparem na narragao emocionada de Wanessa:

A gente teve uma base sobre como usar o Excel e o qudo desconfortante e ao mesmo
tempo reconfortante descobrir um grdfico, porque a gente cria toda uma expectativa,
querendo ou ndo, quando a gente monta e faz uma pesquisa, porém, a gente olha e
fala meu Deus, o que que esta acontecendo? Ndo era isso que eu esperava. E isso é
bom porque faz a gente refletir enquanto uma pesquisa é boa e que a gente ndo pode

80 fechar-se no nosso mundinho. Porque quando a gente pesquisa, a gente realmente
sabe o que as pessoas pensam e o que as pessoas estdo passando. (WANESSA).

Ao falar sobre o grupo focal, Wanessa argumenta que atividades como essa sdo

importantes, pois os participantes t€ém a oportunidade de discutir e propor solu¢des para os

problemas que sao pertinentes a sua condicao juvenil. Segundo Wanessa,
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E isso que falta aos adultos, que ddo um jeito na gestio da gente, porque eles podem
pensar em um problema tdo complicado, tdo exorbitante, que as vezes eles esquecem
que as pessoas estdo passando pelo problema somos nos, alunos. Entdo eles deveriam
perguntar a nos o que a gente, o que a gente acha, o que a gente sugere. Entdo eu
acho que isso poderia dar solugées bem mais simples do que so pensar pelo ponto de
vista deles. (WANESSA)

A realizacdo do grupo focal nos ajudou a avaliar se os alunos da disciplina eletiva
"Sociologando com os dados da PeNSE através do Microsoft Excel" desenvolveram a
imaginagdo sociologica, que esta relacionada a possibilidade de enxergar os problemas da
juventude a partir de diferentes perspectivas. Através dessa atividade, percebemos que os
alunos se envolveram no processo a ponto de incorporarem as fungdes e conseguirem
visualizar os problemas e solugdes através do olhar do outro, ou seja, a partir de outras
concepgoes. Eles foram capazes de refletir sobre as problematicas sob outros pontos de vista
e, a partir disso, pensaram em solug¢des simples.

Apesar de muitas vezes associarem a solugdo das questdes que envolvem os
adolescentes e jovens em temas como saude mental, imagem corporal e bullying aos
psicologos, fica claro também em suas falas que a disciplina e a dindmica do grupo focal
promoveram uma mudanga na percep¢do de mundo deles. Isso esta alinhado com o que ¢
proposto pela Sociologia como forma de construir um mundo mais solidario e justo.

Em conclusdo, a realizagdo do grupo focal foi fundamental para avaliar o
desenvolvimento da imaginagdo sociologica dos alunos. Eles demonstraram a capacidade de
pensar além de suas proprias perspectivas e considerar diferentes pontos de vista para abordar
problemas sociais. Além disso, a disciplina e a dindmica do grupo focal promoveram uma
transformagdo na percepcdo dos alunos, levando-os a refletir sobre questdes sociais
importantes. A Sociologia desempenha um papel essencial na constru¢do de uma sociedade
mais solidaria e justa, e essa experiéncia refor¢ou a importancia dessa disciplina em suas

vidas.

4.3 Pesquisa realizada com 164 alunos das 3 séries do ensino médio. Reflexdes sobre os

temas: saiide mental, imagem corporal e bullying.

Essa pesquisa foi realizada no segundo semestre de 2022 com 164 alunos das trés
séries do Ensino Médio da EREM Professor Candido Duarte. A pesquisa foi aplicada e
analisada pelos alunos da disciplina eletiva "Sociologando com os dados da PeNSE através do
Microsoft Excel". E importante mencionar que essa pesquisa representa uma expansio do

inquérito realizado no primeiro semestre, que foi respondido apenas pelos alunos da eletiva.
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Outra particularidade desta pesquisa ¢ que selecionamos do formuldrio geral apenas as
questdes relacionadas aos temas: bullying, imagem corporal e saide mental, a fim de
focarmos nas questdes que envolvem a saiide emocional e psicoldgica dos alunos da EREM
PCD em um contexto pos-pandémico. Faremos uma analise apenas descritiva nesta secao do
TCC.

Além disso, ao realizar essa pesquisa e analisar os resultados, buscamos contribuir
para uma compreensdo mais aprofundada das questdes que impactam a satide emocional e
psicologica dos estudantes da EREM Professor Candido Duarte. Com a andlise descritiva dos
dados, poderemos identificar tendéncias, padrdes e possiveis relacdes entre os temas
abordados, fornecendo subsidios para a elabora¢do de acdes e intervengdes mais efetivas no
ambito escolar. A partir dessa pesquisa, esperamos ndo apenas gerar conhecimento, mas
também sensibilizar a comunidade escolar sobre a importancia de promover um ambiente
saudavel e acolhedor, no qual os alunos se sintam seguros para expressar suas emogoes ¢
enfrentar os desafios que podem surgir durante o percurso académico. Dessa forma, o presente
estudo busca contribuir para a constru¢do de uma escola mais empatica e inclusiva, que
valorize e cuide do bem-estar dos seus estudantes.
Bullying

Os resultados da pesquisa revelaram que a maioria dos estudantes, cerca de 72,5% dos
jovens entre 13 e 17 anos, afirmaram ter sido bem tratados pelos colegas na maioria das vezes
ou sempre. Ao analisar por género, observamos que aproximadamente 43,1% das alunas
relataram ter recebido um tratamento adequado dos colegas, enquanto entre 0s meninos esse
percentual foi de 29,4%. Esses dados, conforme apresentados no Grafico 23, destacam a
importincia de promover um ambiente escolar inclusivo e respeitoso, no qual os estudantes
sejam tratados com igualdade e se sintam valorizados. No entanto, ¢ fundamental continuar
trabalhando para reduzir as disparidades de tratamento entre os géneros e garantir que todos os

alunos sejam respeitados e apoiados em sua jornada educacional.
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Grifico 23-NOS ULTIMOS 30 DIAS, com que frequéncia os colegas de sua escola
trataram vocé bem e/ou foram prestativos com vocé? % por Sexo

Grafico 23-NOS ULTIMOS 30 DIAS, com que frequéncia os colegas de
sua escola trataram vocé bem e/ou foram prestativos com vocé? % por

sexo
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Fonte: Elaborado pelos alunos da disciplina eletiva, a partir dos dados coletados da pesquisa simulada da PeNSE
na disciplina eletiva "Sociologando com os dados da PeNSE através do Microsoft Excel”, 2022.

No que diz respeito a situagdes de ser "esculachado, zoado, mangado, intimidado ou
cacoado pelos colegas", a pesquisa revelou que 13,8% dos estudantes afirmaram ter se sentido
humilhados por provocagdes dos colegas duas ou mais vezes nos 30 dias anteriores a
realizacdo da pesquisa, como mostrado no Grafico 24. Surpreendentemente, os percentuais
foram iguais entre meninas e meninos, ambos com 6,9%. No entanto, ¢ importante notar que
entre aqueles que declararam ndo terem sido humilhados nos ultimos 30 dias, houve uma
diferenga significativa entre os géneros. Cerca de 42,5% das mulheres relataram nao ter
passado por situacdes de humilhacdo, enquanto entre os homens esse nimero foi de 28,8%.
Esses dados ressaltam a necessidade de promover uma cultura de respeito e empatia nas
escolas, visando combater o bullying e garantir um ambiente seguro e acolhedor para todos os

estudantes, independentemente do género.
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Grifico 24-NOS ULTIMOS 30 DIAS, quantas vezes algum dos seus colegas de escola o
esculachou, zoou, mangou, intimidou ou cacoou tanto que vocé ficou magoado,
incomodado, aborrecido, ofendido ou humilhado? % por sexo

Grifico 24-NOS ULTIMOS 30 DIAS, quantas vezes algum dos seus colegas
de escola o esculachou, zoou, mangou, intimidou ou cacoou tanto que vocé
ficou magoado, incomodado, aborrecido, ofendido ou humilhadoe? % por sexo
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Fonte: Elaborado pelos alunos da disciplina eletiva, a partir dos dados coletados da pesquisa simulada da PeNSE
na disciplina eletiva "Sociologando com os dados da PeNSE através do Microsoft Excel”, 2022.

De acordo com os dados da pesquisa, a maioria daqueles que se sentiram
esculachados, zoados, mangados, intimidados ou cagoados pelos colegas, a ponto de ficarem
magoados, incomodados, aborrecidos, ofendidos ¢ humilhados, ndo quiseram dizer ou ndo
entenderam o motivo pelo qual estdo sendo ofendidos, pois 83% do total optaram pela
alternativa "Outros motivos/causas". A aparéncia do rosto e do corpo vém em seguida, com
5% e 4%, respectivamente.

Na Tabela 5, ha duas questdes com o mesmo modelo de resposta. Na primeira questao,
foi perguntado aos escolares se eles se sentiram ameacados, ofendidos ou humilhados nas
redes sociais ou aplicativos de celular nos 30 dias anteriores a pesquisa. Do total de escolares,
11% responderam positivamente. Em relagdo a pergunta "nos ultimos 30 dias, vocé
esculachou, zombou, mangou, intimidou ou cagoou algum de seus colegas da escola a ponto
de ele ficar magoado, aborrecido, ofendido ou humilhado?", ainda temos 7,3% que

responderam sim, enquanto 92,7% negaram a pratica do bullying. Veja a Tabela 5:
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Tabela S - Resultados da pesquisa sobre Bullying

QUESTAO DA PESQUISA SIM NAO

NOS ULTIMOS 30 DIAS, vocé se sentiu ameacado(a), ofendido(a)
ou humilhado(a) nas redes sociais ou aplicativos de celular?
NOS ULTIMOS 30 DIAS. vocé esculachou. zombou. mangou,
mtimidou ou cagoou algum de seus colegas da escola tanto que ele 7,3% 92,7%

ficou magoado, aborrecido, ofendido ou humilhado?

11,0% 89.0%

Fonte: Elaborado pelos alunos da disciplina eletiva, a partir dos dados coletados da pesquisa simulada da PeNSE
na disciplina eletiva "Sociologando com os dados da PeNSE através do Microsoft Excel”, 2022.

Saide Mental

Nesse tema, foi perguntado se os alunos tinham amigos proximos. 6,3% do total de
respondentes disseram que ndo t€ém nenhum amigo, sendo 3,8% homens e 2,5% mulheres.

Na tabela 6, encontramos as demais questdes perguntadas sobre saude mental, com as
mesmas possibilidades de respostas em cada questdo. Em relagéo a questdo "NOS ULTIMOS
30 DIAS, com que frequéncia vocé se sentiu muito preocupado com as coisas comuns do seu
dia a dia, como atividades da escola, competi¢des esportivas, tarefas de casa, etc.?", 67,3%
responderam na maioria das vezes e sempre, € apenas 6,7% responderam que ndo tém
preocupacdes com as coisas comuns do seu dia a dia. Outro dado importante revela que 33,5%
dos respondentes se sentem tristes na maioria das vezes e sempre, € apenas 8,5% estdo sempre
alegres. Na maioria das vezes e sempre foram as respostas de 45,1% dos respondentes sobre a
questdo: "NOS ULTIMOS 30 DIAS, com que frequéncia vocé se sentiu irritado(a), nervoso(a)
ou mal-humorado(a) por qualquer coisa?", e somente 6,1% ndo se irritam por qualquer
motivo. Quando perguntado com que frequéncia os alunos sentiram que a vida ndo vale a pena
ser vivida, 14% responderam na maioria das vezes e sempre. Se acrescentarmos os 18,3% dos
que responderam as vezes, temos um total de 32,3% de alunos que ja pensaram que a vida nao

vale a pena ser vivida nos 30 dias anteriores a aplicagdo da pesquisa.
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Tabela 6 - Questoes sobre Satide Mental

. - . Na maioria
QUESTAO DA PESQUISA Nunca Raramente As vezes Sempre
dasvezes
NOS ULTIMOS 30 DIAS, com que frequéncia vocé se sentin muito
preocupado com as coisas comuns do seu dia a dia como atividades da 6.7% 9.8% 15.9% 34.8% 32.5%

escola, competicdes esportivas, tarefas de casa, etc.?
NOS ULTIMOS 30 DIAS, com que frequéncia vocé se sentiu triste? 8.5% 13.4% 44 5% 24 4% 9.1%
NOS ULTIMOS 30 DIAS, com que frequéncia vocé sentiu que ninguém

2 20,1% 238% 30,5% 17.7% 7.9%
se preocupa com voce?
NOS ULTIMOS 30 DIAS, com que frequéncia vocé se sa}nu irritado(a). 6.1% 122% 36.6% 24.4% 20.7%
nervoso(a) ou mal humorado(a) por qualquer coisa?
NOS ULTIMOS 30 DIAS, com que frequéncia vocé sentiu que a vida i ) ) ) )
47.0% 20.7% 18.3% 7.3% 6,7%

nio vale a pena ser vivida?

Fonte: Elaborado pelos alunos da disciplina eletiva, a partir dos dados coletados da pesquisa simulada da PeNSE
na disciplina eletiva "Sociologando com os dados da PeNSE através do Microsoft Excel”, 2022.
Imagem Corporal

Os resultados obtidos no questiondrio sobre imagem corporal revelam um cenario
preocupante entre os estudantes. Cerca de 42,5% deles afirmaram sentir-se infelizes com seus
corpos, o que evidencia um grau significativo de insatisfacdo. Entre os participantes, 32,5%
declararam sentir-se insatisfeitos em relacdo ao seu corpo, enquanto 10% revelaram estar
muito insatisfeitos. No entanto, ao analisarmos os dados segregados por género, constatamos
uma disparidade alarmante. As mulheres apresentam indices consideravelmente mais altos de
insatisfacdo corporal em comparacdo aos homens. De acordo com o grafico 25, podemos
observar que 30% das mulheres que participaram da pesquisa estdo insatisfeitas ou muito
insatisfeitas com seus corpos, enquanto apenas 12,5% dos homens demonstraram niveis
semelhantes de insatisfagdo. Essa diferenga sugere a existéncia de pressdes e expectativas
socioculturais desproporcionais impostas sobre as mulheres em relagdo a aparéncia e a
aceitacao do corpo.

Diante desses resultados, ¢ fundamental que sejam implementadas a¢cdes e programas
de promocao da autoestima e da aceitacdo corporal, especialmente direcionados as mulheres,
visando a construcao de uma cultura de valorizagdo da diversidade ¢ do bem-estar individual.
Além disso, ¢ importante conscientizar a sociedade como um todo sobre a importancia de uma
imagem corporal saudavel, combatendo esteredtipos prejudiciais e promovendo um ambiente

inclusivo e positivo para todos os estudantes.
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Grafico 25-Como vocé se sente em relacdo ao seu corpo?

Grafico 25-Como voce se sente em relacao ao seu corpo?
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Fonte: Elaborado pelos alunos da disciplina eletiva, a partir dos dados coletados da pesquisa simulada da PeNSE
na disciplina eletiva "Sociologando com os dados da PeNSE através do Microsoft Excel”, 2022.

Sobre o corpo, foi perguntado como cada estudante se considera, e apenas 39,4% dos
estudantes pesquisados consideram seu corpo como normal. Por outro lado, 35,7% estio
insatisfeitos com seus corpos porque consideram que estdo magros ou muito magros. Aqueles
que se consideram gordos ou muito gordos somam 25,1% do total. Sdo as mulheres quem
mais se queixam de seus corpos. Observem no grafico 26 que as mulheres lideram esses
indices em praticamente todas as alternativas. Esses resultados refor¢am a necessidade de
abordar de forma ampla e abrangente questoes relacionadas a imagem corporal, especialmente
entre as mulheres, promovendo a autoaceitacdo, a valorizagdo da diversidade e a
conscientizagio sobre a importincia de uma relagio saudavel com o proprio corpo. E
essencial implementar programas e politicas que estimulem a autoestima e o respeito ao
corpo, além de fomentar uma cultura que combata os padrdes inatingiveis de beleza impostos
pela sociedade, visando a um ambiente escolar mais inclusivo e propicio ao bem-estar fisico e

emocional dos estudantes.
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Grafico 26-Quanto ao seu corpo, vocé se considera:

Grafico 26-Quanto ao seu corpo, voce se considera:

21,3%
18,1%
15,6%
13.8%
10,6% ® Homem
]
7.5% Mulher
5,0%
3.8% 4.4%
Gordo(a) Magro(a) Muito Muito Normal

Gordo(a) magro(a)

Fonte: Elaborado pelos alunos da disciplina eletiva, a partir dos dados coletados da pesquisa simulada da PeNSE
na disciplina eletiva "Sociologando com os dados da PeNSE através do Microsoft Excel”, 2022.

Apesar de demonstrarem insatisfagdo em relagao ao corpo, os resultados revelam que
38,1% dos alunos ndo estdo fazendo nada para melhorar essa imagem corporal. Entre as
mulheres, 23,8% estdao nessa condi¢do, enquanto os homens representam 14,4%.

As trés perguntas da tabela 7 referem-se a utilizagdo de medicamentos sem
acompanhamento médico na tentativa de resolver o problema da imagem corporal. Os dados
mostram que 4,3% dos entrevistados tomaram laxantes para perder peso nos tltimos 30 dias e
5,5% responderam que tomaram algum remédio, féormula ou outro produto para perder peso
sem acompanhamento médico. Além disso, 12,2% confessaram que tomam algum remédio,
suplemento ou outro produto para ganhar peso sem orientacdo médica.

E alarmante constatar que uma parcela significativa dos entrevistados, cerca de 38,1%,
ndo estad buscando ativamente solu¢des para lidar com essa insatisfagdo. Além disso, os dados
revelam um comportamento preocupante em relacdo ao uso de medicamentos sem
acompanhamento médico. A porcentagem de pessoas que tomaram laxantes para perder peso
nos ultimos 30 dias e aquelas que utilizaram remédios ou outros produtos para emagrecer sem
orientacio médica demonstra a gravidade desse problema. E fundamental promover a
conscientizacdo sobre a importancia de buscar ajuda profissional e adotar medidas saudéaveis

para melhorar a imagem corporal, garantindo o bem-estar fisico e emocional dos individuos.



155

Tabela 7-Automedicac¢do para perder ou ganhar peso

~

QUESTAO DA PESQUISA SIM NAO

NOS ULTIMOS 30 DIAS, vocé vomitou ou tomou laxantes para
perder peso ou evitar ganhar peso?

NOS ULTIMOS 30 DIAS. vocé tomou algum remédio, formula ou
outro produto para perder peso, sem acompanhamento médico?
NOS ULTIMOS 30 DIAS. vocé tomou algum remédio, suplemento
ou outro produto para ganhar peso ou massa muscular sem 12.2% 87.8%
acompanhamento médico?

4,3% 95.7%

3,5% 94,5%

Fonte: Elaborado pelos alunos da disciplina eletiva, a partir dos dados coletados da pesquisa simulada da PeNSE
na disciplina eletiva "Sociologando com os dados da PeNSE através do Microsoft Excel”, 2022.

Antes de tecer um comentario final e objetivo sobre esta pesquisa, acho pertinente
esclarecer que esse inquérito, realizado no 2° semestre de 2022, foi aplicado, consolidado e
analisado pelos alunos da eletiva. No entanto, para este TCC, achei melhor apenas trazer os
dados de forma descritiva, uma vez que no topico anterior apresentei com detalhes as
discussdes e andlises dos alunos da eletiva realizada no 1° semestre de 2022.

Os dados captados pela pesquisa mostram uma condi¢do de satide preocupante no que
diz respeito a saude mental dos nossos estudantes. Certamente, as relagdes sociais impostas
pela crise de saude provocada pela Pandemia de Covid-19 agravaram ainda mais essas
condi¢des de satde psicoldgica e precisam ser tratadas com seriedade pela sociedade e pelo
poder publico. As questdes que envolvem as relagdes sociais entre alunos e demais
participantes da comunidade escolar podem ser debatidas internamente para encontrar
solucdes simples. Entendemos que a pratica pedagdgica com pesquisa foi fundamental para
despertar a sensibilizacdo entre todos os membros da comunidade escolar, ao promover uma
consciéncia mais reflexiva e sensivel aos problemas dos outros. Por outro lado, as questdes
mais complexas podem ser levadas para foruns oportunos de discussdo sobre politicas
publicas, envolvendo professores, alunos e familiares.

Aqui, cabe ressaltar que os indicadores sociais sdo importantes para denunciar/revelar
as particularidades da realidade social de forma organizada e pronta para ser utilizada pelo
poder publico, no interesse de criar programas especificos a fim de reduzir as desigualdades
sociais e, por conseguinte, resolver as questdes que podem influenciar na saude dos nossos

jovens e adolescentes.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho de conclusdo de curso é muito representativo para mim, por varios
motivos. Dentre eles, cito a concretizagdo de um sonho que foi adiado por muito tempo
devido a conjuntura econdmica em que estava inserido. Assim como milhares de brasileiros,
precisei trabalhar desde a graduagdo para garantir meu sustento, € por muitos anos trabalhei
nos trés turnos. Quando finalmente pude abrir mao de um turno de trabalho, decidi voltar a
sonhar com a pds-graduagdo. Iniciei minha pesquisa sobre as possibilidades de ingresso na
pos-graduacao e, durante esse processo, fiz uma especializagcdo em "Lingua Portuguesa e suas
literaturas" pela Universidade de Pernambuco. Em seguida, continuei buscando caminhos que
me levassem em dire¢do a um mestrado.

Foi quando comecei a trabalhar na EREM Professor Candido Duarte, que fica proxima
a Fundacgdo Joaquim Nabuco (FUNDAJ), e fui apresentado as atividades voltadas para o
ensino de Sociologia. Esse contato despertou meu interesse em estudar mais sobre as
principais tematicas dessa disciplina. Minha participagao no curso de extensao de formacao de
conselheiros em 2017, na FUNDAJ, aproximou-me desse ambiente repleto de profissionais
inspiradores e do estudo da Sociologia. Como resultado, comecei a me interessar pela
proposta do Mestrado Profissional de Sociologia em Rede Nacional e decidi cursa-lo. No
entanto, o processo seletivo de ingresso foi bastante acirrado. Fiquei fora do nimero de vagas
por alguns décimos, mas acabei sendo convocado apds a desisténcia de um dos mestrandos, ja
com o periodo em andamento.

Além disso, enfrentei grandes desafios de acesso a internet e a um computador
adequado. Tanto o processo seletivo quanto todo o mestrado foram realizados de forma
remota, com condigdes precarias de acesso. A pandemia de Covid-19 também marcou minha
vida, assim como a de milhares de pessoas em todo o mundo, trazendo mudangas drésticas nas
formas de nos relacionarmos e causando perdas de entes queridos. Com todos esses
obstaculos, parecia que meu sonho se distanciava a cada dia. No entanto, a disponibilidade ¢ a
determinag¢do dos professores e colegas de turma nos inspiraram e nos fortaleceram para
chegarmos a esta etapa de entrega do TCC, que contribuird para a resisténcia do ensino de
Sociologia nas escolas do nosso pais.

Essa pds-graduagdo em Sociologia e, especialmente, a experiéncia que tive com a
criacdo e execuc¢do desta intervengdo pedagdgica, ajudaram-me a enxergar o mundo de forma

diferente, como propde a propria disciplina. A agitacdo da pds-modernidade tem gerado
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individuos que ndo conseguem dedicar tempo para refletir sobre os fatos sociais ao seu redor,
pois estamos sempre muito ocupados. E nesse contexto que os questionamentos
proporcionados pelas discussdes em torno das tematicas dos indicadores sociais da PeNSE
nos impulsionam a observar os fatos sociais e, em seguida, a interpretar os diversos cenarios
sociais em evidéncia.

Esse posicionamento mais questionador nos permite desacelerar nossa rotina, que ¢
constantemente impulsionada pelo espirito da competitividade, e nos permite perceber o
outro. Vivemos em uma sociedade estimulada, ou até mesmo obrigada, a correr em busca de
projetos individualistas e ambiciosos, fomentados por um sistema que promove a
desigualdade socioecondmica, o racismo, a intolerancia religiosa, a polarizagao politica, a
guerra, o desprezo pelas questdes ambientais, entre outras mazelas sociais. Todo esse processo
¢ absorvido pela sociedade de forma imperceptivel, a ponto de nos tornarmos replicadores
dessas injusticas.

O debate proposto pela Sociologia por meio desta intervencdo pedagogica
desmistificou essas ideologias, dando visibilidade a todos para que possamos compreender as
inten¢des gananciosas daqueles que lideram esses projetos de poder perpétuo, ou seja, as elites
mundiais. Ao ter acesso aos dados de uma pesquisa importante como a PeNSE 2019, somos
confrontados com essas desigualdades e tomamos conhecimento da realidade social dos
estudantes em niveis municipal, estadual, regional e nacional, despertando uma consciéncia
que busca por mudangas em direcdo a uma sociedade mais justa.

Portanto, o acesso aos dados ¢ imprescindivel para o desenvolvimento de uma
imaginacdo sociologica. Foi nesse sentido que surgiu a proposta de producdo desta
intervencdo pedagogica a partir dos indicadores sociais da PeNSE, contribuindo para a
formagdo critica dos alunos da disciplina eletiva "Sociologando com os dados da PeNSE
através do Microsoft Excel". Com base na leitura dos resultados, os estudantes passaram a
compreender as disparidades sociais, como as diferengas significativas nas posses de bens
entre os estudantes de escolas publicas e privadas. A possibilidade de enxergar as
desigualdades do ponto de vista racial também gerou questionamentos entre os
alunos-pesquisadores, que passaram a questionar o discurso da igualdade racial. As
desigualdades de género nos indicadores sociais também se tornaram evidentes ao
analisarmos os dados sob essa perspectiva.

Além de tudo isso, as discussdes sobre as questoes de saude abordadas na PeNSE 2019

também promoveram uma maior sensibilizagdo entre os participantes da disciplina eletiva, ao
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perceberem que seus colegas de turma, e consequentemente da escola, precisam de apoio em
relacdo a saude mental, por exemplo. Desse modo, surgiu entre eles uma cultura de
acolhimento baseada em um espirito soliddrio despertado pelo acesso ao conhecimento
proporcionado pela pesquisa. Essa cultura de acolhimento ficou evidente nas transcri¢des dos
grupos focais e nas discussdes em sala de aula, onde os alunos externaram suas preocupagdes
com seus colegas e propuseram ac¢des para ajudarem uns aos outros.

Ainda, nessas consideracdes finais, ressalto o sucesso da abordagem pedagbgica
baseada na pesquisa, que gerou uma forte conexdo entre os participantes. Através do trabalho
com pesquisa, professores e alunos se envolvem com a realidade social discutida, tornando o
debate mais relevante para eles. Ao se reconhecerem nas discussdes, nos dados da pesquisa,
nas tabelas e nos graficos, os estudantes se interessaram mais pela disciplina e passaram a
compreender melhor o que estava acontecendo em seu contexto social.

A experiéncia adquirida com essa intervencdo pedagdgica foi um marco na minha
trajetoria na docéncia do Ensino Médio, demonstrando que ¢ possivel engajar os alunos na
troca de aprendizado em sala de aula, mesmo em condi¢des desfavoraveis. Tive que superar
limitagdes estruturais, como a falta de equipamentos adequados, e improvisar uma sala de
informatica para ensinar o uso do Microsoft Excel e analisar os dados dos indicadores sociais.
O envolvimento dos alunos desde a montagem dos computadores até as discussoes em sala de
aula mostra que os estudantes aprendem mais quando se tornam sujeitos ativos no projeto
educacional.

As disciplinas eletivas geralmente sdo menos valorizadas pelos alunos, que estdo
acostumados a um sistema de progressao escolar baseado em notas. No entanto, observei que
houve uma participacdo consistente dos alunos em toda a intervengdo pedagodgica,
principalmente devido a abordagem pratica da disciplina. Ao compreenderem o que ¢
pesquisa e como utiliza-la para identificar as questdes que os afetam, os alunos se envolveram
nas atividades de tabulagao e analise de dados, além de discutirem os resultados da PeNSE e
da pesquisa realizada na propria escola. Eles se identificaram com as questdes apresentadas e
propuseram iniciativas na escola e na sociedade para resolver questdes de saunde,
socioecondmicas e educacionais.

O tempo disponivel para discutir cada tema foi um desafio, pois ndo era suficiente para
incluir tedricos relevantes em cada area. Essa ¢ uma oportunidade de melhoria a ser
considerada para incluir mais teoria nas aulas para futuras turmas. No entanto, isso nao

diminuiu o brilho das aulas da intervencdo pedagogica, uma vez que o objetivo de apresentar
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os indicadores da PeNSE de forma introdutdria, com uma abordagem baseada na pesquisa, foi
alcancado, conforme afirmado pelos alunos que participaram do grupo focal e pelos registros
informais durante as aulas.

Os dados qualitativos do grupo focal confirmaram o sucesso da abordagem
pedagogica, registrando o alinhamento dos alunos com os objetivos da intervengdo
pedagogica, a medida que participaram ativamente na proposi¢do de solucdes com base nos
resultados dos dados quantitativos da pesquisa. A participagdo ativa dos alunos no grupo focal
representou uma mudanga de perspectiva na forma como eles compreendem e desnaturalizam
o contexto social em que estdo inseridos. Eles passaram de uma perspectiva passiva para uma
perspectiva de agentes ativos na transformag¢ao de sua realidade social.

Em resumo, a participagdo ativa dos estudantes, suas reflexdes que levam a uma maior
consciéncia e sua capacidade de questionar as desigualdades sociais impostas, além de
demonstrarem empatia pelo proximo, sdo razdes fundamentais para afirmar que os objetivos
da interven¢do pedagodgica foram alcangados. A demonstragdo de consciéncia coletiva e
cooperativa dos alunos ao longo do projeto e sua sensibilidade em relagdo as condigdes sociais
de seus colegas sdo marcos importantes para promover um ambiente escolar mais saudavel e

empatico.



160

REFERENCIAS

ALONSO, A.; LIMA, M.; ALMEIDA, R. Métodos de pesquisa em ciéncias sociais. Bloco
Quantitativo. S@o Paulo: Sesc-Cebrap. Retrieved in 2019, August 8. 2016.

BALTAR, R; BALTAR, C. S. A defasagem das ciéncias sociais no uso de recursos de
informatica para o ensino e a pesquisa no Brasil. In: La Educacion - Revista Digital (OEA),
v. 144, n. 2, 2010.

BRASIL.Marco legal: saide, um direito de adolescentes. 2005. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/07 0400 M.pdf. Acesso em 23 de Fevereiro de
2023.

BRASIL. Ministério da Educagdo. Secretaria da Educagdo Basica. Base nacional comum
curricular-Ensino Médio. Brasilia, DF, 2018. Disponivel em: <
http://portal.mec.gov.br/docman/abril-2018-pdf/85121-bncc-ensino-medio/file/&gt; Acesso
em: maio. 2022

BRASIL. Pesquisa nacional de saude do escolar: 2019. IBGE, Coordenagao de Populacao
e Indicadores Sociais. — Rio de Janeiro : IBGE, 2021.162 p. : il.

BRASIL. Secretaria de Educacao Basica. Ministério da Educacdo. Orientacoes Curriculares
para o Ensino Médio — Ciéncias humanas e suas tecnologias. Brasilia, 2006. Disponivel
em: http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/book volume 03 internet.pdf. Acesso em 26 de
maio de 2022.

BRASIL. Secretaria Nacional de Juventude. Estaciao juventude: conceitos fundamentais —
ponto de partida para uma reflexio sobre politicas publicas de juventude / organizado
por Helena Abramo. — Brasilia: SNJ, 2014.128p.

COLOMBO, A. A.; BERBEL, N. A. N. A Metodologia da Problematizacao com o Arco de
Maguerez e sua relagdo com os saberes de professores. Semina: Ciéncias Sociais e
Humanas, Londrina, v. 28, n. 2, p. 121-146, 2007.

DA COSTA, Antonio Carlos Gomes. Por uma educacao interdimensional. Abrindo Espacos:
multiplos olhares, p. 194, 2004.

DEMO, Pedro. Pesquisa social. Servico Social & Realidade, p. 11-36, 2008.

FERNANDES, Florestan. A reconstrucao da realidade nas ciéncias sociais.
Mediacoes-Revista de Ciéncias Sociais, v. 2, n. 1, p. 47-56, 1997.

FLICK, Uwe. Introdugao a pesquisa qualitativa. Trad. Joice Elias Costa. 3. ed., Porto
Alegre: Artmed, 2013.

GALTUNG, J. La matriz de datos. In: Teoria y métodos de la investigacion social, Buenos
Aires: Editorial Universitaria de Buenos Aires, 1965, vol. I, cap. V, pp.1-34.


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/07_0400_M.pdf

161

GATTI, Bernardete Angelina. Grupo focal na pesquisa em Ciéncias sociais e humanas.
Brasilia: Liber Livro 2005.

GIDDENS, Anthony. Em Defesa da Sociologia: ensaios, interpretacoes e tréplicas. Sao
Paulo: Editora UNESP, 2001 GLOBAL health estimates 2016: deaths by cause, age, sex, by
country and by region, 2000-2016. Geneva: World Health Organization - WHO, 2018a.
Disponivel em: https://www.who.int/healthinfo/global burden disease/estimates/en/. Acesso
em: fev. 2021.

GULLICH, Roque Ismael da Costa. Educar pela pesquisa: formagio e processos de estudo e
aprendizagem com pesquisa. Revista de Ciéncias Humanas, v. 8, n. 10, p. 11-28, 2007.

HOLANDA, Liliam Camilo Souza. A pesquisa como ferramenta para o ensino de
sociologia no ensino médio. 2015. f. 104. Dissertacdo Mestrado. Programa de Pés-graduagao
Stricto Sensu Mestrado Profissional em Ciéncias Sociais Funda¢do Joaquim Nabuco.
Disponivel em: <http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/431258>. Acesso em: 9 maio
2022.

JANNUZZI, P. M. Indicadores Sociais no Brasil: Conceitos, Fontes de Dados e
Aplicac¢ées. Campinas, SP: Alinea, 2006.

KRAUSKOPF, Dina. La construccion de politicas de juventud en Centroamérica. In:
LEON, Oscar (Ed.). Politicas publicas de juventud en América Latina: politicas nacionales.
Vina del Mar, Chile: Cidpa, 2003.

KUBOTA, Luis Claudio. O peso do passado no futuro do trabalho: a transmissao
intergeracional de letramento. IPEA, Nota Técnica 54, Nov/2019. Disponivel em: htt
ps://www.ipea.gov.br/. portal/images/stories/PDFs/nota_tecnica/191122 nt 54 diset.pdf.
Acesso em: maio de 2023.

MENEZES FILHO, N. Os Determinantes do desempenho escolar do Brasil. Instituto
Futuro Brasil/IBMEC. Sao Paulo. 2007.

MILAO, S. M. Anilise dos pressupostos metodolégicos da utilizacio da planilha na
educacio: revisao de dissertagdes. Dissertagao (Mestrado em Educagdo em Ciéncias
Matematica). Porto Alegre, 2015. Disponivel em:
https://repositorio.pucrs.br/dspace/bitstream/10923/7476/1/000472417-Texto%2bCompleto-0.
pdf. Acesso em: maio de 2023.

MILLS, Wright. A Imaginacio Socioldgica. Rio de Janeiro: Zahar, 1970.

MINAYO, Maria Cecilia de Souza (org.). Pesquisa Social. Teoria, método e criatividade. 18
ed. Petropolis: Vozes, 2001.

MIRANDA, Jéssika Wanessa dos Santos. O ensino de Sociologia e a pesquisa cientifica:
um estudo de caso da experiéncia do Programa de Iniciacdo Cientifica para o Ensino
Médio (PIBIC/EM) da Fundacio Joaquim Nabuco. 2020. 156p. Dissertagdo de Mestrado
Profissional em Sociologia. Fundagdo Joaquim Nabuco. Disponivel em:
<http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/598011>. Acesso em: 9 maio 2022.


http://www.ipea.gov.br/

162

NONCOMMUNICABLE diseases country profiles. Geneva: World Health Organization -
WHO, 2018. 222 p. Disponivel em: https://www.who.int/
publications/i/item/ncd-country-profiles-2018. Acesso em: fev. 2021.

O DILEMA das redes. Diregao: Jeff Orlowski. Roteiro: Jeff Orlowski, Davis Coombe
Intérpretes: Skyler Gisondo, Kara Hayward, Vincent Kartheiser. Netflix, 2020. Documentario
original da plataforma streaming Netflix.

OLIVEIRA, Amurabi; CIGALES, Marcelo Pinheiro. A pesquisa como principio pedagdgico
no ensino de Sociologia: uma analise a partir dos livros selecionados no PNLD 2015.
Ciéncias Sociais Unisinos, v. 51, n. 3, p. 279-289, 2015.

PAPIM, A. A. P.; MENDONCA, S. G. L. O impacto da BNCC no ensino de Sociologia para o
Ensino Médio: o retrocesso mediante as OCN. 45° Encontro Anual da ANPOCS, Sio Paulo,
2021. Disponivel em: <
file:///C:/Users/lucan/Downloads/ANPOCS_Sueli_ Angelo SPG15-CAPA%?20(1).pdf>
Acesso em: maio de 2022.

PERNAMBUCO. Instruciao normativa N° 003, de 25 de novembro de 2021. Fixa normas
relativas a implementacdo das novas matrizes curriculares do Ensino Médio, assim como do
novo curriculo para a etapa final da Educagdo Basica, nas escolas publicas da Rede Estadual
de Ensino, no ambito do Estado de Pernambuco, de acordo com a Lei n® 13.415/2017. Recife,
PE: Diario Oficial do Estado de Pernambuco, 2021.

PERNAMBUCO. Secretaria de Educacio e Esportes Curriculo de Pernambuco : ensino
médio / Secretaria de Educagdo e Esportes, Unido dos Dirigentes Municipais de Educacao ;
coordenacdo Ana Coelho Vieira Selva, Sonia Regina Didgenes Tendrio ; apresentacao
Marcelo Andrade Bezerra Barros, Natanael José da Silva. — Recife : A Secretaria, 2021. 695p.

PINHEIRO, Didgenes; Eliane Ribeiro; Gustavo Venturi e Regina Novaes, orgs. (2016).
Agenda Juventude Brasil: leitura sobre uma década de mudancas. Rio de Janeiro:
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro.

POWER, D. J. A Brief History of Spreadssheets. 2004. Disponivel em:
<http://dssresources.com/history/sshistiry.html> Acesso em: 28 jan. 2023.

REIS, Ademar Arthur Chioro dos; MALTA, Deborah Carvalho; FURTADO, Lumena Almeida
Castro. Desafios para as politicas publicas voltadas a adolescéncia e juventude a partir da
Pesquisa Nacional de Satde do Escolar (PeNSE). Ciéncia & Satide Coletiva, v. 23, p.
2879-2890, 2018.

RIBEIRO, E.; MACEDO, S. Notas sobre politicas ptblicas de juventude no Brasil: conquistas
e desafios. Revista de Ciencias Sociales, Montevideo, v. 31, n. 42, p.107-126, jun. 2018.
Disponivel em:
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0797-55382018000100107.
Acesso em: 23 jan. 2023.

RUA, Maria das Gragas. As politicas publicas e a juventude dos anos 90. In Jovens
acontecendo na trilha das politicas publicas. v.2. Brasilia: CNPD, 1998, pag.731-752.


https://www.who.int/

163

SOUZA, Milena de. O lugar do ensino de ciéncias na escolha da carreira universitaria de
jovens negros. Dissertacao de mestrado. Universidade Federal de Sao Carlos, 2019.

SPOSITO, M.P. Algumas reflexées e muitas indagacoes sobre as relacoes entre juventude
e escola no Brasil. In Abramo, H.W. e Branco,P.P. Retratos da Juventude Brasileira. Sao
Paulo. Instituto Cidadania e Fundagdo Perseu Abramo, 2005.

SPOSITO, M.P.; CARRANO, P.C. Juventude e politicas publicas no Brasil. Revista
brasileira de educacio, Sao Paulo, v. 24, p. 16-39, 2003.

STECANELA, Nilda; WILLIAMSON, Guillermo. A educacao basica e a pesquisa em sala de
aula. Acta Scientiarum. Education, v. 35, n. 2, p. 283-292, 2013.Disponivel em:
https://periodicos.uem.br/ojs/index.php/ActaSciEduc/article/view/20649 Acesso em junho de
2022.

SILVA, Alex; SILVA, Sonia Fortes da. O Uso do Excel no Tratamento da Informacao: Relacao
com os Saberes e as Dificuldades dos Docentes em Formacao. Anais dos Workshops do
Congresso Brasileiro de Informatica na Educacio, [S.1.], p. 115, out. 2015. ISSN
2316-8889. Disponivel em: <http://ojs.sector3.com.br/index.php/wcbie/article/view/5938>.
Acesso em: 28 jan. 2023. doi:http://dx.doi.org/10.5753/cbie.wcbie.2015.115.

SILVA, Ileizi F.; ALVES NETO, Henrique. O processo de elaboracdo da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) no Brasil e a Sociologia (2014 a 2018). Revista Espaco do
Curriculo, v. 13, n. 2, p. 262-283, 2020.

SILVA, Tarcisio Augusto Alves. As politicas ptblicas de juventude no Brasil pds-golpe de
2016. Revista de Ciéncias Sociais, n. 54, p. 150-167, 2021.

TABOSA, Sandra Florinda de Almeida Maciel. A sociologia e os indicadores sociais: uma
proposta de mediacio pedagogica para o ensino médio. 2017. 128 p. Dissertagdo Mestrado.
Programa de Pos-graduagdo Stricto Sensu Mestrado Profissional em Ciéncias Sociais
Fundag¢ao Joaquim Nabuco. Disponivel em:
<http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/431443>. Acesso em: 9 maio 2022.

VICENTE, Daniel Vitor. Fatores relacionados ao desempenho escolar: uma analise a
partir do Exame Nacional do Ensino Médio. 131 f. Dissertagao (Mestrado em Ciéncias
Sociais). Universidade Estadual de Londrina. Londrina-PR, 2014

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Work programme of the United Nations Decade of
Action on Nutrition (2016-2025). Geneva: WHO, 2017. 16 p. Disponivel em:
https://www.who.int/nutrition/decade-of-action/ workprogramme-2016t02025/en/. Acesso em:
fev. 2021.



https://periodicos.uem.br/ojs/index.php/ActaSciEduc/article/view/20649
https://periodicos.uem.br/ojs/index.php/ActaSciEduc/article/view/20649
https://www.who.int/nutrition/decade-of-action/

164

APENDICES

Apéndice I - Formulario para a producio de texto

S ey

CANDIOD m ] Ju::lm buco
EREM Professor Cindido Duarte

Folha de Producio de Texto sobre os temas da PeNSE, na disciplina eletiva:
“Sociologando com os dados da PeNSE através do Excel”
Bloco de Textos: 3
Nome: Turma:

4

No questionario sobre "Situacdes em Casa e na Escola", vocé respondeu a questoes sobre o bullying e
outras situacdes vivenciadas em casa e na escola. Vocé consegue perceber quando pratica ou é vitima de
bullying? Vocé acha que a comunidade escolar trata de forma assertiva essa questao? Exemplifique suas
respostas.

Apéndice II - Slides apresentadas durante o periodo de escolhas das eletivas.

]
Joaquim Nabuco

“Sociologando com os dados da PeNSE
2019 atraves do Microsoft Excel”
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i ° P

Justificativa

@® O Novo Ensino Médio excluiu a Sociologia de um espago que ja era pequeno no
curriculo desta importante fase da Educagao Basica;

@® Como a Sociologia ¢ fundamental para a formagdo de jovens com uma visio de
mundo coletiva e mais critica, é necessario encontrarmos espagos na escola para
aplicarmos este conhecimento;

@ As disciplinas eletivas sdo uma alternativa para transmitir aos adolescentes o
conceito de indicadores sociais e sua importincia para o desenvolvimento
intelectual dos estudantes, a fim de formarmos cidaddos mais humanos e solidarios
na relagdo com os outros;

(® Resolvemos utilizar o Microsoft Excel como ferramenta importante na elaboragdo
e finaliza¢do de pesquisas em Ciéncias Sociais;
@® A Pesquisa Nacional de Saide do Escolar (PeNSE) foi escolhida porque oferece
dados e informagdes sobre temas, tais como: drogas ilicitas, satide mental, satide
sexual e reprodutiva, alimentagdo na escola, atividade fisica na escola, imagem
corporal, bebidas alcoolicas, seguranca, situagcdes em casa e na escola, entre outros. o

0 )
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Sobre a PeNSE

A Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE) € um
inquérito realizado com escolares adolescentes que
compoe a Vigilancia dos Fatores de Risco e Protecao das
Doencas Cronicas do Brasil;

As analises dos dados da PeNSE possibilitam o
conhecimento de como vivem e se comportam os
adolescentes, o que é de grande importancia para a
formulacao de politicas publicas e para o planejamento
de acées em .salide publica.

P UERESSQREy TS
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Sobre a Eletiva

Metodologia

@® Apresentamos os resultados extraidos da PeNSE/IBGE, em formato de
planilhas do Excel e debatemos o tema escolhido;

® Logo apos as discussdes e entendimento dos resultados da pesquisa, inicia-se
a parte pratica que traz conceitos e dicas de operacionaliza¢do do Excel,
ensinando aos alunos a formatar planilhas, criar graficos e tabelas, por
exemplo;

@® Em seguida, respondemos de forma anénima a pesquisa impressa baseada na
tematica do dia e faremos mais uma atividade pratica nas planilhas,
tabulando os resultados da pesquisa, criando tabelas e graficos

@® Além disso, a cada trés encontros, nos escreveremos uma producio textual
sobre as tematicas discutidas nas aulas anteriores;

o 0
e SRS BRTSSS

Apéndice III - Formulario padrao de aplicacio da pesquisa impressa por tema.
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CANDIDO DOUARTE ¥ J«::IM Nabuco

APLICACAO SIMULADA DA PESQUISA NACIONAL DE SAUDE DO
ESCOLAR 2019 COM OS ALUNOS DA ELETIVA SOCIOLOGANDO
COM OS DADOS DA PeNSE ATRAVES DO EXCEL

Cddigo do participante:

SAUDE MENTAL
Vamos conversar agora sobre seus amigos, suas preocupagdes e seus sentimentos.
Qual é o seu sexo?
( ) Homem
( ) Mulher
95. Quantos(as) amigos(as) proximos vocé tem?
o Nenhum amigo
o 1 amigo
o0 2 amigos
o 3 ou mais amigos
96. NOS ULTIMOS 30 DIAS, com que frequéncia vocé se sentiu muito preocupado com as coisas
comuns do seu dia a dia como atividades da escola, competicGes esportivas, tarefas de casa, etc.?
o Nunca
o Raramente
o As vezes
o Na maioria das vezes
o Sempre
97. NOS ULTIMOS 30 DIAS, com que frequéncia vocé se sentiu triste?

o Nunca

Anexo IV - Slogan da campanha publicitaria

Fundacao
Joaguim Nabuco




169



