
O que é a fadiga do
Zoom?

O Cansaço após videoconferências

no Zoom.

Por que isso acontece?

Falta de interação não-verbal

Atenção dividida

Falta de descanso visual

Como combater a fadiga
do Zoom?

Faça pausas frequentes

Reduza a atenção dividida

Converse com os colegas de

trabalho

Fadiga Zoom
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