Fadiga Zoom

O que é a fadiga do
Zoom?

O Cansaco apos videoconferéncias

no Zoom.

Por que isso acontece?

e Falta de interacao nao-verbal
e Atencao dividida
e Falta de descanso visual

Como combater a fadiga
do Zoom?

e Faca pausas frequentes
e Reduza a atencao dividida

e Converse com os colegas de
trabalho

A despersonalizacao gerada pelo sobreuso de
trabalho representada.
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