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Vocé sabe o que é o exame

citopatologico?
e Também conhecido Ccomo

preventivo, é o método de
rastreamento do cancer do colo do
Utero e outras infeccoes.

e Indicado para a populacado alvo de
25 a 64 anos.

e Depois de 2 exames anuais
seguidos, sem alteracOes, VoOCé
podera realizar a cada 3 anos.

Como érealizado?

E a coleta de material do colo do Gtero por
meio de espatula e escovinha. Este material é
enviado ao laboratdrio para analise. O exame
é rapido e, para a maioria, ndao causa dor. Em
alguns casos, pode provocar incomodo
passageiro.
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Para garantirum

resultado correto:

4 N3o deve ter relacdes sexuais (mesmo
com camisinha) nos dois dias
anteriores ao exame, evitar também o
uso de duchas, medicamentos vaginais
e anticoncepcionais locais nas 48 horas
anteriores a realizacao do exame.

4 Importante também que ndo esteja
menstruada, porque a presenca de
sangue pode alterar o resultado.

4 Tomar banho normalmente antes do
exame.

<4 Trazer a carteirinha do SUS, identidade
e CPF.



Oqgueé ocancerde

colo de itero?

E um tumor que se desenvolve a
partir de alteracoes no colo do Utero e
se localiza no fundo da vagina. Essas
alteracoes sao chamadas de lesoes
precursoras, Sao curaveis e, na
maioria das vezes, se nao tratadas,
apos alguns anos podem se
transformar em cancer.

Como evitar?

e Preservativos durante relacao sexual

e Realizar exame de preventivo dentro
da periodicidade recomendada apos
0 inicio da vida sexual

e Ter habitos de vida saudaveis

e Tomar a vacina de HPV (de 9 a 14
anos de idade)
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Preventivo:
Populacao alvo de 25 a 64 anos.

Quais os principais
fatores de risco:

Tabagismo

Iniciacao sexual precoce
Multiplicidade de parceiros
Multiparidade

Infeccao persistente pelo
Papilomavirus Humano, HPV.

Observacoes:

Mulheres gravidas também podem
se submeter ao exame, sem

prejuizo para sua saude ou a do
bebé.

Se vocé tem entre 50 e 69 anos de
idade, é preconizado que realize o
exame de mamografia.
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