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Um duia para as principais
doencas infantis

Varicela (Catapora)

E uma doenca infecciosa e altamente contagiosa,
causada pelo virus Varicela-Zoster, que se
manifesta com maior frequéncia em criangas.

Em criangas, geralmente nao sao graves e
desaparecem com alguns cuidados simples. Em
adolescentes e adultos, no geral, ela se apresenta
de forma mais abundante.

Transmissao: O mais comum é a contaminacao pela

tosse, espirro, saliva, por objetos contaminados
pelo virus ou contato com o liquido da bolha.

Sintomas: Manchas vermelhas e . o

bolhas no corpo, mal estar, o

cansaco, dor de cabeca, perda de .
Recomendacoes:

apetite, febre baixa e coceira.

e Vacine seu filho/a contra a catapora aos 15
meses de vida;

¢ Evite contato direto com pessoas doentes;

¢ N3ao deixe a crianca cocar as lesoes para evitar
infecgOes por bactérias;

¢ Nao arranque as crostas que se formam quando
as vesiculas regridem;

¢ Mantenha o paciente em repouso enquanto tiver
febre;

¢ Oferega-lhe alimentos leves e muito liquido;

e Nao use acido acetilsalicilico (AAS) e nao ofereca
medicamentos sem prescricao médica.

Maio, pé e boca

A doenca mao-pé-boca é uma doenca contagiosa
causada por um virus que habita normalmente o
sistema digestivo e que também pode causar afta
na mucosa da boca.

Embora possa acometer também os adultos, ela é
mais comum na infancia, antes dos cinco anos de
idade. O nome da doencga se deve ao fato de que as
lesOes aparecem mais comumente em maos, pés e
boca.

Transmissao: A transmissao acontece por meio do
contato das secrecoes respiratdrias como tosse e
espirro, através das feridas das maos e pés, e pelo
contato com as fezes dos pacientes infectados.

Sintomas: Aparecimento das feridas avermelhadas
com partes brancas na boca e garganta; podendo
aparecer no rosto, coxa, bracos e tronco.

Recomendacoes:

e Evite o contato muito proximo com o paciente
(como abracar e beijar);

e 0 doente nao pode frequentar a escola até o
desaparecimento dos sintomas (5 a 7 dias apos
0 inicio);

e Lave as maos antes e depois de lidar com a
crianca doente, ou leva-la ao banheiro;

e Como nao existe ainda vacina para a doencga e
sua regressao € espontanea, utilize os
medicamentos prescritos somente para aliviar
sintomas e em casos graves;

e Ofereca alimentos pastosos, como purés e
mingaus para facil ingestao, e bebidas geladas,
como sucos naturais, chas e agua para evitar
desidratacao.




Pediculose

Pediculose da cabeca é a infestacao dos cabelos
pelo parasita Pediculus humanus, conhecido
popularmente como piolho.

Transmissao: O piolho é transmitido pelo contato
direto ou pelo contato indireto através do
compartilhamento de bonés, escovas e pentes de
cabelo ou roupas contaminadas.

Sintomas: O principal é a coceira, podendo,
também, apresentar pontos avermelhados. Ela é
comum no couro cabeludo, podendo chegar ao
pescoco e tronco. O sinal de pediculose é a
presenga do proprio piolho e seus ovos (Iéndeas)
que ficam grudados no fio do cabelo.

Recomendacoes: Evitar o compartilhamento de
escovas e pentes de cabelo, bonés, toalhas e
roupas, bem como contato com pessoas
infectadas. Lavar os cabelos com shampoos e
locOes especificos para pediculose e alguns casos
fazer uso de medicagoOes orais prescritas. Remover
com pente fino, um por um, pois s6 as medicagoes
nao sao eficazes contra os ovos do parasita.

Nao compartilhar!
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Alergias
respiratorias

ReacOes exageradas do sistema imunoldgico
quando é exposto a determinadas substancias
externas que afetam o sistema respiratorio.

Transmissao: Baixa umidade do ar, variacoes de
temperatura, excesso de poeira e acaro nos
ambientes sao os fatores que contribuem para o
desenvolvimento das alergias respiratorias.

Sintomas: Nariz escorrendo, espirros, olhos
lacrimejando e cocando, dor de cabeca e em
alguns casos, dificuldade para respirar.
Algumas das doencgas respiratorias:
bronquite alérgica, sinusite, rinite.

Asma,

Recomendacoes: Manter os ambientes arejados e
beber bastante agua, em dias mais secos manter
os ambientes Umidos com o uso de umidificadores
ou baldes com agua.

O tratamento é diferente para cada caso alérgico,
o médico especialista alergista deve diagnosticar e
oferecer um tratamento que melhore a qualidade
de vida do paciente e as crises.

Providenciar!

Gastroenterite

E uma inflamacdo que acontece no sistema
digestivo, desde o estomago até o intestino muito
comum entre as criancas, ela € muito contagiosa
geralmente causada por um virus, bactéria ou
vermes.

Transmissdo: Pode ser passada por espirro, cuspe

ou de forma fecal-oral, ou seja, o virus que esta
nas fezes de uma pessoa infectada é levado a boca
de outra pessoa.

Sintomas: A crianga pode ter vomitos, diarreia,

colicas abdominais, febre e falta de apetite que
pode levar a desidratacao. Os sintomas e saber
por onde a crianga passou e 0 que comeu, ajudam
o médico a confirmar o diagnostico.

Recomendacoes: Procure uma unidade de saude
para se vacinar contra o rotavirus a partir dos 2
meses. Lave as maos e incentive as criangas a
reproduzir o mesmo habito de forma regular
principalmente antes de se alimentar e apds lidar
com animais de estimacao. Ofereca uma dieta com
alimentos leves e de facil digestdo, além da
ingestao de bastante liquidos. Use os
medicamentos necessarios caso forem prescritos.
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