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Este material foi concebido com dedicagao
e carinho especial para nossos queridos
participantes idosos das teleoficinas e
oficinas presenciais. O caderno € um
produto do Projeto de Extensao “Terapias
nao farmacologicas na Atencao a Saude do
Adulto e do Idoso” da Universidade Federal
do Estado do Rio de Janeiro (TNF-UNIRIO).
Que cada pagina seja um convite para
alegria, aprendizado e bem-estar.



Pinte cada desenho com a cor

sinalizada ou escreva a cor correspondente

ao lado da imagem correta.
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Pinte cada desenho com a cor
sinalizada ou escreva a cor correspondente
ao lado da imagem correta.




Ligue as imagens que sdo iguais.
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Ajude Papai Noel chegar na
arvore de Natal.
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Encontre a sombra do Papai Noel.
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Conte o nUmero total de
presentes que o Papai Noel deve
carregar.




Quantas arvores de Natal vocé
consegue identificar na imagem
abaixo?
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Quantas meia de Natal vocé

consegue identificar na imagem abaixo?




Desenho 1) Vamos colorir? Use sua
criatividade para colorir a linda imagem
abaixo.




Desenho 2) Pinte os nUmeros com a
cor indicada nos retangulos abaixo da
imagem.




Desenho 3) Pinte a Mandala abaixo




Lista de Atividades:

Correspondente aos Desenhos 1, 2 e 3.

1)
2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

No Desenho 1, quantos paes ha na
mesa?

No Desenho 1, quantas uvas ha na
tigela?

No Desenho 1, quantas pessoas cercam a
imagem de Jesus a mesa?

Sobre o desenho 2, qual é o somatorio
equivalente aos numeros que compoem
a imagem do burrinho?

Sobre o desenho 2, qual é o somatoério
equivalente aos numeros que compdem
a imagem do menino Jesus?

Sobre o desenho 2, qual é o somatorio
equivalente aos numeros que compoem
a imagem da cabra?

No Desenho 3, quantas estrelas tem na
mandala?

No Desenho 3, quantos circulos ha na
mandala?



Gabarito da Lista de Atividades:

Correspondente aos Desenhos 1, 2 e 3.

1) No Desenho 1, quantos paes ha na
mesa? 2 paes

2) No Desenho 1, quantas uvas ha na
tigela? 32 uvas

3) No Desenho 1, guantas pessoas cercam a
imagem de Jesus a mesa? 5 pessoas

4) Sobre o desenho 2, qual é o somatorio
equivalente aos numeros que compoem
a imagem do burrinho? 56

5) Sobre o desenho 2, qual é o somatoério
equivalente aos numeros que compdem
a imagem do menino Jesus? 72

6) Sobre o desenho 2, qual € o somatoério
equivalente aos numeros que compoem
a imagem da cabra? 45

7) No Desenho 3, quantas estrelas tem na
mandala? 11 estrelas

8) No Desenho 3, quantos circulos ha na
mandala? 11 circulos



Entieo e Natal
Cangéio de Sanone

“Entao, e Natal

E 0 que vocé fez?

O ano termina

E nasce outra vez

Entdo, é Natal

A festa Crista

Do velho e do novo

Do amor como um todo
Entdao, bom Natal

E um Ano Novo também
Que seja feliz quem
Souber o que € o bem
Entao, é Natal

Pro enfermo e pro sao
Pro rico e pro pobre
Num so coragao

Entao, bom Natal

Pro branco e pro negro
Amarelo e vermelho

Pra paz, afinal

Entao, bom Natal

E um Ano Novo também
Que seja feliz quem
Souber o que € o bem
Entao, € Natal

O que a gente fez?

O ano termina

E comeca outra vez

E entdo, é Natal

A festa Crista

Do velho e do novo

Do amor como um todo
Entdo, bom Natal

E um Ano Novo também
Que seja felizquem
Souber o que € o bem”
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