QUANDO AVALIAR? |

SEMPRE! Durante a consulta |

de enfermagem, ao verificar
os sinais Vvitais; antes,
durante e depois de

~administrar uma terapéutica

realizar
dolorosos,

analgésica e
procedimentos

~ em todos os contextos de |

. atencao a saude.

O AUTORRELATO
CONTINUA SENDO O
" PADRAO-OURO PARA

MEDICAO DADOR - -

IMPORTANTE!

"0 relato de uma pessoa sobre
- a dor que esta sentindo deve
ser respeitado” (RAJA, 2020).

" A descricao verbal é apenas

um dos varios
comportamentos para
- expressar a dor; a

incapacidade de comunicagao
nao invalida a possibilidade de
uma pessoa ou um animal
sentir dor” (RAJA, 2020).%O

- Dor em Povos Indigenas (MADPI)

- estudantes e professores da area

SORRE NGS:

O projeto de pesquisa Manejo da

tem como objetivo fomentar e
investir no desenvolvimento
cientifico e tecnologico no tema
DOR, principalmente, em relagao
aos povos indigenas e populacoes
vulneraveis. Ainda, tornar o
conhecimento cientifico
acessivel para os profissionais,

da saude e
comunidade.

pessoas da

O projeto MADPI recebeu recursos
financeiros da Fundacao de '
Amparo a Pesquisa do Estado de
Mato Grosso (FAPEMAT).
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https://sbed.org.br/wp-content/uploads/2020/08/Defini%C3%A7%C3%A3o-revisada-de-dor_3.pdf
https://www.scielo.br/j/brjp/a/GXc3ZBDRc78PGktrfs3jgFR/?lang=pt

0 QUE £:

“Dor é uma experiéncia sensitiva
e emocional desagradavel

associada, ou semelhante aquela =

associada, a uma lesao tecidual
real ou potencial” (RAJA, 2020).

"A de'v € semple wma expeviencia pesseal

que € influenciada, em glaus vaticveis, pely |

(elotes. biclégices, picolégices o seciais
(RANA. 2z020)

DOR.
QUINTO SINAL VITAL? &

A dor foi reconhecida como 5°

sinal vital pela primeira vez em
- 1996 por James

(Presidente da Sociedade

Americana de Dor). A dor deve |

ser SEMPRE
mesmo tempo e no mesmo
ambiente clinico em que

“registrada, ao

= @ também sao avaliados

3 os outros sinais vitais”

_ —/@ (FALEIROS, 2004, p.
7

Campbell =

JASPECTOS LEGAIS SORRE|
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§1°Avaliagio de Enfermagem — compreende
a coleta de dados subjetivos (entrevista) e
objetivos (exame fisico) inicial e continva
pertinentes 4 satde da pessoa, da familia,

coletividade e grupos especiais, realizada
~ mediante avxilio de técnicas (laboratorial e
de imagem, testes clinicos, escalas de

avaliacao validadas, protocolos institucionais

e outros) para a obtencdo de informaces

sobre as necessidades do cuidado de
Enfermagem e saude relevantes para a
prahca ' '
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O Tecmco de Enfermagem e o Auxiliar de

Enfermagem, em conformidade com o

disposto na Lei n° 7.498/86. e do :

- Decreto  94.406/87. participam da

~_execugdo do Processo de Enfermagem,

naquilo que lhes couber, sob a supervisio
e orientacao do Enfermeiro.

@:— (Silva eThuler, 2008)

COMO AVALIAR?
Ha muitos instrumentos validos

que podem ser
utilizados para avaliar os

e confiaveis

diferentes dominios da dor

clinica (intensidade,
caracteristicas temporais,
localizacao e distribuicao

corporal), sendo exemplos as
Escalas Numéricas de Dor (NRS),
Escalas Analdgicas Visuais
(VAS), Escalas de Descritores
Verbais, Escala de Faces e o
Questionario de Dor McGill (MPQ).
G Melzack 1979

(Pereira et al., 2015)
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https://www.scielo.br/j/jped/a/NjCCbx6brp7QyQCKCgZDSYC/
https://www.scielo.br/j/reeusp/a/ss4pCHM6hhSDK4z4k8bh93h/?lang=pt
https://journals.lww.com/pain/abstract/1975/09000/the_mcgill_pain_questionnaire__major_properties.6.aspx
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/4971565/mod_resource/content/1/Avalia%C3%A7%C3%A3o%20e%20mensura%C3%A7%C3%A3o%20em%20contextos%20cl%C3%ADnicos%20e%20de%20pesquisa.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3888154/
https://www.scielo.br/j/reeusp/a/Vcc6wpJhs5cJdZ7rKjdKdsr/
https://www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-no-736-de-17-de-janeiro-de-2024/

