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RESUMO

A partir da pesquisa realizada na dissertagdo e do acompanhamento de estudantes
de graduacéo de Psicologia em projeto de formagao de perspectiva interdisciplinar em
saude, apresento a organizagcdo de uma proposta de estagio para cursos de
graduacao em saude. Objetiva-se criar condigdes para ampliar a formacao em saude
de graduandos e dar subsidios para que possam refletir e sistematizar suas préprias
experiéncias em contato com as politicas publicas de saude. Fundamenta-se no
didlogo interdisciplinar entre a Psicologia Social da Praxis e a Saude Coletiva
considerando questdes ligadas as politicas publicas e os seus efeitos na vida das
pessoas. O grupo é referencial tedrico metodologico para a organizagéo e avaliagéao
da proposta que inclui visitas a servicos de saude, seguida da sistematizagdo e
compartilhamento da experiéncia em diario de campo. Dentre os resultados
esperados destaca-se: ampliagdo de conhecimento tedrico pratica em relagdo as
politicas publicas de saude e desenvolvimento de habilidade para trabalho em equipe.
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1 INTRODUGAO

A presente proposta se da em decorréncia do campo de pesquisa da
dissertagdo e da minha experiéncia em projetos de natureza interdisciplinar e

multiprofissional na area da saude.

Tem como objetivo criar condigbes para ampliar a formagdo em saude de
estudantes de graduacao e dar subsidios para que possam refletir e sistematizar suas

proprias experiéncias

A proposta estrutura-se inspirada em Projetos de Ensino apoiados pela Pro-
reitora de Graduac&o da USP e nos trabalhos de Scarcelli (2017) e Scarcelli et al.
(2022). Fundamentado no dialogo interdisciplinar entre a Psicologia Social da Praxis
e a Saude Coletiva considerando questdes ligadas as politicas publicas e os seus
efeitos na vida das pessoas, a proposta estrutura-se na constituicdo de grupos
heterogéneos centrada no tripé ensino pesquisa e extensdo. Busca-se estimular
espirito criativo e investigativo, postura indagadora, trabalho em equipe, levando em

conta o conhecimento de si, por isso, caracteriza-se também como autoformacéo.

Fundamenta-se no dialogo interdisciplinar entre a Psicologia Social da Praxis e
a Saude Coletiva considerando questdes ligadas as politicas publicas e os seus

efeitos na vida das pessoas.

2 OBJETIVOS

o Ampliar conhecimentos tedrico/pratico em relagdo as politicas

publicas a partir da propria experiéncia e da experiéncia dos colegas do grupo;

o Possibilitar o desenvolvimento de habilidades para o trabalho
multiprofissional e interdisciplinar, com destaque para atitude cooperativa,

horizontalizada sustentada pela escuta na relagao dialdgica.



o Estimular desenvolvimento de atitude critica e criativa pela

indagacao, investigagéo e busca de conhecimento e proposic¢oes;

o Possibilitar o desenvolvimento de autonomia perante a propria

formacao;

3 METODO

Trata-se de uma proposta de estagio que pode ser aplicada em instituigbes de
ensino superior na area da saude, dessa forma direciona-se a estudantes de
graduacdo em curso na area da saude, tendo em média até 10 estudantes

participantes.

Para a construcéo e organizagao da proposta apresento etapas de trabalho que
serdo estabelecidas e ajustadas a partir do encontro sistematico com professor

orientador em um grupo de orientagéo, preferencialmente no formato presencial.

Sugere-se que o grupo de orientagao tenha frequéncia de encontros semanal
ou quinzenal com duragao minima de duas horas, sendo adequado a partir do numero

de estudantes e demandas do grupo.

3.1 ETAPAS

A primeira etapa (acolhimento) é dedicada para o acolhimento e apresentagéo
dos integrantes do grupo, sugere-se apresentagao de cada participante acompanhada
da explicitacdo das expectativas que cada um tem perante o projeto. E bastante
importante que o professor esteja a atento para as manifestacées grupais desde o
primeiro encontro, pois o objetivo maior da formagdo € o desenvolvimento dos
estudantes a partir do grupo, cuidando para nao incorrer em leituras individualizantes

dessas expectativas.



Essa é etapa é privilegiada por possibilitar um alinhamento das expectativas
em relagao ao projeto, ao grupo e ao orientador a partir da apresentagao dos objetivos,

etapas e modo de organizagao e avaliagao do projeto.

O professor € modelo para que se estabelega relagdo horizontal e dialogada
entre os participantes. Também €& responsavel pelo manejando das ansiedades
grupais de modo que nado sejam altas a ponto de paralisar o grupo ou baixa suficiente

a ponto do grupo perder o interesse no projeto.

A segunda etapa (construindo bases) € dedicada para preparacéao tedrica e
pratica em relagdo ao projeto e seus objetivos. Os temas foram organizados em trés
eixos, inspirados nos Projetos de Ensino acompanhados durante a realizagdo da
dissertagao de mestrado, séo eles: 1 - psicologia social e politicas publicas de saude;
2 - interdisciplinaridade, intersetorialidade e ag¢des em rede; 3 - contribuicbes
antimanicomiais, interseccionais e étnico-raciais para a formacao e trabalho em

saudel.

Para essa etapa sugere-se a leitura de textos e indicagao de filmes que estéao
listados no topico “Referéncias Sugeridas” deste projeto. O estudo inicial dos temas
pode incluir além do contato com os textos e filme, resenhas realizadas pelos
integrantes do grupo, podendo ser feitas de modo individual ou grupal. Para
consolidacédo desse aprendizado recomenda-se debate dialogado por meio de rodas
de conversas sobre cada tema durante os encontros iniciais de orientacdo a partir

daquilo que os estudantes compreenderam e de suas duvidas.

Ressalta-se que o debate sobre os temas acima podem se ampliar levando em
conta o que for surgindo da experiéncia dos estudantes nas visitas aos servigos de
saude. Também nao precisam acontecer de uma vez no inicio do estagio ou se esgotar
nos encontros iniciais, podem acontecer de forma espalhada ao longo do semestre. E
esperado que a experiéncia dos estudantes dialoguem com eles e por esse motivo

também estardo sempre em perspectiva.

! Esses temas foram inspirados no projeto da professora responsdvel pela formacdo dos estudantes que
acompanhei para a realizagdo da pesquisa de mestrado "Entre a universidade e os servigcos de saude: refletindo
a formagdo em saude a partir de uma experiéncia de ensino-pesquisa-extensdo com graduandos do curso de
psicologia ". Trata-se de uma inspiracdo baseada na experiéncia da professora lanni Scarcelli com o trabalho da
formac&o ao longo de anos.



A terceira etapa (preparagao para as visitas) envolve um exercicio em que o
grupo identifica temas de interesse em relagdo aos eixos discutidos e debatidos na
etapa anterior. Podem se aproximar ou distanciar deles de modo que exista uma
conexao possivel. A partir desse tema € estimulado que construam perguntas de
investigacao inspirados nos quatro ambitos de analise da dimensao institucional
proposta por Scarcelli (2017). Os estudantes podem se organizar em duplas, trios ou
grupos para a realizagado dessa etapa, recomenda-se grupos menores para até trés

pessoas para garantir maior engajamento de todos no projeto.

As perguntas organizadas nessa etapa serao utilizadas como direcionadores
das experiéncias dos estudantes, de modo que n&o se espera que sejam feitas de
modo explicito durante as visitas aos servigos de saude, mas que guiam o olhar e as
interacdes dos estudantes para que alcancem suas respostas da maneira mais ampla
possivel, seja por meio da observagao e auto-observagao, dialogo com os usuarios,
trabalhadores e gestores ou leitura de materiais expostos e disponiveis nos servigos,

como cartaz, folders, expressoes artisticas e etc.

Como estratégia de preparagao para ida a campo sugere-se exercicio de
pensar e refletir sobre as possiveis expectativas do servico perante a presenca de
estagiarios da universidade. Entdo debater formas de manejo e postura ética elas, que

envolve interagcdo com todas as pessoas do servigo.

Na quarta etapa (visitas e sistematizagdo da experiéncia) se iniciam as visitas
ao campo de estagio, sendo servigos de saude e rede intersetorial como por exemplo
UBS, CAPS, CECCO, Conselhos de Saude entre outros que puderem ser
contemplados mediante parceria. O niumero de encontros e visitas aos servicos de
saude pode se variar de acordo com a parceria estabelecida e possibilidades dos
servigos e estudantes. Recomenda-se no minimo trés encontros por grupo com
duracao minima de duas horas, sendo que cada estudante precisa ir pelo menos uma

veZz.

As visitas sdo guiadas pelas perguntas direcionadoras organizadas na etapa
anterior. O estudante podera acompanhar praticas clinicas individuais e grupais, assim
como administrativas que forem convidados pelos servicos. Se conduzir por
conversas e interagdes que julgarem importantes para a compreensao dos objetivos

dos servigcos, modos de funcionamento e necessidades das pessoas.



Cada visita realizada pelos estagiarios é seguida pela sistematizacdo da
experiéncia, consiste no registro em diario de campo da experiéncia do grupo. Inclui
o que foi identificado pela observagdo e auto-observacdo do que se passa antes,
durante e depois das visitas, levando em conta aspectos afetivos como as emocgdes e
sensacgoOes geradas. As questdes elaboradas anteriormente pelo grupo também atuam

como direcionadoras dessas reflexdes e registro no diario de campo.

Essa etapa também compde as discussdes com grupo de orientagdo, nesse
local cada grupo compartilha as experiéncias durantes as visitas e identificam temas
a serem discutidos com mais profundidade naquele encontro com a mediacéo da

professora orientadora.

A quinta etapa (consolidacédo e devolutiva): é dedicada a sistematizagdao do
aprendizado do semestre. Nela cada grupo elabora um relatorio que consolida o
aprendizado a partir da experiéncia e questdes direcionadoras. Recomenda-se que

seja dedicado um encontro para apresentag¢ao de cada grupo.

Nessa etapa também ¢é dedicada a devolutiva da experiéncia dos estudantes
para os servigos visitados levando em conta os seguintes objetivos: apresentar o
resultado da experiéncia dos estudantes para os representantes dos servigos
(usuario, trabalhador e gestor); ouvir a avaliagdo desses representantes sobre como
foi receber os estudantes, assim como ouvir as impressdes e apontamentos sobre os

resultados.

Sugere-se dois formatos para essa devolutiva a depender da disponibilidade
dos servigos e da universidade, mas outros podem ser pensados e elaborados. O
primeiro formato consiste em uma nova rodada de visitas aos servicos em que 0s
estudantes e professora se reuniriam com os representantes nas préprias unidades
de trabalho. O segundo formato para essa devolutiva seria uma roda de conversa na
universidade em que sejam convidados representantes de cada um dos servigos
visitados. Esse formato torna-se interessante pois permite um contato entre os

proprios servigos, o que possibilitaria a existéncia de trocas entre eles.

A sexta etapa (avaliagdo) é também a ultima etapa do projeto. Consiste no

periodo dedica para avaliacdo da individual e coletiva da experiéncia.



3.2 RESULTADOS ESPERADOS

o Ampliacdo de conhecimentos tedrico/pratico em relagdo as
politicas publicas a partir da propria experiéncia e da experiéncia dos colegas

do grupo;

o Desenvolvimento de habilidades para o trabalho multiprofissional
e interdisciplinar, com destaque para atitude cooperativa, horizontalizada

sustentada pela escuta e dialogo;

o Desenvolvimento de atitude critica e criativa pela indagagao,

investigacao e busca de conhecimento e proposicoes;

o Desenvolvimento de autonomia perante a prépria formacgao;

3.3 AVALIACAO

A avaliacdo caminha em trés dire¢des: avaliagao individual continuada, refere-
se a avaliacao realizada pelo professor/orientador a respeito de cada
estudante/participante; autoavaliacao, realizada pelo préprio estudante/profissional
sobre o seu desempenho no projeto; avaliagéo coletiva refere-se a avaliagao realizada

pelo grupo sobre o desenvolvimento do projeto e do grupo.

A avaliagao individual continuada leva em conta o cumprimento das etapas
propostas no método, com destaque para a participacdo nos debates, trabalho

colaborativo em equipe e realizagcéo de diarios de campo.

A autoavaliagao leva em conta o proprio desempenho em relagéo ao projeto e
em relagcdo ao trabalho em equipe, sugere-se levar atengao as transformacdes e

desafios encontrados a partir dos objetivos.



A avaliagao coletiva leva em conta o olhar do grupo a respeito do
desenvolvimento do grupo em relagdo ao projeto a partir dos objetivos, sugere-se a
inclusdo de reflexdo sobre os resultados alcancados coletivamente, as barreiras e

desafios encontrados, formas de enfrentamento e sugestdes.

3.4 CRONOGRAMA

Apresento uma proposta de cronograma que considera um programa levando-
se em conta a realizacdo de um estagio semestral, sendo a frequéncia de encontro
com os estagiarios semanal. Dessa forma, estipula-se a seguinte distribuicdo das

etapas em meses:

o Primeiro més: (4 encontros) dedicado as etapas 1 e 2;
. Segundo e Terceiro més: (8 encontros) dedicado as etapas 3 e
4;
o Quarto més: (4 encontros) dedicado as etapas 5 e 6;
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