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Caro Leitor,

O livro que vocé tem em maos conta com um breve resumo,
poesias e diversas ilustragdes produzidas pelos alunos do 1° Periodo de
Enfermagem da UNIVAS. Logo nos primeiros capitulos, vocé conhe-
cera o surgimento e todos os acontecimentos envolvendo uma das
mais respeitosas e importantes profissdes do mundo, a Enfermagem.
Ao longo das paginas, tenha a certeza de que cada palavra e traco foi

feito com muito amor e carinho.

Respeitosamente, Turma XXIV



APRESENTACAO

Maria Cristina Porto e Silva

A enfermagem, ao longo dos anos, construiu e solidificou a histéria
da arte do cuidado a partir da ciéncia, trazendo a profissao, a compe-
téncia e o compromisso com a saude. Florence Nightingale, pioneira
da Enfermagem e modelo de conhecimentos baseados em principios e
fundamentos cientificos, trouxe a profissao a visibilidade de uma pratica

alicercada em saber e inovacao.

E através da formacio do enfermeiro que se busca o direciona-
mento de uma assisténcia focada no compromisso e na ética, atualizando
na pratica do dia a dia as transformagoes que ocorrem no mundo glo-
balizado. Sabe-se também que as mudangas ocorridas na formacao aca-
démica se devem as mudangas paradigmaticas superando o pensamento

fragmentado em uma visdo integrada, holistica e inovadora.

Assim, a disciplina da histéria da enfermagem procura resgatar
tudo que foi realizado e conduziu a enfermagem ao seu embasamento
como profissao. A pratica educativa deve priorizar o desenvolvimento da
capacidade critica e assim o discente ser capaz de elaborar seu conheci-

mento a partir das discussoes e percepgdes sobre o conteudo apreendido.

Alinhado com as Diretrizes Curriculares Nacionais, o curso de
graduacao de Enfermagem da UNIVAS se mostra centrado na formagao
basica de um profissional com competéncias, habilidades e atitudes éticas
para responder as demandas que o servigo de saude necessitar. Portanto,
desde o inicio do curso de graduacao de enfermagem ha a preocupacio
em envolver o aluno no cenario da pratica, impulsionando-o a agir de
forma responsavel perante a sociedade.

Esta obra consiste em compartilhar o que os discentes realizaram
na disciplina de Contextualiza¢do da Histéria da Enfermagem expres-

sando através da criatividade a evidéncia do conhecimento adquirido nas



aulas. Sendo assim, o aluno se faz protagonista do seu saber ao elaborar
de forma singela e criativa o que foi o aprendizado sobre a evolucao
da enfermagem no mundo. Importante que nesse contexto o aluno se
veja envolvido na construcao do saber, respeitando sua individualidade

e assim demonstrando o quanto o conteddo se fez conhecer.

Os autores deste livro revelaram nos capitulos a seguir a sensibilidade
ao perceberem o que a enfermagem fez e conquistou transformando seu
espago do cuidado a saude. Isto revela que este conteudo ¢ referéncia para

embasamentos das futuras pesquisas no ambito histérico da enfermagem.
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0 INICIO DE TUDO

Larissa Caroline Faria Ramos

As doengas sempre estiveram presentes na humanidade, obtidas
pelos mais variados meios, como por péssimas condigoes sanitarias e
sociais, pela falta de alimentacao dos nutrientes necessarios ao corpo
e também, pelo desgaste fisico e mental dos individuos. Entretanto,
o processo para chegar a base do que conhecemos como Enferma-

gem, foi lento e muito dificil.

A Idade Pedra (10000 a.C), também conhecida como fase da
Pré-Historia, possufa como tecnologia mais avangada, a criagao de ferra-
mentas feitas de pedra. Eram pessoas primitivas, que viviam da criagao de
animais, caga e pesca. O cuidado com os doentes era realizado de forma
instintiva e nao existiam formas de prevencao. O tratamento consistia
basicamente em rituais de dangas e ingestao de ervas que, segundos eles,
espantariam o “demonio” que habitava aquele corpo. As doengas eram

majoritariamente associadas as forgas sobrenaturais.



AS GRANDES CIVILIZACOES

O Periodo Pré-Cristao ainda utilizava da ideia arcaica e pouco

Larissa Caroline Faria Ramos

cientifica de que tudo era um castigo enviado por Deus.

Nao existiam pessoas capacitadas, mas sim, sacerdotes ou feiticei-

ros que eram responsaveis pelo cuidado. Como forma de tratar, eram

utilizadas massagens, banhos e plantas medicinais.

PERIODO PRE-CRISTAO

SENDO NECESSARIO PESSOAS
CAPACITADAS.

CIVILIZAC A0 PESSOAS MODO DE AMBIENTES
ESPECIALIZADAS TRATAMENTO UTILIZADOS
NAO HAVIA HIPNOTISMO. INTERPRETACAO | AMBULATORIOS
EGITO ; DE SONHOS. GRATUITOS.
CONHECIAM UM POUCO MAIS | HOSPITAIS NOS
SOBRE O CORPO HUMANO, QUAIS USAVAM
(NDIA HINDUS COM POUCO | POSSUIAM ANTIDOTOS, MUSICAS E
CONHECIMENTO. REALIZAVAM ALGUNS HISTORIAS PARA
PROCEDIMENTOS COMO DISTRACAO DOS
SUTURAS. PACIENTES.
N SACERDOTES CONHECIAM A LEPRA E
BABILONIA E COM POUCO MEDICINA BASEADA NA NAO TINHAM,
4 CONHECIMENTO. MAGIA.
UTILIZACAO DE PLANTAS
SACERDOTES MEDICINAIS, CONHECIAM ggiljﬁ&?(‘f
CHINA COM POUCO DOENGAS COMO VARIOLA E - [ DOLAMENT
CONHECIMENTO. SIFILIS USAVAM OPIO COMO | 500 b
ANESTESIA. '
X X USO DE AGUAS TERMALIS, .
JAIPAO NA© AV ESTIMULARAM A EUTANASIA. | NAO TINHAM.
UTILIZAVAM SEDATIVOS,
] SACERDOTES FORTIFICANTES E CASAS DE
GRECIA COM POUCO HEMOSTATICOS. FAZIAM RV AMENTOS
CONHECIMENTO. ATADURAS E RETIRAVAM Al '
CORPOS ESTRANHOS.
A CIVILIZACAO VIVIA EM
) , .
ROMA ESCRAYOS E TENDO DIVERSOS FERTDOs, | FOSPITAIS
. ESTRANGEIROS. >« | MILITARES.

Foi com Hipdcrates, na Grécia, que a Medicina se tornou cientifica.
Ele observava doentes, fazia o diagnéstico, prognodstico e a terapéutica.
A natureza nio era contrariada e sim um meio de auxilio no tratamento.

Ademais, reconheceu doencas como tuberculose, malaria e histeria. O

mundo presenciou as profundas alteragdes e o progresso da ciéncia.



A IGREJA

Larissa Caroline Faria Ramos

Os pobres e enfermos recebiam cuidados especiais atra-
vés da igreja. O Cristianismo era a religido oficial e pregava que a

doenga era algo enviado por Deus.

Com as cruzadas, os hospitais foram se expandindo pela Europa.
Com a ideologia do cuidado, a Enfermagem era muito simples e existia
somente para atender as necessidades fisicas dos doentes. Esta época
pode ser relacionada ao aparecimento da profissao como pratica leiga,

sem formagao especializada, desenvolvida por religiosos.

Louis Pasteur (1822) revolucionou a higiene e assepsia da época,
fortalecendo hospitais que seriam fontes do saber para a formacao de
médicos. A igreja foi se afastando por nao acreditar nesses principios e
a partir disso, a pratica cientifica passou a ser mais aceita e necessaria.
Depois de tal acontecimento, médicos viram a necessidade de repassar
os principios de higiene, principalmente em salas de cirurgia, para jovens

interessados na formacao da enfermagem.

Elizabeth Fry e Theodor Fliedner criaram a Casa de Sao Joao na
qual era associada ao hospital, e tinha como objetivo o treinamento de
enfermeiras para atuar no ramo. A formacao basica era de dois anos
sendo classificada como Nurse e a formacao mais avancada com cinco

anos de estagio era conhecida como Sister.



FLORENCE NIGHTINGALE, ANNA NERY
E A FUNDACAO ROCKEFELLER

Larissa Caroline Faria Ramos

Em 5 de outubro de 1856 iniciou-se a Guertra da Crimeia. Florence
Nightingale foi a principal e pioneira nos cuidados dos ferimentos. Ela
atuou na linha de frente, liderou as demais enfermeiras e estabeleceu méto-

dos de higiene que foram essenciais para salvar a vida de diversos soldados.

Em paralelo, podemos citar a enfermeira Anna Nery, que mesmo
apos perder seus filhos durante a guerra, continuou atuando na area
e salvou a vida de boa parte dos feridos. Quando retornou ao Brasil
fundou a Escola de Enfermagem Anna Nery, no Rio de Janeiro, com

os principios estabelecidos por Florence.

Em 1894, no Brasil, o servigo de enfermagem era feito por enfer-
meiras inglesas. O hospital passou a receber alunas em regine de internato
e o curso adotava o sistema de ensino nightingaleano. Com a Gripe
Espanhola, em 1918, o cenario de saude publica teve que ser revisto,
entrando em agao, o médico renomado Carlos Chagas que liderou a
reforma sanitaria. Ele contou com a ajuda da fundagao Rockefeller que
constatou que hospitais bem construidos teriam que ser preparados para

receber qualquer tipo de problema.

A partir de todo esse processo, podemos vislumbrar uma pequena
parte de como a profissao pode evoluir e se tornar referéncia a cada
obstaculo enfrentado. Além disso, a valorizac¢io da sociedade foi neces-

saria para a classe ser uma das maiores do mundo.



ESCURIDAO DO PASSADO TRANSFORMANDO
EM LUZ NO PRESENTE

Gabriela Moreira Sdber

Profissao essencial é a Enfermagem
E Florence Nightingale fez valer sua imagem
Com muito trabalho e estudo

Deixou para sociedade um legado.

Nas escuriddes das noites
Em meio a Guerra da Criméia
Com uma lampada levava aos doentes cuidado e amor

E aliviava em todos sua dor.

O Cuidado ¢ considerado uma arte
Mas os desafios do profissional fazem parte
Auxilia os enfermos durante a vida

Tornando-se pessoas jamais esquecidas.

Todos os processos tiveram avancos

Mas para cuidar da populagio

E necessaria também a humanizacio

Considerada mundialmente uma grande conquista

Por isso a Dama da Lampada ¢é tio bem quista.



ENFERMAGEM E SUA TRAJETORIA

Jilia Leonarda Martins e Silva

A enfermagem antes de Cristo
Era vista como castigo divino
Onde enfermeiros foram julgados

Como cretinos.

O tempo passou e da opressao
O trabalho se tornou uma profissao
Ganhando a tdo sonhada

Liberdade de expressao.

Florence, mie da enfermagem
Deusa dos enfermos

Com sua bondade e coragem
Construiu métodos e termos

Para a evolugao da enfermagem.

Hoje, profissionais cansados descansam ajudando
Zelando de seus pacientes com seu esplendor
De plantdo em plantio exaustos

Buscam a cura para a dor.



PROFISSAO NOBRE

Reginalda Candido Silva Barcelos

Enfermagem profissao tao nobre
Tao presente na vida da gente.
Ha tanto trabalho para se fazer

Metas e plantoes para se cumprir.

E nio importa sua raga, sua crenga.
E com esse seu amor

Salva vidas de pessoas doentes

Ou feridas que chegam

A todo momento.

Enfermagem estara 1a transformando

Dor em alegria.



A ENFERMAGEM E SUA ABDICACAO A VIDA
FORA DO HOSPITAL.

Tallia Catarina de Fatima Rezende

Histéria da Enfermagem

No comeco de tudo

Nada existia, nada ninguém conhecia

Era tudo para sobrevivéncia

Com instinto de muita competéncia.

Na era pré-cristio tudo era punicio, ou manifestacao do diabo
Tudo era tratado de acordo com a religido ou civilizagao
Nao existia médicos nem enfermagem

Tudo era aprendizagem.

Logo surgiu a igreja com sua bondade e caridade

La os enfermos eram cuidados

Por irmas de caridade

Cheias de bondade.

Entio a idade moderna chegou

E tudo mudou

A enfermagem virou profissao

Com grande repercussao.



HISTORIA DA ENFERMAGEM

Isabela Rocha do Vale

Historia da Enfermagem

No comeco da enfermagem,

Nao sabia o que era empatia e humildade,

Mas com a revolugao tivemos muitas conquistas nessa profissao.
Com a persisténcia e determinacao de grandes enfermeiras,
Que nas guerras enfrentaram inimeras batalhas pioneiras

Hoje oferecemos um tratamento com menos sofrimento.

A histéria da enfermagem ensina-nos,

A lutar pelo direito de uma sociedade

Os que escolhem essa profissao carregam em si

Um sentimento de amor e gratidao.



0 CORACAO DA ENFERMAGEM

Giovanna Olivio de Andrade Faria

O coracao de uma enfermeira

Os enfermeiros sao compassivos e atenciosos
Com amor em seus coracoes de misericordia
Sempre 14 quando ha chamada

Horas interminaveis eles ficam de pé
Dizendo: “eu fiz meu melhot”

Para ajudar este paciente a superar esta doenca
Alivia sua dor para que possam descansar

Em seus coracdes vocé ouve o

Sussurro de Deus

Através de uma enfermeira ele envia seu amor
Sempre sensivel, gentil e atencioso

Almas puras como uma pomba e

Branca como a neve

Anjo sim ela tende a ser

Pois sua presenca me conforta

A preocupagao com os doentes

Aparece em seu rosto

Seu toque suave, meus medos apagam.

Com amor, Giovanna.
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AS VARIAS FACES DA ENFERMAGEM.

Jodo Lucas de Moraes Ferreira

No comego enfermeiro era curandeiro, hoje é aquele que cuida

do enfermo

No comeco cuidava para sobreviver, hoje vive para cuidar
No comeco cuidava da doenga, hoje cuida do doente

No comego usavam plantas medicinais, hoje usam curativo
Muitos vao a guerra para matar, Florence vai para salvar

Aos poucos a enfermagem moderna surgia ¢ junto surgiam novos

desafios
Enfermeiro estd onde ha dor e sofrimento
E aquele que acorda sem saber quando vai dormir

E aquele que faz plantdes porque sabe que a escuriddo da noite

causa medo nos pacientes

E aquele que luta por reconhecimento e direitos
Discute avancos e retrocessos na ABEN

Se especializa e aprende ensinando

Enfim ¢é aquele que corre atras sem desistir

Portanto para conquistar é preciso lutar.
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MISSAO DE AMOR

Kamilla Vitéria Floriano Dias

Enfermagem é missao de amor, missao daqueles que estiao a todo
tempo ao lado de pacientes, doando-se para o bem, para desenvolver
a tranquilidade e minimizando a dor, acolhendo e cuidando dos seus
pacientes, sempre com o maior amor. I cuidar de alguém que vocé nunca

viu na vida, mas mesmo assim, fazer o melhor por ela.

Do



ENFERMAGEM, UMA PROFISSAO QUE
TEM HISTORIA

Karina Amaral Freitas

Florence Nightingale

“O primeiro requisito de um hospital é que ele jamais deveria

fazer mal ao doente”

“E necessario uma certa dose de estupidez para se fazer um bom
soldado”

“Viva a vida quando vocé a tiver. A vida é um presente- nao ha

nada de pequeno nisso”

“A Enfermagem é uma arte, requer uma devogao tao exclusiva, um
preparo tao rigoroso quanto a obra de qualquer pintor ou escultor;
pois o que ¢ tratar da tela morta ou do frio marmore comparado
com o tratar do corpo vivo, o templo do espirito de Deus? E uma

das artes, pode se dizer, a mais bela das artes”
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ENFERMAGEM E PERFEITA

Kenio Rezende Moreira

A enfermagem ¢é uma perfeicao

A enfermagem ¢ arte

A arte de cuidar incondicionalmente

Mesmo que estejam no pior estado presente

A enfermagem ¢ linda de se ver

E a profissao ¢ gratificante de se exercer

Os profissionais fazem muito sacrificio

Para atender aos pacientes, e como qualquer outro cidadao
Tanto com relagdo ao ser cuidado quanto em rela¢ao a nés mesmos
A enfermagem ja ¢ o suficiente para merecida valorizacao
Pois ela trabalha com a humanizacio e socializacio

O enfermeiro precisa ter amor

E precisa ser também acolhedor.

Por fim a enfermagem ¢ espetacular

E nunca vai parar de brilhar.



O CUIDADO DA ENFERMAGEM

Sabrina Maria Ribeiro Barbosa

Quartos frios, coragdes quentes

Pensamentos, reflexdes e angustia

Participar de momentos de transformagoes

Uma metamorfose de condicbes

Conduzir a caminhada da cura em tempo de evolugao
Resistir a falta de esperanca e até a perda

Caminhar pelo vale das alternativas de restauracdo e entender

suas acoes

Ser enfermeira é compreender que o ser humano tem na sua

esséncia a capacidade de

transpor suas energias em suas batalhas pela vida.



EVOLUCAO DA ENFERMAGEM

Ana Luiza Gama Ribeiro

Antigamente a saide era influenciada pelos deuses

A assisténcia aos doentes era praticada pelas mulheres

No cristianismo, o cuidado com os enfermos era caridade

E a doenga era considerada castigo.

No periodo medieval foram criados os primeiros hospitais

E no Iluminismo comegaram as pesquisas cientificas

E foi institucionalizado a enfermagem profissional

Florence Nightingale percebeu que a enfermagem precisava

de um tratamento técnico cientifico.

No Brasil, Wanda Horta introduziu o processo de enfermagem
Ana Nery tornou-se simbolo da enfermagem brasileira,

Com a Guerra do Paraguai

Dorothea Orem desenvolveu a teoria do autocuidado

Imogene King foi uma enfermeira

Mostrou que outras enfermeiras podem expandir

seus conhecimentos.

A enfermagem ¢é uma ciéncia que se desenvolveu com o tempo
Até que ela chegou na enfermagem que conhecemos:

A enfermagem que tem o objetivo de cuidar do proximo, ter

empatia € compaixao.

Do
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CUIDAR INCONDICIONALMENTE.

Daniela Souza Leme

Enfermagem

Ser uma enfermeira significa

Vocé nunca ficara entediada

Podera ficar frustrada

E sempre estara cercada de desafios
Muito para fazer com tio pouco tempo
Imensa responsabilidade

Muito pouca autoridade

Vocé entrara na vida das pessoas,

e fara a diferenca

Muitos vao odia-la,

Outros serdo extremamente gratos
Vera o pior e o melhor das pessoas
Vocé nunca deixara de ser
surpreender com a capacidade das
pessoas para 0 amor, coragem e
resisténcia

Vera a experiéncia de triunfos e
fracassos devastadores

Assim sabera o que ¢ ser humano ¢ o

ser humano
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A0S OLHOS DA ENFERMAGEM DE ADAM PATCH

Ana Karoline Pereira Andrade

1- NUNCA E TARDE PARA SEGUIR SUA MISSAO

Na historia, Patch Adams tinha perdido toda a sua vontade de viver
apOs passar por situagoes bastante delicadas, tanto que havia decidido
acabar com sua prépria vida. Entretanto, durante sua estadia no sana-
torio, descobriu que tinha uma missdo a cumprir e assim o fez, saindo
de 14 e ingressando na faculdade de medicina para colocar em pratica
o seu dom de cuidar. Através dessa atitude ele mostrou que nunca é
tarde para cumprir o seu proposito.

2 -0 CONTATO HUMANO FAZ TODA A DIFERENCA

Seja na medicina ou em qualquer outra area, o conhecimento
técnico ¢é realmente muito importante e necessario. Contudo, o contato
humano sempre fara toda a diferenga e isso pode ser comprovado na
forma com a qual Patch Adams cuidava das pessoas doentes do hospital.
Ele entendeu que os médicos podem fazer muito mais do que apenas
evitar mortes e oferecer aos pacientes, além do conhecimento que pos-
suem, sua amizade, compreensao, empatia, COMpaixao, amMor € Seu SOrtiso.

3 - SER FELIZ E UMA QUESTAO DE ESCOLHA

Tanto o personagem quanto aquele que o inspirou o Dr. Hunter
Adams, mostraram que ser feliz ¢ uma questio de escolha. No filme
isso pode ser visto através da alegria dele ao lidar com os seus pacien-
tes, fazendo-os rir mesmo em um momento que muitos se sentiriam
tristes por estarem na cama de um hospital. Assim, os incentivou a
escolher serem felizes, independente das circunstancias, algo que pas-
sou a impactar positivamente no bem-estar e no tratamento pelo qual
cada adoentado estava passando.



4 - VER A VIDA COM LEVEZA NOS TORNA FORTES

Assim como a felicidade ¢ uma questdo de escolha, viver de forma
leve também é. Patch Adams mostrou isso ao lidar com pessoas doen-
tes, muitas em estado grave, com leveza. E isso é algo que todos nos
podemos colocar em pratica em nossas vidas, transformando a maneira
com a qual enxergamos os problemas. Essa mudanca de mindset ¢
extraordinaria e capaz de tornar qualquer pessoa mais forte para superar

os obstaculos que surgirem pelo caminho.

5 - 0S AMIGOS TORNAM A VIDA MAIS FELIZ

Os amigos sao verdadeiros seres de luz que nos apoiam e tornam
a nossa vida mais feliz. No filme, Patch se mostrou um grande amigo
dos seus pacientes, fazendo-os rir e oferecendo seu apoio para que eles
superassem o momento delicado pelo qual estavam passando. Durante
uma entrevista dada para a TV Cultura em 2007, o médico que inspirou
o filme afirmou que a amizade é o melhor remédio para manter a saude

emocional e a alegria de viver.

6 — OUSE SER DIFERENTE

Em uma época em que os médicos prezavam pela distancia em
relagao aos pacientes, Patch Adams ousou ser diferente e passou a ofe-
recer um tratamento humanizado e bem-humorado, o que se tornou
o seu diferencial em relagdo aos outros profissionais. Hoje, ja ficou
comprovado que essa abordagem préxima e descontraida é capaz de
promover resultados ainda mais satisfatorios nos tratamentos. E essa
descoberta apenas se tornou possivel porque médicos como Adams
ousaram fazer diferente e serem fiéis ao que acreditavam, mesmo que

isso significasse ir contra a maioria.
Voce ja perguntou a si mesmo se ¢ verdadeiramente feliz?

Clique aqui e descubra qual ¢ o grau da sua felicidade!



7 - O AMOR E CONTAGIOSO

O subtitulo do filme é “O amor é contagioso”, fazendo um troca-
dilho interessante entre o carinho com o qual Patch Adams cuidava de
seus pacientes e as doengas que muitos enfrentavam. Através do grande
amor que sentia pelo proximo, o médico conseguia contagiar as pessoas
com sua alegria, fazendo com que elas se sentissem felizes novamente e
deixassem para tras aquela imagem negativa de estarem internadas em
um hospital. Nas maos de um profissional apaixonado pelo ser humano
e por sua profissao, objetos utilizados em procedimentos médicos se
transformavam em nariz de palhago, numa luva cirargica com carinha
amigavel e um sorriso se tornava um grande alivio para a dor. Certa-
mente essa ¢ uma das ligdes mais poderosas que podemos aprender
como esse filme. Se ja assistiu, deixe o seu comentario contando qual
¢ a licdo que considera mais importante. Se ainda nao viu, veja e volte
aqui para compartilhar comigo suas percepg¢oes. Tenho a certeza de
que ira se emocionar e se inspirar com essa bela histéria, afinal, como

ela diz — o amor é contagioso e todos nés precisamos de amor sempre!
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A ENFERMAGEM

Ruthy Dos Santos Oliveira

E aquela que mesmo com seus problemas, chega de peito aberto

para acolher quem precisa.

E que no meio de tantos tormentos arruma um tempo para ser
quem ¢.

Para muitos, suas atitudes nio sio comuns.

Porque ela tem consigo muita perseveranga, prudéncia, heroismo,

coragem, eficiéncia e amor.

Tem um carinho que acalma, um sorriso que contagia, um entu-

siasmo que alegra, seu vigor que encoraja e sua palavra que conforta.

Enfermeira é aquela que deixa todos os seus desejos para tras e

val em dire¢ao 2o seu maior amot.

E aquela que perde noites de sono, horas de almog¢o, momentos
de lazer, datas comemorativas, sem nenhum pesar, pois sabe que

o que vale ¢ a satisfacdo de dever cumprido.
E aquela que deixa sua propria familia para dedicar-se a familia
dos outros.

E mesmo sabendo que com todos os seus atos, sempre tera alguém

para te julgar e até mesmo ajudar.
E sobre a perda?

Certamente nunca estara preparado para ela, mesmo sabendo que

fez o que pode para ajudar.

Enfermagem nao é s6 cuidado, mas também amor a sua profissao

e com quem estd a sua frente.

Porque amar vai além de cuidar!



A PRESEN(CA DA ENFERMAGEM EM
NOSSAS VIDAS

Ana Carolina do Nascimento Silva

A enfermagem esta presente na vida da gente desde a sua des-
coberta ha muito tempo e até os dias atuais. Antigamente as praticas
de cuidar eram para garantir a sobrevivéncia. Hoje em dia todo nosso
trabalho é embasado na ciéncia. Os cuidados antigos serviam como
instrumento de pesquisa para o desenvolvimento de novas técnicas
que utilizamos hoje em dia e que nos auxiliam a salvar vidas. As nossas
conquistas foram através das nossas batalhas, trabalhando dia ap6s dia
em longas jornadas. Aos poucos e com muitos esfor¢os nossa profissio
foi construida, porém ainda existem varios obstaculos impedindo que ela
seja fortalecida. Ainda temos um longo caminho para percorrer, estamos
sempre em busca de métodos para aprimorar os nossos procedimentos
e cada vez mais adquirir conhecimentos. Nés, enfermeiros, sempre
estamos na linha de frente em qualquer situagao, pois o nosso trabalho

¢ essencial e tudo que fazemos a com extrema dedicagao.



ENFERMAGEM, UMA PROFISSAO QUE
TEM HISTORIA

Karina do Nascimento Silva

A enfermagem ¢ uma das profissoes mais antigas e que ¢é exercida
até os dias atuais. Ela teve seus principios ligados as doengas e aos cui-
dados, com base em a¢oes divinas e rituais. No passado a enfermagem
ainda ndo era institucionalizada, o que fez com que a pratica do cuidado
variasse de acordo com a civilizagdo em que era aplicada. Nas guerras
essa profissao teve um papel muito importante, pois as agdes de mulheres
como Florence e Ana Neri mostraram que o cuidado e a higiene, nessa
ocupacao sio muito relevantes. No Brasil a categoria foi estabelecida em
um contexto de padrdes cientificos de educagao e reformas sanitarias,
pois precisava-se formar profissionais cada vez mais preparados. Nesse
momento, destacou-se a figura da fundagao Rockefeller e de Carlos Cha-
gas. As entidades representativas como a ABEN, COREN, e COFEN
surgem com o intuito de integrar a categoria. Essas institui¢oes buscam
melhorar, normalizar e fiscalizar a qualidade dos servigos prestados,
trazendo aos profissionais respaldo cientifico e autonomia. A categoria
¢ ampla e diversificada, esta presente no cotidiano de muitos individuos.
Ainda existem muitos desafios como o reconhecimento mais abrangente
dessa pratica na sociedade. Entretanto com o esfor¢o diario da classe

chegaremos a um patamar de maior visibilidade.



ENFERMEIRO E AMAR

Aprendi...

Que o carinho de um enfermeiro
Faz bem a seus pacientes!
Que um gesto de amor...
Demonstra seu cuidadol!
Que julgamentos sobre nos...
Nao ¢ importante.

Que se deve respeito...

E ser respeitado também!
Que ¢ preciso cultivar a paz!
Que sonhar é preciso

E o mais importante...

Somos livres para nossas escolhas...

Temos que dar nosso melhor
Pois vidas dependem de nods
Vidas sao unicas

Aproveite cada instante dela.

Vitéria Helena Carvalho Freire



0 ENCANTO DE UMA PROFISSAO

Rita de Cdssia Faustino do Vale

A vida tem seus encantos
E em cada canto dessa terra
Existe uma profissio que consigo carrega

O dom de curar com o coracio.

Com sabedoria e coragem
Segue com brilho no olhar

Na certeza de onde deve chegar
Sem se esquecer de onde veio
Sempre com muita fé

E mantendo os pés no freio.

Ela é o amor em forma de profissao
Sempre disposta a estender sua mao

A quem precisa de sua atengio.

Por onde passa deixa rastro de bondade

Caminhando sempre no caminho da verdade.
Lutando como uma fénix
Ressurgindo de suas cinzas e seus medos

Batendo suas asas em busca dos seus direitos.

Ela é o carinho que se aquece em cada coragao



E o olhar de uma mae que se esconde em uma prece ou em uma oragao
Esse carinho nao tem restricao
Ela cuida desde o “Zé ninguém” até o patrao

Consigo também carrega a missao de ser anseio de uma nagao.

Tudo isso e mais um pouco
Revela que enfermeira é o nome dela

Essa profissao tao humana e bela.

(&%)
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UM DIA VOCE APRENDE

Maria Leticia Froes Silva

Um dia vocé aprende que a doenga esta associada ao homem

desde muito tempo.

E vocé aprende que o homem vem tentando lidar com ela da
melhor forma.

E comeca a aprender que o empenho para realizar seu trabalho
trara consequéncias fisicas e mentais.

E comeca a aceitar suas derrotas de cabeca erguida, com felicidade

€ niocom tristeza.

Aprende a construir novos caminhos para se cuidar e cuidar do outro

hojeporque o amanha é incerto e o futuro costuma cair em meio ao vao.

Depois de um tempo vocé aprende que existe mais que um corpo
precisando de cuidados fisicos, existe uma alma que precisa ser acolhida.

E vocé aprende que por mais que algumas pessoas sim-
plesmente nido se importem, a importancia que vocé da, faz com
que a pessoa se sinta escolhida.

E aceita que nao importa quao boa e profissional seja uma pessoa,
cla esta sujeita a errar e vocé precisa perdod-la, pois serdo uma equipe.

Aprende que falar pode aliviar dores emocionais. E que
ao ouvir alguém, pode cura-lo.

Descobre que vocé pode fazer coisas das quais se arrependera
pelo resto da vida.

Aprende que quando vocé realiza seu trabalho com amor, por
mais que nunca mais veja seu paciente, ele sempre se lembrara de vocé.

E o que importa nao é o que vocé tem na vida, mas sim a

mudanga que vocé causou em uma vida.

E que uma boa equipe ¢ a familia que nos permitiram construir.



Aprendemos que nao temos que mudar de profissao se com-
preendermos que nem as profissoes e as pessoas mudam. E que sempre

teremos bons momentos de recordacio.

Descobre que as pessoas com quem mais vocé se importa na
vida sdo tomadas de vocé muito depressa — por isso, sempre devemos
deixar as pessoas que amamos com palavras amorosas, pois pode ser

a ultima vez que a vejamos....

Entiao, com toda a histéria da enfermagem que aprende-
mos, como as coisas evolufram, como as cren¢as mudaram e outras
ainda continuam. Devemos aprender que o tempo passa muito

rapido, e que todo o cuidado é pouco.

Por isso, é tao importante acolher o paciente com seu corpo e sua
alma, respeitando seus limites e crengas, ¢ isso que fara de vocé alguém

que sera lembrado por todos com amor, pois vocé plantou amor.



O BATISMO DO ANONIMATO

Kariny Rezende Moreira

A Luz do anonimato

A Chama grandiosa do cuidado

Quer reconhecimento, quer ser valorizado
Sofre sozinho

Mas nunca esta parado

Ah! enfermagem, por que nao é promovida?
S6 na pandemia foi vista e lembrada

Herdis até em seus dias nublados
Resplandece pureza de crianca

E um olhar acalentado

Anjos, feiticeiros? Fatigados, esquecido, explorados?
Chamados! Que sabem da solidao

Da angustia dos que vivem, que lidam com a morte, com o fim

de quem os ama

Que eu possa lhes dizer do amor que possuem, o amor que se
revela, que sabe falar, que sabe ouvir o olhar, como fantasmas
que passeiam pelos corredores, andares de leve, assim deixam sua

marca, ela resplandece, se imprime na lembranga do seu trilho.

E eles quedam invisiveis mas nao ¢ para sempre, deixaram de

existir? Talvez! Mas o existido continuara eternamente.



ENFERMAGEM E SUA ARTE

Bdrbara Nogueira Campos

A enfermagem ¢ arte, a enfermagem ¢é amor.

Conhecida desde a idade da pedra hoje aprimorando e gerando

muito mais valot.

Herdis do anonimato, nunca foram valorizados, nunca foram

promovidos, mas nao ¢é isso que os move.

No periodo cristio seu trabalho era pautado se restringindo a
caridade, para a expia¢dao dos pecados visto como elo entre a divindade

e a2 humanidade.
A enfermagem ¢ arte, a enfermagem ¢é amor.

Florence Nightingale criou a primeira escola em 1860 construindo

a ideologia do cuidado

basicamente centrado nos principios da submissao, disciplina e
abnegacao.

Oficialmente estabelecida no Brasil em 1923 a moderna enfermagem

Fundado em Sio Paulo o Hospital Samaritano tendo como missao

ajudar todos aqueles com muita sabedoria e gratidao.

Junto ao conselho criado, o COREN e com ele todo método de

estudo e conhecimento Gnico que tem.

Enfermeiro(a) sofre calado, mas nunca fica parado, tem até seus

dias nublados, mas quando cura também ¢é curado.

A enfermagem ¢ arte, a enfermagem ¢é amor.
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ENFERMAGEM: ARTE DA VIDA

A enfermagem ¢é uma arte

Florence Nightingale

nos mostrou que higiene faz parte.
A enfermagem ¢ a arte de cuidar,
Sem enfermagem nao ha vida.

Para Florence, era como cantar

A enfermagem ¢é um orgulho

Todos precisam e todos podem contar
Sou enfermeiro e nao posso negar

E para finalizar dizer:

E uma profissio que merece respeito

E um orgulho que nés devemos ter.

Willian Luis Alves Feitosa



AMOR ALEM DA PROFISSAO

Larissa de Paula Dias Barroso

“Apenas uma enfermeira”

Vocé os ouve dizer

Uma heroina desconhecida

Por de tras dessas mascaras
Batalhas do dia

Lutando contra uma ameaca invisivel
Para manter os outros a salvo de danos
Lembrando de todo aquele
encanto magico

Solta um sorriso para aqueles
que precisam tanto

De mios dadas com seu cuidado,
Especialmente quando a familia
nao pode estar

Seu medo e talvez ansiedade,
Enquanto vocé abaixa sua
viseira,

E percebe que é muito mais
sabia,

Ouga sua voz e diga com
orgulho:

Eu nio sou apenas uma

enfermeira.



DISCUTINDO A HISTORIA DA ENFERMAGEM
EM FORMA DE ARTE

Eliane Possa dos Santos e Silva

Na idade da pedra, o homem criava animais, cagava e pescava
Fazia de tudo para se alimentar,

Os cuidados com os enfermos eram instintivos

E atribuiam a for¢as sobrenaturais tudo o que nio se podia explicar
Como forma de tratamento

Os espiritos, eles tentavam enganar,

Até mesmo o nome do doente

Acreditavam que era melhor trocar.

No periodo Pré-Cristao

Todas as doengas eram castigos de Deus.

Os médicos e enfermeiros eram sacerdotes e feiticeiros,

E através de sacrificios e idolatrias acreditavam estarem cuidando
dos seus.

O nascimento e a morte eram considerados impuros

Até desprezo na sociedade, nessa época chegavam a causar
Ainda bem que a medicina se tornou cientifica

Através de Hipdcrates os tratamentos comegaram a melhorar.
O principio terapéutico consistia em a natureza nao contrariar
Ajudando-a a reagir com banhos, ginasticas, dietas e sangtias

E assim com a doenga acabar.

Hipécrates realizava exames e observava o doente como um todo
E diferente dos outros

Acreditava que as causas naturais eram tudo

No periodo Cristio os pobres e enfermos pela Igreja eram cuidados;

Acreditavam que Deus enviava a doenca para expiacao dos pecados.



A HISTORIA DA ENFERMAGEM POR MEIO DA
CRIATIVIDADE.

Gabriely Reis Vilela Garcia
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A CRUZ VERMELHA

Maria Teresa de Jesus Pereira

A Cruz Vermelha tem uma histéria que dignifica a enfermagem,
pois teve desde o inicio de sua criagao énfase na conduta moral, na
disciplina, no respeito a hierarquia e com isso influenciava o ensino que
formava profissionais abnegados, disciplinados e eram obedientes como

era esperado dos profissionais na época.

Percebe-se que a estrutura da Cruz Vermelha trouxe a profissio
uma busca incessante do conhecimento no ambito da gestdo, da assis-
téncia e no ensino; que herdou esse lema como um compromisso e
preza a cada dia pela qualidade, nao esquecendo do cuidado de toda

populagao estando ou nio em risco.



MAIS DO QUE CUIDADO.

Larissa De Paula Dias Barroso
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UM NOVO OLHAR AOS ENFERMOS, A
INOVACAO NOS METODOS DE CUIDADO.

Karina Amaral Freitas



A IMPORTANCIA DE FLORENCE NIGHTINGALE
PARA A ENFERMAGEM NOS DIAS ATUAIS

Diba Maria Sebba Tosta de Souza

Florence Nightingale nasceu no inicio do século XIX — 1820,
na Italia, quando surgiam varios conflitos politicos, culminando com
a unificagdo italiana, processo de uniao territorial que resultou no
surgimento do Estado-nagao da Italia. No nucleo familiar exemplos
de homens destemidos e com ideias avancadas em relacao a educacao
feminina, contribuiram para a sua formagao, inversamente, contrarias

ao papel da mulher daquela época.

Ainda crianca, foi para a Inglaterra, local de inumeras guerras,
varias sucessoes de reinado, primeiro censo britanico, mulheres come-
garam a ocupar espagos antes restritos aos homens como cafés, lojas e
teatros. O desenvolvimento do capitalismo colocou a mulher no lugar
de consumidora, passam a trabalhar em fabricas, lojas, consultérios
ou escritorios além de frequentar cursos de formagao superiores tor-
nando-se advogadas, médicas, enfermeiras e professoras. Diante desse

contexto surgiram ideias inovadoras.

Esse contexto historico de transformacdes, principalmente, para
as mulheres, ampliou e deu forgas a Florence que convivendo com
pessoas de destaque e politicamente influenciadoras, contribuiu para
a efetividade de planos desafiadores propiciando a aplicabilidade dos
seus ideais de vida relacionados ao cuidado, com impulsos propul-

sores para a enfermagem moderna.

Ao caminhar no siléncio da noite, entre vitimas de guerra, viven-
ciando ambientes deploraveis e sofrimentos devastadores, trazia consigo
a lampada que a auxiliava a iluminar para enxergar, mas acima disso,

refletir sobre os problemas da assisténcia de saude relacionados a sua



precariedade e falta de planejamento para prevencao de eventos com-

plicadores no processo das doencas.

A for¢a do dominio do conhecimento e a bagagem cultural desa-
fiadora, propiciou a Florence a capacidade de criar ou recriar ideias e
transformar a realidade cadtica, salvando vidas. A inovacao forco-
samente chegou antes da sua implantagao. Inovagao que trouxe para
a enfermagem mudancas de conceitos e atitudes. Faleceu em Lon-

dres, agosto de 1910 no século XX.

O seu legado perdura até os dias atuais, entretanto, a nova era
tecnologica do século XXI, com rede de computadores dispersos por
todo o planeta que trocam dados e mensagens utilizando um protocolo
comum, softwares, games, telemedicina e demais taticas, apontam para
a necessidade de novas transformagdoes para a Enfermagem pos con-
temporanea. Que a luz do conhecimento inovador e a habilidade do
cuidar continuem, para que os profissionais de Enfermagem consigam
enfrentar os desafios da populacdo crescente e assinalem novas estra-
tégias para assistir as pessoas nas diversas doencas que tém surgido e

surgirdo, com empatia e competéncia.



A LUZ DE FLORENCE NOS FARA ACREDITAR
EM DIAS MELHORES PARA A ENFERMAGEM

Daniela de Castro Lishoa
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FLORENCE NIGHTINGALE

Licia Helena Rocha Vilela

A lampada de Florence Nightingale.

Em suas rondas noturnas, a pioneira da Enfermagem moderna carre-

gava uma lanterna de campanha que iluminava os corredores dos hospitais.

A Dama da Lampada, como ficou conhecida, virou sinonimo de

esperanca entre os feridos e levava luz as noites solitarias dos pacientes.

“Durante a noite, ela fazia visitas aos feridos e, para iluminar seus
passos, levava uma lamparina, habito que a deixou conhecida como ‘a dama

dalampada’. Por isso, a lampada tornou-se o simbolo da Enfermagem”

Florence incentivava e exigia infraestrutura humanitaria e social
para seus pacientes. Como a situacao era de guerra, ela entendia a
importancia de buscar formas de bem-estar, nao apenas no ambito da

saude, mas em aspectos sociais.

Quatro ensinamentos de Florence Nightingale.
1. Criava condicoes de bem-estar aos feridos e doentes
2. Se preocupava com os enfermos em estado terminal

3. Lutava por maior participagao da mulher na politica social e

governamental

4. Se preocupava com o ambiente em que estavam os pacientes



AMOR EM FORMA DE CUIDADO.

Natdlia Jéssica dos Santos
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ENFERMAGEM CLASSICA

Ana Stela Pereira da Silva

Desde os tempos mais antigos, o homem adoecia e necessitava de
cuidados que eram praticados por pessoas bondosas, leigos e mulheres
religiosas que eram servas de Deus, o qual utilizavam para o tratamento

ervas naturais, benzimentos baseados nas crencas e na religiosidade.

Nas comunidades primitivas, a doenga era entendida como ag¢ao
do sobrenatural, dos deuses, e os cuidados eram atividade magica rea-

lizados por xamas, principalmente, e pelas mulheres.

A enfermagem na idade média, o cuidado nao era baseado pelo
conhecimento cientifico, mas pelas praticas vivenciadas no cotidiano e pela
atividade caritativa, com o objetivo de salvacao das almas. Os hospitais
eram lugares de exclusao dos pobres e moribundos que necessitavam
de assisténcia e representavam um empecilho na sociedade sendo ali

despejados e abandonados até a morte.

Naquela época, estavamos sob piores condi¢oes, devido a predo-
minancia de doengas infectocontagiosas e a falta de pessoas preparadas
para cuidar dos doentes. Os ricos continuavam a ser tratados em suas
proprias casas, enquanto os pobres, além de nio terem esta alternativa,
tornavam-se objeto de instrucdo e experiéncias que resultariam num

maior conhecimento sobre as doen¢as em beneficio da classe abastada.

A enfermagem no Brasil colonial foi até o fim do século XIX onde
a profissio surgiu com prestagao de cuidados aos doentes, que eram

realizados por escravos que nessa época trabalhavam nos domicilios.

E neste cenirio que a Enfermagem passa a atuar, quando Florence
Nightingale é convidada pelo Ministro da Guerra da Inglaterra para
trabalhar junto aos soldados feridos em combate na Guerra da Criméia.

O trabalho de enfermagem sempre foi caracterizado pelo cuidado.



Com o passar dos tempos e com o avango da medicina vem a reot-
ganiza¢ao dos hospitais, nessa reorganizacao da Instituicao Hospitalar o
médico ¢ tido como principal responsavel por esta reorganizagao, onde

a enfermagem se mantém como sombra ficando submersa até entao.



TRILHANDO CONQUISTAS.

Gabriela Machado Aleixo



ENFERMAGEM, ESPIRITUALIDADE E
RELIGIOSIDADE.

Ana Licia de Lima Vieira Pinto

Ao enfrentar o processo saude-doenga, a dor e a incapacidade
muitas vezes presentes, e o medo de ndo alcangar a cura e recuperar a
vida como era antes de estar doente, nos induz a refletir sobre nossa
religiosidade e espiritualidade. Cada um de nés vivenciamos este pro-
cesso de forma diferente em relacao a nossa fé. Independentemente de
possuir ou nao uma religido, viver a espiritualidade nos permite o alcance

de forga para o enfrentamento deste momento.

A enfermagem possui grande proximidade ao doente, e, devido a
esta condigao, possui grande parcela de responsabilidade em obter um
olhar holistico sobre seu paciente ao prestar assisténcia. A enfermagem
constitui um elo entre o paciente e sua espiritualidade, acolhendo-o neste
dificil momento e incentivando-o a enfrentar sentimentos negativos e

cultivar os sentimentos positivos como esperanga e autoconfianga.
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ENQUANTO ISSO NO PLANTAO..

Sthefany Pereira Morais



O PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM E A
IMPORTANCIA DO AUTOCUIDADO DA SAUDE.

Rita de Cdssia Pereira

Dortothea Elisabeth Orem, enfermeitra, reconhecida no meio
da enfermagem pela autoria da Teoria da Tese do Autocuidado, refe-
rindo ao autocuidado como “quando efetivamente realizado, ajuda a
manter a integridade estrutural e o funcionamento humano, contri-

buindo para o seu desenvolvimento™.

Considerando que os profissionais de enfermagem na maioria
das vezes possuem dupla jornada de trabalho, exercem multiplas a¢oes,
e com contingente significativos de pessoas do género feminino, que
ainda precisa cuidar de casa e dos filhos, ¢ um profissional que tem

grande risco de ter a saude mental comprometida.

A categoria tem vivenciado nos ultimos anos, considerando os dois
ultimos anos de pandemia por COVID -19, momentos de intensa dedi-
cagdo, atuando ao lado de pacientes criticos e situagoes estressoras, gera-
doras de sobrecarga de trabalho, vivéncias diarias com a morte € o risco
de serem infectados e transmitirem a doenga aos familiares. Surgiu com
isso o medo, inseguranga, esgotamento, tristeza pelas perdas e ansiedade,

com impactos fisicos, emocionais e psicologicos na vida pessoal e laboral.

Diante desse cenario é necessario identificar e buscar o bom
manejo das situacOes geradoras de estresse e sofrimento mental no
ambiente de trabalho, com recursos efetivos para trata-los. Tal medida
possibilita o melhor desempenho da equipe, bem como a condugio
adequada do cuidado ao paciente, e assegura a saude mental pes-

soal para manter a rotina diaria.

E essencial que sejam adotadas estratégias especificas para reali-
zar o autocuidado de forma efetiva, no ambiente de trabalho e na vida

pessoal. Olhar as necessidades basicas, valorizar os momentos com os


http://apl.unisuam.edu.br/revistas/index.php/cadernosunisuam/article/view/937
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amigos e familiares, praticar atividade fisica e buscar ajuda profissional
quando notar que a saide mental nao esta bem. E primordial identificar

formas alternativas para dar vazao e esse estado de estresse.

Ressalta-se também, a importancia de se buscar fatores organizacio-
nais e liderangas sensiveis a questoes de saide mental dos trabalhadores
de enfermagem dentro das instituicbes, como medida e estratégias de
cuidar de quem cuida. E como sabidamente descreveu Dorothea Elisa-
beth Orem, o autocuidado permite manter a integridade estrutural e o
funcionamento humano, contribuindo para o desempenho do cuidado

com O outro e COl’lSigO mesmo.
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