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Apresentacao

Esta cartilha origina-se de uma investigagao e & parte de
uma dissertacao do rama de Mestrado em Ensino
ientifico e Tecnologics da Universidade Regional Integrada
do Alto Uruguai e das Misstes (URI), campus Santo
Angelo/FS.

Tem o objetive de orientar para o atendimente &m SHLBCHES
que exigem cuidados basicos de primeiros socomos.

DESMAIO

E a perda subita, temporaria e repentina da
consciéncia, devido a diminuicao de sangue
e 0XIgénio no cerebro.

— L

o cérebro reage com falta de forca muscular,
queda do corpo e perda de consciéncia




O QUE

DESMAIO

O QUE FAZER
SE INCONSCIENCIA

Z.va==2 '8 « Se a vitima estiver
AUt 2o acordada (consciente)

O QUE NAO FAZER

[CONVU LSAO ]

$-

......

E definida como um aumento excessivo da
atividade elétrica neuronal do cérebro, gerando
sinais e sintomas involuntarios e subitos, como

mudancas na consciéncia, eventos motores,
sensitivos/sensoriais, psiquicos.




O QUE FAZER

Tentar evitar que a vitima caia violentamente no chao para que nao
sofra traumatismo craniano;

Ohoada dessamnpsrseda, S oushouar rafiaes O
eesloron i witima para e o hosdes o impsoines;

Panda abnopla o onrgsCkinia;

s i rangaT de denbes;

Deitar a vitima no chdo para melhor acomoda-ia, apoiando sua
cabeca em uma almofada;

Farcks 8 contmis Lendrc siou defocacta Afrouxar roupas apertadas, e retirar objetos como proteses
dentarias, anéis, 6culos ou instrumentos que possam ferir a

vitima;

Khoed msnioes imsadunidnkos & desondeados oS e

Cdrar vaga, Then ou ereirnar dos ol haos;

Remover de proximo a vitima cadeiras, facas, fogo ou
maquinas em funcionamento, além de afasta-la de locais
poiencialmenie perigosos, COmo piscing e escadas;

h

10

[ﬂ QUE FAZER

Quando a crise passar,
manter 3 witima

deitsda at2 que =la | .y
retorme a3 plana

CONSCIENCS & controle.




FISICOS

Temperaiura” vapor, obgetos
aguecodos, aguaguente chama etc;

Eletricidade: corrente elétrica, raio efc;

301aC30. S0|, apareinos de rains A, raxns uliravioleis, ]
nucleares efc.

[QUEIMADURA]

1

QUIMICOS

Produtos quimicos: acidos, bases, alcool, gasolina etc.

BIOLOGICOS:
[Animais: lagarta-de-fogo, Agua-viva, medusa etc.

'O QUE FAZER EM CASOS DE QUEIMADURAS EXTENSAS ]

-

O QUE
FAZER

- Alivia a dor e prevene

infeccao

Mﬂn am se ala ainda
mmu




O QUE NAD FAZER O QUE NAO

FAZER

Nao aplicar pomadas, liquidos, cremes, manteiga, pd de café,
creme dental ou outras substancias sobre a queimadura,

M3o retirar as
roupas queimadas
gue estiveram
aderidas a pele;

Em caso de wvestes
pegando fogo nao
permiia que

pEessoa COITa.

MNao aplicar gelo sobre a queimadura. O gelo podera agravar
mais a queimadura.

CHOQUE ELETRICO

MNao cubra os
olhos. =




Entorse e uma lesao articular ocasionada pelo

estiramento ou ruptura total ou parcial do ligamento,
ocorre quando a articulacao e bruscamente torcida
muito alem da amplitude do arco articular.

| LUXACAO |

Sao lesdbes em que ocorre a
deslocacao de umas das extremidades
de um 0ss0, ocorrendo graves danos
aos tecidos moles, afetando nervos,
capsula articular e vasos sanguineos

[ ricepackdads de bl zar o memben |
arhed oo,

| OQUEFAZER | ¥

Eniorses leves
repouso, imobilizacdo e
gelo.

SINAIS E
SINTOMAS

O QUE FAZER

e




/
As contusoes sao lesdes traumaticas

\Pode ocorrer danificagcao dos tecidos.

que acontecem devido a fortes impactos.

\

v

O QUE FAZER

SINAIS E

Pode provocar mcha(;ouegiao
lesionada; nos casos mais

haja uma pequemhemon'agianoloml
podendo atingir mlasculos e 0ssos

O

profundos em que

QUE FAZER

\

4 - . ~
Desde que nao apresente gravidade a lesao

pode ser tratada com imobilizacdo, repouso,
aplicacdo de compressas frias nas primeiras
horas.

v

Trata-se de uma interrupgao na continuidade do
0SSO.

-

devido a queda, impacto ou movimento violento
com esforgo maior que o 0sso pode suportar.




O QUE FAZER

Acionar o atendimento
especializado o mais rapido

wvel:
— possive
SINAIS E ) 795
SINTOMAS Manter a estrutura afetada

imovel

Crepitacao ao
movimentar

S

Paralisia (som . Em caso de fraluras aberlas,
(lesao de reCido Com deve-se proteger o tecido
nenvos), e exposto com compressas ou
' 0 amassar de panos limpos
papel);

b

.

O QUE NAO FAZER [FERIMENT{JS]

Sao resultados de uma lesao no corpo da vitima. Podem ser
leves e superficiais.

Nunca se deve tentar recolocar o osso de
volta no seu eixo.

As manobras de reducao de qualquer tipo de
lesdo s6 podem ser feitas por médico

especializado. contusdes, mordeduras de animais ou mesmo de outro humano.

Sao causados por materiais pontiagudos ou afiados, quedas,




0O QUE FAZER
EM
FERIMENTOS
LEVES

lavar bem o ferimento com agua
e sab3o, estancar possiveis
hemorragias, compnmindo o

local com panos limpos.

O QUE FAZER EM FERIMENTOS
EXTENSOS/PROFUNDOS

Entrar em contato
iImediatamente com o

resgate de urgéncia

O QUE NAO
FAZER

[
Nao passar pomadas ou substancias
sobre a fernida sem orientacao medica.

[HEMORRAGIA
[ O QUE NAO FAZER EM FERIMENTOS ]
EXTENSOS/PROFUNDOS
& N [ Existem varios tipos ! [ ]
Nunca remova objetos ol i e Il o porda de sanne
encravados forma descontrolada, kperfuragéo na artéria-} B levar a morte )

que pode levar a
vitima a obito
rapidamente

Nunca recolocar os orgaos atendimento

iImediato.

para dentro da cavidade




O QUE FAZER EM CASO DE HEMORRAGIA EXTERNA DE BRACOS E
PERNAS  TENTAR ESTANCAR AHEMORRAGIA

/

VSRR ERLL . Manter até que ocorra a
a ferida, usando um EGEGTIEG=TY

pano limpo.

O QUE FAZER EM CASO DE HEMORRAGIA NASAL

( Hemorragias nasais podem ser causadas pelo
rompimento dos vasos sanguineos do nariz, pela

exposicao excessiva ao sol, por hipertensao arterial,
ENTRE OUTRAS )

N

« Acalmar a vitma >

& « Pressionar a narina com dedo indicador e polegar em dgiﬁgfﬁnﬁfﬁg’b « aplicar um novo curativo
£ Y a forma de pinca, por 5 minutos S malios nika sobre o primeiro

) et e e et e e e rrrcEl exercendo maior pressao
+ Aplicar compressa fria no nariz ou bandagem manual.

\ encharcada,

[ PARADA CARDIORRESPIRATORIA (PCR) ]

auséncia de batimentos cardiacos

- que podem ser identificados
através da auséncia de pulso —

e da respiracao




Para leigos nao e
recomendada a
REANIMACAO ventiagao. Siga
CARDICPULMOMNAR COmpressaoc ate 3
{RCF)
Devera ser realizada

apas o
reconhecimento
eficaz da PCR

<_

- AS COMpressoes
purmaddﬂﬂ foracicas
pulsgﬁu S deverao ter

; p frequéncia de
respiracaoc da vitima 100/min.

Comprima com
profundidade de
cerca de 5 cm no

adulto
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Posicione-se ao lado da vitima e mantenha seus
joelhos com certa distancia um do outro para que
tenha melhor estabilidade;

Cologue a regiao hipoténar de uma mao sobre o
estermno da vitima e a outra mdo sobre a primeira,

entrelacando-a

[ A execucao da RCP deve ser cancelada, somente,

diante de:

Chegada do suporte
especializado
Solicitacao medica

Cansaco extremo do
socorrista

Fresenca de sinais de
vida na vitima




SINAIS E SINTOMAS

. AVC - ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL

Dior de ca muito forte, de inicio subito, sobretudo se
acompanhada de vomitos;

//_ O AVC decorre da alterau;acr do fluxo de sangue ao cerebro. Res pnnaauel_\\.
pela morte de celulas nervosas da regiao cerebral atingida

0 AVC pode se onginar de uma obstrucao de vasos sanguineos, o chamado
acidente vascular isquémico, ou de umg ruptura do vasg, conhecido por

k\_ acidente vascular hemorragico. E UMA EMERGEMNCIAIN _/,'
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Nauseas, vomito, confusao mental e, até mesmo,
perda de consciéncia.







