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APRESENTAGAO

Este livro € mais do que uma mera compilagao de fatos cientificos; € um convite
para uma jornada intelectual, uma danca apaixonante através dos corredores da
mente humana, onde a ciéncia se encontra com a filosofia, a tecnologia abraga a ética,
e os olhares contemporaneos langam luz sobre os mistérios do nosso mundo em

constante evolugao.

Neste compéndio, sdo apresentadas descobertas cientificas, narrativas que
entrelacam a objetividade da pesquisa com a subjetividade da experiéncia humana.
Uma tapecaria onde os dialogos entre mentes curiosas dao origem a perspectivas
unicas, desafiando-nos a repensar nosso entendimento sobre o que € conhecido e a

abracar a incerteza como um terreno fértil para a inovacgao.

A ciéncia, vista aqui ndo como uma entidade isolada, mas como uma dancga
harmoniosa entre disciplinas aparentemente dispares, convida os leitores a
transcenderem as fronteiras do conhecimento convencional. Dos confins do cosmos
ao intricado mundo microscépico, este livro € um convite para explorar os dialogos

incessantes entre a teoria e a pratica, entre o quantificavel e o indescritivel.

Preparado para embarcar nesta aventura intelectual? Entdo, abra as paginas
deste livro e deixe-se envolver pelos dialogos e olhares que, juntos, moldam a

tapecaria vibrante da ciéncia contemporanea.
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RESUMO

O presente trabalho trata-se de um estudo de caso que avalia 0 solo como matéria
prima e recurso natural, dentro da perspectiva de processos criativos, com a
abordagem central nas producbes de tintas naturais obtidas por meio do
conhecimento das praticas rupestres; tendo como objetivo geral, o conhecimento
destas para uma possivel metodologia de ensino nas areas das artes, seus objetivos
especificos se fundamentam em contribuir para sustentabilidade ambiental e incluséo
social, adaptando esta metodologia em escolas publicas, para que alunos vulneraveis
socialmente tenham acesso ao conhecimento de témperas caseiras, criando um
paralelo com as praticas rupestres, fomentando a criacdo de sua identidade artistica.
O estudo se estrutura em trés propostas: Conhecimento das praticas de pinturas
rupestres como referéncia das relagdes construidas entre 0 homem e seus processos
criativos, o resgate destas praticas para uma possivel metodologia de ensino e a
conscientizacdo ambiental provocada através desta relacdo com o solo, como
reconhecimento de humanidade e cultura, para o tratamento de alguns dos problemas
da sociedade contemporénea, todas embasadas em apoio tedrico que permitem
validar a proposta. O conhecimento sobre manipulacdo de materiais em processos
criativos por meio de Ralph Mayer, estudo sobre a estrutura das cores de Israel
Pedrosa, arte contemporanea na perspectiva de Anne Cauquelin e a concretizacéo
da finalidade metodoldgica nas obras da artista Barbara Fraga; estes entre outros
conteudos possibilitam uma avaliagdo ampla sobre o tema e suas propostas. O estudo
sobre Historia, texturas, aglutinantes, aglomerantes, concretiza¢éo de cores a partir
de tons de ocre do solo, sdo responsaveis por permitir uma proposta de inclusdo, onde
o aluno de escola publica tenha o dominio de técnicas, manipulacdo das cores,
alquimia dos materiais e relacdo com histéria, compreendendo o valor das pesquisas
cientificas e suas aplicabilidades, para um espaco de melhor desenvolvimento em
igualdade e equidade.

Palavras-chave: Arte rupestre. Tintas naturais. Arte contemporanea. Incluséo
Educacional.

1 INTRODUCAO

Este artigo tem como objetivo investigar as formas de producdes artisticas no
periodo paleolitico, avaliando a producao das tintas utilizadas para estas producdes,
por meio de uma analise da breve historia deste periodo e da relagdo do homem
paleolitico com a arte, investigando o conhecimento das matérias primas utilizado na
producéo das tintas, como recurso norteador de inclusdo na producgéo atual de artes
em escolas publicas.

O desenvolvimento das producgfes artisticas na rede publica é limitado pela
baixa oferta de materiais artisticos, devido a este déficit, a condigdo permite que o
conhecimento e desenvolvimento em artes do aluno desta rede seja comprometido, é

indiscutivel a importancia do ensino de artes na educacao basica, pois este, além de
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adaptar, desenvolver, proporcionar e fomentar conhecimento externo e o
autoconhecimento, contribui para o enriquecimento de valores pessoais e sociais. De
acordo com esta condi¢do, é necessario pensar em formas de ampliar e expandir as
fronteiras que ainda limitam o aluno da rede publica em seu processo de identidade
artistica; por ser normalmente um aluno de vulnerabilidade social, seus recursos
financeiros ndo acompanham as demandas exigidas para as producdes, e se escola
nao oferece este recurso, dificilmente o encontrara em seu ambiente familiar ou social,
naturalmente este aluno pouco se inclinara a ter afinidade com a arte e dificiimente
desenvolvera os beneficios e virtudes que este ensino permite.

O conhecimento sobre tintas naturais e sua producédo artesanal estimulam um
vinculo ao passado gerando uma relagdo de conhecimento e auto reconhecimento do
homem, incita sentidos alternativos para producdes artisticas, concretizando um
expressar-se com contetdo, onde o aluno tem a conducéo da histdria e a autonomia
para producdo dos proprios materiais, para criar relacdes Unicas com sua propria arte;
além da ampliacdo de uma perspectiva de inclusdo onde a obtencédo de materiais ndo
seja inalcancavel, proporcionando algo pela facilidade do acesso, para que o estudo
da prética possibilite valor positivo na construcéo e ensino, e de uma sociedade mais
inclusiva, equitativa e sustentavel.

Existem variedades de pigmentos e outras matérias-primas, oferecidos no
espaco natural. Especificamente dentro da regido Norte, delimitando o estado do Para
e participando sua area insular, esses recursos se ampliam, é fundamental o
conhecimento para explora-los de forma necessaria, eficiente e consciente,
favorecendo estudos e estimulando a aproximacgdo com estes espacos, colaborando
para uma vivéncia através do conhecimento desta pratica segundo a histéria,
especificamente a histéria do homem paleolitico e sua inten¢do ao produzir em um
periodo até entdo identificado e marcado apenas pela necessidade de sobrevivéncia.
O contato, a compreensao, referéncia, producéao e influéncia, sado bases do “expressar
— se com conteudo “.

Esta pesquisa desenvolve um estudo dos materiais utilizados no periodo
paleolitico, como uma possivel forma de amenizar o problema da falta de materiais
para producdes artisticas em escolas publicas, desenvolvendo os conhecimentos
sobre tintas, especificamente as tintas naturais produzidas pelo homem paleaolitico,
além do conhecimento de sua historia tendo como referéncia: Historia geral da arte,

pintura |- Ediciones Del Prado(1995), fazendo uma ligacdo com préticas e técnicas
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atuais de manipulacéo de tintas, materiais para pintura, norteado por Ralf Mayer(1895-
1979)em sua obra intitulada: Manual do Artista- de técnicas e materiais (2016),
conhecimento sobre o conceito de cores, concretude de cores, arte contemporanea e
possiveis metodologias para o ensino de artes nas redes publicas, com o apoio de
Anne Cauquelin na obra Arte Contemporanea, uma introducao (2005)e Israel Pedrosa
(1926-2016)—0O universo da cor (2008), a escolha de base destes conteudos
bibliograficos, dialogam com outros estudos e praticas, que também serdo abordados
e tratados neste trabalho.

A importancia da investigacao deste estudo é fundada na intencéo de relacionar
o aluno com o seu produzir, desde a escolha e producéo dos préprios materiais até o
produto final de sua arte, é de extrema relevancia compreender que 0S processos
criativos desde a producéo e escolha dos materiais até a o seu resultado, constituem
o0 conceito da obra. Além de fomentar a conscientizacdo da responsabilidade
ambiental por meio da pratica e producdes de tintas caseiras, ndo apenas de forma
aplicada ao aluno, mas também seu entorno, quer seja no ambiente escolar, social ou
familiar, a pesquisa incentiva a conducédo desta pratica no melhor desenvolvimento na
relacdo com estes espacos, tal qual o melhor desenvolvimento do aluno como pessoa,
cidaddo e humano, por meio da arte e sua historia iniciada com a mediacdo do

homem.

2 O homem do paleolitico e suarelacdo com a pintura.

O periodo paleolitico, histérica e supostamente, teve seu inicio em 10.000 A.c
e se desenvolveu em trés momentos, conhecidos como inferior, médio e superior, 0
periodo superior é correspondente ao inicio das primeiras manifestacdes artisticas
mediadas pelo homem, neste contexto, é indispensavel a reflexdo sobre a origem da
comunicacado, e pensar em comunicagao ramifica 0s seus principais frutos. Em uma
época onde sobreviver era a prioridade, tudo o que fosse a beneficio disso, passou a
ser adaptado pelo homem como ferramenta, e nao foi muito diferente com a arte; a
histéria da arte nos aponta uma trajetéria marcada pela expressdo de sensacdes,
sentimentos, emocdes e acontecimentos, desde o periodo paleolitico, o
reconhecimento dos registros rupestres nos remetem a uma analise mesmo que
singular e pessoal, de que este homem sentiu necessidade de se expressar sobre

algo, mas com que finalidade? Quais seriam suas maiores intencdes? O que essas
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intencdes fomentaram, a ponto de, na auséncia de recursos para os registros, e mais
além, na auséncia da consciéncia de producao e utilizacdo destes recursos, por falta
de referéncias, influenciou e conduziu o homem a pensar na importancia do
expressar-se, logo na criagdo dos recursos para concretizar suas intencdes?

Em analise de uma possivel intencdo e justificativa para as manifestacdes
artisticas, Observa-se na obra Histéria geral da arte, pintura |- Ediciones Del

Prado(1995)a importancia da representacgao:

Para homens como os do Paleolitico superior, desconhecedores da
agricultura e da domesticagdo de animais, cacadores sempre ao
capricho das incleméncias do tempo e provavelmente do azar, sempre
temerosos do dia de amanhd, esses animais eram tudo (PRADO,
1995, p.19).

A prioridade era a sobrevivéncia, portanto ter posses quer seja de espaco,
animais, utensilios e até mesmo do mistico, significava uma vantagem para este
homem, para ele, possuir era de grande importancia, em um espaco onde tudo era
ainda por vir, ainda a ser explorado; possivelmente vivenciou as primeiras sensaces
de ansiedade e medo, as primeiras consequéncias que a ideia da posse
proporcionava, uma falsa seguranca, mas que para este homem era quase como
verdadeira, um vinculo, apego e poder. E importante compreender o homem do
paleolitico inicialmente como um animal que precisava se destacar para manter sua
existéncia, é de extrema importancia observar este homem nas pinturas rupestres.
Esta relacdo de intencédo e resultado apontam para um vinculo que é fundamental nas
producdes artisticas, o processo. Os registros rupestres do paleolitico se definem em
representar os animais, espacos e até mesmo acontecimentos, existem teorias de que
o homem do paleolitico mantinha uma relacdo mistica com o céu e que parte de suas

representacfes também se baseavam nesta relacdo com o espiritual.
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Figura 1:Cenas de caca, E]sCavalIs, Valltortq,_‘,Castellén.

-~

Fonte: https://www.historiadasartes.com/nomundo/arte-na-antiguidade/pre- historia

Na figura acima pode ser percebido as intencdes de posse nos registros por
meio das representacdes, 0 homem precisava do poder, para ele, o poder vinha da

posse, a posse se concretizava nos registros.

Figura 2: Det(al'hei, com animais da Grande Sala de Lascaux, Franca
\1 r}‘ . 5 ¥ . ‘,‘.

"

) st
.

Fonte: https://www.historiadasartes.com/nomundo/arte—na—aniguidade/pre—historia

Os bisontes eram mamiferos presentes no periodo paleolitico, quase
predominantes nas representacfes da época, por serem grandes animais, a
representacdo deles também caracterizava a posse. O espac¢o geografico da época
passou a pertencer a uma narrativa de eventos relacionados a significacfes variadas,
logo, o homem encontrou na arte, mesmo sem ter a minima referéncia disso, um
recurso para também se expressar, seus registros eram posse, 0 objeto destes

também eram, toda a significacdo rupestre que temos, na tentativa de compreensao,
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nos remete a uma relacéo construtiva com passado, a importancia na permanéncia
no descobrimento de tais significagcdes, nos impulsiona a uma nova proposta de

entendimento sobre a humanidade, e todas as suas necessidades regentes.

3 Tintas Naturais: Matérias primas do periodo paleolitico.

A base para a producdo de tinta consiste em: Aglomerante, aglutinante e
solvente, dependendo do tipo de tinta e sua finalidade, alguns outros componentes
sdo acrescentados, mas como componente simples, estes trés sdo fundamentais,
guer sejam de fontes naturais ou artificiais. Os pigmentos naturais empregados no
periodo paleolitico sdo essencialmente de origem mineral, inorganico, e composto por
matérias organicas; as analises dos pigmentos constituidos da pintura durante esse
periodo foram realizadas no Séc. XIX por investigacdo arqueoldgica. No corpo desta
analise, subentendia-se que 0s compostos inorganicos, 0s minerais, eram obtidos a
partir da maceracédo, técnica realizada pelo homem para extrair recursos inorganicos
como pigmentos, dentre outros, para a producdo de tintas. Devido ao fato de
substancias organicas que possivelmente foram utilizadas, tenham se perdido e
degradado com o tempo, 0s compostos inorganicos se mantiveram sobre o suporte
mesmo com alguns aspectos de degradacdo, no entanto, através de exames
arqueoldgicos, haveria evidencias de que matéria inorganica acoplada a matéria
organica, seria responsavel pela conservacdo destes registros, devido a ligacbes
guimicas conhecidas atualmente.

Segundo Pedrosa (2008), O distante albor do paleolitico, em que, lentamente,
o puro instinto animal foi dando espaco ao nascimento da intuicdo, o fazer humano ja
trazia em si 0 gérmen de todas as possibilidades futuras. O autor ainda aborda a cor
como algo ndo material, toda e qualquer no¢do que temos de cores, seria para ele,
totalmente sensorial. No mesmo livro destaca a relagao experimental do homem com

as cores, assim versa o autor:

Numa histéria de mais de 3 milhdes de anos, desde as manifestacdes
das primeiras atividades humanas até proximo de ndés, o homem
descobriu e manipulou a cor e, em crescente sentido evolutivo, tornou-
a 0 mais extraordinario meio de projecdo de sentimentos,
conhecimentos, magia e encantamento. Registro da sua evolugéo
social, fisica e psiquica. Mas, tal como seu ancestral do paleolitico
inferior, ndo podia definir ainda com precisdo o0 que era cor
(PEDROSA, 2008, p.20).

16



Ciéncia, Dialogos e Olhares Contemporaneos

O uso de materiais organicos como sangue, excrementos humanos, argila,
folhas e até gemas de ovos de animais, em combinacdo com compostos inorganicos,
como pigmentos extraidos do solo e rochedos, supostamente obtidos com técnicas
de maceracgéo, mistura e esmagamento, formavam a producao de témperas que eram
utilizadas para as pinturas. Os primeiros pigmentos utilizados pelo homem, hoje
conhecidos por “ocres”, sdo caracteristicos por sua cor amarela, e recebem o nome
de Goethite; a quimica responsavel por esta tonalidade tem como base o oxido férrico
monoidratado (FeO(OH)), podendo variar para tons mais fechados por meio do
composto Hemathite (Fe203), a paleta obtida destes dois compostos formam uma
gama de cores bastante familiar, que sdo predominantes e identificadas com uma
certa facilidade nas pinturas rupestres.

Goethite (FeO(OH)): Composto de 6xido de ferro | que dependendo da acéo,
natural ou artificial pode sofrer variacéo de cor para tons de amarelo (ocre) e marrom,
férmula molecular FeO(OH). A variedade na paleta que possivelmente pode ser
formada a partir do amarelo vai degradando e reduzindo até obter tons mais fechados

como os castanhos.

Figura 3: Paleta de cores formadas entre uma tonalidade de amarelo semelhante ao ocre, e
0 marrom.

Paleta de variaciones del naranja-marroén

Fonte: http://www.criarweb.com/artigos/teoria-da-cor-estudo-algumas-cores-ii.html.

Hemathite (Fe203): Composto inorganico (Oxido de Fe Il) de formula molecular
Fe203, com o dobro da concentracdo de ferro da goethite, e por esta caracteristica
possui pigmentagdo mais acentuada de ocre, os tons normalmente correspondem as
proximidades da sensacao de cor vermelho e sua variacdo. Este mineral tal qual

Goethite (FeO(OH)) é o maior responsavel pelo fornecimento de ferro nas grandes
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industrias de mineracgéo, tem aspecto diferenciado em sua forma bruta e é encontrado

em abundancia nos solos e rochedos.

Figura 4: Exposicao das pedras de ferro (lajedos) com ofiomorfos em Tatuoca (Belém-Pa).

Fonte: http://gmga.com.br/01-uma-rapida-visita-ao-observatorio-magnetico- de-tatuoca

A figura acima mostra com detalhes a riqueza de hemathite em nossa regiéo,
esses registros foram de uma visita técnica ao Observatorio Magnético de Tatuoca
(OMT), iniciada pelo Instituto de Geociéncias da Universidade Federal do Para. A ilha
de Tatuoca situada na baia de Guajara/Maraj6é, conta como parte do municipio de
Belém.

Os compostos inorganicos utilizados no periodo paleolitico, ndo sao
pertencentes a algo inalcancéavel para avaliagdo histérica, permanecem em um
contexto atual por diversas fun¢bes, mas também como signo de presenca do que
teria sido o inicio da histéria da arte. Sendo tratado neste contexto como signo e
recurso para producao de tintas, este recurso promove vinculo e relacao unicos, entre

0 aluno e 0s processos criativos.
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4 Tintas de terra: Uma proposta Educacional.

Dois pontos relevantes se afinam para o objetivo desta pesquisa; um deles
canalizado para a sustentabilidade ambiental e o outro a inclusdo no aspecto
educacional. A proposta que tratada producao de tintas, a partir de recursos naturais,
especificamente 0s inorganicos, estdo direcionados a colaboracdo do
desenvolvimento artistico dos alunos da rede publica. De que forma os processos
criativos rupestres, poderiam influenciar positivamente na realidade atual deste aluno?

Mayer (2016) apresenta materiais e técnicas de producéo que vao além de uma
rasa compreensdo de processos criativos, ele identifica a linha ténue existente entre
o0 artista e os materiais. Sobre o praticante de manipulagéo de tintas artesanais e sua
relacdo com elas, ele menciona: “Talvez a maior recompensa para o artista ou
estudante que passou pelo treinamento e pela educacao da preparacdo das proprias
tintas seja a aquisicado do discernimento de seu controle e conduta, o que é inestimavel
na préatica da pintura e na selecdo dos seus materiais ( MAYER,2016, p.13).

A prética de manipulacdo de tintas com terra j& vem sendo exercida, em um
estudo interdisciplinar: Quando o solo vira arte: A geodiversidade entre cores e
paisagens londrinenses de José Rafael Vilela da Silva e Jeani Delgado Paschoal
Moura, trata da necessidade de criar alternativas sustentaveis na educacéo e sua
aplicacdo na interdisciplinaridade. Apds a experiéncia do projeto com os alunos do 6°

ano colégio Marista, em Londrina, Parana, os autores pontuam:

A relacao e a interacdo entre geodiversidade e paisagem se torna um
campo de discussbes a ser explorado, sobretudo, pela Geografia.
Neste sentido, destaca-se o papel da educagdo ao aproximar estes
conceitos e tematicas e dar estabilidade a esta discussao, por meio de
reflexdes e praticas didaticas, a exemplo das pinturas das paisagens
de Londrina feitas com tintas a base de solos e sedimentos
(MOURA,SILVA, 2019, p.164-179).
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Figura 5: Estudantes do 6°ano do Colégio Marista durante a producéo de tintas naturais
feitas de solos.

: { E
Fonte: SILVA, José Rafael Vilela da; MOURA, Jeani Delgado Paschoal. QUANDO O SOLO
VIRA ARTE: a geodiversidade entre cores e paisagens londrinenses. Para Onde!?, [S.L.], v.
12, n. 2, p. 164-179, 19 nov. 2019. Universidade Federal do Rio Grande do Sul.
http://dx.doi.org/10.22456/1982-0003.97523.

Os estudantes do curso de geografia desenvolveram este estudo para abordar
questdes importantes, como sustentabilidade e percepcao de espacos geogréficos, a
partir de uma vivencia, relacionando as disciplinas de geografia e arte. A metodologia
consiste no uso de solo e o reconhecimento do espago como paisagem, para obtencéo
de conhecimentos especificos que transitam entre as disciplinas.

Compreender as relacdes interligadas entre o produzir, desde as manipulacdes
de tintas naturais, até a obra concretizada € também levar em consideragcao contextos
histdricos e relacionamentos deste com o espaco, neste caso 0 espaco como entorno
e influenciador dominante na producéo de obras.

A importancia na abordagem interdisciplinar do estudo londrinense, direciona e
impulsiona a outros estudos, e pode vir a resultar também, em uma variedade de
alternativas positivas e construtivas para um equilibrado relacionamento do homem
com o ambiente ao qual este esta inserido; quer seja em um aspecto pessoal ou social,
pensar em alternativas mesmo com impactos razoaveis, para a contribuicdo do social,
é indireta e diretamente se relacionar também com o homem do passado e o entender

no presente, para se reconhece.

5 Arte Contemporanea: Entre o paleolitico e as praticas atuais.

O uso de um recurso tdo abundante e disponivel para producdes artisticas
como o solo, fomenta outros estudos sobre as variadas formas de producdes
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pensadas a partir de cores, texturas e suportes, dentro deste contexto, como
possibilidade de ampliar sua utilidade e as relagdes envolvidas no que compete a arte.

A artista e educadora, Maria Barbara de Freitas Pires Fraga, em sua monografia
para a formagao em bacharel, defendeu o uso de materiais inorgénicos para finalidade
artistica no estudo em questdo, Autora apresenta uma colecdo pessoal, pensada e
criada com uso de materiais inorganicos. Diante desta perspectiva, tracaremos as
relacdes existentes entre o trabalho da artista e o conteudo ja abordado na pesquisa,
a relacao arte rupestre e arte contemporanea.

Cauquellin (2005) em discorre sobre a diferenca entre arte moderna e arte
contemporanea, dentro deste conceito, pode-se tracar uma perspectiva de

compreensao sobre a arte contemporanea, que sera o nosso alvo neste estudo.

A Arte contemporanea, por outro lado, ndo dispéem de um tempo de
constituicdo, de uma formulacdo estabilizada e, portanto, de
reconhecimento. Sua simultaneidade- o que ocorre agora- exige uma
juncéo, uma elaboracédo: O aqui agora da certeza sensivel ndo pode
ser captado diretamente (CAUQUELLIN,2005, p.11).

O atemporal que constitui a contemporaneidade consegue mediar 0 espago
existente entre o que foi e 0 que esta acontecendo, 0 aqui e 0 agora de um passado,

em um conjunto Unico e expressivo.

Figura 06: Barbara Fraga 100x080 série “Diplomacao” 2012, areia, terra, palha e

aglutinantes 2.
2T 7 P

Fonte: Estudo tedrico e pratico sobre a pintura com materiais naturais inorganicos
disponibilizados no cotidiano e sua relacdo com a arte rupestre. O Acaso e a Arte Brut,
2015.

A série Diplomacdo traz caracteristicas das producdes da artista guiada por sua
experiéncia em histéria e arte contemporanea, criadas para expressar o estudo tedrico
pratico na defesa sua pesquisa para bacharelado, consiste em quatro obras feitas de

materiais inorganicos que incluem areia, terra, palha e aglutinantes que dialogam
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entre si na busca de uma construcao artistica moldada em técnica mista; com estilo
abstrato, transita entre as tintas naturais e relevos feitos com aglomerados de pecas
inorganicas, todos em suportes de lona. A intencao nas obras € estabelecer e associar
relagcbes com a pintura rupestre, arte bruta (artbrut) e a pintura contemporanea. A
artista utiliza-se intencionalmente de materiais ndo convencionais encontrados na
natureza para representar a poética pessoal na relacdo com esses materiais e 0
desenvolvimento de suas obras, além de pontuar uma relacdo transcendente com
esta pratica: “A terra € o material que destaco nessa busca expressiva, bem como o
tema no sentido do meio natural, que apresenta um processo de estudo transitando
entre o artistico e o pessoal”’ (FRAGA, 2012).

Béarbara Fraga, aborda a importancia na escolha deste material em questéo, a
relacédo estabelecida com o solo, ambiente inserido, a relagdo com espaco, vivéncia,
estilo artistico, relacdes de contemporaneidade e até um contato de transcendéncia
em aspectos subjetivos, aponta e projeta uma forma alternativa de criacdo, mais
inclusiva devido a facilidade do acesso a estes materiais e mais consciente no que diz
respeito a manutencdo e apropriacdo dos recursos disponibilizados pela natureza;
através da perspectiva das suas intencdes, experiéncias e criacdes € possivel pensar
em alternativas e propostas educacionais que possam ser moldadas e vistas a partir

destas praticas com uma abordagem até interdisciplinar.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa € um estudo de caso nutrido a partir da histéria da arte, estudos
e experiéncias com suas aplicacdes, contribui a pesquisas posteriores referentes as
matérias primas utilizadas em pinturas paleoliticas e suas ramificacdes, a forma
continuada que a investigacdo do estudo propdem, proporciona a construgcao
gradativa a reflexdo do pensar no social, compreendendo por meio da analise do
material de apoio escolhido, a importédncia do entorno como uma das principais
alternativas para um sistema educacional mais inclusivo.

Desde a analise da figura do homem do paleolitico as praticas de Barbara
Fraga, até o estudo interdisciplinar de Londrina, foi possivel estabelecer uma conexao
entre estas trés referéncias de forma quase atemporal, contribuindo e correspondendo
ao real conceito de contemporaneidade na arte e o quanto ela pode ser funcional em

novas praticas de ensino de artes; além de impulsionar, a colabora¢do do pensar em
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um futuro com alternativas de adicdo e inclusdo em aspectos educacionais. Pontuar
as praticas de Barbara Fraga, que se utiliza da imagem do homem paleolitico como
recurso de apoio a producdo dos préprios materiais artisticos, avaliar a
interdisciplinaridade do estudo de Londrina também utilizando alguns recursos e até
praticas rupestres como possibilidades de novas metodologias de ensino, confirmam
a importancia do reconhecimento da identidade artistica por meio dos processos
criativos, desde a escolha e producdo dos préprios matérias, até a concretizagdo da
obra.

Como estudo de caso, a investigacdo conduzida nesta pesquisa, propde
estabelecer vinculos com outros estudos, estes quando relacionados podem vir a criar
uma nova reflexdo provocativa a respeito da compreensao de arte contemporanea,
processos criativos, identidade artistica e metodologia de ensino de artes. A proposta
central da pesquisa estabelece possibilidades que dialogam com uma percepcéao de
humanidade até entdo pouco abordada. A humanidade existente na sensivel linha
ténue entre a arte e viver, a compreensao sobre a producao de artes precisa continuar
a ser mediadora para algo maior, conducdo para o invisivel em conexdo com a

realidade.
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RESUMO

Os anos iniciais do ensino fundamental s&o fases cruciais na vida dos estudantes,
pois € nesse periodo que eles comegam a construir as bases do seu conhecimento
académico e desenvolvem habilidades essenciais para sua vida pessoal e
profissional. Para que essa aprendizagem seja realmente significativa, € fundamental
que sejam utilizadas estratégias pedagdgicas eficazes. A aprendizagem significativa
ocorre quando os estudantes relacionam os novos conteudos com seus
conhecimentos prévios, fazendo conexdes e estabelecendo relagdes de sentido com
0 que estao aprendendo. Para isso, € necessario que as estratégias utilizadas pelo
professor sejam adequadas e estimulantes. E importante também ressaltar a relagdo
entre familia e escola que é de extrema relevancia para o desenvolvimento pleno dos
alunos, porque a familia € a primeira instituicdo educadora na vida de uma crianca,
transmitindo valores, normas e habilidades que serdao fundamentais para sua trajetéria
académica. Esta pesquisa tem como objetivo compreender as percepgdes,
experiéncias e expectativas de ambas as partes, procurando estabelecer linhas de
pensamento a serem tragadas para obteng¢ao do pleno sucesso na aprendizagem dos
discentes nos anos iniciais do ensino fundamental.

A parceria entre familia e escola é um elo fundamental no processo de aprendizagem
de qualquer crianga e adolescente. Mas construir esse relacionamento com pais e
responsaveis nem sempre é facil.

Palavras-chave: Ensino Fundamental. Familia-Escola. Parceria. Aprendizagem.

ABSTRACT

The initial years of elementary school are crucial phases in students' lives, as it is
during this period that they begin to build the foundations of their academic knowledge
and develop essential skills for their personal and professional lives. For this learning
to be truly meaningful, it is essential that effective pedagogical strategies are used.
Meaningful learning occurs when students relate new content to their previous
knowledge, making connections and establishing meaningful relationships with what
they are learning. To achieve this, it is necessary that the strategies used by the
teacher are appropriate and stimulating. It is also important to highlight the relationship
between family and school, which is extremely important for the full development of
students, because the family is the first educational institution in a child's life,
transmitting values, norms and skills that will be fundamental for their academic
trajectory. This research aims to understand the perceptions, experiences and
expectations of both parties, seeking to establish lines of thought to be traced to
achieve full success in student learning in the early years of elementary school. The
partnership between family and school is a fundamental link in the learning process of
any child and adolescent. But building this relationship with parents and guardians is
not always easy.

Keywords: Elementary Education. Family-School. Partnership. Learning.

INTRODUCAO

A presente pesquisa tem como objetivo explanar a importancia que € pontuar

o estimulo da criatividade do aluno dentro do ambiente escolar, levando em conta a
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relacdo familiar que interfere diretamente na vida académica do aluno, questdes a
serem trabalhadas e que podem contribuir para diminuir as taxas de evasio nas
escolas brasileiras.

E necessario observamos que o ambiente escolar & um lugar onde o estudante
pode criar a mais ampla imaginagao que ele consegue, e juntamente com o professor
ajudar a estimular essa criatividade onde o estudante pode ser protagonista do seu
aprendizado devido o professor provocar esses estimulos que o faz a ter desejo de
buscar mais e mais, o desejo da descoberta € bom quando leva o aluno a ter
experiéncia através das suas proprias buscas para melhor desenvolvimento da sua

criatividade.

Preparamos professores capacitados na observacdo e na
experimentacdo; € preciso, porém, que encontrem, na escola,
oportunidade para observar as criangas e aplicar seus conhecimentos.
Portanto, um ponto fundamental da Pedagogia Cientifica deve ser a
existéncia de uma escola que permita o desenvolvimento das
manifestacdes espontaneas e da personalidade da crianca. [...] Deve-
se surgir uma pedagogia do estudo individual do escolar, isto somente
sera possivel gragas a observacdo de criangas livres, isto é, de
criancas observadas e estudadas em suas livres manifestacdes, sem
nenhum constrangimento (Montessori, 1965, p. 25).

A criatividade se torna um ponto de habilidade para que o aluno encontre
solucdes para seu problema, entdo, para a escola estimular esta habilidade deve
propor uma educagao criativa, que os estudantes irdo perceber uma educacéao
atrativa, pois algo criativo se torna atrativo. Por meio disto, a escola deve levar a
pratica, permitir ao aluno a participar e explanar a sua criatividade.

Por isso, continuamente, o professor deve levar o aluno a pratica, mudara sua
percepcado de analisar o ambiente escolar, como um ambiente onde ele possa se
expressar e assim propor seu pensamento critico.

Explorando sua criatividade de diversas formas, onde ele nao tera vergonha de
criar ideias, pensamentos e resolver problemas que estdo sendo propostos a ele e
resolver da sua forma, com sua analise critica, percepc¢ao, criatividade e imaginacao.

Conquanto, buscar compreender o aluno € indispensavel para esse seu
processo de desenvolvimento critico e criativo, em que professores possam buscar o
novo para que assim, ajude ao seu aluno despertar sua criatividade dentro e fora do

ambiente escolar.
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A parceria entre familia e escola é de extrema importancia. Ambas as
instituicbes desempenham papéis complementares na formagao dos individuos,
sendo essencial estabelecer uma relagdo solida e colaborativa para garantir a
permanéncia dos estudantes, e consequentemente evitando a evasao escolar, que

ainda é um problema no Brasil.

FUNDAMENTAGCAO TEORICA

E nos anos iniciais do ensino fundamental que esta sendo construida a vis&o
critica, cientifica e criativa da crianca. Quando o aluno comeca a vivenciar a transi¢ao
do ensino infantil para o ensino fundamental.

Segundo a BNCC:

Pensamento cientifico, critico e criativo Exercitar a curiosidade
intelectual e recorrer a abordagem prépria das ciéncias, incluindo a
investigacdo, a reflexdo, a analise critica, a imaginacdo e a
criatividade, para investigar causas, elaborar e testar hipoteses,
formular e resolver problemas e criar solucdes (inclusive tecnoldgicas)
com base nos conhecimentos das diferentes areas. (BNCC 2018).

Segundo Moreno (2006) € nos primeiros anos de vida que a criatividade pode
cultivar-se de modo especial e este € um momento ideal para se buscar a origem das
diferencas de a criatividade entre os diversos sujeitos ponto desta forma, Montessori,
como citado anteriormente relata basicamente a mesma coisa para 0 Seu processo
de imaginacao de criatividade e assim, enxergar a exploragéo da sua criatividade de
acordo com sua faixa etaria e por meio disto tendo sua complexidade. Tendo
consciéncia que muitos fatores contribuem na criatividade das criancas o brincar é
uma delas onde permite influenciar no fluir da mente e a liberdade para melhorar sua
dificuldade.

Maria Montessori 1896, Médica italiana passou a se interessar pela educacéo,
percebeu a necessidade que as criancas tém por um espaco para o seu melhor
desenvolvimento da sua exploracéo e liberdade para o seu aprendizado. Permitindo
assim a crianca explorar o espaco, o professor auxiliando o aluno com todos os

recursos para ter um melhor desempenho nas atividades propostas.

Para ser eficaz, uma atividade pedagogica deve consistir em ajudar as
criangas a avangar no caminho da Independéncia assim
compreendida esta sdo consistentes e ala nas primeiras nas primeiras
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formas de atividade de ensinando as a serem autossuficientes e nao
incomodar os outros (Montessori,1965 p.53).

O desenvolvimento cognitivo da criangca comeca a ser construido no meio
familiar, que é o seu primeiro contato social. E nesse espaco que ela comeca a se
descobrir e interagir, por isso, a familia € um importante pilar na vida dos alunos nesse
processo, pois é a base bioldgica e emocional da crianga, onde foram construidos
lacos e conexdes afetivas.

Escola e familia sdo linhas fundamentais que precisam andar lado a lado no
processo de desenvolvimento do ser humano. Contudo, ainda ha entraves no papel
que cada um deve desempenhar dentro do processo educacional. A parceria familia
e escola se constroem no respeito matuo entre todos os que fazem parte do processo
de aprendizagem das criancas (Santos; Toniosso, 2014).

A familia passou a ter o importante papel de fornecer um ambiente seguro,
harmonioso e afetivo, onde as criangas possam aprender a ser mais humanas, a amar,
a formar sua personalidade Unica, a desenvolver sua autoimagem e a relacionar-se
com 0S grupos sociais em que vivem.

A familia pode ser um grupo de pessoas consanguineas e cumplices
de atividades e atitudes e tem sob sua tutela a responsabilidade de
educar, proteger e resguardar, ou seja, oferecer condi¢cbes basicas
como prover recursos para que o individuo em formacéo possa se
sentir seguro e protegido de perigos internos e/ou externos, além de
desenvolver vinculos afetivos e sociais, 0 que implica dizer que ela é

responséavel pelas primeiras socializag6es da crianca (Tavares, 2012,
p. 34).

De maneira geral, esta participacdo dos pais deve ser vista como um auxilio no
processo pedagogico. Isso ocasiona o fornecimento de suporte necessario para que
haja harmonia nas atracdes da familia e da escola. A escola deve considerar o
planejamento das tarefas escolares incluindo a familia como parte disso, o que diz
respeito a importancia do papel dos pais.

E na familia, mediadora entre o individuo e a sociedade, que
aprendemos a perceber o mundo e nos situarmos nele. E a familia
formadora de nossa primeira identidade social. Ela é o primeiro ponto
a quem aprendemos a nos referir. E nessa instituicao, pois, que se dao

0s primeiros contatos com o mundo das regras dos valores vigentes
da sociedade (Silva et al, 2005, p. 37).

Como Maria Montessori nos ressalta:

Devemos ter em mente: dar a Liberdade a crianca ndo é abandona-la
a si propria ou negligencia-la. Nossa ajuda nédo deve se tornar-se uma
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passiva indiferenca as suas dificuldades. Ao invés disso, devemos
acompanhar esse crescimento com uma vigilancia produtiva e
afetuosa. (Montessori, 2010, p.23).

E de suma importancia destacar questbes que influenciam na evaséo escolar,
que estao diretamente ligadas ao que ja foi mencionado ao longo deste trabalho. A
importancia da escola e da familia trabalharem em conjunto para inibir quaisquer
chances de desisténcia dos estudantes. A escola tem uma responsabilidade social de
grande relevancia que gera vinculos com a sociedade e que ajudam a desenvolver o
potencial do aluno, seja ele fisico ou cognitivo, o tornando um ser social. No entanto,
existem dificuldades que resultam em negacBes do direito a educacdo e
consequentemente no abandono precoce da vida académica.

Os principais fatores que levam a evaséao escolar sao diversificados, enumeras
situacdes desde gravidez precoce a desconexao dos conteldos para com o interesse
dos estudantes, condi¢des financeiras baixa, praticas curriculares que ndo agregam
sobre seus semelhantes que podem ter sido excluidos historicamente como o0s
negros, indios, grupos homoafetivos ou pessoas com deficiéncia.

A evasao escolar € um problema que estd agregado a todas as etapas de
ensino no pais, onde muitos discentes abandonam a escola pelo mercado de trabalho,
priorizando a propria sobrevivéncia acima da educacdo, resultante da desigualdade
social muito elevada.

Para Krawczyk (2009):

A evasdo, que se mantém nos ultimos anos, apds uma politica de
aumento significativo da matricula no ensino médio, nos revela uma
crise de legitimidade da escola que resulta ndo apenas da crise
econbmica ou do declinio da utilidade social dos diplomas, mas
também da falta de outras motivacbes para os alunos continuarem
seus estudos (Krawczyk, 2009, p.9).

Entdo, faz se mister salientar que todas essas questdes citadas sao
importantes para que o aluno encontre o melhor caminho para sua plena construgao
intelectual. Fazendo com que as bases sociais dessa crianga tome conhecimento
sobre o que € melhor para cada um em sua individualidade, tanto a familia quando a

escola e sua gestao.
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CONSIDERACOES FINAIS

A criatividade € o melhor passo para um melhor desenvolvimento na sala de
aula, por isso € necessario promover acdes, palestras que entre justamente nesse
assunto, para que assim a criatividade seja estimulada dentro do ambiente escolar, e
gue todo este conjunto pedagdgico esteja pronto para fortalecer o estimulo que o
aluno precisa. Estimular a criatividade se torna um ponto importante para que o aluno
encontre solugdes para seu problema, entdo, a escola deve propor uma educacao
criativa e de qualidade.

Os professores e gestores podem estar criando um espago onde a imaginagao
dos alunos possa ser explorada, cativando a sua criatividade. Levando em conta que
esse aluno precisa de uma base familiar que seja estruturada, que contenha
harmonia, uma familia que o acompanha nessa trajetéria de formacédo académica
desde os primeiros anos de vida, dando todo apoio, participando integralmente desse
processo de desenvolvimento intelectual.

Todos os meios de busca mencionados foram importantes para uma melhor
analise de como melhorar o desenvolvimento da crianga e observar quao importantes
sao os metodos usados por Maria Montessori e como a mesma viu a necessidade da
crianga em sua dificuldade e a melhoria para apoiar a crianga e fazer com que ela
busque e tenha seu aprendizado por meio da sua prépria busca, tornando assim, sua
criatividade e imaginagao papéis esséncias para o seu processo de aprendizagem.

Relacionar o ambiente escolar a criatividade do aluno que necessita ser um
método onde o professor e gestdo escolar podem usar para que os alunos estejam,
assim, usando sua imaginagao e criatividade.

Auxiliar o aluno no seu processo de exploragao da imaginacéao e fazer com que
o aluno se sinta instigado. Identificar os métodos que estimulem o ensino
aprendizagem das criancgas. Esta pesquisa tem o intuito proporcionar que o estudante
descubra si proprio e suas qualidades para seu proprio aprendizado, tornando o
buscador do seu conhecimento, analisando seu aprendizado, buscando novos
saberes, descobrindo meétodos que melhor se apropriem para assim, obter
conhecimento significativo.

Analisar a importancia da parceria entre escola e familia no processo de
aprendizagem. Identificar as causas e consequéncias da falta de envolvimento da

familia no processo de aprendizagem. Estabelecer estratégias e agbes para promover
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a participacao efetiva das familias na educacao dos filhos. Organizar um canal de

comunicacao eficiente entre ambos.
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RESUMO

Independente dos sentidos e significados atribuidos a integralidade no campo da
saude, podemos considerar que ela é construida cotidianamente quando 0 nosso
olhar sobre o0 outro ndo o coloca nos limites de alguém que traz consigo uma condi¢ao
geradora de sofrimento. A partir desta revisdo foi possivel evidenciar a diversidade de
fatores relacionados ao cuidado que estao envolvidos na construcao da integralidade
da atencdo ao recém-nascido assistido em UTIN, bem como as estratégias utilizadas
para favorecé-la. Contudo o objetivo desse estudo € analisar os elementos que
garantem a integralidade a partir da pratica dos profissionais de saude. Trata-se de
um estudo descritivo de cunho reflexivo, fundamentado nas evidéncias cientificas
publicadas nas bases de dados MEDLINE e LILACS, indexadas na Biblioteca Virtual
em Saude, cuja busca ocorreu no periodo de outubro de 2023. A integralidade permite
a percepcao holistica do sujeito, considerando o contexto historico, social, politico,
familiar e ambiental em que se insere. A atencdo integral €, ao mesmo tempo,
individual e coletiva, inviabilizando, portanto, acées dissociadas, evidenciando, assim,
a necessidade de articulacdo entre a equipe multiprofissional. Como um limitador do
estudo, € importante ressaltar que a falta de um descritor especifico para designar o
principio da integralidade dificulta a identificacdo das publica¢des relacionadas ao
tema.

Palavras-chave: Cuidados Integrais de Saude; Neonatologia; Recém-nascido;
Unidades de terapia intensiva neonatal.

ABSTRACT

Regardless of the meanings and meanings attributed to integrality in the field of health,
we can consider that it is constructed on a daily basis when our view of others does
not place them within the limits of someone who brings with them a condition that
generates suffering. From this review it was possible to highlight the diversity of factors
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related to care that are involved in the construction of comprehensive care for
newborns cared for in the NICU, as well as the strategies used to promote it. However,
the objective of this study is to analyze the elements that guarantee completeness
based on the practice of health professionals. This is a descriptive study of a reflective
nature, based on scientific evidence published in the MEDLINE and LILACS
databases, indexed in the Virtual Health Library, whose search took place in October
2023. Comprehensiveness allows for a holistic perception of the subject, considering
the historical, social, political, family and environmental context in which it operates.
Comprehensive care is, at the same time, individual and collective, therefore making
dissociated actions unfeasible, thus highlighting the need for coordination between the
multidisciplinary team. As a limitation of the study, it is important to highlight that the
lack of a specific descriptor to designate the principle of integrality makes it difficult to
identify publications related to the topic.

Keywords: Comprehensive Health Care; Neonatology; Newborn; Neonatal intensive
care units.

INTRODUCAO

Independente dos sentidos e significados atribuidos a integralidade no campo
da saude, podemos considerar que ela é construida cotidianamente quando o0 nosso
olhar sobre o outro ndo o coloca nos limites de alguém que traz consigo uma condi¢ao
geradora de sofrimento. A integralidade é um dos principios do Sistema Unico de
Saude (SUS) que se materializa no cotidiano de saude, assumindo distintos sentidos
que expressam atributos desejaveis das praticas de salde, organizacéo dos servicos
de saude, abrangéncia das respostas governamentais aos problemas de saude,
contemplando acdes assistenciais e preventivas, dentre outros A possibilidade desse
novo olhar é cada vez mais alargada na medida em que a relacédo estabelecida entre
0S usuarios e os profissionais de saude ndo prescinde dos aspectos subjetivos e
objetivos que devem compor este encontro, abrindo possibilidades para que seja
construida a integralidade (PINHEIRO et al., 2007).

Em geral, a Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) é um ambiente
hostil, com iluminacao intensa, uso de aparelhos e equipamentos tecnologicos e ruido
de alarmes. Além disso, diversos profissionais circulam constantemente, configurando
a UTIN como um lugar agitado e estressante. Dentre 0s aspectos que caracterizam
esse espaco de cuidado podem-se destacar a assisténcia ao recém-nascido orientada
para a cura da doenca, a énfase no diagnostico e tratamento, e uma participacdo da
mae e familiares limitada, prejudicando a interacdo dos mesmos no cuidado do recém-
nascido (SA NETO, RODRIGUES 2010).
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Ao considerarmos as necessidades dos neonatos de receberem cuidados que
contemplem também outras dimensdes de suas vidas, que ndo apenas aquelas
fisiopatologicas tém-se, durante sua permanéncia na UTIN, obstaculos para o alcance
de uma assisténcia que seja favorecedora do seu crescimento e desenvolvimento. A
necessidade de superar esses obstaculos tem direcionado para a valorizacdo da
inclusdo dos pais na assisténcia e para um cuidado que, além de abranger a cura do
corpo biologico, compreenda também os aspectos psicossociais e a qualidade de vida
do recém-nascido (JESUS, ASSIS, 2010).

Para isso, é preciso que o cuidado seja realizado, considerando-se o vinculo, o
acolhimento, a assisténcia multiprofissional, a desospitalizacdo, a continuidade da
atencdo a longo prazo e o desenvolvimento integral da crianca e da familia. S&o
condicdes de cuidado ao recém-nascido que coadunam com um cuidado orientado
pela integralidade. A integralidade é um dos principios do Sistema Unico de Satde
(SUS) que se materializa no cotidiano de salude, assumindo distintos sentidos que
expressam atributos desejaveis das praticas de salde, organizacao dos servicos de
saude, abrangéncia das respostas governamentais aos problemas de salde,
contemplando acdes assistenciais e preventivas, dentre outros (PINHEIRO et al.,
2007; SA NETO, RODRIGUES 2010).

Nessa perspectiva de orientacdo das praticas cuidadoras e levando em conta
as especificidades do cuidado ao recém-nascido, no que se refere a dependéncia de
cuidados, ha que se considerar que o cuidado ao neonato norteado pelo principio da
integralidade deve ter centralidade nas suas necessidades, buscando-se contemplar
suas diferentes dimensdes e a incluséo da familia, em especial a mae (JESUS, ASSIS,
2010). Contudo o objetivo desse estudo é analisar os elementos que garantem a
integralidade a partir da prética dos profissionais de saude.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo de cunho reflexivo, fundamentado nas
evidéncias cientificas publicadas nas bases de dados MEDLINE e LILACS, indexadas
na Biblioteca Virtual em Saude, cuja busca ocorreu no periodo de outubro de 2023
por meio da estratégia de busca “integralidade” AND “profissionais de saude” AND
‘recém-nascido”, aplicou-se apenas o critério de inclusédo: artigos completos que

respondem ao objetivo da pesquisa.
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Apés a andlise dos artigos e documentos selecionados, estabeleceu-se uma
reflexdo centrada em dois temas centrais: A integralidade do cuidado como beneficios
para os pacientes e a relagéo entre pais e profissionais para a efetivacao do cuidado

ao recém-nascido.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A integralidade do cuidado como beneficios para os pacientes

Constituicdo Federal de 1988 afirma que o atendimento integral € a
necessidade de compreender o individuo enquanto um todo holistico, um ser
biopsicossocial em sua esséncia. Outro conceito importante, encontra-se na Lei n°
8.080/90, na qual a integralidade é a possibilidade de acesso a todos os niveis do
sistema, caso o usuario necessite, como também a possibilidade de integrar acbes
preventivas com as curativas, no dia a dia dos cuidados realizados nos servicos de
saude. Nesse sentido, essas legislagcbes trouxeram alguns avangos, como O
atendimento universal da populagéo, a organizacéo e o fortalecimento dos sistemas
municipais e estaduais de saude, a ampliacdo da oferta de servicos e de cobertura
assistencial e, ainda, a institucionalizacdo de mecanismos democraticos tais quais
espacos de pactuacao entre gestores e controle social (JORGE et al., 2014).

A integralidade permite a percepcdo holistica do sujeito, considerando o
contexto historico, social, politico, familiar e ambiental em que se insere. A atencéo
integral €, ao mesmo tempo, individual e coletiva, inviabilizando, portanto, acdes
dissociadas, evidenciando, assim, a necessidade de articulacdo entre a equipe
multiprofissional. Na perspectiva de proporcionar uma assisténcia integral ao
individuo, justifica-se a insercédo do profissional fisioterapeuta que possui como uma
de suas atribuicGes legais a promocao da saude, podendo exercer funcées impares
no ambito da Salde Coletiva (FEUERWERKER, CECILIO 2007).

A integralidade esta relacionada a medicina integral, movimento que criticava a
atitude reducionista e fragmentaria dos médicos e, portanto, dos curriculos de base
flexneriana, contribuindo com as reformas curriculares dos cursos de medicina. Para
a medicina integral, integralidade seria uma atitude desejavel dos médicos,
caracterizada “[...] pela recusa em reduzir o paciente ao aparelho ou sistema bioldgico
que, supostamente, produz o sofrimento e, portanto, a queixa desse paciente”
(ALMEIDA, 2013).
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A relacdo entre pais e profissionais para a efetivacdo do cuidado ao recém-

nascido.

Pensar o cuidado ao recém-nascido considerando essa perspectiva direciona
para a nocao de integralidade como um principio norteador das politicas e das praticas
em saude. A integralidade revela sentidos que ndo se resumem em um conceito Unico,
sendo a expressdo de diferentes aspiracdes e valores. Independente do sentido
atribuido, a integralidade “[...] implica uma recusa ao reducionismo, uma recusa a
objetivacao dos sujeitos e talvez uma afirmacédo da abertura para o dialogo” (MORRE,
2003).

A construcdo da integralidade da assisténcia pode ser reconhecida nas préaticas
gue valorizam o cuidado e tem, em suas concepc¢oes, a ideia-forca de considerar o
usuario como sujeito a ser atendido e respeitado em suas demandas e necessidades.
Assim, oferecer uma assisténcia na UTIN que contemple os significados e sentidos
da integralidade implica em considerar a participacdo da familia no contexto do
cuidado ao recém-nascido (JESUS, ASSIS, 2010).

A partir de 13/07/90, pela Lei n° 8069, Estatuto da Crianca e do Adolescente,
fica assegurado o direito da presenca de um acompanhante durante a hospitalizacéo
da crianca. Para isso, 0s estabelecimentos de saude deveriam proporcionar condicfes
para permanéncia desses responsaveis, como podemos verificar no artigo 12: "Os
estabelecimentos de atendimento & saude, deverdo proporcionar condi¢es para a
permanéncia em tempo integral, de um dos pais ou responsavel, nos casos de
internacdo de crianca ou adolescente" (BRASIL, 1991). Desde a promulgacéo dessa
Lei, as instituicdes, especificamente as UTINs, pouco investiram na infraestrutura do
ambiente para melhorar a acomodacao das familias

Indmeros estudos mostram a importancia da presenca dos pais na UTI
Neonatal (UTIN) e da participacdo deles nos cuidados ao filho hospitalizado, ndo s6
para o estabelecimento do vinculo afetivo mée-filho, mas também para a reducéo do
estresse causado pela hospitalizacdo e no preparo para o cuidado a saude no
domicilio (CARVALHO, 2001).

A assisténcia ao RN em UTIN sofreu mudancas, o modelo tradicional de
assisténcia centrado no bebé doente vem cedendo espaco para um novo modelo que
permite a presenca dos pais e a incorporacédo da familia no cuidado. Para efetivar

essa nova pratica, as UTINs tém permitido livre acesso dos pais para visitar os filhos,
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além de liberar a permanéncia continua deles junto ao bebé internado, se assim o
desejarem, proporcionando inclusive, condicfes para sua acomodacao nas unidades
(CARVALHO, 2001; CAMELO, 2011).

CONSIDERACOES FINAIS

A partir desta revisdo foi possivel evidenciar a diversidade de fatores
relacionados ao cuidado que estdo envolvidos na construgdo da integralidade da
atencdo ao recém-nascido assistido em UTIN, bem como as estratégias utilizadas
para favorecé-la. Como um limitador do estudo, é importante ressaltar que a falta de
um descritor especifico para designar o principio da integralidade dificulta a
identificacdo das publicacdes relacionadas ao tema.

Evidenciou-se a necessidade de sensibilizacdo dos profissionais que atuam em
UTIN da importancia do foco da atencéo estar no recém-nascido e sua familia e da
necessidade de reorganizacao do seu processo de trabalho. Nesse sentido, o trabalho
em equipe multiprofissional e a comunicacao dialdgica, entre os profissionais e destes
com a familia, sdo ferramentas fundamentais para superar a fragmentacdo do
cuidado. A viabilizacado da participacdo de méaes e familiares no cuidado e do cuidado
domiciliar se mostraram favoraveis para o cuidado ao RN, sendo importante investir
nessas estratégias.

Destaca-se a relevancia de gestores e profissionais de saude envolvidos no
cuidado ao recém-nascido discutirem acerca da participacdo dos familiares no
cuidado e das praticas de cuidado no domicilio, construindo formas efetiva-las.
Observou-se que iniciativas sdo tomadas para possibilitar um cuidado integral, mas
que ainda existem desafios a serem enfrentados. Dentre eles, destaca-se a
necessidade da presenca materna no cotidiano da internacédo do filho e o discurso da
humanizagéo, observamos contradigbes no processo de trabalho.

Nesse sentido, a mae e a familia sédo pouco acolhidas e néo existe relacao de
parceria entre equipe e familia, ela ndo participa da tomada de decisdes e ndo ha
intervencbes ampliadas da equipe com vistas a torna-la sujeito autbnomo para
promover a saude e qualidade de vida de seu filho. No geral, o cuidado integral é visto
como uma obrigacdo e o relacionamento com a familia € impessoal, normativo e

autoritario.
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RESUMO

O Tema avaliacdo para as aprendizagens é um processo fundamental para medir o
conhecimento adquirido pelos alunos em determinado periodo de estudo. A pesquisa
qualitativa teve como objetivo analisar e discutir a importédncia e as diferentes
abordagens da avaliacdo das aprendizagens no contexto educacional. Foram
apresentados cinco métodos de avaliagdo, bem como beneficios e desafios
associados a cada um deles. Além disso, foram discutidas as limitac6es da avaliacao
tradicional e propostas alternativas mais abrangentes e formativas. Constatou-se por
meio dos resultados da pesquisa, que avaliar a aprendizagem € uma pratica
complexa, devido ao fato da quantificacdo do aprendizado prevalecer. Porém, notou-
se uma preocupacdo dos sujeitos envolvidos em romper com as praticas
classificatérias da avaliagdo, para uma pratica verdadeiramente formativa, mas nao
sabem como transformar isso em “nota”, por isso continuam praticando a avaliagéo
da aprendizagem, tendo como principais instrumentos avaliativos, trabalhos e provas
escritos numa concepc¢dao classificatéria da avaliacdo. Neste enfoque a avaliacédo é
processual, o aluno ndo esta pronto, ou seja, deve ser avaliado em tudo que faz na
escola. O processo da aprendizagem deve ser elaborado de tal forma que identifique
o desempenho do aluno, partindo do conhecimento que ele j& traz do seu contexto
para a escola, e para isso ocorrer a pratica pedagogica deve estar associada a uma
concepcao construtiva, que busca acompanhar a aprendizagem e ndo apenas esperar
resultados.

Palavras-chave: Avaliacdo. Aprendizagem. Mediacéo.

ABSTRACT

The Theme assessment for learning is a fundamental process for measuring the
knowledge acquired by students in a given period of study. The qualitative research
aimed to analyze and discuss the importance and different approaches to assessing
learning in the educational context. Five assessment methods were presented, as well
as benefits and challenges associated with each of them. Furthermore, the limitations
of traditional assessment and more comprehensive and formative alternative
proposals were discussed. It was found through the research results that evaluating
learning is a complex practice, due to the fact that the quantification of learning
prevails. However, there was a concern among the subjects involved in breaking with
the classification practices of assessment, towards a truly formative practice, but they
do not know how to transform this into a “grade”, which is why they continue to practice
learning assessment, using the main assessment instruments , works and tests written
in a classificatory conception of assessment. In this approach, assessment is
procedural, the student is not ready, that is, they must be assessed in everything they
do at school. The learning process must be designed in such a way that it identifies
the student's performance, based on the knowledge he already brings from his context
to the school, and for this to occur, the pedagogical practice must be associated with
a constructive conception, which seeks to accompany the learning and not just
expecting results.

Keywords: Assessment. Learning. Mediation.
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INTRODUCAO

A avaliagdo das aprendizagens é uma préatica que esta presente em todos os
niveis educacionais e tem como objetivo principal verificar o progresso dos alunos e o
alcance dos objetivos propostos. No entanto, € importante destacar que a avaliacao
nao deve ser vista apenas como uma forma de classificacdo e discriminacdo dos
alunos, mas sim como uma ferramenta de diagnostico e de melhoria do processo de
ensino e aprendizagem e como uma oportunidade de aprendizado continuo. Neste
sentido, o tema abordado “Avaliagdo para as aprendizagens” busca explorar a
importancia de uma avaliacdo formativa, que permita aos alunos tomar consciéncia
de suas competéncias e dificuldades, bem como promover uma reflexdo sobre as
estratégias de ensino adotadas pelos professores.

A avaliacdo das aprendizagens tem o papel fundamental de identificar as
habilidades e competéncias que os alunos adquiriram ao longo do processo educativo.
Ela permite ao professor e a instituicdo de ensino analisarem se 0s objetivos propostos
foram alcangados e se os contetdos foram assimilados de forma significativa.

Além disso, a avaliacdo proporciona aos alunos a oportunidade de reflexdo
sobre o proprio desempenho, estimulando a autoavaliagdo e o desenvolvimento
continuo. Com as informac@es obtidas na avaliacdo, € possivel tracar estratégias de
intervengdo pedagdgica, direcionadas as necessidades individuais dos estudantes,
visando promover um ensino mais eficiente e eficaz.

Nesse sentido, a avaliagdo ndo deve ser restrita apenas a provas escritas ou
testes padronizados, mas deve contemplar diferentes estratégias e instrumentos que
permitam ao professor avaliar diversas habilidades e competéncias dos estudantes,
como a capacidade de andlise, sintese, argumentacédo e resolucao de problemas.

Outro aspecto importante é que a avaliacdo deve considerar a diversidade de
cada aluno, levando em conta seus diferentes ritmos de aprendizagem, habilidades e
conhecimentos prévios.

E fundamental também que a avaliagio seja continua e formativa, ou seja, que
ocorra ao longo de todo o processo de ensino e aprendizagem, oferecendo feedbacks
construtivos aos alunos, auxiliando-os no desenvolvimento de suas competéncias e
habilidades.
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A avaliacdo das aprendizagens deve, portanto, ser uma ferramenta de
diagnoéstico e de apoio pedagoégico, contribuindo para a reflexdo sobre a pratica

docente e possibilitando a adaptacéo e revisdo das estratégias de ensino.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A avaliacdo das aprendizagens € um tema amplamente discutido na literatura
pedagdgica, com diferentes abordagens e concepg¢des. Uma das principais teorias de
avaliacao é a chamada avaliacao tradicional, que se baseia em testes padronizados
e notas finais. No entanto, essa abordagem tem sido alvo de criticas devido a falta de
consideracdo das individualidades dos alunos e a énfase na memorizacdo e
reproducdo de contetdo. Por outro lado, a avaliacdo formativa, mais alinhada a
concepcao construtivista de ensino, busca fornecer feedbacks continuos e
oportunidades de melhoria aos alunos, com o objetivo de favorecer seu
desenvolvimento integral.

Temos algumas concepcbOes e abordagens de autores como o0s estudos
apresentados por Luckesi, que constam que o0 processo de avaliagdo da
aprendizagem, estd mais centrado por uma pedagogia do exame que por uma
pedagogia com o foco no ensino processo aprendizagem. E que alguns fatores
interferem na questdo da avaliacdo, como salas superlotadas, familias
desestruturadas psicologicamente, contetdos descontextualizados da realidade dos
alunos, professores desvalorizados, etc.

Outro autor, Gatti, traz suas contribuicbes ao tema abordado, ele diz que a
avaliacdo deve ser feita de maneira continua de modo a acompanhar o
desenvolvimento e o processo de aprendizagem do aluno. Segundo, Gatti, 0 tempo
de aprendizagem de cada aluno, seu ritmo de aprendizagem, o método de ensino
utilizado pelo professor e a sua prética didatica, sdo fatores que devem serem
considerados durante o processo de ensino aprendizagem.

A autora, Hoffmann, destaca que os educadores ndo levam em consideracao
0s conhecimentos prévios, nem os meios utilizados pelos educandos para chegar a
determinados resultados, sdo considerados apenas os dados obtidos ao final do
processo. Segundo Hoffmann, no decorrer dos anos a pratica avaliativa vem sendo
uma tarefa dificil para educadores e educandos, ndo estabelecendo uma relagéao

efetiva entre o processo de ensino e a avaliagao.
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A avaliacdo realizada pelos docentes possui uma funcdo classificatoria e
burocrética, sendo um fator negativo de motivacéo, porque exclui o foco da verdadeira
razao do processo de constru¢cao do conhecimento.

O acesso ao ensino é um elemento essencial para a democratizacdo e
emancipacdo do cidadao, pois a escolarizacdo proporciona oportunidades de
desenvolvimento pessoal, profissional e social. Através da educacéo, os individuos
adquirem conhecimentos, habilidades e competéncias necessarias para enfrentar os
desafios da vida e contribuir para o progresso da sociedade.

Luckesi (2005), afirma que o acesso ao ensino € elemento essencial
no contexto da democratizagdo e emancipacao do cidadao, tendo em
vista a importancia da escolarizagdo na oportunidade de alavancar a
insercdo social. Por esse motivo, a sociedade burguesa, busca
dificultar o acesso das camadas populares a educacao escolar.

Como citado acima; “a sociedade burguesa busca constantemente dificultar o
acesso das camadas populares a educacao escolar”. Isso ocorre devido a interesses
econdmicos e politicos, que visam manter o status que o perpetuar as desigualdades
sociais existentes. Entdo, € necessario que se avalie a aprendizagem no contexto da
democratizacdo do ensino, garantindo que todas as populacdes, incluindo as
camadas populares, tenham acesso igualitario e justo a escolarizacéo.

No entanto, a democratiza¢do do ensino busca exatamente romper com essas
barreiras impostas, promovendo igualdade de oportunidades e acessibilidade
educacional para todos. Através de politicas publicas inclusivas e acdes afirmativas,
busca-se garantir que todos os cidadaos tenham acesso a educacéo de qualidade.

E importante destacar que a avaliacdo da aprendizagem deve ir além de uma
simples mensuracdo de desempenho. Ela deve ser realizada de forma
contextualizada, considerando as caracteristicas e necessidades dos estudantes,
bem como os objetivos e conteldos propostos pelo curriculo escolar. Além disso, a
avaliacado precisa ser pautada na busca pelo desenvolvimento integral do aluno,
levando em conta ndo apenas seus conhecimentos cognitivos, mas também suas
habilidades socioemocionais.

Nesse sentido, € fundamental que 0 acesso ao ensino seja garantido a todos
os cidadaos, independentemente de sua classe social, raca, género ou qualquer outra

forma de opressdo. A democratizacdo do ensino implica em criar condi¢cdes
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igualitarias para que todos tenham a oportunidade de aprender e se desenvolver,
visando a construcdo de uma sociedade mais justa e inclusiva.

Outro ponto que merece ser destacado € a avaliacdo da aprendizagem no
contexto da progressdo continuada, que em portugués: essa questdo é bastante
complexa e envolve diferentes perspectivas e opinides. Enquanto alguns defendem
que a progressao continuada contribui para o desenvolvimento integral do aluno,
permitindo que ele avance no curriculo sem precisar repetir um ano letivo, outros
argumentam que essa pratica pode comprometer a qualidade do ensino e a formacéo
dos estudantes.

Os defensores da progressédo continuada argumentam que a eliminacdo da
repeténcia permite que o aluno continue progredindo em seu processo educacional,
sem ser desestimulado ou estigmatizado. Além disso, acreditam que a avaliacao
formativa, continua e diversificada, € mais eficiente na identificacdo das dificuldades
de aprendizagem e no planejamento de intervencfes pedagdgicas.

No entanto, aqueles que defendem a aprovacéo baseada no mérito do aluno
argumentam que a progressao continuada pode ser prejudicial, pois ndo estimula a
responsabilidade e dedicacdo dos estudantes.

Para compreender melhor o impacto da progressdo continuada na
aprendizagem, € necessario analisar os resultados obtidos por essa politica
educacional. Diversos estudos tém mostrado que a reprovacdo nao é eficaz para
promover a aprendizagem dos alunos. Pelo contrario, a repeténcia costuma acarretar
problemas emocionais e baixa autoestima nos estudantes, o que pode resultar em
evasdao escolar.

A progressao continuada, por sua vez, busca superar essa légica punitiva e
valorizar o processo de aprendizagem em si. Ao incentivar praticas pedagdgicas
diferenciadas, como aulas de reforco e atividades extracurriculares, ela busca auxiliar
os alunos que apresentam dificuldades em determinadas areas de conhecimento.

No entanto, € importante ressaltar que a progressao continuada também possui
seus criticos. Para estes, a falta de uma avaliacdo rigorosa e criteriosa pode levar a
uma formacéo deficiente e despreparada dos alunos. Acreditam que o processo de
aprovacao baseado no mérito do aluno é mais justo, pois premia aqueles que se
dedicam e tém um desempenho acima da média. Isso pode incentivar os estudantes

a se esforcarem cada vez mais, buscando um melhor desenvolvimento académico.
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A progressao continuada, também conhecida como progressédo automatica, €
um sistema de avaliacdo que busca eliminar a reprovacao dos alunos ao final de cada
ano letivo. Em vez de promover a retencdo do aluno que n&o atingiu um nivel
satisfatorio de aprendizagem, a progressao continuada possibilita que ele avance para
0 proximo ano, mesmo que nédo tenha alcancado todos os objetivos propostos.

Segundo os defensores desse método, a progressao continuada tem como
objetivo primordial evitar que os alunos figuem desmotivados e desestimulados a
aprender. Acredita-se que a reprovacdo pode gerar sentimentos de fracasso e baixa
autoestima, prejudicando ndo apenas o rendimento escolar, mas também a saude

emocional do estudante.

TIPOS DE AVALIACAO

Os tipos de avaliagBes sdo: somativa ou classificatoria e mediadora que de
acordo com Luckesi (2005), Haydt (2004) e Martins (1990) a avaliacdo do tipo
somativa 0 seu objetivo principal é selecionar e/ou mensurar as aprendizagens
alcancadas pelo aluno, levando em consideracao o seu aproveitamento ao longo do
periodo avaliado.

Como o préprio nome sugere, a avaliagcdo somativa tem caréater definitivo,
servindo como um fechamento do processo educativo, em que se busca verificar o
nivel de desenvolvimento e competéncia adquiridos pelo aluno em relacdo aos
objetivos propostos.

Essa modalidade de avaliacdo leva em conta diversos aspectos, como 0
desempenho em provas, trabalhos, projetos, participagdo em atividades e demais
critérios estabelecidos pelo professor. A avaliagdo somativa busca verificar o nivel de
aprendizado do aluno em relagdo aos conteudos trabalhados ao longo do periodo
estabelecido.

Ao final do curso, periodo ou ano letivo, a avaliagdo somativa é aplicada como
uma forma de concluséo e fechamento do processo de ensino-aprendizagem. Ela tem
como objetivo principal a obtencdo de notas ou conceitos que representem o
desempenho do aluno, permitindo sua classificacdo e sele¢cdo de acordo com o

aproveitamento obtido.
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J4 a avaliacdo mediadora, o professor atua como um mediador do
conhecimento, buscando identificar as lacunas de aprendizagem dos alunos e auxilia-
los na superacgao dessas dificuldades.

Nessa perspectiva, a avaliacdo mediadora busca ir além da simples atribuicéo
de notas e busca promover a autonomia dos alunos, estimulando-os a se envolverem
ativamente em seu préprio processo de aprendizagem. Ao invés de apenas avaliar o
resultado final, o foco esta no processo, nas dificuldades encontradas pelos alunos e
nas estratégias utilizadas para supera-las.

A avaliacdo mediadora leva em consideracdo as particularidades individuais
dos alunos e busca criar um ambiente propicio para a aprendizagem, atuando como
um mediador entre o conhecimento e o estudante.

Nessa abordagem, a avaliagdo deixa de ser apenas uma etapa final do
processo educativo e se torna uma ferramenta continua e integrada a pratica
pedagogica. Ela busca fornecer feedbacks constantes aos alunos, auxiliando-os a
identificar seus pontos fortes e areas que precisam ser desenvolvidas. Dessa forma,
os estudantes sdo incentivados a refletir sobre seu préprio processo de aprendizagem.

Uma das principais caracteristicas da avaliacdo mediadora € a valorizacao do
erro como parte natural do processo de aprendizagem. Ao enxergar 0 erro como
oportunidade de aprendizado, os professores podem adotar estratégias que auxiliem
os alunos a compreenderem suas dificuldades atuais e a refletir sobre seus erros e
acertos. A avaliagdo mediadora busca, portanto, fornecer um feedback construtivo aos

estudantes, que os auxilie no seu processo de aprendizagem.

CONSIDERACOES FINAIS

A avaliacdo das aprendizagens € um processo complexo que deve considerar
multiplos aspectos, como a diversidade dos alunos, a progressao do conhecimento e
a importancia da reflexdo e do diadlogo. A avaliagdo tradicional, embora ainda
amplamente utilizada, apresenta limitagdes que devem ser superadas.

Uma das limitagbes da avaliacdo tradicional é a sua tendéncia a se focar
apenas nos resultados finais, sem considerar 0 processo de aprendizagem em si.
Essa abordagem acaba privilegiando alunos que tém melhor desempenho em provas
e testes, deixando de reconhecer as diferentes formas de aprender e as habilidades

nao avaliadas nesses formatos.
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Além disso, a avaliacéo tradicional muitas vezes nao considera a diversidade
dos alunos, levando em conta apenas critérios padronizados que nao contemplam as
diferentes habilidades e formas de aprendizagem dos estudantes. Além disso, a
avaliacao tradicional tende a enfatizar mais a memorizacao de informagdes do que o
desenvolvimento de habilidades cognitivas e socioemocionais.

Nesse sentido, € fundamental repensar o processo de avaliacdo, buscando
incorporar praticas mais inclusivas e formativas. A avaliagdo formativa, por exemplo,
€ uma abordagem que se baseia no acompanhamento continuo do progresso dos
estudantes, permitindo intervencdes pedagodgicas adequadas as suas necessidades.
Assim, a avaliacao deixa de ser apenas um momento de mensuracéao de resultados e
passa a ser uma ferramenta de aprendizagem em si.

Outro aspecto importante € a valorizagdo da autoavaliacdo e da coavaliacéo,
gue envolvem os préprios alunos e seus p ares ou colegas na avaliacao do seu préprio
desempenho. Essa abordagem contribui para o desenvolvimento da autonomia e
responsabilidade dos estudantes em relagéo ao seu processo de aprendizagem.

Outro aspecto importante a ser considerado na avaliacdo das aprendizagens é
a utilizacdo de diferentes instrumentos e técnicas avaliativas. A diversificacdo dos
métodos de avaliacdo permite uma visdo mais abrangente e precisa do progresso e
das dificuldades dos alunos. Além disso, ao utilizar diferentes estratégias, é possivel
proporcionar aos estudantes oportunidades de demonstrar suas habilidades de
formas diversas, considerando suas particularidades e potencialidades.
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RESUMO

Introducéo: Dentre as doencas cardiovasculares (DCV), a Hipertensao arterial (HA)
destaca-se por sua elevada prevaléncia; no Brasil e na China, perfazendo mais de
20% da populacao total com HA, valor que chega a 71,7% em individuos acima de 70
anos. Desta forma, a HA se mostra como grave problema de saude publica, sendo a
si atribuidos 14% das internacGes gerais e a responsabilidade por elevado e em
ascensao numero de oObitos. Objetivo: Avaliar a prevaléncia de Hipertensao Arterial e
o perfil dos 6ébitos em pacientes criticos com Covid-19 internados em um hospital de
Caxias do Sul/RS. Métodos: O estudo caracterizou-se como um retrospectivo de
coorte, composto por uma coleta de dados de prontuérios eletrénicos de individuos
internados em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) por Covid-19. Resultados: A
prevaléncia de Hipertensao Arterial em pacientes com Covid-19 foi de 59,7% entre os
individuos e 68,5% dos pacientes possuiam acima de 60 anos, sendo 0S mesmos
62,6% do sexo masculino. Foi encontrada maior prevaléncia de Hipertenséo Arterial
nos pacientes diagnosticados com as comorbidades: Diabetes Mellitus 87,0%,
Obesidade 68,7%, Doenca Renal Cronica (DRC) 83,3%, Cancer 77,8% e outras
69,0%. Concluséo: Por fim, o presente estudo apresentou associacdo significativa
entre os pacientes internados acima de 60 anos, do sexo masculino e que possuiam
a comorbidade diabetes mellitus.

Palavras-chave: Hipertensédo. Presséo arterial. Covid - 19. Pacientes internados.

ABSTRACT

Introduction: Among cardiovascular diseases (DCV), the HA stands out for its high
prevalence, in Brazil and China, making up more than 20% of the total population with
HA, value that reaches 71.7% in individuals over 70 years of age. This way, the HA is
a serious public health problem, being assigned to you 14% of general hospitalizations
and responsibility for high and increasing number of deaths. Objective: To evaluate
the prevalence of hypertension and the profile of deaths in critical patients with Covid-
19 hospitalized in a hospital in Caxias do Sul/RS. Methods: The study was
characterized as a retrospective cohort, composed of a data collection of electronic
prontuarios of individuals hospitalized in an intensive care unit (UTI) by covid-19.
Results: The prevalence of hypertension in patients with Covid-19 was 59.7% among
individuals and 68,5% of patients were over 60 years of age, the same 62.6% were
male. A higher prevalence of hypertension was found in patients diagnosed with
comorbidities: diabetes mellitus 87,0%, obesity 68,7%, chronic kidney disease (DRC)
83,3%, cancer 77,8% e other 69,0%. Conclusion: Finally, the present study showed
a significant association between patients hospitalized over 60 years of age, male and
with the comorbidity diabetes mellitus.

Keywords: Hypertension. Blood pressure. Covid - 19. Inpatients.

INTRODUGCAO

Em dezembro de 2019, as entidades sanitarias da provincia de Hubei, na
Republica popular da China, identificaram e relataram a Organizacdo Mundial Da
Saude (OMS) um surto de uma pneumonia com agente etiologico até entao

desconhecido. No inicio de janeiro o virus SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory
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Syndrome Coronavirus 2) foi identificado e a doenca foi denominada Covid-19
(Coronavirus Disease 2019). No mundo, cerca de 440 milhdes de pessoas contrairam
a doenca, resultando em 5 milh&es de Obitos até 3 de margo de 2022. O Brasil superou
a marca de 650 mil 6bitos pela doenca, e contabilizou 28 milhGes de casos positivos?.

Neste cenario individuos idosos e com comorbidades, tais como hipertenséo
arterial, diabetes mellitus, obesidade e doenca arterial coronariana, foram os que mais
sofreram com a Covid-193. Foram notificados, em todo o pais, 441.194 casos de
sindrome respiratéria aguda grave (SRAG), dos quais 48,4% confirmados para Covid-
19. Do total de 115.654 6bitos por SRAG no periodo, 66,1% foram confirmados para
Covid-19. A maioria dos 6bitos por SRAG Covid-19 foi do sexo masculino (58,2%), de
pessoas entre 70 e 79 anos de idade (25,0%), e em portadores de alguma
comorbidade associada. Ha um consenso relativo sobre o fato de, ndo obstante a
maioria dos casos apresentar prognoéstico favoravel, individuos idosos e com
condicdes cronicas subjacentes poderem apresentar pior prognostico®. Dentre as
doencas cardiovasculares (DCV), a Hipertensédo arterial (HA) destaca-se por sua
elevada prevaléncia; no Brasil e na China, perfazendo mais de 20% da populacao total
com HA, valor que chega a 71,7% em individuos acima de 70 anos. Desta forma, a
HA se mostra como grave problema de saude publica, sendo a si atribuidos 14% das
internacBes gerais e a responsabilidade por elevado e em ascensdo numero de
6bitos3.

A HA é um fator de risco assintomatico, definida como niveis iguais ou
superiores a 140 mmHg de pressao sistolica e/ou iguais ou superiores a 90 mmHg de
diastolica®. E uma comorbidade de risco, uma vez que pode estar intimamente
relacionada com o0 sistema renina-angiotensina-aldosterona (SRAA) e a
sustentabilidade ao Covid-19, bem como a relagéo entre os inibidores do SRAA e o
aumento da mortalidade nos pacientes hipertensos. O virus da Covid-19 age no
receptor da enzima conversora de angiotensina 2 (ECA2) apds a ativacao da proteina
pela serina protease transmembranar tipo 2 (TMPRSS2). A ECA2 é principalmente
expressa no pulméo (células alveolares tipo Il), que parece ser o local de acesso
dominante. A ECA2 é altamente liberada no coracdo em casos de ativacao excessiva
do sistema renina-angiotensina, como em hipertensdo e outras doencgas.
Medicamentos anti-hipertensivos anibidores da enzima de converséo da angiotensina
(ECA) e bloqueadores dos receptores de angiotensina, podem intensificar os quadros

graves, mediante o aumento da quantidade de enzima conversora de angiotensina 2

51



Ciéncia, Dialogos e Olhares Contemporaneos

(ACE2), porta de entrada do coronavirus, assim, facilitando a infecgdo com Covid-198.
Evidéncias sugerem que a HA pode estar relacionada a um crescente fator de
mortalidade hospitalar devido a Covid-19”.

Mediante, os dados observados, esse estudo tem como objetivo identificar a
prevaléncia de hipertenséo arterial e o perfil dos 6bitos em pacientes criticos com

Covid-19 em um hospital de Caxias do Sul.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de um retrospectivo de coorte. Composto por uma
coleta de dados de prontuarios eletrénicos de individuos internados em Unidade de
Terapia Intensiva (UTI) por Covid-19 em um hospital de Caxias do Sul/RS.

Foram incluidos individuos com idade igual ou maior a 18 anos, de ambos os
géneros, internados em UTI por Covid-19, do periodo de margo de 2020 até marco de
2022, com tempo minimo de permanéncia na UTIl de 48h, em terapia nutricional
enteral exclusiva. Foram excluidos os prontudrios de gestantes, puérperas, individuos
com membros amputados, doenca terminal avancada, doenca neurodegenerativa,
pacientes em limitacao terapéutica e com dados de avaliacdo nutricional incompletos.
O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP), conforme parecer de
aprovacao consubstanciado n° 5.239.908.

A partir dos prontuarios eletrébnicos foram avaliados os seguintes dados:
diagnéstico prévio de hipertensao arterial sistémica, idade, género, etnia, tabagismo,
uso de alcool, convénio ou SUS, que serviram para caracterizar a populacao
estudada, peso e altura estimados, IMC para classificagdo do estado nutricional, em
trés categorias de acordo com critérios da OMS para adultos®: baixo peso (IMC <18,5
kg/m?), eutrofia (IMC 218,5 kg/m? e <24,9 kg/m?) e excesso de peso (IMC 225,0 kg/m?).
Considerou-se as recomendagfes da OPAS para idosos®: baixo peso (IMC <23,0
kg/m?), eutrofia (IMC >23,00 kg/m? e <28,0 kg/m?) e excesso de peso (IMC 228,0
kg/m?), e o desfecho clinico dos pacientes internados (alta ou 6bito). Também foi
analisado a prevaléncia de HA com outras comorbidades como a DM, DRC e
obesidade, e entre os pacientes com HA gqual a porcentagem dos 0bitos, junto com
pacientes hipertensos quais tiveram mais chances de oObito.

Para a investigacdo da HA nos pacientes internados, foram utilizados os

seguintes valores 130-139 mmHg/85-89 mmHg’.
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A variavel idade foi coletada como variavel quantitativa continua e,
posteriormente, foi categorizada em <60 anos e 260 anos.

A variavel etnia foi categorizada como branco, negro, indigena, oriental, pardo,

outro.

A variavel tabagismo foi categorizada como fumante, ex-fumante e nunca
fumou.

A varidvel uso de é&lcool foi categorizada como etilista, ex etilista e nunca fez
uso.

Andalise Estatistica

As variaveis categoricas qualitativas foram descritas por frequéncia absoluta
(n) e relativa (n%). Variaveis quantitativas foram apresentadas por média (M) e desvio
padrao (DP).

Com a finalidade de identificar possiveis associagfes entre variaveis
independentes e o desfecho, presenca de hipertensédo arterial sistémica, em variaveis
qualitativas, aplicou-se o teste Qui-Quadrado.

Na conduta de identificacdo das razbes de prevaléncia (RP) brutas e
respectivos intervalos de confianca em 95% (IC 95%), foi realizada a analise bruta.
Apés, foi realizada a andlise multivariada, pela regressdo de Poisson, utilizando
variagdo robusta e a técnica de backwards. Foram incluidas as variaveis que atingiram
até 30% de significancia (p<0,30) nas analises bivariadas, permanecendo aquelas que
atingiram nivel de significancia 5% (p<0,05).

A entrada dos dados foi realizada no programa Microsoft Excel® e,
posteriormente, os dados foram transferidos e as andlises foram realizadas por meio
do programa Statistical Package for the Social Sciences® (SPSS), verséo 25.0.

Para todas as analises foi considerado um intervalo de confianca de 95%
(p=<0,05).

RESULTADOS

A amostra desse estudo foi composta por 149 pacientes com Covid-19 em uma
Unidade de Terapia Intensiva de Caxias do sul/RS, sendo a idade média 62,31

(x14,91) anos (dados nao apresentados em tabelas e/ou figuras), onde a maioria tinha
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idade maior ou igual a 60 anos (61,7%) e pertencendo ao sexo masculino (61,1%).
Juntamente disso, 10,1% eram fumantes e 5,4% etilistas. A grande maioria

apresentava excesso de peso (61,1%), quanto ao IMC. (Tabela 1).

Tabela 1. Descricdo das varidveis demogréficas, comportamentais e clinicas em relacdo a
Hipertenséo Arterial Sistémica (HAS) em pacientes com Covid-19 em uma unidade de terapia
intensiva de Caxias do Sul/RS, 2020 a 2022 (n=149)

Variaveis Total HAS p-
n (n%) n (n%) valor*
Sexo 0,463
Feminino 58 (38,9) 32 (55,2)
Masculino 91 (61,1) 57 (62,6)
Idade em anos 0,009
<60 57 (38,3) 26 (45,6)
=60 92 (61,7) 63 (68,5)
Assisténcia 0,374
SuUS 116 (77,9) 72 (62,1)
Convénio 33 (22,1) 17 (51,5)
Tabagismo 0,671
Fumante 15 (10,1) 10 (66,7)
Ex-fumante 23 (15,4) 15 (65,2)
Nunca fumou 111 (74,5) 64 (57,7)
Etilismo 0,768
Etilista 8 (5,4) 6 (75,0)
Ex-etilista 3(2,0) 2 (66,7))
Nunca fez uso 138 (92,6) 81 (58,7)
Etnia 0,267
N&o branca 22 (14,8) 16 (72,7)
Branca 127 (85,2) 73 (57,5)
Estado 0,872
nutricional
Baixo peso 6 (4,0) 3 (50,0)
Eutrofia 52 (34,9) 31 (59,6)
Excesso de peso 91 (61,1) 55 (60,4)
Desfecho clinico 1,000
Obito 68 (45,6) 41 (60,3)
Alta hospitalar 81 (54,4) 48 (59,3)

Legenda: n, Frequéncia absoluta. n%, Frequéncia relativa. HAS, Hipertenséo arterial
sistémica. Variaveis categoricas foram descritas por frequéncia absoluta e relativa. *Teste de
Qui-Quadrado. Valores em negrito apresentaram significancia estatistica (p<0,05).

Em relacdo as comorbidades prévias, 36,2% apresentavam diabetes mellitus,
45,0% obesidade, 12,1% doenca renal crbnica, 6,0% céancer e 28,4% outras
comorbidades.

Ao analisar a presenca de hipertensao arterial sistémica prévia, a prevaléncia
identificada foi de 59,7% (Figura 1). Em relacdo a hipertensao arterial sistémica, foi
observada associagcdo com a idade (p=0,009). Sendo assim, os pacientes com 60

anos ou mais apresentavam maior prevaléncia de hipertesao arterial sistémica
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(68,5%), quando comparado com os mais jovens, com idade menor de 60 anos
(45,6%). Por outro lado, pode-se identificar que os participantes que autodeclararam
a cor de pele como nao branca apresentaram maior prevaléncia do desfecho, quando
comparado aqueles com a cor de pele autodeclarada branca (57,5%), embora esta

variavel ndo tenha mostrado significancia estatistica (p=0,267) (Tabela 1).

Tabela 2. Descricdo das comorbidades clinicas prévias em relagdo a Hipertensao
Arterial Sistémica (HAS) em pacientes com Covid-19 em uma unidade de terapia intensiva de
Caxias do Sul/RS, 2020 a 2022 (n=149)

Variaveis Total HAS p-valor*
n (n%) n (n%)

DM <0,001
Nao 95 (63,8) 42 (44,2)
Sim 54 (36,2) 47 (87,0)

Obesidade 0,066
Nao 82 (55,0) 43 (52,4)
Sim 67 (45,0) 46 (68,7)

DRC 0,055
Nao 131 (87,9) 74 (56,5)
Sim 18 (12,1) 15 (83,3)

Céancer 0,314
Nao 140 (94,0) 82 (58,6)
Sim 9 (6,0) 7(77,8)

Outras (n=148) 0,190
Nao 106 (71,6) 59 (55,7)
Sim 42 (28,4) 29 (69,0)

Legenda: n, Frequéncia absoluta. n%, Frequéncia relativa. HAS, Hipertenséo arterial
sistémica. DM, Diabetes mellitus. DRC, Doenca renal cronica. Variaveis categoricas foram
descritas por frequéncia absoluta e relativa. *Teste de Qui-Quadrado. Valores em negrito
apresentaram significancia estatistica (p<0,05).

Notou-se que a presenca de hipertensao arterial sistémica prévia foi associada
com a presenca de diabetes mellitus prévia (p=<0,001), com maior prevaléncia do
desfecho nos individuos que haviam esta condic¢ao (87,0% vs. 44,2%). Também pode-
se notar maior prevaléncia de hipertensdo arterial sistémica nos individuos com
obesidade (68,7%) e doenca renal cronica (83,3%) ao comparar com 0s pacientes que
ndo apresentavam essas condi¢cdes prévias (52,4% e 56,5%, respectivamente),
embora ndo tenham apresentado significancia estatistica (p=0,006 e p=0,055) (Tabela
2).
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Tabela 3. Descricdo do modelo final e das razdes de prevaléncia (RP) bruta e ajustadas
para hipertenséo arterial sistémica (HAS) em pacientes com Covid-19 em uma unidade de
terapia intensiva de Caxias do Sul/RS, 2020 a 2022 (n=149)

Variaveis HAS p-
RP bruta (IC 95%) RP ajustada valor*
(IC 95%)
Idade em anos 0,026
<60 1 1
260 1,49 (1,09 — 2.05) 1,39 (1,04 - 1,87)
Etnia -
Nao branca 1 -
Branca 0,78 (0,58 — 1,06) -
DM <0,001
Nao 1 1
Sim 1,99 (1,55 - 2,56) 1,86 (1,45 - 2,39)
Obesidade 0,026
Nao 1 1
Sim 1,30 (0,99 — 1,69) 1,31 (1,03 -1,67)
DRC -
Nao 1 -
Sim 1,48 (1,15-1,92) -
Outras (n=148) -
Nao 1 -
Sim 1,24 (0,95 -1,61) -

Legenda: n, Frequéncia absoluta. HAS, Hipertensdo arterial sistémica. RP, Razéo de
prevaléncia. IC 95%, Intervalo de confianga em 95%. DM, Diabetes mellitus. DRC, Doenca
renal crbnica. Variaveis categoricas foram descritas por razbes de prevaléncia brutas e
ajustadas e seus respectivos intervalos de confianga em 95%. *Analise multivariada realizada
pela Regressdo de Poisson. Valores em negrito apresentaram significAncia estatistica
(p=<0,05).

Na analise multivariada, foram adicionadas as variaveis com até 30% de
significAncia estatistica nas andlises bivariadas, assim sendo composta por idade em
anos, etnia e algumas comorbidades prévias, como a presenca de diabetes mellitus,
obesidade, doenca renal crbnica e outras comorbidades. O modelo final da anélise
multivariada, realizado pela regresséo de Poisson, foi composto pela idade em anos
(p=0,026) e as comorbidades prévias de diabetes mellitus (p<0,001) e obesidade
(p=0,026). Observou-se assim, que 0s pacientes com idade maior ou igual a 60 anos
apresentaram 39% mais probabilidade de ter hipertenséo arterial sistémica (RP 1,39;
IC 95% 1,04 - 1,87; p=0,026) em comparacédo aos individuos com menos de 60 anos.
Quanto a presenca das comorbidades prévias, diabetes mellitus e obesidade, pode-
se notar que os individuos com a presencga dessas comorbidade apresentavam 86%
(RP 1,86; IC 95% 1,45 - 2,39; p=0,026) mais possibilidade de apresentar hipertenséo
arterial sistémica, respectivamente, ao comparar com pacientes com Covid-19

internados sem essas comorbidades prévias (Tabela 3).
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DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo verificar a prevaléncia de hipertensao
arterial sistémica e o perfil dos 6bitos em pacientes criticos hospitalizados em UTI com
Covid-19.

Onde foi visto que o sexo masculino com idade >60 anos, possui a maior
prevaléncia para aqueles que possuem idade <60 anos, sendo do sexo feminino, o
que se assemelhou ao estudo de Deng et al. (2020), que mostrou que pacientes
hospitalizados com diagnostico confirmado de Covid-19, incluindo 112 (33,2%)
pacientes diagnosticados com hipertensdo no momento da internacéo. A idade média
de todos os pacientes foi 58 anos (18-91), e 171 (50,7%) dos pacientes eram homens’.
Outro estudo realizado por Buffon et al. (2022) também apresentou prevaléncia onde
cerca de 63,9% pertenciam ao sexo masculino e tinham idade média de 66,1 =+ 5,5
anos. As comorbidades mais prevalentes foram hipertensédo arterial (55,7%) e
diabetes mellitus (27,8%)?*.

Em relacdo somente ao Covid-19 também podemos observar uma maior
associacdo onde 61,1% eram do sexo masculino e 61,7% tinham >60 anos,
semelhante ao estudo de Ledo et al. (2020), onde apresentou agravamento dos
guadros pela doenca e as evolugBes para 6bito estdo entre a populacdo de pessoas
acima dos 60 anos®?.

Em decorréncia, a diabetes mellitus também apresentou estar associada a
hipertenséo arterial sistémica com 87,0% dos casos. Em diabéticos, a hipertenséo
arterial é duas vezes mais frequente que na populacdo em geral. Diversos estudos
tém mostrado que o controle rigoroso da glicemia e da presséao arterial sdo capazes
de reduzir as complicacbes tanto da diabetes mellitus e quanto da hipertensao
arterial'. Individuos com DM parecem apresentar uma resposta ao SARS-CoV-2 com
grandes volumes por interferon (IFN), contribuindo para uma resposta inflamatoria
mais intensa. Os habitos de vida, tais como tabagismo e etilismo, também podem
agravar ainda mais esse risco quando relacionado a Covid-19?.

Sobre o consumo de bebidas alcoolicas, obtivemos em nosso estudo um valor
de 75,0% dos pacientes que eram etilistas e possuiam a HA, no entando Santos et al.
(2021) entende-se que, quando realizado de forma cronica, resulta em aumento das
respostas pro-inflamatorias e reducdo das defesas anti-inflamatérias intermediadas

pelas citocinas?.
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Ainda ndo se conhece os efeitos acumulados das comorbidades no
agravamento e mortalidade pela Covi-19. E provavel que o somatério de
comorbidades possa atuar em conjunto para facilitar tanto a entrada celular do SARS-
CoV-2 mediada pela ACE-2*.

Diversos autores concordam que a uma maior associacdo da hipertenséo

arterial sisttmica com individuos maiores de 60 anos e do sexo masculino112.13,

CONCLUSAO

O presente estudo observou associacdo significativa entre a hipertensao
arterial sisttmica em pacientes criticos internados, no qual houve uma maior
prevaléncia o perfil clinico e epidemiolégico em individuos com idade superior & 60
anos, sendo os mesmos do sexo masculino, com comorbidade prévia de diabetes
mellitus. Ndo havendo associacdo significativa em relacdo a hipertensdo arterial e
Obito.

Desta forma, devido a um maior aumento da hipertenséao arterial sistémica
nestes pacientes idosos, podemos considerar o fato de terem a sua satde como um
fator de maior importancia, tanto para uma prevencao quanto para o seu tratamento
em relacéo a Covid-19 e junto dela levando a um maior tempo de internacdo, podendo
deixar o paciente bem mais debilitado e o mesmo correndo o risco de maiores
complicagbes principalmente quando acompanhado de algumas comorbidades.
Assim, sugere-se que seja realizado novos estudos, com uma maior amostra para que

possamos melhor avaliar nossas conclusées.
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RESUMO

O presente artigo aborda sobre a inclusao de alunos com necessidades especiais, um
assunto que esta cada vez mais se destacando e ganhando um enorme espaco,
diante de uma sociedade que ainda ndo esta preparada para aceitar e respeitar as
diferencas, no ambito escolar e na comunidade social. Com base nessa problematica,
0 mesmo tem o objetivo em apontar a inconsisténcia e os lapsos na inclusao desses
alunos com deficiéncias e, conjuntamente, ira abordar propostas relevantes e
legitimas para buscar solucionar este problema de maneira efetiva, destacando a
importancia dos professores serem adequadamente capacitados para atender as
necessidades especificas dos alunos, e como uma metodologia educacional adaptada
ajuda no desenvolvimento e na qualidade de ensino, proporcionando suporte
personalizado para promover o desenvolvimento académico, social e emocional do
aluno. A pesquisa desenvolvida para este trabalho € de cunho qualitativo e pautou-se
em um estudo de carater bibliografico, e a partir desses estudos foi possivel repensar
e refletir sobre o processo de incluséo escolar. Assim, faz-se imprescindivel que todos
0S grupos sociais (incluindo familia, escola) encontrem uma forma de aprimorar em
conjunto a qualidade de vida estudantil. Além disso, € de suma importancia que os
estudantes considerados “normais” aprendam através de exemplos de aceitacao,
tanto em suas casas, quanto nas instituicées de ensino, a serem capazes de acolher
e respeitar as diversidades.

Palavras-chave: Educacgao. Inclusdo. Ensino e Aprendizagem.

ABSTRACT

This article addresses the inclusion of students with special needs, a subject that is
increasingly gaining prominence and gaining enormous space, in the face of a society
that is not yet prepared to accept and respect differences, at school and in the
community. Social. Based on this problem, it aims to point out the inconsistency and
lapses in the inclusion of these students with disabilities and, together, will address
relevant and legitimate proposals to seek to solve this problem effectively, highlighting
the importance of teachers being adequately trained to meet the specific needs of
students, and how an adapted educational methodology helps in the development and
guality of teaching, providing personalized support to promote the student's academic,
social and emotional development. The research developed for this work is of a
gualitative nature and was based on a bibliographical study, and from these studies it
was possible to rethink and reflect on the process of school inclusion. Therefore, it is
essential that all social groups (including family, school) find a way to jointly improve
the quality of student life. Furthermore, it is extremely important that students
considered “normal” learn through examples of acceptance, both in their homes and
in educational institutions, to be able to welcome and respect diversity.

Keywords: Education. Inclusion. Teaching and learning.
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INTRODUCAO

Conviver com as diferencas e saber lidar com a diversidade € uma tarefa
simples na teoria, mas complexa para ser posta em pratica, por isso a inclusdo deve
ter inicio na instituicdo de ensino, isso porque na escola ha a oportunidade de todos
serem sujeitos ativos, porém a inclusdo néao deve ser contida apenas na comunidade
escolar, por isso € de suma importancia levar as praticas inclusivas para a sociedade
em geral, local onde deveria ser um ambiente natural de forte incluséo, entretanto nao
€ 0 que acontece de fato.

Os professores formados e capacitados para atenderem as necessidades
especificas desses alunos, sdo o ponto chave para a evolucdo dentro e fora de sala
de aula, dando aos alunos a oportunidade de se sentirem inseridos nos variados
grupos sociais com possibilidades de inclusdo nas atividades comuns do dia a dia
como qualquer outra pessoa comum. A utilizacdo de recursos pedagogicos adaptados
as praticas educacionais também colaboram para um ambiente acolhedor e igualitario,
onde a diversidade linguistica e cultural tem o devido reconhecimento no campo da
educacao.

Mantoan (2015) e seus diversos trabalhos relacionados a educacéao inclusiva
refere-se sempre sobre a importancia da inclusdo na escola, buscando compreender
o desenvolvimento que as pessoas com deficiéncia possuem.

A autora enfatiza sobre a influéncia que o processo de interagdo causa no
cotidiano dessas criancgas, e que tivessem uma educacdo de qualidade e se sentir
pertencentes nesse processo de ensino.

Definindo a educagéo inclusiva como uma nova forma de acolher as criangas
sem exceg0des, propondo as instituigdes inclusivas uma organizagdo nesse sistema
educacional que busca atender e dar oportunidades para alunos com comorbidades
apresentarem suas dificuldades e conquistas, sua nova forma de educacao visa
buscar uma qualidade de ensino adaptada que inclua, e para que haja uma mudanca
significativa de ensino e estrutura para melhor atendé-los.

Neste cenario, o referido trabalho destaca a escola como instituicdo que
necessita estar obrigatoriamente adaptada e fornecer um ambiente inclusivo, voltado
para todos os discentes, dando um maior suporte para alunos deficientes para que 0s

mesmos se sintam acolhidos e confortaveis dentro do espaco escolar, garantindo
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acesso a educacao de qualidade com adaptacdo de salas e ambientes, recursos e
metodologias significativas.

Ressalta-se que essa tematica surgiu a partir da necessidade de compreender
e buscar minimizar as duvidas, bem como ampliar saberes sobre a educacéo
inclusiva, de modo a solucionar o problema que pairava durante os estudos sobre
essa tematica, que era “quais sdo os principais desafios enfrentados por alunos e
professores na educacao inclusiva™?

Diante do problema supracitado, a producao desse material se justifica por esse
tema ser de interesse para académicos e estudiosos na area de educacao inclusiva,
por se tratar de um assunto que tem relagdo com a atuacdo de profissionais da

educacdo; com isso, torna-se necessario concretizar a presente abordagem.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A Educacédo Inclusiva apesar de ser um tema que faz parte de grande
quantidade de projetos de politicas publicas, sua aplicacdo pratica ndo é visto como
urgente nas escolas, entretanto os responsaveis pela educacdo devem buscar a
efetivacdo dessas politicas publicas e garantir o direito de todos os estudantes que
possuem necessidades especiais de uma educacao verdadeiramente inclusiva e de

qualidade.

O ensino especial, desde a Constituicdo de 1988, deixou de ser
substitutivo do ensino regular e passou a ser um complemento da
formacéo dos alunos com deficiéncia. A educacao especial deve entao
ministrar o atendimento educacional especializado a todos os alunos
com deficiéncia, que deles necessitarem, de forma complementar e
em turno oposto aquele que eles frequentam na escola. E ensino
especial como modalidade de ensino, perpassa todos 0s niveis
escolares e deve acompanhar o aluno, desde a Educacao Infantil a
universidade (BRASIL, 2006, p.39).

Segundo a Constituicdo de 1988, o ensino especial desde entdo vem sendo
complemento que, especializado, ajuda o aluno a passar por todos os niveis de sua
formacdo académica. A escola vem entdo sendo como uma ponte para novas
possibilidades de aprendizagem. Atualmente o decreto N° 10.503 de 30 de setembro
de 2020 “institui a Politica Nacional de Educacéao Especial: Equitativa Inclusiva e com

aprendizagem ao longo da vida (BRASIL, 2020).”, que complementa a Constituicao,
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onde fornece as bases tanto para a implantacdo e desenvolvimento de praticas
inclusivas, quanto para continuacao da inclusao.

E necessario que a escola seja capacitada para receber esses alunos e sua
estrutura seja viavel para com suas comodidades. O professor assume esse papel
para que a crianca desenvolva suas habilidades intelectuais, estimulando sua

coordenacao, comunicacao e raciocinio.

A escola, naquele momento, é uma experiéncia desconhecida e de
dificil apropriacao de sentido e propésito pela crianga. Por parte dos
professores, a vivéncia desses primeiros momentos pode ser
paralisante, carregada de sentimento de impoténcia, angustia e
geradora de falsas convicgdes a respeito da impossibilidade de que a
escola e o saber/fazer dos professores possam contribuir para o
desenvolvimento daquela crianca. Mediante as dificuldades iniciais, as
escolas recorrem a todo tipo de tentativa de acolhimento ao aluno.

7

Essa € uma atitude absolutamente compreensivel, embora sejam
importantes alguns cuidados (Belizario, 2010, p.22).

Belizario afirma que o professor, necessita ser acolhedor, pois a escola nesse
primeiro momento para a crianca representa um novo ambiente e suas reacdes
negativas sdo compreensiveis, por isso o professor precisa ser paciente ao receber
essas criangcas e entender seus momentos. O primeiro contato para alguns é o
momento de frustracdo e até mesmo de terror, pois inicia-se em um ciclo até entédo
desconhecido, e a forma como o professor lida e se preparam é de suma importancia,

para que haja uma interacéo positiva.

Se acreditarmos que o papel da escola é construir cidadania através
do acesso ao conhecimento, isto s6 sera possivel se dentro da escola
tivermos uma verdadeira representacdo do grupo social que esta fora
da escola: pessoas com diferentes credos, de racas diferentes,
pessoas sem deficiéncia (existem?) e pessoas com deficiéncia. A
experiéncia de conviver com a diversidade, tdo necessaria para a vida,
nunca sera exercida num ambiente educacional segregado, onde a
diversidade humana néo esteja representada (BRASIL, 2006, p.47).

A escola é o principal lugar onde a sociedade tem acesso ao conhecimento, e
por esse motivo deve ser o principal lugar a apresentar os diversos grupos sociais
existentes, sendo um ambiente acolhedor, quebrando todas as barreiras que possam
impossibilitar os alunos a serem participativos, socializando com outras criangas,
trabalhando as emocdes e as limitacbes que essas criancas com necessidades
especiais possuem, é com auxilio dos professores que se torna possivel trabalhar

dificuldade de cada aluno.
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Pensar uma sociedade inclusiva significa pensar os sujeitos ha sua
diversidade, dentro de uma formag&o que tenha como pressuposto o
fato de que os fenbmenos se constituem num determinado momento,
sao histoéricos, sociais, culturais, nao existindo um referencial Unico,
mas uma disposi¢éo para lidarmos com os diferentes fendmenos e
para considerarmos todas as possibilidades da vida (Rozek, S/D, p.6).

E importante reconhecer as diferencas estabelecendo o respeito como base
fundamental, se faz necessario usufruir de métodos que buscam atender a
necessidade de todos com conteudos voltados para fortalecer o conhecimento das
criancas, para assim contribuir no processo de ensino aprendizagem e criar um
ambiente acolhedor que respeita essa diversidade, contribuindo para uma sociedade
mais igualitaria, onde cada aluno va possuir a sua individualidade e seu espaco,
proporcionando a eles oportunidades dentro do meio social, que cultivam o respeito e
faz com que eles se sintam mais seguros para mostrarem a sua capacidade.

Com as mudancas atribuidas da LDB, a educac¢éao inclusiva passa a ter um
publico alvo, como cita o inciso 11l do art. 4 da Lei 12.796/13. De acordo com o art. 27
do Estatuto da Pessoa com deficiéncia “A educacgéao constitui direito da pessoa com
deficiéncia, assegurados no sistema educacional inclusivo em todos os niveis e
aprendizado ao longo da vida[...]”, assim as escolas deverao incluir essas pessoas.
Conforme citam o paragrafo Unico da LDB onde o poder publico deveria investir nas

instituicées publicas para que haja um atendimento qualificado.

O poder publico fara, como alternativa preferencial, a ampliacdo do
atendimento aos educandos com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacéo na prépria rede
publica regular de ensino, independentemente do apoio as instituicdes
previstas neste artigo (BRASIL, 1996).

Dessa forma, a educacdo especial foi desenvolvida para que o publico
pertencente obtivesse um cuidado diferente e passasse por todo processo de

evolugéo que a educacao proporciona.

CONSIDERACOES FINAIS

A adequacéo escolar de alunos com algum tipo de comorbidade necessita da
acdo da familia e da sociedade, e ndo apenas dos professores, compondo dessa
maneira, um movimento que busca a construcdo de uma comunidade e sociedade

verdadeiramente inclusivas, nesse cenario, a legislagcédo cumpre a relevante funcao de
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elaborar e decretar leis que abordam o assunto, um dos grandes marcos para a
educacao inclusiva foi a lei n® 3.218, de 5 de novembro de 2003, que dispde sobre a
universalizacdo da educacao inclusiva nas escolas da rede publica de ensino do
Distrito Federal, entretanto, mesmo que a inclusado esteja fundamentada em lei, as
praticas inclusivas ainda sdo escassas, por isso se torna necessaria modificacdes nas
abordagens e praticas pedagdgicas, mas para que iSS0 ocorra € preciso que o sistema
educacional seja capaz de atender aos diversos graus da educacéo especial, 0
primeiro passo é reconhecer que os alunos com algum tipo de deficiéncia, possuem
0 mesmo potencial que todas as outras pessoas, e hdo mais enxerga-los como seres
humanos incapazes de aprender.

Esses fatores sao fundamentais para que se possa transformar a sociedade
em um local justo e potencialmente inclusivo, constituindo-a como um espaco de
transformacao social e inclusdo. Mas para que isso seja possivel € necessario a
elaboracao de estratégias de aprendizagem para o desenvolvimento de instrumentos
adequados a cada tipo de deficiéncia, a disponibilidade de recursos tecnolégicos,
professores capacitados, ambientes adaptados, recursos materiais, ou seja, meios
gue facilitem o ensino-aprendizagem desses alunos.

De acordo com as pesquisas, apresenta-se que houve e ha uma luta pelos
direitos das pessoas com deficiéncias. A Constituicdo de 1988 garante que é dever
do estado e da familia: “as criangas com deficiéncia ndo precisariam e ndo deveriam
estar fora do ensino infantil e fundamental das instituicbes de ensino regular,
frequentando classe e ensino especiais”. E ainda determina que “deve ser garantido
a todos o acesso aos niveis mais elevados do ensino, da pesquisa e da criacao

artistica, de acordo com a capacidade de cada um”.
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Capitulo 7

HABITOS ALIMENTARES DE CRIANGAS E
ADOLESCENTES E A RELAGAO COM ALTERAGOES DOS
NIiVEIS GLICEMICOS: REVISAO INTEGRATIVA

9 DOI: 10.5281/zenodo.10513387

Clarissa Bezerra de Santana
Médica

RESUMO

A alimentagdo saudavel é um fator determinante para a prevencdo de doencas e
promogao de saude de criangas e adolescentes. Dada a escassez de estudos entre a
relagdo de criangas e adolescentes, habitos alimentares e alteragao da glicemia, faz-
se necessario avaliar se os habitos alimentares podem provocar impactos sobre os
niveis glicémicos de criangas e adolescentes, uma vez que a implementagdo de
cuidados precoces contribui com a qualidade de vida futura, e reduz a ocorréncia de
doencgas crbnicas. O objetivo do estudo é sintetizar as evidéncias presentes na
literarura cientifica sobre a relagdo entre os habitos alimentares de criangas pré-
escolares e adolescentes e as alteragbes dos niveis glicémicos. A pesquisa € uma
revisao integrativa, cuja estratégia foi delimitada conforme os descritores em Ciéncia
da Saude (DeCS) com base no método Population Variables and Outcomes (PVO),
utilizando o formulario de busca avangado com a associacao dos descritores: Child or
adolescent/Diet, food and nutrition/ Blood glucose por meio do operador boleano
“"AND"". Foram incluidos estudos atendam a pergunta de pesquisa, texto disponivel
na integra, do tipo artigo, publicados em portugués, inglés e espanhol, sem distingdo
temporal. Inicialmente foram identificados 198 artigos, apos a filtragem restaram 132.
Destes, apds a aplicacéo dos critérios de inclusdo e exclusdo e leitura na integra
resultou em uma amostra final de 11 estudos. Os paises dos estudos compreenderam
em sua maioria: Estados Unidos da América, Brasil, Canada, Ird e Finlandia, e
apresentaram como desenho de estudo, ensaios contralados, estudos de coorte e
estudos de prevaléncia tendo abordagem quantitativa e analise estatistica dos dados.
Diante dos resultados apresentados, evidencia-se que a maior parte dos estudos
correlaciona que os habitos alimentares das criancas e adolescentes causam
alteracbes dos niveis glicémicos principalmente quando o consumo de
ultraprocessados, fast food em excesso e que as escolhas alimentares sao
diretamente relacionadas pelo meio em que estdo inseridos. Desta forma, é
necessario que as boas praticas alimentares sejam difundidas nos variados contextos
que permeiam a sociedade, uma vez que a mesma pode acarretar problemas de
saude nos individuos.

Descritores: Crianga ou Adolescente; Dieta, Alimentos e Nutrigao; Glicemia.

68



Ciéncia, Dialogos e Olhares Contemporaneos

ABSTRACT

health of children and adolescents. Given the scarcity of studies on the relationship
between children and adolescents, eating habits and changes in glycemia, it is
necessary to evaluate whether eating habits can have an impact on the glycemic levels
of children and adolescents, since the implementation of early care contributes with
future quality of life, and reduces the occurrence of chronic diseases. The objective of
the study is to synthesize the evidence present in the scientific literature on the
relationship between the eating habits of preschool children and adolescents and
changes in glycemic levels. The research is an integrative review, whose strategy was
delimited according to the descriptors in Health Science (DeCS) based on the
Population Variables and Outcomes (PVO) method, using the advanced search form
with the association of descriptors: Child or adolescent/Diet , food and nutrition/Blood
glucose using the Boolean operator "AND"". Studies that answered the research
question, text available in full, article type, published in Portuguese, English and
Spanish, without temporal distinction, were included. Initially, 198 articles were
identified, after filtering, 132 remained. Of these, after applying the inclusion and
exclusion criteria and reading in full, a final sample of 11 studies resulted. The study
countries mostly comprised: United States of America, Brazil, Canada, Iran and
Finland, and presented as study design, controlled trials, cohort studies and
prevalence studies using a quantitative approach and statistical analysis of the data.
In view of the results presented, it is clear that most studies correlate that the eating
habits of children and adolescents cause changes in glycemic levels, especially when
the consumption of ultra-processed foods, excessive fast food and that food choices
are directly related to the environment in which they live. that are inserted. Therefore,
it is necessary that good eating practices be disseminated in the various contexts that
permeate society, as this can cause health problems in individuals.

Descriptors: Child or Adolescent; Diet, Food and Nutrition; Blood glucose

INTRODUGAO

A alimentagao saudavel é um fator determinante para a prevengao de doencas
e promogao da saude de criangas e adolescentes, e a partir dela se torna possivel o
crescimento e desenvolvimento saudaveis.

No contexto da atengdo basica, o crescimento e desenvolvimento s&o
acompanhados nas consultas de puericultura, nas quais o0s profissionais
acompanham e avaliam esses parametros da crianca desde os seus primeiros dias
de vida. Este atendimento deve ser realizado dentro da rotina do servigo de saude e
o principal objetivo € a prevencao e detecgao precoce de problemas de saude, assim
como atividades relacionadas a gestédo e assisténcia integral a saude (TAVARES et
al.,2019).

Durante as consultas € imprescindivel que o profissional de saude oriente sobre

a importancia da alimentacdo adequada para cada fase da vida da crianca, a
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amamentagao, o momento ideal para a introdugao alimentar, assim como a frequéncia
e a qualidade que os alimentos que devem ser ofertados (TAVARES et al.,2019). A
ingestado de alimentos de forma inteligente proporciona o suprimento adequado das
necessidades nutricionais, sendo uma das garantias para a saude e qualidade de vida
desde o inicio com o leite materno até o consumo de alimentos mais naturais (in
natura) ou minimamente processados (BRASIL 2019).

O inicio da alimentacdo saudavel ocorre por meio do aleitamento materno
exclusivo e se mantém através da introducdo complementar recomendada a partir do
6° més de vida, contribuindo com a formagdo dos habitos alimentares desde os
primeiros anos de vida ebu comportamentos alimentares ao longo da vida jovem e
adulta (BRASIL, 2012).

Os habitos alimentares representam uma constru¢do continua acerca dos
alimentos que o individuo consome, a quantidade ingerida, o modo de preparo e até
com quem ele compartilha a refeicao, uma acéao inicialmente realizada pelos pais e
familiares na qual se aprende e se repete, podendo contribuir ou ndo para a saude a
longo prazo. Esta € uma pratica que sofre influéncia de diversos fatores como a faixa
etaria, escolaridade, midia, questbes psicologicas, imagem corporal, condi¢cboes
socioeconOmicas e praticas religiosas, além do meio social e cultural no qual a pessoal
estar inserida, principalmente o seio familiar (BRASIL, 2013; BRASIL, 2019; LEMOS,
DALLACOSTA, 2005).

Por outro lado, o comportamento alimentar representa o convivio com o
alimento e as atitudes pelas quais podemos ter em relagdo ao mesmo, envolvendo
questdes intrinsecas e extrinsecas ao individuo, que por vezes também pode se tornar
prejudicial ao organismo. E possivel evidenciar que a alimentacdo pode ser um fator
protetor de saude ou pode estar ligada a condi¢gdes patoldgicas, sejam elas
relacionadas ao habito ou comportamento alimentar, duas situagdes distintas, porém,
complementares, pois trata-se principalmente da relagédo entre a pessoa e o alimento
(VAZ, BENNEMANN, 2014).

De acordo com Paiva (2010), a crianga de 1 a 6 anos, idade pré-escolar, se
encontra numa fase decisiva para o desenvolvimento dos habitos alimentares, que
provavelmente se manterdao durante a vida adulta, tornando-se essencial ofertar uma
alimentagao adequada de forma precoce. Essa fase da vida representa um momento
de maturacéo bioldgica, psiquica e motora, que se torna possivel através de estimulos

e da alimentagdo adequada; estes devem ser incentivados e mantidos através da
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familia e da escola. A crianga passa a desenvolver suas preferéncias alimentares, que
por vezes sao manifestadas através daquilo que Ihe sao ofertadas ou observadas em
outras criangas (BERTIN et al, 2010; VIANA, SANTOS, GUIMARAES, 2008).

Os adolescentes por sua vez de acordo com o Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA, 2019), representam os jovens entre 12 a 18 anos. Tratando-se
acerca da alimentagao nessa faixa etaria, os jovens fazem suas escolhas pensando
por vezes no prazer momentaneo, nas consequéncias para a imagem corporal ou
influéncia social, associando principalmente a alimentacdo as questbes emocionais.
Nesta idade, o prazer de viver se sobrepde a real necessidade nutricional e a
alimentagao saudavel, o que possivelmente provoca danos a saude a médio ou longo
prazo, principalmente quando relacionado a outros fatores, como estilo de vida
sedentario e questdes genéticas (LEMOS, DALLACOSTA, 2005; VIANA, SANTOS,
GUIMARAES, 2008).

Da infancia a adolescéncia, fica evidente que uma dieta adequada é essencial
para a manutengao da saude, qualidade de vida e bem-estar. Quando a mesma nao
acontece, diversas consequéncias e complicagdes podem surgir ainda na infancia e
adolescéncia e se prolongar ou piorar na fase adulta, prejudicando a saude. Dentre
os problemas que podem acontecer, € possivel citar a desnutricdo, atraso de
desenvolvimento, anemia, dislipidemia, sobrepeso, obesidade, doencgas
cardiovasculares, alteragdes glicémicas e consequentemente o diabetes (ALMEIDA et
al, 2021; TELES, FORNES, 2011; VAZ, BENNEMANN, 2014).

Desta forma, considerando o papel protetor em saude da alimentagao a curto
e longo prazo para criangas e adolescentes, e dada a escassez de estudos entre a
relagdo de criangas e adolescentes, habitos alimentares e alteragao da glicemia, faz-
se necessario avaliar se os habitos alimentares podem provocar impactos sobre os
niveis glicémicos de criangas e adolescentes, uma vez que a implementacdo de
cuidados precoces contribui com a qualidade de vida futura, e reduzir a ocorréncia de
doencas cronicas como a obesidade, problemas vasculares e metabdlicos como o
proprio diabetes mellitus. Assim, o presente estudo busca sintetizar as evidéncias
presentes na literatura cientifica sobre a relacdo entre os habitos alimentares de

criancas pré-escolares e adolescentes e as alteragdes dos niveis glicémicos.
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FUNDAMENTAGAO TEORICA

Alimentagao de criangas em idade pré-escolar e adolescentes

O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) assegura por meio da Lei n°
8.069 de junho de 1990 o direito a alimentagdo saudavel e adequada para a faixa
etaria, garantindo o direito humano basico a qualidade de vida, promogao e protegao
da saude. Afim de colaborar e reforgar esta iniciativa, surge a Politica Nacional de
Alimentacéo e Nutricdo (PNAN) através da Portaria N° 2715 de 17 de novembro de
2011, desenvolvida no intuito de melhorar a alimentagdo e nutricdo da sociedade
brasileira, através de principios e diretrizes, transformando em uma acgao transversal
entre setores e governos no combate a fome, pobreza e promovendo uma
alimentagcdo adequada, reduzindo os indices de morbimortalidade pela nutricdo
(BRASIL, 2013; BRASIL, 1990).

De acordo com a PNAN (2011), o aleitamento materno diz respeito a primeira
pratica nutricional voltada para garantir a saude, crescimento e desenvolvimento
infantil, preconizando que seja exclusivo até o 6° més de vida do bebé e em livre
demanda, isso permitira que a crianga receba todos os nutrientes necessarios,
compostos imunoldgicos e alcance o crescimento e desenvolvimento adequados.
Posteriormente é a fase da introducao alimentar, a qual a crianca passa a consumir e
conhecer os alimentos que fazem parte da rotina da familia, esses novos alimentos
devem complementar as necessidades nutricionais, numa fase que a crianga ja possui
reflexos para degluticdo, sustentagcdo da cabeca e erupg¢ao dos dentes, facilitando a
mastigacao (BRASIL, 2013; BRASIL, 2015).

A introducdo de alimentos deve ser feita em tempo oportuno, em
quantidade e qualidade adequadas a cada fase do desenvolvimento
infantil. Esse € o momento em que os primeiros habitos sdo adquiridos
e formados e a correta insergdo dos alimentos tem o papel de
promogao a saude e habitos saudaveis, além de proteger a crianga de
deficiéncias de micronutrientes e doencgas crbnicas na idade adulta
(BRASIL, 2013, p. 13).

O Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira (BRASIL, 2014) dispbde de
estratégias, informagdes e recomendacdes para a populacédo no intuito de promover
salde coletiva nutricional. E preconizado no guia alimentar que todas as faixas etarias
devem consumir EM maior quantidade de refeicbes alimentos in natura ou

minimamente processados como arroz, feijao, frutas, castanhas, mandioca entre
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outros. Neste sentido, deve-se limitar o consumo de alimentos processados, em
conserva, frutas em calda e deve-se evitar o uso de alimentos ultra processados como
biscoitos recheados, salgadinhos e refrigerantes com o intuito de n&do desenvolver
complicagdes na saude dos individuos (BRASIL, 2014).

Em contrapartida em 2019 foi elaborado o Guia Alimentar para Criangas
Brasileiras Menores de 2 anos com objetivo de apresentar recomendagbes e
informacdes sobre a forma de alimentar-se para a faixa etaria visando promover
saude, crescimento e desenvolvimento adequados. Um instrumento elaborado pelo
Ministério da Saude que busca incentivar as familias a desenvolver boas praticas
alimentares desde do periodo do aleitamento exclusivo até a introdugao alimentar das
criangas (BRASIL,2019).

O padréo alimentar se modifica de acordo com os grupos etarios. Entre as
criangas, inicialmente ha um bom consumo de frutas e hortaligas, que se reduz com o
tempo, o consumo de alimentos ultra processados ainda é de maior prevaléncia e o
aleitamento materno exclusivo (AME) por vezes é subestimado. Na sua maioria, essa
ocorréncia € justificada por pais e familiares, como a falta de tempo, além da falta de
uma rede de apoio para compartilhar os cuidados com a crianga, sem considerar 0s
prejuizos que podem acarretar a saude da mesma. Os desafios existem para qualquer
acgao e cuidado em saude, porém, é necessario que haja instrugdo sobre os beneficios
e maleficios dessas atitudes e assim cada familia sabera enfrentar os desafios de
manter uma alimentagdo adequada (BRASIL, 2013; BRASIL, 2019).

De acordo com Viana, Santos e Guimaraes (2008, p. 215), o adolescente cria

maiores relagdes entre a sua alimentagao e seu cotidiano e afirma:

[...]Jos vegetais cozidos, saladas e alimentos por eles classificados
como saudaveis, sao associados as refeicbes com os pais, a “ficar em
casa” e a maior autocontrolo. A “junk food”, comida de baixo valor
nutricional definida por este grupo como nao- saudavel, é associada a
refeicdes com os amigos, as “refeigdes fora”, a falta de controle e ao
“estar a vontade”.

Em concordancia, Silva e Ferreira (2019, p. 3) dizem que “[...] a escolha dos
alimentos pelos adolescentes nem sempre se relaciona ao que é saudavel, mas sim
ao que é socialmente aceitavel pelo seu grupo, sendo esse comportamento
incentivado e reforgado pelo marketing”. Muito se esta preocupado com a imagem do
corpo, porém, deve-se entender principalmente que a alimentacao saudavel ira reduzir
danos e agravos a saude atual e futura deste jovem (SILVA, FERREIRA, 2019).
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De modo geral, na adolescéncia se faz necessaria a continuidade dos habitos
alimentares adquiridos ao longo do crescimento, incluindo no consumo diario,
legumes, verduras, frutas, cereais, tubérculos, carnes, leite e derivados, oleaginosas,
ovos e leguminosas, adequando-se em quantidade e disponibilidade, além de
respeitar, restrigbes, intolerancias e alergias. Este cuidado ira garantir as
necessidades nutricionais do jovem e manter a sua saude (BRASIL, 2015; CASTRO,
2020; PORTO, MARTINUZZO, 2021).

Construcao dos habitos alimentares de criangas e adolescentes

Segundo Freitas, Minayo e Fontes (2011) habito alimentar significa a adogao
de costumes e praticas que sao estabelecidas a partir do cotidiano das pessoas,
sendo construidos e influenciados principalmente no nucleo familiar. Um estudo de
Piasetzieti (2020) evidenciou que os primeiros anos de vida sao fundamentais para a
construcdo dos gostos alimentares, onde criangas e adolescentes tendem a
internalizar o comportamento alimentar dos adultos que fazem parte do seu convivio,
ou seja, € importante salientar que as influéncias sobre a alimentagado podem envolver
fatores intrinsecos e ambientais.

Dentre os componentes ambientais, um dos principais diante da continua
globalizagdo sédo os veiculos midiaticos como a televisdo e as redes sociais. A
publicidade destes meios de comunicagao através de um alcance em grande escala
enfatiza e divulga na sua grande maioria alimentos com alto teor de sodio, gorduras e
acgucares os quais desperta o interesse para o consumo de produtos com baixo valor
nutricional e prejudiciais a saude, principalmente a alimentacéo fast-food, rapida,
prazerosa momentaneamente e que nao exige esforgco de preparo. A midia consegue
de forma significativa manipular as pessoas através da psicologia das cores,
contrastes e imagens ilustrativas, nos fazendo acreditar que precisamos provar ou ter
aquele produto (MICHELETTI, MELO, 2020; VAZ, BENNEMANN, 2014).

A escolaridade e a renda familiar podem ter influéncia positiva ou negativa
sobre os habitos alimentares, pois quanto maiores as condi¢cdes socioecondmicas e o
grau de instrugdo das pessoas, melhores se tornam as suas escolhas alimentares e
liberdade de acesso, principalmente sobre frutas e legumes, garantindo a diversidade
nutricional necessaria (ROSSI, MOREIRA, RAUEN, 2008; VAZ, BENNEMANN, 2014).
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A imagem e o peso corporal por vezes geram insatisfacdo diante da
autoimagem, interferindo de forma negativa, principalmente tratando-se de
adolescentes, aos quais passam por uma fase conturbada pelas mudancas fisicas e
emocionais, que podem fazer com que os mesmos venham a optar por ndo se
alimentarem, rejeitando alimentos que sao essenciais para o seu organismo. Os
fatores psicolégicos ndo podem ser esquecidos, pois influenciam na quantidade e
qualidade da alimentacdo, onde as emogdes controlam as agdes, gerando distintas
mudangas e impactos no comportamento alimentar, na sua maioria de forma negativa
e prejudicial a saude geral do individuo (ROSSI, MOREIRA, RAUEN, 2008; VAZ,
BENNEMANN, 2014).

A alimentacgao realizada fora do ambiente domiciliar como creches e escolas
tende a influenciar os habitos alimentares desta populagdo. As escolas publicas
brasileiras dispédem do Programa Nacional de Alimentagcado Escolar (PNAE), que foi
criado em 1955 para assegurar a distribuicdo e oferta de refeigdes balanceadas e
saudaveis durante o periodo que o aluno estiver na instituicdo e assim evitar a
utilizacdo de alimentos ultra processados, porém, ainda depende da aceitagdo do
aluno para adeséao da alimentacao ofertada e para isso acontecer a ESCOLA deve
trabalhar junto com a familia (MELLO; VALLE., 2007).

Vale ressaltar que a alimentagédo também € uma identidade de grupos religiosos
e culturais por exemplo, que se adapta a diferentes ambiéncias e realidades
tradicionais e socioecondémicas. Assim, estes fatores implicam na disponibilidade,
acesso e até mesmo restricoes, influenciando no consumo alimentar de criangas e
adolescentes (LEMOS, DALLACOSTA, 2005).

Assim, as criangas e adolescentes com diagndstico de diabetes mellitus requer
de uma rede de atencéo qualificada e multiprofissional, tendo em vista as alteragdes
que o problema de saude pode ocasionar, sendo a familia a principal fonte de cuidado
e apoio (PENNAFORT et al.,2016; JUNIOR et al., 2013).

O estudo de Junior et al., (2013, p.9), concluiu que:

O Diabetes Mellitus interfere ndo s6 na crianca, mas também no seu
grupo familiar e social, impondo profunda modificagées no estilo de
vida, recaindo os principais cuidados sob responsabilidade da mae.

Nao se pode desconsiderar que outro ponto importante € o impacto que a
mudanga da alimentag&o ocasiona na vida da crianga e da familia, junto a isso um

gasto maior financeiro para a reeducagao alimentar o que as vezes ultrapassam o
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orgcamento familiar (JUNIOR et al.,2013). Segundo PILGER et al., (2007) a taxa de
criangas e adolescentes diabéticos tem aumentado nos ultimos anos e o apoio familiar
€ essencial para o equilibrio emocional destes pacientes.

Desta forma, podemos perceber que a alimentagdo se trata de uma acao
complexa, que pode sofrer influencias distintas e trazer consequéncias para a vida do
individuo, dependendo das escolhas e atendimento ou ndo das necessidades

corporais e metabdlica.

MATERIAS E METODOS

O presente estudo foi realizado por meio de uma revisao integrativa, de acordo
com Campos e David (2007, p. 385) “[...] a revisédo integrativa € uma técnica de
pesquisa onde, os estudos sao reunidos e sintetizados por meio da analise dos
resultados evidenciados nos estudos de muitos autores”. De forma complementar,
Mendes, Silveira e Galvao (2019, p. 3) diz que, “a revisao integrativa (RI) € um método
que permite sintese de conhecimento por meio de processo sistematico e rigoroso. A
condugdo de Rl deve pautar-se nos mesmos principios preconizados de rigor
metodoldgico no desenvolvimento de pesquisas.”

Definir a pergunta problema da revisdo é o passo inicial da pesquisa, que
permite uma delimitacdo do tema e do que a pesquisador se propde a buscar na
literatura. E a partir da pergunta que se torna possivel a busca inicial na literatura,
como um mapeamento do que ja se tem evidenciado cientificamente, atribuindo a
relevancia do estudo que sera desenvolvido, construindo os objetivos e hipoteses de
pesquisa (MENDES, SILVEIRA, GALVAO, 2008).

A pergunta deve ser clara, objetiva e embasada cientificamente, pois € a partir
dela que todo o trabalho sera construido e estruturado, e para isso, se torna
necessario uma base solida, que permita a conducdo da pesquisa com rigor
metodologico (SOARES et al, 2014). No presente estudo, a pergunta norteadora
definida é: Os habitos alimentares de criancas e adolescentes podem alterar os niveis
glicémicos?

Esta etapa é precedida pela pergunta norteadora, por meio das bases de dados
se torna possivel a selegcao de estudos que irdo compor a amostragem do estudo. A
estratégia de pesquisa foi delimitada conforme os Descritores em Ciéncia da Saude

(DeCS) com base no método Population, Variables and Outcomes (PVO), descritos
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no quadro 1, afim de encontrar estudos primarios que venham a responder a pergunta

da revisao.

Quadro 1- Selegdo dos descritores pela Estratégia PVO

ESTRATEGIA COMPONENTES DA DESCRITORES
PERGUNTA
Population Crianca pré escolar e adolescente Child, or Adolescent
Variables Habitos Alimentares Diet, food and nutrition
Outcomes Problema de saude Blood glucose

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

Para elaboragao desta pesquisa utilizou-se o formulario de busca avangada por
meio da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), afim de selecionar estudos presentes nas
seguintes bases de dados eletrénicas: Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias Sociais e da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis Retrieval System
Online (MEDLINE), Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e Scientific Electronic
Library Online (SciELO), selecionadas devido sua maior abrangéncia de estudos.

Os critérios de inclusdo adotados para esta pesquisas foram: estudos que
abordem a relagao da alimentacgéo e alteragdes nos niveis glicémicos de criangas e
adolescentes, texto disponivel na integra, do tipo artigo, publicados em portugués,
inglés e espanhol, sem distingdo temporal. Foram excluidos: estudos duplicados, ndo
disponiveis na integra, que nao correspondam ao objetivo da pesquisa, teses,
dissertagdes, revisdo, editorial e nota.

Para operacionalizacdo da busca foi utilizado os operadores booleanos AND e
OR para o cruzamento dos descritores através da seguinte chave de busca: (Child OR
Adolescente) AND (Diet, Food and Nutrition) AND (blood glucose).

Ap0Os a busca por meio do cruzamento, inicialmente foram identificados um total
de 198 artigos: 186 na MEDLINE, 08 na LILACS, 01 na BDNPAR, 01 na BINACIS, 01
na IBECS e 01 na MedCarib. Os artigos obtidos foram submetidos a filtragem,
considerando os aspectos referentes a idioma inglés, portugués e espanhol, o tipo de
documento, priorizando apenas artigos, sem recorte temporal, onde restaram 132
artigos, sendo estes: 124 na MEDLINE, 08 na LILACS. N&o foram encontrados
estudos disponiveis na SciELO e BDENF por meio do cruzamento realizado.

Apés a triagem inicial, considerando titulo e resumo dos estudos, apenas 13
estudos foram selecionados para amostra: 12 na MEDLINE e 01 na LILACS. Foram

excluidos 119 artigos por ndo se enquadrar aos critérios de inclusdo, ndo respondendo
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a pergunta norteadora, fugindo da tematica abordada. A leitura completa do material
da amostra primaria possibilitou refinar a pesquisa, estabelecendo uma amostra final
composta de 11 artigos elegiveis, todos indexados na base de dados MEDLINE.
Para a exposicao deste processo de busca e selecado dos estudos, foi adotado
o fluxograma PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-
Analyses) conforme evidenciado na figura 01, garantindo que os dados e artigos
selecionados respeitem os critérios de inclusdo e exclusdo, o que permite rigor

metodoldgico, cientifico e analitico.
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FIGURA 01: Fluxograma de busca, selecao e constituicdo da amostra final
Fonte: adaptado de PAGE, et al, 2021. Traduzido pela autora, 2022
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A construgao da sintese se tornou possivel apos a coleta e categorizagao dos
achados na literatura por meio do instrumento de coleta de dados. Neste passo,
tornou-se possivel evidenciar e discutir os principais achados diante da pergunta
norteadora, identificando lacunas eu potencialidades que possam vir a contribuir
com a pratica clinica em saude. Ou seja, foi a partir dessa etapa que se tornou possivel
analisar os resultados, mas também sugerir recomendagbes ou até mesmo
potencializar futuras pesquisas (MENDES, SILVEIRA E GALVAO, 2019).

Para fins desta pesquisa, para realizar a apresentacao dos resultados e analise
foi adotado o método de reducao de dados proposto por Whittmore e Knalf (2005), por
meio de quatro etapas. A primeira fase correspondeu a uma classificacéo geral dos
dados obtidos, onde o material foi organizado em subgrupos que possibilitem uma
melhor analise do conteudo abordado, baseando-se em nivel de evidéncia,
cronologia, ambientes e caracteristicas da amostra, sendo este ultimo o subsidio para
a esta pesquisa.

Na fase de reducdo dos dados propriamente dita, realizou-se a extracéo e
codificacdo dos dados, de forma que foi possivel estruturar e manusear as
informacgdes coletadas na literatura, de forma breve, porém, com rigor metodolégico,
onde possibilitou uma comparagao sistémica dos estudos (WHITTMORE, KNALF,
2005). No vigente estudo, analisando a amostra selecionada, foram consideradas dois
grupos, criangas pré-escolares e adolescentes.

Em seguida, foi realizada a exibicdo dos dados e organizado um compilado
unindo os dados que foram extraidos dos estudos individuais, de forma que
possibilitou a ocorréncia da comparacdo de dados dos estudos selecionados e a
visualizagdo dos resultados de forma objetiva, o que possibilitou a interpretagéao e
discussdo dos achados a partir da visualizagcdo de padrdoes e relacbes entre os
componentes de dados primarios da amostra final.

Por fim, os resultados obtidos foram sumarizados e foi construida a sintese de
apresentacao final dos dados, que possibilitou a sua discussao a partir de inferéncias
na literatura a partir das principais variaveis que foram identificadas dada a sua devida
relevancia. A sintese baseou-se na analise dos dados, de forma interpretativa e
descritiva, reconhecendo os principais achados da amostra (WHITTMORE, KNALF,
2005).
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RESULTADOS

A amostra final resultou em 11 artigos elegiveis que foram analisados e
selecionados para fins desta pesquisa. Abaixo, no quadro 3, estd sumarizada a
apresentacao dos resultados, onde sao evidenciados inicialmente aspectos da
caracterizagao do material, expondo os dados quanto a autoria e ano de publicagao,
base de dados em que o estudo esta indexado, local do estudo, periddico da
publicagao e objetivo da pesquisa.

Em sintese, considerando as variaveis metodologicas da amostra, os tipos de
estudos destacaram, ensaios clinicos (COSTA et al, 2018; LAITINEN et al, 2018;
SETAYESHGAR et al, 2017), estudos de coorte (DURAO et al, 2016; HOOSHMAND
et al , 2018; JEANS et al, 2020; MURAKAMIA, SASAKIB, 2018; NAGARAJAN et al,
2017; PEREIRA et al, 2013) e estudos de prevaléncia (FORBES et al,2009; WAGNER,
et al, 2016). Todos os estudos possuiam semelhanca, tratando-se de uma abordagem
quantitativa, com analise estatistica dos dados.

Estes estudos foram realizados em diferentes cenarios, incluindo maternidades
(COSTA et al, 2018; DURAO et al, 2016), escolas e creches (FORBES et al, 2009;
HOOSHMAND et al , 2018; JEANS et al, 2020; PEREIRA et al, 2013; SETAYESHGAR
et al, 2017), clinicas de atendimento (LAITINEN et al, 2018; WAGNER, et al, 2016),
centros locais de saude (MURAKAMIA, SASAKIB, 2018) e no proprio domicilio dos
participantes da pesquisa (NAGARAJAN et al, 2017).

Ao que tange o lapso temporal, destaca-se um maior quantitativo de estudo do
ano de 2018 (MURAKAMIA, SASAKIB, 2018; COSTA et al, 2018; LAITINEN et al,
2018;

HOOSHMAND et al, 2018), seguido do ano 2017 e 2016 (NAGARAJAN et
al,2017; SETAYESHGAR et al,2017; DURAO et al, 2016; WAGNER, et al, 2016), e por
fim os anos de 2009, 2013 e 2020 (FORBES et al,2009; PEREIRA et al,2013; JEANS
et al,2020).

Acerca da técnica de coleta de dados, os estudos da presente amostra fizeram
a coleta dos dados por meio da analise de parametros antropométricos, metabdlicos,
dietéticos e foram baseadas em amostra de sangue e entrevista (JEANS et al, 2020;
LAITINEN et al, 2018; MURAKAMIA, SASAKIB, 2018; NAGARAJAN et al, 2017;
PEREIRA et al, 2013), por meio de um questionario de recordatério e frequéncia
alimentar (COSTA et al, 2018; DURAO et al, 2016; FORBES et al, 2009;
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HOOSHMAND et al, 2018) e por meio de dados dos prontuarios dos pacientes em
acompanhamento (SETAYESHGAR et al, 2017; WAGNER, et al, 2016).

Quanto aos aspectos éticos e legais, todos os estudos mencionados
anteriormente passaram por aprovacédo do comité de ética e pesquisa. Seguiram a
Declaragdo de Helsinque que regem as pesquisas realizadas com seres humanos
(COSTA et al, 2018; JEANS et al, 2020; LAITINEN et al, 2018; MURAKAMIA,
SASAKIB, 2018).

Quanto aos grupos populacionais em estudo, 04 artigos € direcionados para
criangas pre-escolares, 04 artigos retratam o grupo populacional de adolescentes e
03 artigos fazem sua abordagem para ambas faixas etarias, sendo todos presentes
na base de dados MEDLINE.

Diante do fichamento realizado para identificagdo dos principais achados
reconhecidos pela literatura, observou-se na amostra as variaveis mais prevalentes
que se apresentaram, determinando as seguintes categorias de discussdo: 1)
Alimentac&o, ambiéncia, condigdes socioeconémicas familiar e nivel instrucional; 2)
Tipos de alimentos disponiveis e a relacdo com a saude; 3) A interagdo entre a

alimentacgao e alteragdes metabdlicas.

QUADRO 2: Quadro sindptico de categorias e estudos incluidos em categorias.
Costa et al, (2018)

Forbes et al (2019)
Categoria 1: Jeans et al (2020)
Nagarajan et al, (2017)
Wagner et al (2016)

Duréo et al (2016)
Nagarajan et al, (2017)
Murakamia e Sasaki (2018)
Setayeshgar et al (2017)
Costa et al (2018)
Hooshmand et al (2018)
Categoria 3: Laitinen et al, (2018)
Setayeshgar et al, (2017)
Wagner et al (2016)

Categoria 2:

DISCUSSAO

A literatura evidéncia que a construgcédo dos habitos alimentares € um processo
continuo e multifatorial, que pode interferir no funcionamento do organismo de forma

positiva, quando permite a manutengdo da saude, ou de forma negativa, quando
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corrobora com o desenvolvimento de doengas cronicas por meio de dietas, tal qual o
diabetes mellitus tipo 2, que se trata de uma patologia diretamente relacionada as
caracteristicas da alimentagdo (APARICIO, 2016; MADRUGA et al, 2012).

Para Aparicio (2016) e Piasetzki e Boff (2018), a determinacdo do habito
alimentar trata-se de um processo de aprendizagem desenvolvido ainda na infancia,
que pode se consolidar na adolescéncia e permanecer na vida adulta.

Ao que tange a relagao entre a alimentacao e alteragdes de niveis glicémicos,
apesar da escassez na literatura acerca da tematica abordada, pois os estudos
evidenciam principalmente as alteragdes de niveis glicémicos considerando a DM1,
que € uma patologia autoimune, tratando-se da DM2, destaca-se que ha uma
associagao significativa entre a alimentacdo saudavel envolvendo principalmente
frutas, legumes e verduras com efeitos de controle e normalidade de niveis glicémicos
para criangas e adolescentes, enquanto que os 0 consumo de sobremesas, bebidas
agucaradas, doces, sorvetes, chocolates, iogurtes e biscoitos recheados s&o os mais
associados aos efeitos negativos, aumentando os niveis glicémicos e atrelando-se ao
sobrepeso e obesidade.

Moura et al (p.8, 2022) afirmam sobre a associagao entre tais alimentos e o

controle dos niveis glicémicos,

(...) a associagao significante entre ingestdo de proteinas, gordura
saturada e controle glicémico, ou seja, os individuos com bom controle
glicémico apresentaram ingestdo significantemente maior de
proteinas e menor de gordura saturada em relagéo aos individuos com
controle glicémico inadequado.

Sousa et al. (p. 17, 2021) promovem a reflexdo de que quando uma alteragao
glicémica se instala, a sua prevaléncia pode causar danos irreversiveis para a saude
da crianga e do adolescente, que ira interferir na qualidade de vida de forma

generalizada e apontam os seguintes desfechos para a saude,

O descontrole dos niveis glicémicos no longo prazo pode desencadear
complicagbes cronicas micro e macrovasculares, levando a
neuropatias e amputagbes, retinopatias, nefropatias e doencgas
cardiovasculares que podem ocorrer apos entrada na puberdade ou
apos cinco a dez anos do inicio da doenga. Outras complicactes
sérias sao hipoglicemias, hiperglicemia grave e cetoacidose diabética,
que, associadas a um controle metabdlico deficiente, podem ser a
causa das internacdes hospitalares e mortalidade do paciente com
diabetes mellitus
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Um estudo conduzido por Marques, Fornés e Stringhini (2011), os
pesquisadores observaram que a alimentagcdo desequilibrada € um dos principais
fatores relacionado ao controle glicémico ineficaz em adolescentes. Moura et al (p. 1,

2022) confirmam este achado e complementam,

(...) o empoderamento familiar, o grau de conhecimento quanto a
doenca, os fatores socioecondmicos, a dieta alimentar oferecida e o
conhecimento da equipe multiprofissional de saude sao fatores que
influenciam diretamente no controle glicémico das criancas e dos
adolescentes.

Desta forma, considerando o contexto multidimensional para garantir uma
alimentagdo e habitos alimentares saudaveis, reconhece-se que nao € possivel
desassociar a propria disponibilidade e a escolha alimentar para consumo sem
reconhecer fatores como a realidade socioeconémica e cultural da familia, uma vez
que a alimentacao pode vir a causar impactos relacionados a morbimortalidade infantil
e de adolescentes (APARICIO, 2016; BRASIL, 2013).

No contexto da alimentagao de criangas e adolescentes evidenciou-se que a
escolha e alto consumo de alimentos ultraprocessados por esta populagao € marcado
por as condi¢cdes socioeconémica familiar e o ambiente em que se esta no momento
da refeicéo, principalmente aquelas que ocorrem fora do ambiente domiciliar, podendo
interferir de forma direta nas alteracbes de niveis glicémicos e ocasionar
consequéncias cardiometabdlica.

Madruga et al (2012) relatam que ha uma cultura predominante quanto ao
consumo de alimentos processados e ultraprocessados, atitude proveniente das
sociedades de maior renda per capita e que se ampliou para distintas realidades e
populagdes. Giesta et al (2019) e Aparicio (2016) corroboram com tais achados e
explicam que tratando-se do publico infantil alguns fatores podem influenciar de forma
direta na introducao precoce desse tipo de alimento, sendo eles a idade materna,
principalmente quando mais avangada, baixa escolaridade da m&e e menor renda
familiar, além de ser justificado como um alimento facil de consumir por ja estar
preparado e pronto para ser ofertado dada a escassez de tempo e imediatismo.

Deve-se lembrar que assim como bons habitos alimentares que podem ser
mantidos ao longo da vida, uma alimentagao ruim também passa a ter uma tendéncia
de continuidade quando faz parte de uma rotina. Assim, considerando este contexto,

Giesta et al (p. 2388, 2019) afirmam que o0s prejuizos a saude das criangas e
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adolescentes provém dos alimentos ultraprocessados uma vez que, “Tais alimentos
sao nutricionalmente desequilibrados pois possuem alta densidade energética, alta
quantidade de gordura, agucar e/ou sodio, pouca fibra, além de passarem por diversas
etapas de processamento e adigdo de muitos ingredientes”.

Fica evidente que para haja incentivo a alimentagdo saudavel como um fator
protetor para a saude também €& necessario a pratica de atividades de educagao em
saude por parte da equipe profissional de saude. Esta € uma estratégia de promogao
de saude que pode acontecer na escola, durante consultas na atencido basica,
principalmente no momento da puericultura por meio da atuagédo do enfermeiro ou em
consultas especializadas com nutricionistas, orientando sobre escolhas, beneficios e
maleficios dos alimentos. Esta € uma acao incentivada pela PNAN, para que as
familias perpassem por uma socializagédo e acesso as informag¢des adequadas acerca
da alimentacao e nutricao, que possibilite maior adesao em praticas que promovam
saude e desvios nutricionais sejam evitados de acordo com as individualidades
familiar (BRASIL, 2013; EINLOFT, COTTA, ARAUJO, 2018).

Além das estratégias de educacdo em saude, podemos reafirmar a
importancias das politicas e programas publicos que priorizam a alimentagao e
nutricdo como um direito da populagao e dever do Estado, como por exemplo o PNAE
(Programa Nacional de Alimentacdo na Escola) e o programa PNAA (Programa
Nacional de Acesso a Alimentagdo) de modo a combater a obesidade e desnutrigéo,
além de agir sob o ambito das disparidades sociais.

A escola € um espacgo social que além de produzir conhecimento, possibilitar
socializacédo, também é um ambiente de acolhimento para criangcas e adolescentes.
Ali é possivel observar a atuacao do PNAE, que promove a transferéncia de recursos
financeiros para garantir a alimentagédo nas escolas publicas, assim o cardapio pode
ser montado por um nutricionista que considere os habitos alimentares locais e
culturais, porém, de modo que atenda as necessidades nutricionais de cada
populagao de acordo com a faixa etaria, garantindo a saude por meio da alimentagao
saudavel e adequada (BRASIL, 2009; DIAS, MONTEIRO, TEIXEIRA, 2020).

Diante deste contexto, Dias, Monteiro e Texeira (2020) apontam sobre a
importancia da atuagao do PNAE,

A oferta de uma alimentagdo adequada, variada e rica em frutas e
hortalicas, que cubram as necessidades nutricionais dos alunos
durante o periodo que permanegam na escola, proporciona a melhoria
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da saude na idade escolar, além de contribuir para o crescimento e o
desenvolvimento.

O PNAA por sua vez, funciona de forma complementar ao PNAE, um programa
promovido pela Lei 10.689 de 2013, que corrobora com a garantia de acesso a
alimentacgao todos os dias em quantidade suficiente e qualidade necessaria, destinado
a toda pessoa humana (BRASIL, 2013).

Assim, é possivel enfatizar que a alimentagéo pode causar alteragdes de niveis
glicémicos em criangas e adolescentes. Esta € uma preocupacao real, na qual se deve
agir de forma preventiva e deliberar agées de promogéo de saude, pois a sua principal
consequéncia € a resisténcia a insulina e o desenvolvimento do diabetes mellitus tipo
2, que por sua vez se configura como um problema de saude publica. Este cuidado
se da através do acesso a alimentagdo adequada, educagao em saude, preparo da
equipe de saude e a manutencdo de programas assistenciais que visem a
disponibilidades de recursos humanos para as familias, sendo assim um cuidado
intersetorial, de modo que iniciado de forma precoce, garante uma populacédo adulta

futuramente também saudavel e menos propensa a complicagdes de saude.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os estudos desta revisdo apontam diferentes resultados relacionados a
tematica trabalhada ndo apresentando uma homogeneidade, uma vez que
determinados autores afirmam existir uma correlacédo estabelecida entre alimentacao
e niveis glicémicos, enquanto outros consideram a alimentacdo saudavel somente
uma forma de manter os parametros controlados para os individuos com o diagndstico
de diabetes pré-estabelecido.

Todavia, € notério que a maioria dos estudos aponta coexistir uma relagao
significativa das alteragées de niveis glicémicos estarem diretamente associada ao
que as criancas e adolescentes consome no seu dia-a-dia e que principalmente os
alimentos ultraprocessados, doces em excessos e as gorduras tendem a potencializar
tais interagoes.

Assim, percebe-se que os principais ambientes e fatores que influenciam e
contribuem as escolhas alimentares das criangas e adolescentes sdo as escolas,
creches, o espaco, a familia e classe social em que estao inseridos, sendo assim faz-

se necessario que as boas praticas alimentares sejam difundidas nos variados
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contextos que permeiam a sociedade e que as autoridades publicas desenvolvam e

executem politicas publicas que propde melhorar as condi¢des alimenticias.

REFERENCIAS

ALMEIDA, M. S. et al. O impacto da ma alimentacao infantil a longo prazo na saude
do adulto. Revista Eletrénica Acervo Cientifico, REAC, Vol. 39 , 2021. Disponivel em:
<https://acervomais.com.br/index.php/cientifico/article/view/9272>. Acesso em: 25
mar. 2022.

APARICIO, G. (2016). Ajudar a desenvolver habitos alimentares saudaveis na
infancia. Millenium - Journal of Education, Technologies, and Health, (38), 283—-298.
Disponivel em: https://revistas.rcaap.pt/millenium/article/view/8263

BERTIN, R. L. et al. Estado nutricional, habitos alimentares e conhecimentos de
nutricdo em escolares. Revista Paulista de Pediatria [online], v. 28, n. 3, p. 303-308,
2010. Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/S0103-05822010000300008>. Acesso
em: 26 mar. 2022.

BRASIL. Constituicdo (1988). Emenda constitucional n° 64, de 4 de fevereiro de
2010. Altera o art. 6° da Constituicdo Federal, para introduzir a alimentagdo como
direito social. Brasilia — DF, 2010. Disponivel em: <
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/emendas/emc/emc64.htm>. Acesso
em: 25 mar. 2022.

BRASIL. Lei n°® 11.947 de 16 de Junho de 2009. Dispde sobre o atendimento da
alimentagao escolar e do Programa Dinheiro Direto na Escola aos alunos da
educacéo basica. Diario Oficial da Unido- Secéao 1, Brasilia- DF, pag. 2,16 de
Jun,2009.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao a Saude. Departamento de
Atencao Basica. Politica Nacional de Alimentacao e Nutricao / Ministério da Saude,
Secretaria de Atencao a Saude. Departamento de Atencao Basica. — 1. ed., 1.
reimpr. — Brasilia : Ministério da Saude, 2013. 84 p.: il. ISBN 978-85-334-1911-7 1.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Ateng¢ao a Saude. Departamento de
Atencao Basica. Saude da crianga: aleitamento materno e alimentacao
complementar / Ministério da Saude, Secretaria de Atengao a Saude, Departamento
de Atencgao Basica. — 2. ed. — Brasilia : Ministério da Saude, 2015. 184 p. : il. —
(Cadernos de Atengao Basica ; n. 23) ISBN 978-85- 334-2290-2

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Ateng¢ao a Saude. Departamento de
Atencao Basica. Saude da crianga: crescimento e desenvolvimento / Ministério da
Saude. Secretaria de Atencao a Saude. Departamento de Atencao Basica. — Brasilia:
Ministério da Saude, 2012. 272 p.: il. — (Cadernos de Atencéo Basica, n° 33) ISBN
978-85-334-1970-4 1. Atencéo Basica. 2. Atencédo a Saude. 3. Saude da Crianca. 4.
Promocéao da Saude. I. Titulo. Il. Série

86



Ciéncia, Dialogos e Olhares Contemporaneos

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Ateng¢ao a Saude. Departamento de
Atencao Basica. Politica Nacional de Alimentacao e Nutricdo / Ministério da Saude,
Secretaria de Atencao a Saude. Departamento de Atencéo Basica.Basica. — 1. ed.,
1. reimpr. — Brasilia : Ministério da Saude, 2013.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengao Primaria a Saude.
Departamento de Promocgao da Saude. Guia alimentar para criangas brasileiras
menores de 2 anos / Ministério da Saude, Secretaria de Atencao Primaria a Saude,
Departamento de Promog¢ao da Saude. — Brasilia: Ministério da Saude, 2019. 265 p.:
Il. ISBN 978-85-334-2737-2

BRASIL. Secretaria de Direitos Humanos da Presidéncia da Republica. Direito a
alimentagao adequada. — Brasilia: Coordenacgao Geral de Educacao em SDH/PR,
Direitos Humanos, Secretaria Nacional de Promogéao e Defesa dos Direitos
Humanos, 2013. 80 p., il. — (Por uma cultura de direitos humanos).

CASTRO, L. M. F. Guia de alimentacado saudavel para adolescentes / Produto
originado da dissertagdao do PPGEB - CAp/UERJ, 2020. Disponivel
em: <
https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/585065/2/Laudicena%20Mello%20Fe
rrari%20 de%20Castro%20-%20%20PRODUTO%20-
%20GUIA%20DE%20ALIMENTA%C3%87%C3%830%20SAUD%C3%81VEL%20%
281
%29.pdf >. Acesso em: 28 mar. 2022.

CASTRO, R. M. F. et al. Diabetes mellitus e suas complicagdes - uma revisao
sistematica e informativa. Brazilian Journal of Health Review, v. 4, n. 1, p. 3349—
3391, 2021. Disponivel em:
<https://www.brazilianjournals.com/index.php/BJHR/article/download/24958/19902>.
Acesso em: 26 mar. 2022.

COSTA, CS et al. Consumo de alimentos ultraprocessados e seus efeitos no perfil
antropométrico e glicémico: um estudo longitudinal na infancia. Nutrigao,
Metabolismo e Doencas Cardiovasculares , v. 29, n. 2, pag. 177-184, 2019.

COSTA, G.G; DIAS, L.G; BORGGETTI, C.B.G; FONTES, R.C; Efeitos da educacao
nutricional em pré-escolares: uma revisao de literatura. Com. Ciéncias Saude, v. 24,
n. 2, p. 155-168, 2013. Disponivel em <
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/artigos/ccs/efeitos_educacao_nutricional_preescolare
s.pdf> . Acesso em 20/03/2022.

DIAS, V. M. et al. Influéncia do indice glicémico da dieta sobre parametros
antropomeétricos e bioquimicos em pacientes com diabetes tipo 1. Arquivos
Brasileiros de Endocrinologia & Metabologia, v. 54, p. 801-806, 2010. Disponivel

em:
<https://www.scielo.br/jfabem/a/cBHSDrM9VSQ53WrnD7yNdcs/?lang=pt>. Acesso
em: 26 Mar. 2022.

87



Ciéncia, Dialogos e Olhares Contemporaneos

DIAS, A.O; MONTEIRO, G.L; TEIXEIRA, J.S. A efetividade do Programa Nacional de
Alimentacéo Escolar na formacgéo de habitos alimentares saudaveis, na saude e no
rendimento escolar. Tépicos em Ciéncias da Saude, V. 19, p. 07-17, 2020

DIAS, V. M. et al. Influéncia do indice glicémico da dieta sobre parametros
antropomeétricos e bioquimicos em pacientes com diabetes tipo 1. Arquivos
Brasileiros de Endocrinologia & Metabologia, v. 54, p. 801-806, 2010. Disponivel

em:
<https://www.scielo.br/jfabem/a/cBHSDrM9VSQ53WrnD7yNdcs/?lang=pt>. Acesso
em: 26 mar. 2022.

DURAO, C. et al. Ingest&o de proteinas e carga glicémica dietética de criancas de 4
anos e associagao com adiposidade e insulina sérica aos 7 anos de idade:
interagdes sexo-nutriente e nutriente-nutriente. International Journal of Obesity , v.
41, n. 4, pag. 533-541, 2017.

ECA. Estatuto da Crianga e do Adolescente. Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990.
Brasilia, 2019. Disponivel em: <https://www.gov.br/mdh/pt-br/centrais-de-
conteudo/crianca-e- adolescente/estatuto-da-crianca-e-do-adolescente-versao-
2019.pdf>. Acesso em: 27 mar. 2022.

EINLOFT, Ariadne Barbosa do Nascimento; COTTA Rosangela Minardi Mitre ;
ARAUJO, Raquel Maria Amaral.Promogao da alimentacgdo saudavel na infancia:
fragilidades no contexto da Atencao Basica. Ciéncia & Saude Coletiva [online]. 2018,
v. 23, n. 1, pp. 61-72. Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/1413-
81232018231.23522017>. Acesso 31 julho 2022.

FREITAS, M. C. S; MINAYO, M. C. S; FONTES, G. A. V. Sobre o campo da
Alimentacao e Nutricdo na perspectiva das teorias compreensivas. Ciéncia & Saude
Coletiva, v. 16, n. 1,

p.31-38, 2011. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/j/csc/a/lbV5MV83zmNz77ZLvQQPZtkx/?lang=pt>. Acesso em:
24 fev. 2022.

FORBES, Laura E. et al. Padrbes alimentares associados ao indice glicémico e
carga glicémica entre adolescentes de Alberta. Fisiologia Aplicada, Nutricao e
Metabolismo, v. 34, n. 4, pag. 648-658, 2009.

GABBAY, M; CESARINI, P. R; DIB, S. A. Diabetes melito do tipo 2 na infancia e
adolescéncia: revisao da literatura. Jornal de Pediatria [online], v. 79, n. 3, p. 201-
208, 2003. Disponivel em: <https://doi.org/10.2223/JPED.1020>. Acesso em: 25 mar.
2022.

GALVAO, Cristina Maria. Niveis de Evidencia. Acta Paul Enferm 2006, 19 (2):V.
Disponivelem:https://www.scielo.br/j/ape/a/lJXrfXqCfD4vPztQF QBrkB7g/?format=pdf
&lang
=pt#:~:text=A%20qualidade%20das%20evid%C3%AAncias%20%C3%A9,teste%2C
%20s% C3%A9ries%20temporais%200u%20caso%2D. Acesso em: 28 julhos 2022.

88



Ciéncia, Dialogos e Olhares Contemporaneos

GIESTA, Juliana Mariante et al. Fatores associados a introdugéo precoce de
alimentos ultraprocessados na alimentacéo de criangas menores de dois anos.
Ciéncia & Saude Coletiva [online]. 2019, v. 24, n. 7, pp. 2387-2397. Disponivel em:
<https://doi.org/10.1590/1413-81232018247.24162017>. Acesso em: 22 Jul 2022

HOOSHMAND, Fateme et al. indice de alimentacéo saudavel modificado e
incidéncia de sindrome metabdlica em criangas e adolescentes: estudo de lipidios e
glicose de Teera. O Jornal de pediatria , v. 197, p. 134-139. e2, 2018.

JEANS, Matthew R. et al. Consumo de café da manha em criangas hispanicas do
ensino fundamental de baixa renda: associa¢gdes com parametros antropomeétricos,
metabdlicos e dietéticos. Nutrientes , v. 12, n. 7, pag. 2038, 2020.

LAITINEN, Tomi T. et al. Sucesso em atingir as metas da intervencao dietética de 20
anos de inicio na infancia: associagao com sensibilidade a insulina e lipidios séricos.
Diabetes Care , v. 41, n. 10, pag. 2236-2244, 2018.

LEMOS, M. C. M; DALLACOSTA, M. C. Habitos alimentares de adolescentes:
conceitos e praticas. Arq. Ciénc. Saude Unipar, Umuarama, v.9, n. 1, jan./mar., 2005.

LIMA, L. R. et al. Quality of life and time since diagnosis of Diabetes Mellitus among
the elderly. Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, v. 21, n. 2, p. 176-185,
2018. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/j/rbgg/a/KYwwgXm3wkBOF8TGt4q5Xzg/?format=pdf&lang=pt
>. Acesso em: 28 fev. 2022.

MADRUGA, Samanta Winck et al. Manutencao dos padrdes alimentares da infancia
a adolescéncia. Revista de Saude Publica [online]. 2012, v. 46, pp. 376-386.
Disponivel em:

<https://doi.org/10.1590/S0034-89102012005000016>. Acesso em 31 julho 2022.

MARQUES, Rosana de Morais Borges; FORNES, Nélida Schmid; STRINGHINI,
Maria Luiza Ferreira. Fatores socioecondémicos, demograficos, nutricionais e de
atividade fisica no controle glicémico de adolescentes portadores de diabetes melito
tipo 1. Arquivos Brasileiros de Endocrinologia & Metabologia [online]. 2011, v. 55, n.
3, pp. 194-202. Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/S0004-
27302011000300004>.

MCLELLAN, K. C. P. et al. Diabetes mellitus do tipo 2, sindrome metabdlica e
modificagao no estilo de vida. Revista de Nutri¢cao, v. 20, n. 5, p. 515-524, 2007.
Disponivel em:

<https://www.scielo.br/j/irn/a/ML9Qxf4DSBJPMLnn5pWT3Fd/>. Acesso em: 28 fev.
2022.

MELLO, J; VALLE, N. A formagao dos habitos alimentares na infancia: uma revisao
de alguns aspectos abordados na literatura nos ultimos dez anos. Revista APS, v.10,
n.1, p. 56- 65, jan./jun. 2007.

MENDES, K. D. S; SILVEIRA, R. C. C. P; GALVAO, C. M. Revisao integrativa:
método de pesquisa para a incorporagao de evidéncias na saude e na enfermagem.
Texto & Contexto - Enfermagem [online], v. 17, n. 4, p. 758-764, 2008. Disponivel
em:

89



Ciéncia, Dialogos e Olhares Contemporaneos

<https://doi.org/10.1590/S0104-07072008000400018>. Acesso em: 28 mar. 2022.

MENDES, K. D. S; SILVEIRA, R. C. C. P; GALVAO, C. M. Use of the bibliographic
reference manager in the selection of primary studies in integrative reviews. Texto &
Contexto - Enfermagem [online]. v. 28, 2019. Disponivel em:
<https://doi.org/10.1590/1980-265X-TCE-2017-0204>. Acesso em: 25 mar. 2022.

MICHELETTI, N. J; MELLO, A. P. Q; Influéncia da midia na formacao dos habitos
alimentares de criangas e adolescentes. Disciplinarum Scientia. Série: Ciéncias da
Saude, Santa Maria, v. 21, n. 2, p. 73-87, 2020. Disponivel em:
<file:///C:/Users/Windows%2010/Downloads/3230-11806-2-PB.pdf> . Acesso em: 22
mar. 2022.

MOURA, A.R.G; TEXEIRA, F.K;CARDOSO,R.A; MENDONCA, T.S. A dificuldade do
Controle glicémico em criangas e adolescentes portadores de Diabetes Mellitus tipo
1.Disponivelem:https://repositorio.animaeducacao.com.br/bitstream/ANIMA/24120/1/
Trabal ho%20de%20Conclus%c3%a30%20de%20Curso.pdf. Acesso em: 28 julho
2022.

MURAKAMI, Kentaro; SASAKI, Satoshi. Uma dieta com baixo indice glicémico e
carga glicémica esta associada ndo apenas a uma maior ingestao de
micronutrientes, mas também a uma maior ingestéo de gordura saturada e sédio em
criangas e adolescentes japoneses: Pesquisa Nacional de Saude e Nutricao.
Nutrition Research, v. 49, p. 37-47, 2018.

NAGARAJAN, Sairaman et al. Comportamentos do consumidor familiar, pré-diabetes
e diabetes na adolescéncia no National Health and Nutrition Examination Survey
(2007- 2010). Jornal do Colégio Americano de Nutrigdo , v. 36, n. 7, pag. 520-527,
2017.

NANDA. Diagndsticos de enfermagem: definicbes e classificagbes. 2021-2023
INANDA Internacional; Thiema, 12 ed., - Rio de Janeiro, 2021.

PAIVA, M. R. S. A. Q. Alimentacdo em pré-escolares e adolescentes, 2010.
Disponivel em:
<https://www.medicinanet.com.br/conteudos/revisoes/3015/alimentacao_em_pre_es
colares_es
colares_e_adolescentes.htm#:~:text=Na%20fase%20pr%C3%A9%2Descolar%2C%
200,veze s%2C%20lanche%20antes%20de%20dormir>. Acesso em: 27 mar. 2022.

PAGE, M. J. et al. The PRISMA 2020 statement: an updated guideline for reporting
systematic reviews. BMJ 2021;372:n71. doi: 10.1136/bmj.n71

PENNAFORT, V. P. S. et al. Network and social support in family care of children with
diabetes. Rev Bras Enferm [Internet], v. 69, n. 5, p. 856-63, 2016. Disponivel em:<
http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2015-0085>. Acesso em: 26 mar. 2022.

PEREIRA, Alessandra da Silva et al. Estado nutricional de pré-escolares de creche
publica: um estudo longitudinal. Cadernos saude coletiva, v. 21, p. 140-147, 2013.

90



Ciéncia, Dialogos e Olhares Contemporaneos

PEREIRA, L. M. S; FREITAS, F. M. N. O. Os efeitos do comportamento alimentar no
estilo de vida do controle da diabetes. Brazilian Journal of Health Review, v. 4, n. 5,
p. 20042—- 20057, 2021.

PIASETZKI, C. T. da R; BOFF, E. T. de O. (2018). Educacao alimentar e nutricional e
a formagao de habitos alimentares na infancia. Revista Contexto e Educagao,
33(106), 318— 338.Disponivel em: < https://doi.org/10.21527/2179-
1309.2018.106.318-338>.

PIASETZKI, C.T.R; BOFF, E.T.V; BATTISTI, I.D.E; Influéncia da familia na formagao
dos habitos alimentares e estilos de vida na infancia. Contexto e Saude. v. 20, n. 41,
p .13-24, 2020. Disponivel em: < file:///C:/Users/Windows%2010/Downloads/11091-
Texto%20do%20artigo_-50435-1-10-20201222.pdf>. Acesso em: 22 mar. 2022.

PORTO, C. R. N; MARTINUZZO, L. Guia pratico alimentar para criangas a partir de 2
anos em ambiente escolar. Departamento de Alimentacao Escolar, Ceasa Campinas,
2021. Disponivel em: < https://www.campinas.sp.gov.br/arquivos/servicos-
publicos/alimentacao- escolar/guia_2a6anos.pdf>. Acesso em: 25 mar. 2022.

QUEIROZ, K. C; SILVA, I. N; ALFENAS, R. C. G. Associacao entre fatores
nutricionais e o controle glicémico de criangas e adolescentes com diabetes melito
tipo 1. Arquivos Brasileiros de Endocrinologia & Metabologia [online], v. 54, n. 3, p.
319-325, 2010. Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/S0004-
27302010000300011>. Acesso em: 25 mar. 2022.

ROSSI, A; MOREIRA, E. A. M; RAUEN, M. S. Determinantes do comportamento
alimentar: uma revisdo com enfoque na familia. Revista de Nutri¢do [online], v. 21, n.
6, p. 739-748, 2008. Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/S1415-
52732008000600012>. Acesso em: 28 mar. 2022.

SBD-Sociedade Brasileira de Diabetes. Diretrizes da Sociedade Brasileira de
Diabetes 2019-2020. Clannad,2019.

SBD - Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes (2015-2016) / Adolfo
Milech...[et. al.]; organizac&o José Egidio Paulo de Oliveira, Sérgio Vencio - Sdo
Paulo: A.C. Farmacéutica, 2016.

SETAYESHGAR, Solmaz et al. Ingestao dietética e mudancas prospectivas em
fatores de risco cardiometabdlicos em criangas e jovens. Fisiologia Aplicada,
Nutricdo e Metabolismo , v. 42, n. 1, pag. 39-45, 2017.

SOUSA, P.D; OLIVEIRA, C.C. B; FARIAS, D.R.C; QUEIROZ, L.V.P; CUNHA,
A.L.C.P;

BISPO,R.G. Hospitalizagdes por diabetes mellitus na infancia no Brasil e regides
entre 2010 e 2019. Revista de Pediatria SOPERJ, 2021; 21 (supl1) (1): 16-22.

SILVA, F. M. et al. Papel do indice glicémico e da carga glicémica na prevengao e no

controle metabdlico de pacientes com diabetes melito tipo 2. Arquivos Brasileiros de
Endocrinologia & Metabologia, v. 53, p. 560-571, 2009. Disponivel em:

91



Ciéncia, Dialogos e Olhares Contemporaneos

<https://www.scielo.br/jfabem/a/WTmpx45wK8qrY7hLJF4PTSx/?lang=pt#:~:text=0%
20controle%20glic%C3%AAmico%20intensificado%20pode,a%20resposta%20glic%
C3%AAmica%20aos%20alimentos.>. Acesso em: 26 mar. 2022.

SILVA, J. G; TEIXEIRA, M. L. O; FERREIRA, M. A. Eating during adolescence and its
relations with adolescent health. Texto & Contexto - Enfermagem [online], v. 23, n. 4,
p. 1095-1103, 2014. Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/0104-
07072014000570013>.

Acesso em: 28 mar. 2022.

SILVA, J. G; FERREIRA, M. A. Diet and health in the perspective of adolescents:
contributions for health promotion. Texto & Contexto - Enfermagem [online], v. 28,
2019. Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/1980-265X-TCE-2018-0072>. Acesso
em: 27 mar. 2022.

SOARES, C.B. et al. Revisao integrativa: conceitos e métodos utilizados na
enfermagem. Rev Esc Enferm USP, n. 48, v. 2, p. 335-45, 2014.

SOUZA, C. L; OLIVEIRA, M. V. Fatores associados ao descontrole glicémico de
diabetes mellitus em pacientes atendidos no Sistema Unico de Saude no Sudoeste
da Bahia. Cad. Saude Colet., v. 28, n. 1, p. 153-164, 2020.

TELES, S. A. S; FORNES, N. S. Consumo alimentar e controle metabdlico em
criancas e adolescentes portadores de diabetes melito tipo 1. Revista Paulista de
Pediatria [online], v. 29, n. 3, p. 378-384, 2011. Disponivel em:
<https://doi.org/10.1590/S0103-

05822011000300012>. Acesso em: 29 mar. 2022.

VAZ, D. S. S; BENNEMANN, R. M. comportamento alimentar e habito alimentar:
uma revisao. Revista Uninga Review, V.20, n.1, p.108-112, Out — Dez, 2014.

VIANA, V; SANTOS, P. L.; GUIMARAES, M. J. Comportamento e héabitos
alimentares em criangas e jovens: uma revisao da literatura. Psicologia, saude &
doengas, v. 9, n. 2, p. 209- 231, 2008.

WAGNER, Kelly A. et al. Associacdes entre comportamentos alimentares e medidas

de glicemia, em ambiente clinico, em adolescentes obesos. Obesidade Infantil , v.
12, n. 5, pag. 341-347, 2016.

92



Capitulo 8

CORPOS FEMININOS, VIOLENCIA E CASTIDADE: UMA
ANALISE DAS DIVERSAS FORMAS DE VIOLENCIA
CONTRA A MULHER DESDE A PANDEMIA ATE O CASO DE
BENIGNA CARDOSO

9 DOI: 10.5281/zenodo.10513395

Ana Karina Fialho Oliveira Hirata
Graduanda do curso de Licenciatura Interdisciplinar em Estudos Africanos e Afro-

brasileiros, UFMA, Sao Luis - MA, ana.fialho@discente.ufma.br.

Tatiane da Silva Sales
Doutora em Histéria Social pela Universidade Federal do Para, Docente Adjunto da
Universidade Federal do Maranh&o — Licenciatura Interdisciplinar em Estudos

Africanos e Afro-brasileiros, Sao Luis, tatiane.sales@ufma.br.

RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo analisar a violéncia contra a mulher dentro de
uma sociedade patriarcal partindo de um contexto pandémico, para entender como se
deu o aumento dos numeros de vitimas de violéncia doméstica nesse periodo,
buscando analisar o quanto os corpos femininos foram historicamente, e ainda séo,
alvo de controle, vigilancia e violéncias em nossa sociedade. O estudo pontua
brevemente as lutas feministas ao longo dos séculos que foram o estopim para
grandes mudangas sociais e a implementagdo do termo “patriarcado”, trazido pelo
trabalho de tedricas como Saffioti (2015), Sales (2017), Aguiar; Pela (2020),
finalizando em um estudo de caso acerca da beatificacdo de uma jovem do interior do
Ceard, que preferiu a morte a perda de sua castidade, e como a visdo das varias
esferas sociais sobre as mulheres contribuiram para projecdes idealizadas de seus
comportamentos e corpos. A metodologia é baseada na revisdo bibliografica acercada
tematica a partir da literatura e de dados oficiais, leis historicamente situadas e em
entrevistas que contém a histéria da jovem considerada santa. Como resultado,
apresentamos a importancia do debate acerca da tematica da violéncia contra a
mulher como saida para descontinuidade de aprisionamento de corpos e mentes
femininas nas geracoes futuras.

Palavras-chave: Relacdes de Género. Violéncia contra as mulheres. Benigna.
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ABSTRACT

The present project aims to analyze violence against women within a patriarchal
society starting from a pandemic context, to understand how the increase in the
number of victims of domestic violence occurred during this period, seeking to analyze
how much female bodies were historically, and still are, targets of control, surveillance
and violence in our society. The study briefly highlights the feminist struggles over the
centuries that were the trigger for major social changes and the implementation of the
term “patriarchy”, brought about by the work of theorists such as Saffioti (2015), Sales
(2017), Aguiar; Pela (2020), ending with a case study about the beatification of a young
woman from the interior of Ceara, who preferred death to the loss of her chastity, and
how the vision of various social spheres about women contributed to idealized
projections of their behavior and bodies. The methodology is based on a bibliographic
review on the topic based on literature and official data, historically situated laws and
interviews that contain the story of the young woman considered a saint. As a result,
we present the importance of the debate on the issue of violence against women as a
way out of discontinuing the imprisonment of female bodies and minds in future
generations.

Keywords: Gender Relations. Violence against women. Benigna.

INTRODUGCAO

O artigo tem como intuito analisar cenéarios de violéncia contra a mulher no
Brasil, fazendo um caminho reverso que vai do presente ao passado, tentando
entender os motivos que levaram ao aumento dessa forma de violéncia no periodo da
pandemia do virus SARS-CoV-2. Esse trabalho também traz uma breve analise das
lutas feministas pelos direitos das mulheres, que proporcionaram grandes avancgos,
como no direito ao voto, a criacdo da Lei Maria da Penha e a criacdo da Lei do
Feminicidio. Ao final, o artigo apresenta um estudo de caso acerca da beatificacdo da
menina Benigna que foi assassinada em 24 de outubro de 1941, aos 13 anos de idade,
por um rapaz que ndo aceitava a recusa da moca a sua proposta de namoro. Aqui,
veremos 0s motivos que levaram a beatificacdo e como a estrutura social calcada pelo
machismo contribuiu para tal.

De um lado, o trabalho se fundamenta metodologicamente em pesquisa de
revisao bibliografica destacando-se aportes tedricos que versam sobre a tematica de
violéncia contra a mulher no periodo de isolamento social, também sobre as diversas
formas de violéncia de género e estudos acerca das lutas feministas que foram o
estopim para abrir mais espaco para a mulher na sociedade. De outro lado, realiza-se
metodologia de revisdo da literatura sobre o tema e pesquisa documental, sendo

analisados uma variedade de documentos, tais como jornais virtuais, arquivos
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eclesiasticos difundidos em ocasido da beatificacdo de Benigna, bem como
entrevistas e escritos acerca da histéria da jovem beatificada. Como resultado, o
trabalho relacionard este processo histérico de violéncia contra as mulheres nas
sociedades patriarcais em que o0s corpos femininos sado entendidos enquanto
propriedades dos homens, esta analise histérica de longa duracéo sera relacionada

com o caso especifico de Benigna que coadunou em sua beatificacao.

A MULHER NA PANDEMIA: uma andlise do aumento da violéncia doméstica

Em 26 de fevereiro de 2020 a populacéo brasileira foi alarmada com a chegada
de um inimigo invisivel. O virus SARS-CoV-2, que havia saido da cidade de Wuhan,
provincia de Hubei, na China, tendo casos identificados que se assemelhavam a uma
pneumonia, agora passava a ser um risco mundial apés um alerta recebido pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em 31 de dezembro de 2019. Assim surgia a
pandemia da Covid-19%.

Tanto medo e incerteza se alastraram entre a populacao a cada novo caso e a
cada nova noticia de 6bito que ninguém podia imaginar que os problemas acarretados
pela pandemia da Covid-19 ultrapassariam os hospitais lotados e a ansiedade ja
instalada. Frente a uma pandemia provocada por um virus letal, a humanidade foi
obrigada a ocupar um lugar que, de sossego e descanso, passava a ser prisao: suas
proprias casas.

A nova situacdo mundial agora coloca as pessoas frente a frente com seus
familiares, ou com gquem compartilham seu lar, e consigo mesmas, em um contexto
em que o0 apoio mutuo se tornava resisténcia da mesma forma que os conflitos
provocavam mais medo e inseguranca. Em um cendrio sem pandemia e considerando
a carga horéria de trabalho dos brasileiros, a realidade familiar compreende membros
adultos que desenvolvem atividades externas a casa chegando a uma média de 12
horas distantes do lar, 0 que reduz o convivio entre eles a cerca de 4 ou 5 horas, se
acordarmos que esses individuos tém 7 a 8 horas de sono. Se pensarmos em casais
com filhos, devemos também levar em conta a frequéncia escolar que os pde distantes
da socializagéo parental. (DILL, FURTADO, MADEIRA, 2021, p.21).

1 De acordo com a Organizagdo Mundial de Saiude (OMS) a COVID-19 é uma doenga infecciosa
causada pelo coronavirus SARS-CoV-2. No decorrer desse trabalho utilizaremos apenas o termo
COVID-19 para nos referirmos a pandemia.
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Em situacdo pandémica esses numeros sofrem uma drastica mudanca.
Supondo que os membros da familia aderiram ao isolamento mais intensamente,
ainda que exercam alguma atividade em casa (Home Office), e os filhos, caso tenham,
com a suspensdo geral das aulas e outras atividades, entdo também isolados,
passaram a estar 24 horas dentro de casa. Ainda segundo Dill et al. (2021, p.22) essa
nova realidade altera os numeros e leva tais pessoas ao convivio de 17 a 18 horas
por dia, tirando as horas de sono. Em um lar onde um dos membros (homem) é um
agressor, esse tempo a mais passa a ter um significado negativo.

Na realidade pré-pandemia, as mulheres vitimas de violéncia doméstica tinham
certa “facilidade” de acesso a medidas de protegcdo como: a denuncia feita por elas
mesmas, o afastamento do agressor, podem também contar com a denuncia feita por
parentes ou amigos, tais medidas nao significavam auxilio pleno as mulheres, mas
eram alternativas possiveis. Esses fatores visam acarretar medidas protetivas que
podem levar a uma condenacdo ou até mesmo a prisdo imediata do individuo.
Associando-se ao contexto de isolamento social tais fatores foram comprometidos,
pois o afastamento da vitima agora é inviavel ou, ao menos, dificultado. As dendncias
feitas por pessoas externas a casa também se tornam mais raras e a dificuldade do
acesso a policia e diminuicdo de respostas por parte do sistema de justica devido a
diminuicdo nos numeros de trabalhadores nessas instituicdes, seja por contaminagao
ou por estarem no grupo de risco (REIS, Juris PM, 2020), faz com que a prépria mulher
agredida ndo chegue a conseguir registrar um boletim de ocorréncia.

Ao passo que os casos de infeccdo causados pela Covid-19 cresciam, o
aumento da ocorréncia de violéncia doméstica também crescia exponencialmente.
Milhares de mulheres que ja experimentavam a tao terrivel situacdo em periodos
anteriores, viram essa realidade agravar-se em razdo do novo contexto gerado pelo
regime de isolamento social, que [...] impds a elas um tipo de convivio mais intenso e
duradouro junto ao seu agressor, em geral seu parceiro (PIMENTEL; MARTINS 2020).
Mesmo diante das informacdes discutidas acima, os numeros dos registros de tais
violéncias domésticas comecam a cair no primeiro semestre de 2020 devido a
necessidade da presenca da vitima para a instauragdo de um inquérito. A presenca
do agressor em casa também é um ponto de relevancia para entender essa queda,
tendo em vista que essas mulheres agora ndo tém mais seguranga para registrar
gueixa estando no mesmo ambiente em que esta quem as agrediu. Como exemplo,

temos alguns nimeros:
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[...] nés tivemos uma reducao de 9,6% nos registros de leséo corporal
dolosa, 16,7% nos de ameacas, 22,4% nos estupros de mulheres e
22,1% nos estupros de vulneraveis (meninas de até 14 anos ou vitima
com enfermidade ou deficiéncia mental, sem o0 necessario
discernimento para a pratica do ato, ou que, por qualquer outra causa,
nao pode oferecer resisténcia). No mesmo periodo, em comparacao
com o primeiro semestre de 2019, observamos ainda um aumento de
2% nos homicidios dolosos de mulheres e 2% nos casos registrados
como feminicidios. Ademais, as ligacBes para o 190 registradas por
violéncia doméstica cresceram 3,8%. Portanto, observamos queda
nos registros dos crimes que dependiam principalmente da presenca
fisica da vitima nas delegacias, em especial os de estupro, que
demandam também exame pericial. (PIMENTEL; MARTINS, 2020, p.
39)

Essa queda nos numeros das denuncias também evidenciam o despreparo do
Brasil, por parte dos governos federal e estaduais, mediante o risco crescente vivido
por essas mulheres dentro das suas proprias casas. A exemplo disso, temos as
recomendacdes para enfrentamento a violéncia de género desenvolvidas pela
Organizacao das Nacdes Unidas (ONU) durante a pandemia, que sugeria aos paises
algumas medidas que pudessem dar um suporte maior as mulheres vitimas de
qualquer tipo de violéncia de género. Assim, € possivel identificar algumas medidas
sugeridas pela ONU para combate a violéncia contra as mulheres, dentre elas estao:
Criacao de abrigos temporarios para vitimas de violéncia de género, estabelecimento
de servicos de alerta de emergéncias em farmacias e supermercados, maiores
investimentos em servicos de atendimento online, maiores investimentos em
organizacdes da sociedade civil e declaracao de abrigos e servicos de atendimento a
mulher como essenciais.

Das recomendacdes supracitadas a Unica adotada pelo Brasil foi a de
investimentos em servicos de atendimento online, o que também € importante, mas
se ndo estiver associado a uma rede de acolhimento a essas vitimas ou a um maior
preparo de estabelecimentos que estejam prontos para recebé-las, ndo terd um

grande impacto no combate a violéncia de género.

OS TIPOS DE VIOLENCIA CONTRA A MULHER E O FEMINICIDIO

Desta forma, pode-se observar no Mapa da Violéncia Contra a Mulher de 2018,

sob organizagdo de Ana Perugini et al. (2018), que aborda as tipificagfes de violéncia
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sofridas pelas mulheres, dentre elas o estupro, que é dividido em trés tipos: estupro

comum, estupro coletivo e estupro virtual.

O tipo comum de estupro é aquele cometido por um Gnico autor
presencialmente contra uma ou mais vitimas. [...] Por outro lado, o
estupro coletivo é aquele cometido por dois ou mais individuos
contra uma ou mais vitimas de forma presencial. [...] JA o estupro
virtual é uma categoria recente na classificacdo dos crimes sexuais,
mas em nada difere da nocdo de relacdo sexual abusiva. Neste
cenario, a mulher sofre a ameaca de ter seu corpo exposto nas redes
sociais, caso ndo atenda as exigéncias libidinosas do abusador.
(PERUGINI, Ana et al., Mapa da Violéncia Contra a Mulher 2018, p.
09, grifos da autora)

Os gréficos desse ponto especifico da pesquisa apontam que a violéncia parte
majoritariamente de alguém intimo, podendo ser o proprio companheiro ou parente da
vitima, sendo esses 49,8% dos casos. Vale enfatizar que o estupro pode sim partir do
cbnjuge, pois o relacionamento, seja ele namoro ou mesmo casamento, ndo € aval
para a relacdo sexual sem consentimento.

Através desse entendimento, seguimos para mais uma forma de violéncia: a
violéncia doméstica. Essa pode ocorrer entre pessoas do mesmo nucleo familiar ou
que ndo tenham lagos sanguineos, mas coabitem. Nesse caso, esse tipo de violéncia
nao se restringe ao relacionamento conjugal, embora essa ainda seja a principal
imagem que temos quando se trata desse tipo de agressdo. Assim como o estupro, a
violéncia doméstica pode ser categorizada como fisica, psicologica, sexual,
patrimonial, moral e também abuso sexual infantii e maus tratos contra idosos
(PEGURINI et al., 2018, p. 24).

Com o avanco constante da tecnologia, comecamos a ver noticias sobre um
novo tipo de crime que acomete as mulheres, a violéncia virtual. Dentre eles
destacam-se: a “pornografia de vinganga” que € quando fotos e videos de cunho
sexual séo espalhadas, geralmente pelo ex-parceiro sem o consentimento da vitima;
a “sextorsdo” que séo as ameacas que envolvem a exposi¢do de conteudo pessoal,
geralmente intimo, nas redes sociais por vinganca ou extorsao financeira, nesse caso
0 agressor pode ter tido apenas um contato virtual com a vitima por meio de conversas
com exposi¢cdo mutua, pode ter invadido contas e dispositivos para roubar contetudo
pessoal ou pode fingir a existéncia desses conteudos para forcar a vitima a fazer o
gue ele deseja. O estupro virtual que acontece quando o autor do crime, tendo posse

de materiais intimos da vitima, faz chantagens na intencdo de obter favores sexuais
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por meio virtual. E por fim o “stalking” que € uma persegui¢cao que ocorre no mundo
virtual, onde o agressor usa de violéncia psicoldgica para provocar pavor na vitima
por meio de mensagens em redes sociais, exposi¢ao indesejada e boatos espalhados
sobre ela na internet (MANSUIDO, 2020). Em suma, a violéncia virtual vem ganhando
forca com o avanco rapido e continuo da tecnologia e com a facil disseminacéo de
conteudos nas redes sociais, aumentando as formas de dominacdo dos homens sobre
0s corpos das mulheres.

A importunacdo e o assédio sexual sdo por vezes confundidos, porém o
assédio € compreendido como um crime de relacdo hierarquica estando ligado ao
emprego, como quando a vitima é constrangida pelo seu superior na intencéo de obter
favorecimento sexual (PINTO et al., 2018), enquanto a importunacdo sexual se da no

dia a dia e € praticada por homens desconhecidos pela vitima.

Conforme o art. 215-A do Cddigo Penal, a importunacdo sexual se
tipifica quando o agente pratica contra alguém e sem a sua anuéncia,
isto é, de forma ndo consensual, ato libidinoso com o objetivo de
satisfazer a propria lasciva ou a de terceiro. [...] Com o advento da Lei
13.718 de 2018, a importunacéo sexual passou a ser descrita no art.
215-A do Cddigo Penal, sendo, portanto, considerada crime com pena
de 1 a5 anos de reclusdo. (PINTO, CARDOZO, JARDIM, 2018, p. 05)

Por ultimo, temos o resultado infeliz de muitas dessas formas de violéncia
citadas anteriormente, que é o feminicidio. Este termo foi cunhado? pela feminista
Diana Russell, em 1976, para designar o assassinato violento de mulheres motivado
apenas por sua condicdo de ser mulher. A Lei 13.104/15 surge com o intuito de
classificar o feminicidio como crime contra a mulher em razdo da condicdo de sexo
feminino. Ela entra em vigor em 10 de marco de 2015 e é classificada como crime
hediondo, ou seja, crime que pode ter penalidade maxima (BITTENCOURT et al.,
2018, p. 10). Mas essa lei ndo surge a toa, ela é resultado de anos de lutas feministas
pelo direito da mulher, desde o movimento sufragista nas trés primeiras décadas do
século XX, a luta pelo direito ao voto que so foi conquistado em 1932, a resisténcia
contra o regime militar em 1964, ganhando mais forga em 1970, a conquista da Lei

11.340/06, ou Lei Maria Da Penha, que surge como um importante marco no combate

2“Em 1976, Diana Elizabeth Hamilton Russell cunhou o termo femicide, em inglés, como “the intentional
killing of females (women or girls) because they are females”, em portugués: femicidio é o assassinato
intencional de fémeas (mulheres e meninas) porque elas sao fémeas. A autora defendeu, pela primeira
vez, adogdo do conceito publicamente no Tribunal de Crimes Contra a Mulher, em Bruxelas, na
Bélgica.” (DIAS; SOARES, 2021, p. 01, grifos das autoras).
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a violéncia contra a mulher e entre tantas outras vitérias conquistadas atraves de muita
luta. Esse € um avanco importante, mas ainda consideravelmente infimo em relacéo
ao quanto esse debate precisa avancar, pois € uma lei muito nova para um tipo de
crime tdo antigo, que nos faz refletir sobre quantas mulheres morreram ao longo
desses anos para chegarmos onde chegamos.

Ancorada nas estruturas mentais e sociais europeizadas, a sociedade brasileira
vivencia a logica patriarcal sob aspectos da organizacdo politica, dominio de bens
materiais e sobretudo, controle de corpos da prole e das mulheres, que séo entendidas
enquanto extensao da l6gica de propriedade privada. Assim, o patriarcado é um
regime que consiste ha dominacéo e/ou exploracdo das mulheres pelos homens, de
qualquer esfera social, e isso implica dizer que os casos de feminicidio ocorrem pelo
fato de que a sociedade ndo se desvinculou dessa perspectiva patriarcal, pelo
contrario, ela é cultural e estrutural, pois, antes da lei 13.104/15 entrar em vigor, 0
assassinato de mulheres pelos seus cénjuges ou ex-parceiros era considerado crime
passional, levando a crer que o crime foi motivado por amor. Saffioti (2015) faz uso do
mesmo conceito, associando a ele questdes de raca/etnia e classe social, assim,
guanto mais 0s sujeitos estdo a margem da sociedade, sem um nivel adequado de
escolaridade e ainda com o agravante da cor da pele, mais estdo predispostos a
sofrerem violéncia, em especial as mulheres. Isso ndo descarta a opressao vivida por
mulheres brancas, e pertencentes a uma classe social de maior poder aquisitivo.
Independentemente de classe, o sentimento de posse ainda € perpetuado na

sociedade. Para Sales (2017) o patriarcado é:

[...] caracterizado por uma autoridade imposta institucionalmente, do
homem sobre mulheres e filhos no ambiente familiar, permeando toda
organizacdo da sociedade. O patriarcado funda a estrutura da
sociedade e recebe reforco institucional, marcados pela dominacgéo e
violéncia.” (SALES, 2017, p. 179)

N&do por coincidéncia cada vez mais casos de machismo, misoginia e
feminicidio vém acontecendo, pois esses foram legalmente amparados por lei até
recentemente. Como aconteceu no Codigo Civil de 1916, por exemplo, no capitulo llI
dos Direitos e Deveres da mulher, o Art. 242 que trata das proibicdes & mulher casada,
onde dentre tantas outras coisas ndo podia: “IV. Aceitar ou repudiar heranga ou
legado; VII. Exercer profissao” (BRASIL, Republica Federativa do Brasil, 1916). Fica

evidente o quanto a sociedade é bem estruturada para permitir que 0 homem possa
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assumir o poder sobre os corpos femininos, pois o cédigo civil ja sofreu alteracdes,
mas essa cultura vai ficando entranhada nas geracgdes futuras, como observa Saffioti
(2015):

Se, ha Roma antiga, o patriarca detinha poder de vida e morte sobre
sua esposa e seus filhos, hoje tal poder ndo mais existe, no plano de
jure. Entretanto, homens continuam matando suas parceiras, as vezes
com requintes de crueldade, esquartejando-as, ateando-lhes fogo,
nelas atirando e as deixando tetraplégicas etc. (SAFFIOTI, Heleieth,
2015, p. 48)

E comum pensarmos no feminicidio somente em sua forma direta, que é o
assassinato de mulheres pelas médos de homens, mas a negligéncia por parte do
Estado também € uma forma de feminicidio quando a auséncia nas praticas de
enfrentamento que levem a erradicacdo da forma direta acarreta a morte de tantas
mulheres, ou como no caso da proibicdo do aborto seguro, que as leva ao método
clandestino, fazendo com que muitas delas ndo resistam as infec¢des ou hemorragias
(ROMIO, 2019). O debate acerca da violéncia contra a mulher ainda precisa avangar
consideravelmente. E inegavel a importancia da aprovacdo da Lei 13.104/15 para o
contexto que vivemos, mesmo que soO tenha se dado apds tantas lutas feministas, mas
também nos faz pensar que ndo seria necessario criar uma outra denominacéao para
0s assassinatos contra mulheres se eles ainda ndo fossem tdo frequentes na
sociedade brasileira. O poder publico precisa avancar nas formas de acolhimento as
mulheres vitimas de violéncia, prestando uma melhor assisténcia e trabalhando na
conscientizacdo dos novos sujeitos, principalmente do sexo masculino, para que o
combate ao feminicidio ndo seja s6 mais uma nomenclatura usada para registrar o

numero crescente de casos de mortes de mulheres.

A BEATIFICACAO DE BENIGNA CARDOSO: a castidade como prova de valor

Com o entendimento de tudo o que foi abordado até aqui, sabendo que a
violéncia contra a mulher ultrapassa geracoes, esse artigo segue para um estudo de
caso que traz a histéria de uma jovem do Cariri cearense que, com apenas 13 anos
de idade - em 24 de outubro de 1941, foi brutalmente assassinada a golpes de facéo

por um colega de escola que ndo aceitava a recusa da moga as suas tentativas de ter
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com ela um relacionamento amoroso®. O ocorrido tomou grandes proporcées e
provocou revolta em toda a cidade que, nos anos seguintes, fizeram procissdes na
data da sua morte e lhes confiavam o pedido de gracas que muitos deles afirmaram
alcancar através da sua intercessao. O caso transformou essa jovem em uma martir
para a igreja catdlica acarretando sua recente beatificacdo cujo motivo entenderemos
no decorrer desse estudo.

Nascida na cidade de Santana do Cariri, interior do Ceara, em 15 de outubro
de 1928, Benigna Cardoso da Silva era filha de pais camponeses, sendo a quarta de
uma prole de cinco. O pai faleceu quando a mée estava gravida do quinto filho que,
por complicacdes deste parto, também faleceu. Orfdos de mée e pai, Benigna e os
irmaos foram adotados pela familia para qual os seus pais trabalhavam, no sitio Oitis,
zona rural, cerca de trés quildmetros de distancia da cidade (DIOCESE DE CRATO,
2022).

A ainda com base nas informac@es trazidas pela Diocese de Crato (2022), o
catolicismo sempre esteve presente na vida da menina. Foi batizada, crismada e
percorria a pé o caminho até a igreja matriz da cidade para assistir a missa aos
domingos. Recebeu de presente do paroco da cidade, Cristiano Coelho Rodrigues,
um livro com historias biblicas que adorava partilhar com outras criancas através da
leitura. Segundo uma vizinha da Benigna, dona Nair Sobreira da Silva, a martir
passava o dia dando ensinamentos religiosos e foi ela quem ensinou as oracoes,
como o Pai Nosso, Ave Maria, a dona Nair. Desta forma, na elaboracdo de um
imaginario coletivo da jovem Benigna, ela teve uma trajetéria de vida curta, marcada
por varias catastrofes (como a perda precoce dos pais) e, ainda assim, era
extremamente devotada a Deus, mantinha a figura idealizada de mulher casta, devota
e fiel a Deus colaborando para o fomento de uma imagem associada a redencédo, ao
papel mariano* que as mulheres (em especial as brancas) deveriam ter na sociedade
brasileira.

Na historia da menina trazida pela Diocese de Crato ha a informacéo de que
ela adorava plantas e animais, tinha uma pequena horta que regava todos os dias

com a agua que coletava de um poc¢o proximo a casa onde morava. Desejosa de viver

3 Para saber mais, consultar: PRIORE, Mary Del. Histéria do amor no Brasil. 22 ed — Sdo Paulo:
Contexto, 2006) e (PINSKY, Carla Bassanezi; PEDRO, Joana Maria (Org.). Nova Historia das
Mulheres no Brasil. Sao Paulo: Contexto, 2012.

40 termo “mariano” remonta-se a concepgao biblica cristd de modelo baseado em Maria mae de Jesus.
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somente para servir a Deus, aos 13 anos recusou o pedido de namoro feito por Raul
Alves Ribeiro, um rapaz de 17 anos que estudava na mesma escola® que Benigna.
Tendo alertado a todos as investidas do rapaz e deixando clara sua recusa, 0 paroco
aconselhou que a familia mudasse a menina de escola afim de afasta-la do
perseguidor.

Assim, a versdo dos fatos (que a Diocese divulga enquanto oficial e que foi
fundamental para a beatificacdo de Benigna) era de que o rapaz ndo se deu por
satisfeito com a negativa da jovem. No dia 24 de outubro de 1941, Benigna chega em
casa por volta das 17h, sua mée de criacdo esta fazendo o jantar, mas se queixa de
nao ter agua no pote de barro para terminar de cozinhar. A menina se disponibiliza a
pegar agua no poc¢o, onde ja pegava de costume para regar suas plantas, mas a essa
altura o Raul j4 estava escondido atras de uma moita pronto para atentar contra a vida
dela.

Com base nos registros da época, como esse trazido pela Diocese, o rapaz
aparece e inicia uma tentativa de abusar sexualmente da mocga, que resiste, mas Raul
nao aceita a recusa e puxa um facédo afim de amedronta-la e fazé-la ceder. Mesmo
assim, as tentativas sdo em vao e ele comeca a golpeéa-la, primeiro nas maos,
arrancando os dedos, depois nas costas, abdémen e, por fim, o golpe fatal no
pescoco, que ceifa a vida da menina.

A partir dessa breve apresentacdo da menina Benigna, faremos algumas
observacgfes acerca da sua beatificacéo, iniciando pela analise do motivo que a levou
a ser beatificada. A dedicacdo de Benigna a vida religiosa era muito admirada por
todos que a rodeavam e nesse ponto pesa o fato de que ela abdicou dos prazeres
carnais para viver a santidade. Essa é uma escolha muito admiravel, com ainda mais
louvor em um tempo onde as mulheres eram muito mais intensamente vitimas de uma
sociedade discriminatéria. Essa escolha de Benigna é muito bem retratada por Altoé

(2018) quando ele diz que:

A mulher pode ser a fonte de todo o mal, o “portdo do diabo”, e ao
mesmo tempo pode ser a “esposa de cristo”. A mulher pode ser vista
pelas duas formas extremas, ndo existindo posi¢do intermediaria.
Assim, a mensagem as mulheres nao é “vocé é a esposa de Cristo”

5 Observamos a existéncia de escolas mistas na década de 40 no interior do Ceara. A nivel nacional,
estas “escolas passaram a ser instaladas no Brasil a partir de 1870. Mais ou menos a partir desta data,
apareceram nas provincias as escolas publicas mistas” (STAMATTO, 2002, p. 03). Ainda segundo a
autora, somente em 1910 houve uma “igualdade” nos nimeros de meninos e meninas nas escolas. De
acordo com Coelho (2020) no Ceara, essas escolas comegcam a funcionar em 1884.
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ou “vocé é o portdo do diabo”, ou mesmo “vocé pode ser uma ou

outra”, “vocé escolhe”. Em vez disso, se diz: vocé é ao mesmo tempo

‘esposa de cristo” e o “portdo do diabo”, sedutora e redentora, mas
nunca o meio termo. (ALTOE, 2018, p. 136-137)

Benigna escolheu a castidade, segundo o que foi entendido anteriormente, mas
ela ainda era mulher e, seguindo essa andlise de Altoé, a culpabilizacdo da vitima esta
tdo entranhada na sociedade que so o fato de ser mulher era motivo suficiente para
provocar desejos no seu algoz. Essa € uma forma de responsabilizar a vitima pelo
crime sofrido, que vem se repetindo até a atualidade. A jovem néo foi julgada por sua
postura, tendo em vista que para a igreja, a sua morte, da forma como se deu, foi uma
virtude, mas se por ventura ela tivesse cedido, ainda que ndo desejasse 0 seu
assassino, ainda que fosse a unica forma de permanecer viva, a historia da jovem
martir tomaria um rumo completamente diferente. Uma heroina nasceu quando
Benigna preferiu a morte, mas uma pecadora teria permanecido viva, ainda que nao
fosse mais aceita na vida cristd, ainda que possivelmente tivesse que lidar com o
julgamento social que, historicamente, insiste em culpabilizar a mulher.

Ainda sob a perspectiva de Altoé (2018), o autor cita o caso de Maria, mée de
Jesus para os cristéos, que se tornou um exemplo de mulher para a igreja catolica por
ter sido concebida sem pecado, continuou pura, sendo a unica mae “preservada”. Mas
esse exemplo prende cada vez mais as mulheres na visdo misdgina da igreja, ja que
nao existe mais nenhum caso comprovado de concepcao sem relagdo sexual. Esse
modelo de santidade expresso através de Maria era, e de certo modo ainda é, cobrado
das mulheres e ndo s6 das que desejam seguir a vida religiosa, mas as mulheres no
geral, com énfase as tidas de “boa familia”, que geralmente sdo brancas, de uma
classe social média e alta, com acesso a uma educacdo escolarizada que as
transformaria em exemplares donas de casa, esposas e méaes. Era cultural que a
honra de uma familia estivesse ligada ao bom comportamento das filhas. Por outro
lado, ainda que essas mogas seguissem todas as exigéncias socialmente impostas,
ainda que casassem conforme manda a igreja, elas ndo seriam capazes de se igualar
a Maria, pois do casamento nasce o ato sexual e morre a pureza®. Pela 6tica da régua
social que mede a virtude feminina, ser uma boa mulher & humanamente impossivel.

Hoje, mesmo as mulheres que se dedicam a igreja, como freiras, por exemplo,

que renunciam ao namoro e, por consequéncia, ao casamento, s serao vistas como

& A pureza de uma mulher, historicamente, costuma estar relacionada a sua virgindade.
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“‘exemplo de Maria” apds a morte, pois enquanto estiverem vivas, sédo sujeitas a ceder
ao pecado. Esse € o caso de Benigna, que imediatamente apds a sua morte, ja foi
tida como martir’. Nos anos seguintes ao seu assassinato, na mesma data do
ocorrido, a populacdo da cidade de Santana do Cariri deu inicio a um processo de
beatificacdo nado-oficial, para eles a menina ja era considerada santa e merecedora

de adoracéo.

Em entrevista ao Jornal O Povo, em 2011, o padre Neri Feitosa,
vigério de Santana do Cariri entre os anos 1978 e 1980, e que
concedeu depoimento no processo de beatificacdo da menina
Benigna, teria dito que por meio de carta questionou o assassino Raul:
“O que aconteceu? Ela cedeu ou morreu inocente?” Ao que o
criminoso teria respondido: “Nao padre. Ela foi muito virtuosa. Nao
cedeu coisa nenhuma” (CIDRAO, 2014, p.24, apud NUVENS;
SANTOS, 2021, p. 83).

A partir do questionamento do padre Neri Feitosa é posto em evidéncia um
ponto valido de reflexdo. Para ele, bem como acontece com muitos sujeitos nessa
sociedade miségina, a morte de Benigna € irrelevante, sendo muito mais importante
saber se a violacdo sexual chegou a se concretizar. Mas, e se ela tivesse sido violada
sexualmente, serd que o processo oficial de beatificacao teria sido levado adiante?
Ou sera que, a partir daquele momento, de vitima Benigna passaria a ser culpada,
tornando-se descartavel? Para além desses questionamentos, existe um outro ponto
gue ganha destaque, como bem observam os autores Nuvens e Santos (2021), que é
o0 papel que o algoz exerce no processo de beatificacdo, s6 sendo possivel sua
continuidade mediante a confirmacédo da pureza de benigna por Raul. Aqui, a luta
acerca da violéncia contra a mulher se confunde com o valor da sua inocéncia e essas
atitudes so6 reforcam a mensagem de que ndo sdo os homens que devem parar de ser
violentos, sao as mulheres que devem fazer com que ndo merecam a violéncia.

Para que uma beatificacdo® ocorra, é necessaria a comprovacdo de um
milagre, 0 que costuma tomar bastante tempo até a aprovagdo, mas como Benigna
morreu como martir, essa etapa do processo foi desconsiderada, fazendo com que

ocorresse consideravelmente mais rapido, como explica o Rodrigues (2020):

7 “A morte tragica, logo, é associada ao sacrificio, um elemento importante do universo cristdo. Os
martires se purificavam pelo sofrimento” (ALVES; PAIVA; SOUSA, 2022, p. 16)

8 A beatificagdo aconteceu no dia 24 de outubro de 2022 na cidade de Crato, interior do Ceara, cerca
de 51 quildbmetros da cidade natal de Benigna, e contou com a presenga do cardeal Dom Leonardo
Steiner, representante do Papa Francisco, que presidiu a missa.
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Apesar de ter sido morta em 1941, seu processo foi iniciado apenas
em 2011, porém, em pouco mais de oito anos, ja obteve sucesso e
conquistou o ultimo passo antes de uma possivel canonizacéo [...]. No
caso de Benigna, a analise foi mais rapida porque sua morte foi
considerada um martirio, que dispensa o reconhecimento de um
milagre. [...] Os devotos acreditam que ela "deu a vida para ndo
cometer pecado". Foi com esta tese que a Diocese de Crato abriu o
processo em 2011 e, dois anos depois, ja recebeu o 'Nihil obstat' (nada
obsta), documento emitido pelo Vaticano permitindo a abertura da
causa de beatificacdo. (RODRIGUES, 2020)

A canonizacao € o terceiro e Ultimo passo para a veneracao universal, mas para
gue ocorra, é necessaria a comprovacao de um milagre. Estudos e entrevistas ja estao
sendo feitos com pessoas que afirmam terem alcancado gracas por intercessao da
jovem santa. Mas, segundo o atual paroco da cidade de Santana do Cariri, em
entrevista ao G1 (2022), o primeiro milagre de Benigna foi levar o seu algoz ao
arrependimento, ja que, segundo relatos na entrevista, anos mais tarde ele visitou o
tdmulo da menina e chorou com emocédo motivado pela culpa. Percebemos que,
mesmo tendo sido assassinada tdo cruelmente, beatificada pelo seu martirio e pela
preservacao da sua pureza, o maior milagre de Benigna ainda foi ter “permitido” a
redencado da alma do seu assassino, ja que para a igreja catdlica, o arrependimento é
uma garantia da salvacdo. Sendo assim, a igreja ao mesmo tempo que concede um
titulo de santidade a uma jovem que teve a vida ceifada, também é capaz de
remodelar a imagem do assassino para a sociedade, fazendo com que ele passe a
ser visto com mais compaixao.

Os debates acerca da beatificacdo da menina Benigna sdo extensos e
complexos, merecendo analises mais aprofundadas, pois muitos pontos dessa historia
evidenciam o quanto a mulher padece nessa estrutura social machista e patriarcal e
0 quanto as sociedades estdo ancoradas na légica europeizante e capitalista onde as
mulheres sdo entendidas a partir do prisma da propriedade privada dos homens,
sejam pais, irmaos, tios, namorados, maridos ou mesmo homens que ndao mantinham
relacdo alguma com determinada mulher mas sentiam-se no “direito’ de reivindica-la
para si. Mas, em se tratando de representatividade, o caso da beata trouxe para a
atualidade um grande avanco no combate ao feminicidio, pois em 24 de maio de 2019
foi sancionada a lei de n° 16.892 que institui o dia 24 de outubro, que faz alusédo a
data da morte de Benigna, como dia de combate ao feminicidio no Estado do Ceara.
A lei, surge como um refor¢o a Lei 13.104/15 de combate ao feminicidio em ambito

nacional, diz que:
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Art. 1.° Fica instituido o Dia Estadual de Combate ao Feminicidio, a
ser realizado anualmente no dia 24 de outubro.
Art. 2.° No Dia Estadual de Combate ao Feminicidio, serdo realizadas
campanhas, debates, seminarios, palestras, entre outras atividades
para conscientizar a populacdo sobre a importancia do combate ao
feminicidio e a outras formas de violéncia contra a mulher. (CEARA,
2019)

Benigna € mais uma das muitas mulheres que morreram para que outras
possam viver, e a sua histéria ganha destaque em uma das instituicées que por anos
foi uma das maiores incentivadoras da cultura e de saberes que docilizam os corpos
femininos. Hoje ainda ndo é tdo diferente, apenas acontece de uma forma mais
velada, por esse motivo a histéria da jovem santa pode dar forca e voz as mulheres
que, de acordo com o Datafolha (2020) representam 51% do publico da igreja catélica.

Como bem observam Nuvens e Santos (2021):

Entendemos que a barbéarie vivida por Benigna denuncia a forma como
meninas e mulheres foram, e s&o, tratadas na nossa sociedade,
expostas a violéncias extremas e riscos constantes, dentro ou fora de
casa. Seu martirio ndo é uma excecdo, porém, dadas as
circunstancias em torno da sua histéria, é de conhecimento amplo e
pode ser largamente difundido como simbolo da luta das mulheres por
justica e respeito (NUVENS; SANTOS, 2021, p. 80).

Para além disso, existe o contexto regional de relevancia dessa beatificacéo,
gue se deu no Estado do Ceara onde, s6 durante o més janeiro de 2023, a Secretaria
de Seguranca Publica e Defesa Social do Estado (SSPDS) divulgou em relatério
parcial o assassinato de 21 mulheres, sendo 6 registrados como feminicidio,

desnudando uma realidade ainda muito violenta e cruel com as existéncias femininas.

CONCLUSAO

De acordo com tudo que ja foi debatido podemos perceber que as instituicdes
sociais sdo majoritariamente ocupadas por pessoas do sexo masculino, dessa forma
a violéncia contra mulher acontece pois ainda estamos ancorados em uma sociedade
estruturada sobre a cultura patriarcal. Ao contrario do esperado as formas de
dominacdo do homem sobre os corpos femininos ndo diminuem ao longo dos anos,
apenas mudam de cenario. Com 0s avanc¢os sociais, especialmente tecnoldgicos, os
abusadores ganham mais ferramentas para propagar a misoginia e reinventar novas

formas de violéncia. Dessa forma, uma sociedade igualitaria chega a parecer utépica.

107



Ciéncia, Dialogos e Olhares Contemporaneos

Vimos que durante o periodo de pandemia, a seguranca das mulheres foi posta
em segundo plano, com cada vez menos dendncias e cada vez mais agressoes,
revelando que mesmo com a Lei Maria da Penha em vigor, ainda faltam medidas
complementares que possam assegurar a vida das mulheres, seja na ampliacdo dos
debates dentro das escolas ou 0 aumento da participacdo feminina em instituicbes
para decidir acerca da criacdo de politicas publicas que abranjam as necessidades
femininas.

Além disso, ao final do trabalho podemos perceber como o valor da vida
feminina é socialmente condicionado a sua pureza. Benigna foi beatificada por atender
aos requisitos religiosos e sociais da “mulher de valor”, sendo esse um comparativo
para todas as mulheres, ndo sé as desejosas de ingressar na vida religiosa. Mas, para
além disso, seria errbneo criticar a jovem beata pela escolha da dedicacgéo a igreja,
agui ndo pretendemos encaixa-la em mais um padrdo. A problematica por tras da sua
beatificacdo estd mais uma vez ligada ao controle dos corpos femininos, qual seja, 0
fato de que a sua morte s6 tem valor pela preservacao da castidade, caso contrario
Benigna seria apenas mais um nimero nas estatisticas. Por fim, esperamos que a Lei
n® 16.892 possa servir as mulheres como uma porta de saida de relacfes violentas
com todo o suporte necessario para que possamos forjar nas proximas geracdes um

futuro sem violéncia contra a mulher.
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RESUMO

Avaliar faz parte do nosso dia a dia, quando observamos ou comparamos por
exemplo, estamos avaliando. No ambiente escolar, a avaliacdo é uma pratica comum
e é fundamental para o processo de ensino-aprendizagem, ela serve para
“diagnosticar” e para verificar se 0 estudante conseguiu assimilar os contetdos
repassados. A avaliacdo € um processo continuo e pode acontecer de diversas
maneiras. Além de fazer uma analise do desempenho dos estudantes, o docente
também pode analisar como estad sendo o seu desempenho, pois dependendo dos
resultados, ele saberd que precisara sua metodologia para melhor compreensao e
assimilacao dos conteudos por parte dos estudantes. Com o advento das tecnologias,
os professores estdo tendo dificuldades para ministrar suas aulas, pois 0s estudantes,
infelizmente, tornaram-se “escravos” das tecnologias. Mas os docentes podem utilizar
essas tecnologias ao seu favor, pois os estudantes estdo sempre conectados e,
muitas vezes, nédo utilizam a tecnologia de forma a agregar algum conhecimento. Além
disso, fazem parte da realidade da nossa sociedade. Existem n maneiras que 0S
professores podem utilizar as TIC’s na sala de aula, inclusive como instrumento de
avaliagdo. Para tanto, ela deve tornar-se uma aliada dos docentes e contribuir com a
construcdo dos conhecimentos dos estudantes.

Palavras-chave: Avaliacdo. Ensino-Aprendizagem. Tecnologias.

ABSTRACT

Evaluating is part of our daily lives, when we observe or compare, for example, we are
evaluating. In the school environment, assessment is a common practice and is
fundamental to the teaching-learning process, it serves to “diagnose” and check
whether the student was able to assimilate the content taught. Assessment is an
ongoing process and can happen in different ways. In addition to analyzing the
students' performance, the teacher can also analyze how their performance is going,
because depending on the results, they will know that they will need their methodology
for better understanding and assimilation of the content by the students. With the
advent of technologies, teachers are having difficulty teaching their classes, as
students, unfortunately, have become “slaves” to technologies. But teachers can use
these technologies to their advantage, as students are always connected and often do
not use technology to add any knowledge. Furthermore, they are part of the reality of
our society. There are n ways that teachers can use ICT in the classroom, including
as an assessment tool. To this end, she must become an ally of teachers and
contribute to the construction of students' knowledge.

Keywords: Assessment; teaching-learning; technologies.

1 INTRODUCAO

A avaliagcdo de aprendizagem, embora seja uma pratica antiga, sempre se
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constitui em um desafio para o professor. Trata-se de uma atividade complexa, que
tem sido desenvolvida de diversas formas e com diferentes finalidades. Avaliar ndo
se resume a mecanica do conceito formal e estatistico; ndo é simplesmente atribuir
notas obrigatérias a deciséo de avango ou retencdo em determinadas disciplinas.

A avaliacdo da aprendizagem possibilita a tomada de decisdo e a melhoria na
qualidade de ensino informando as acfes em desenvolvimento e a necessidade de
regelacdes constantes. Atualmente, a avaliagdo escolar pode ser aplicada para
identificar pontos de melhorias no ensino-aprendizagem do estudante. Afinal, se o
aluno nédo aprendeu o conteudo correspondente a fase educacional, algo de errado
aconteceu durante 0 processo.

A utilizac&o de diversos estilos de avaliagdo € bom para o aluno, o professor e
para o aproveitamento das aulas como um todo. Diversificar as atividades, propor
novas dindmicas e incentivar a participacdo dos alunos séo fatores-chave. Bons
exemplos séo trabalhos em grupo, debates e discussfes em sala, fichamentos e
resumos de determinados conteudos.

A avaliacdo também pode ser vista como um instrumento de poder que o
professor poderia utilizar com o aluno. Mas com o passar dos anos, a educacdo
passou a entender que a avaliacao escolar vai muito além de um instrumento que visa
inserir notas no boletim académico. Uma boa avaliacdo é aguela que promove a
reflexdo e o poder argumentativo daquele que esta sendo avaliado. As questdes a
serem cobradas devem ser coerentes, contextualizadas e exigir competéncias do
aluno que vao muito além da famosa “decoreba”. E preciso considerar a capacidade
do aluno de assimilar o conteldo e de argumentar. Se uma avaliacdo € bem
elaborada, o aluno estudioso consegue expor e desenvolver seus conhecimentos e,
se ele o faz, é porque o processo de aprendizagem esta sendo eficiente.

As avaliacdes sdo parte indispensavel de uma instituicdo de ensino, seja ela
de educacgéo bésica ou superior. Para que tudo corra da melhor maneira possivel,
nada melhor do que contar com um bom sistema de gestdo de provas .Quando se
pensa em uma prova, € quase que imediato lembrar que ela serve para avaliar os
alunos, ou seja, sabe qual é a nota que melhor se adequa ao seu nivel de aprendizado.
Porém, a verdade é que as avaliagbes servem para muito mais que isso. Ao aplicar
uma avaliacdo, por exemplo, o docente pode compreender o que os alunos ja sabem
para, assim, elaborar aulas que vao de encontro com suas necessidades ou, até

mesmo, identificar se as propostas do professor estdo sendo alcangadas no processo
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de ensino-aprendizagem.

A necessidade de avaliar sempre se fara presente, ndo importando a norma ou
padrdo pela qual esta baseado o modelo educacional. Ndo ha como fugir da
necessidade de avaliacdo de conhecimentos, desde a educacao basica até o ultimo

grau de ensino.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A avaliacdo € um componente essencial no processo educacional, pois permite
medir o desempenho dos alunos e identificar possiveis lacunas de aprendizagem.
Com a evolucédo da tecnologia, surgiram novas ferramentas e métodos de avaliacdo
gue podem trazer vantagens significativas para o ensino e aprendizagem.

Segundo Kenski (2007), a tecnologia pode ser uma aliada importante na
avaliacdo educacional, uma vez que oferece possibilidades de coleta e andlise de
dados mais eficientes e precisas. Além disso, a tecnologia permite a personalizacdo
da avaliacdo, adaptando-a as necessidades individuais de cada aluno e oferecendo
feedback em tempo real.

Nesse contexto, um projeto sobre avaliacdo e tecnologia poderia explorar o uso
de plataformas educacionais online que oferecem ferramentas de avaliacdo como
testes, quizzes e exercicios interativos. Além disso, poderia também abordar a
implementacdo de sistemas de analise de dados para acompanhar o desempenho
dos alunos ao longo do tempo e identificar padrées de aprendizagem.

Ao integrar a tecnologia a avaliacéo, é possivel tornar o processo mais dinamico
e eficiente, proporcionando uma avaliagdo mais precisa e detalhada do conhecimento
dos alunos. Dessa forma, o projeto poderia contribuir para o aprimoramento das
praticas avaliativas no contexto educacional, promovendo uma educacdo mais

personalizada e eficaz.

2.1 Teorias de avaliacdo educacional

A avaliacdo educacional € um processo essencial no contexto da educacéo,
pois permite verificar o alcance dos objetivos propostos, diagnostico de dificuldades
de aprendizagem e tomada de decisdo para o aperfeicoamento do processo

educativo. Existem diversas teorias e abordagens sobre avaliacdo educacional, que
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variam de acordo com o enfoque, finalidade e concepcéo de aprendizagem.

Libaneo afirma que:

Uma tarefa didatica necesséaria e permanente do trabalho docente,
gque deve acompanhar passo a passo 0 processo de ensino e
aprendizagem. Através dela, os resultados que vao sendo obtidos no
decorrer do trabalho conjunto do professor e dos alunos sédo
comparados com o0s objetivos propostos, a fim de constatar
progressos e dificuldades e reorientar o trabalho para as corregoes
necessarias. A avaliacdo é uma reflexdo sobre o nivel de qualidade do
trabalho escolar tanto do professor como dos alunos. Os dados
coletados no decurso do processo de ensino, quantitativos ou
qualitativos, s&o interpretados em relacdo a um padrdo de
desempenho e expressos em juizos de valor (muito bom, bom,
satisfatorio etc.) acerca do aproveitamento escolar. A avaliagdo é uma
tarefa complexa que ndo se resume a realizagdo de provas e a
atribuicdo de notas. A mensuracdo apenas proporciona dados que
devem ser submetidos a uma apreciagdo qualitativa. A avaliagao,
assim, cumpre fungdes pedagoégico-didaticas, de diagndstico e
controle em relagdo as quais se recorrem a instrumentos de
verificacdo do rendimento escolar (Libaneo,1994, p. 195).

Uma das teorias mais tradicionais € a abordagem comportamental, que se
concentra na mensuragcao de resultados e na utilizagcdo de testes para avaliar o
desempenho dos estudantes. Por outro lado, a teoria critica da avaliagdo enfatiza a
importancia de considerar o contexto social, cultural e politico em que a avaliacéo
ocorre, buscando promover a equidade e a justica educacional.

Outras teorias importantes incluem a abordagem construtivista, que valoriza a
compreensao do processo de aprendizagem e o desenvolvimento de habilidades, e a
teoria da avaliacdo formativa, que destaca a importancia de fornecer feedback
continuo e orientacdes para a melhoria do desempenho dos estudantes.

As diferentes teorias de avaliacdo educacional se relacionam de maneiras
diversas, mas todas tém em comum o objetivo de fornecer informacdes sobre o
processo de ensino e aprendizagem. A teoria da avaliagdo formativa, por exemplo,
enfatiza o feedback continuo para orientar o ensino, enquanto a teoria da avaliagao
somatica foca na avaliacédo final do desempenho dos alunos. A teoria da avaliagao
auténtica valoriza tarefas realistas e significativas, enquanto a teoria da avaliagdo
baseada em competéncias se concentra na medicao de habilidades especificas. J4 a
teoria da avaliacao critica busca analisar as rela¢cdes de poder e estruturas sociais
presentes na educacdo. Embora cada teoria tenha suas énfases e abordagens

distintas, todas contribuem para a compreensdo do processo de avaliagao
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educacional.

Segundo Luckesi (1999), “a avaliagédo é o coragao do processo educativo, pois
€ por meio dela que se verifica 0 alcance dos objetivos propostos, a eficacia das
estratégias utilizadas e a qualidade do ensino oferecido.” Ou seja, através da

avaliacao, é possivel verificar se os objetivos foram alcancados ou nao.

2.2 O papel da tecnologia na avaliagéo educacional

A tecnologia tem sido amplamente utilizada na avaliacdo educacional,
oferecendo uma variedade de ferramentas e recursos que melhoram o processo de
avaliacdo. Alguns exemplos incluem:

1. Testes online: Plataformas de testes online permitem que os alunos realizem
avaliacoes de forma digital, oferecendo recursos como op¢des de multipla escolha,
preenchimento de lacunas e perguntas de resposta curta. Isso agiliza o processo de
correcédo e fornece feedback imediato aos alunos.

2. Portfélios digitais: Os portfélios digitais permitem que os alunos coletem e
apresentem evidéncias de seu trabalho e progresso ao longo do tempo. Isso permite
uma avaliacdo mais holistica e individualizada do desempenho dos alunos.

3. Simulacdes e jogos educacionais: Através de simulacdes interativas e jogos
educacionais, os alunos podem ser avaliados em tempo real enquanto participam de
atividades praticas. Isso torna a avaliagdo mais engajadora e divertida para os alunos.

4. Andlise de dados: A tecnologia permite a coleta, analise e interpretacao
eficiente de grandes volumes de dados relacionados ao desempenho dos alunos. Isso
ajuda os educadores a identificar areas de melhoria e personalizar o ensino para
atender as necessidades individuais dos alunos.

Os beneficios do uso da tecnologia na avaliagdo educacional incluem:

- Maior eficiéncia no processo de avaliagdo, economizando tempo para 0s
educadores.

- Feedback imediato aos alunos, permitindo que eles compreendam melhor seu
desempenho.

- Diversificacdo dos métodos de avaliacdo, permitindo uma avaliacdo mais
abrangente e justa.

- Acesso a dados e analises detalhadas sobre o desempenho dos alunos,
ajudando a identificar lacunas de aprendizado.
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No entanto, também existem desafios associados ao uso da tecnologia na
avaliacao educacional, tais como:

- Questdes de segurancga e integridade, como a possibilidade de trapacas ou
plagio.

- Acessibilidade e equidade no acesso a tecnologia, garantindo que todos os
alunos tenham as mesmas oportunidades.

- Necessidade de formacdo adequada dos educadores para utilizar
efetivamente as ferramentas tecnoldgicas de avaliacao.

- Balancear o uso da tecnologia com métodos tradicionais de avaliacdo para
obter uma visdo completa do desempenho dos alunos.

Em resumo, a tecnologia desempenha um papel fundamental na avaliacao
educacional, proporcionando uma ampla gama de ferramentas e recursos que
melhoram o processo de avaliacdo, oferecem feedback imediato aos alunos e
permitem uma andlise mais aprofundada do desempenho dos alunos. No entanto, &
importante enfrentar os desafios associados ao uso da tecnologia e garantir que ela
seja aplicada de forma equitativa e eficaz.

Com a intensificacdo das novas tecnologias, se fazem necessarios novos
métodos de ensino-aprendizagem, sendo a tecnologia uma ferramenta excelente para
produzir a divulgacdo do conhecimento, e que traz indmeros beneficios sociais.

Ponte (1986, p. 15-16) elucida que:

Em nenhum periodo da cultura humana os homens compreenderam
0S mecanismos psiquicos envolvidos na invencdo e na tecnologia.
Hoje é a velocidade instantanea da informacgéo elétrica que, pela
primeira vez, permite o facil reconhecimento dos padrdes e contornos
formais da mudanca e do desenvolvimento. O mundo inteiro, passado
e presente, revela-se agora a n6s mesmos do mesmo modo que
percebemos uma planta crescendo gracas a um filme enormemente
acelerado. Velocidade elétrica é sinbnimo de luz e de compreenséao
das causas.

As tecnologias e inovacgfes possibilitam que o mundo fique interligado, ha
informacdo sobre o mundo inteiro de forma rapida e efetiva. Entdo, no ambito da
educacgdo ndo poderia ser diferente, ja que o aluno, em constante contato com a
tecnologia, deve encontrar significado naquilo que estuda e ser preparado para a vida.
Sendo assim, sabendo a importancia daquilo que estuda, se sentird motivado e,
consequentemente, tera um desenvolvimento melhor.

Portanto, por que nédo utilizar métodos que ja fazem parte do contexto do aluno

117



Ciéncia, Dialogos e Olhares Contemporaneos

para contribuir com seu aprendizado? As aulas de informéatica ja fazem parte do
contexto do aluno ha alguns anos, quando muitas escolas adotaram o uso do
computador em outras disciplinas. Hoje, ha outras formas como as tecnologias podem

ser utilizadas, como tablets, celulares, dentre outras.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Em resumo, a avaliacdo escolar pode ser definida como um meio de obter
informacdes sobre os avancos e as dificuldades de cada estudante, constituindo-se
em um procedimento permanente de suporte ao processo ensino-aprendizagem, de
orientacao para o professor planejar suas acoes, a fim de conseguir ajudar o aluno a
prosseguir, com éxito, seu processo de escolarizacao.

A avaliacdo deve estar lado a lado ao processo de ensino-aprendizagem, pois
busca garantir a concepcédo do conhecimento. Os instrumentos de avaliacdo mais
usados séo provas escritas ou orais, semindrios, tarefas, pesquisas e dindmicas de
grupos. No processo de avaliagao dos diversos graus de ensino, as notas e conceitos
sao decisivos para a continuidade dos estudos.

As novas tecnologias na educacdo sdo uma importante ferramenta para
dinamizar o processo de ensino-aprendizagem. Se aplicada de modo responsavel e
criativo, a tecnologia pode apresentar diferentes beneficios para os alunos e até
mesmo para a equipe de educadores. Com a popularizacdo dos aparatos
tecnoldgicos, € comum que as novas geracfes tenham esses equipamentos inseridos

em seu dia a dia, e a escola ndo deve estar alheia a essas influéncias.
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RESUMO

O Ministério da Saude compreende “Humanizacdo” como valorizacdo dos diferentes
sujeitos implicados no processo de producédo de saude, estimulando-os para novos
modos de cuidar e organizar o cuidado, norteados por valores como autonomia,
protagonismo, corresponsabilidade, vinculos solidarios e participacdo coletiva nas
praticas de saude. Para corresponder a essa perspectiva, faz-se indispensavel a
disseminagdo da tematica na ESF através de tecnologias educativas que
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proporcionem participagao dos atores envolvidos, desencadeando assim um processo
de construcdo do conhecimento que colabore para a transformacao da realidade.
Esse construto tem como objetivo relatar a experiéncia de utilizagdo do Circulo de
Cultura como tecnologia educativa para o conhecimento da concepgdo dos
trabalhadores de saude da ESF acerca da PNH. Trata-se, portanto, um relato de
experiéncia de uma atividade realizada em abril de 2023, numa equipe da ESF de um
municipio do Cearda, com a participacdo do Médico, Técnica de Enfermagem, Agente
Administrativa e cinco Agentes Comunitarios de Saude, ressalta-se que a Enfermeira
coordenou a atividade. O Circulo de Cultura sobre Humanizacdo aconteceu
obedecendo as seguintes fases: identificacdo do universo vocabular (busca de
concepgdes dos trabalhadores acerca da PNH); eleicdo das palavras geradoras
baseada na percepcdo dos sujeitos acerca da HumanizaSUS (Humanizacéo,
Acolhimento, Vulnerabilidade e Atencao Integral); tematizacdo (codificacdo e
decodificagao dessas palavras geradoras, buscando consciéncia do vivido, significado
social, compreensao da propria realidade e perspectivas de intervir criticamente sobre
ela); e problematizagcdo (discussdo dos problemas surgidos na observagdo da
realidade buscando possiveis solugdes). A concepgao dos trabalhadores de saude da
ESF acerca de “Humanizagdo” aborda-a como amorosidade, ato de doar-se, de ter
respeito, de cuidar sem qualquer tipo de discriminagdo. Quanto ao “Acolhimento”
relacionam-no a forma de bom tratamento, pautado na escuta e compreensao,
auxiliando na resolugcdo da demanda do usuario. Percebem “Vulnerabilidade”, como
grande risco ou probabilidade de acontecer algo grave com alguém, necessitando
assim de maior cuidado. Quanto a “Atencao Integral’, percebem como cuidar
integralmente do ser humano, acolhendo, ouvindo e intervindo nos problemas
encontrados, principalmente nos de saude. A adoc¢ao do Circulo de Cultura freireano
com o0 seu potencial dialético e dialdégico, mostrou-se como importante tecnologia de
educacdo em saude sobre Humanizacdo, proporcionando aos trabalhadores da
equipe da ESF explorarem questdes inerentes a PNH, baseando-se nas suas
percepcdes e considerando a realidade do processo de trabalho desenvolvido pela
equipe, analisando critico-reflexivamente a forma como acontecia a “Humanizagao”
na ESF, como desenvolviam as acdes de “Acolhimento”, critérios de “Vulnerabilidade”
utilizados e como prestavam a “Atencao Integral” as familias da area de abrangéncia,
identificando assim os problemas existentes e despertando para a busca de possiveis
solugdes para eles.

Palavras-chave: Circulo de Cultura; Tecnologia em Saude; Educacdo em Saude;
Humanizagao; Estratégia Saude da Familia.

ABSTRACT

The Ministry of Health understands “Humanization” as valuing the different subjects
involved in the health production process, encouraging them to adopt new ways of
caring and organizing care, guided by values such as autonomy, protagonism, co-
responsibility, solidarity bonds and collective participation in health practices. To
correspond to this perspective, it is essential to disseminate the theme in the ESF
through educational technologies that provide participation of the actors involved, thus
triggering a process of knowledge construction that contributes to the transformation
of reality. This construct aims to report the experience of using the Culture Circle as an
educational technology to understand the conception of ESF health workers about the
PNH. This is, therefore, an experience report of an activity carried out in April 2023, in
an ESF team from a municipality in Ceara, with the participation of the Doctor, Nursing
Technician, Administrative Agent and five Community Health Agents, highlighting- It is
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clear that the Nurse coordinated the activity. The Culture Circle on Humanization took
place following the following phases: identification of the vocabulary universe (search
for workers' conceptions about the PNH); election of generating words based on the
subjects' perception of HumanizaSUS (Humanization, Reception, Vulnerability and
Comprehensive Care); thematization (coding and decoding of these generating words,
seeking awareness of what has been experienced, social meaning, understanding of
reality itself and perspectives of critically intervening on it); and problematization
(discussion of problems arising in the observation of reality, seeking possible
solutions). The conception of ESF health workers regarding “Humanization”
approaches it as lovingness, an act of giving oneself, of having respect, of caring
without any type of discrimination. As for “Welcoming”, they relate it to a form of good
treatment, based on listening and understanding, helping to resolve the user's
demand. They perceive “Vulnerability” as a great risk or probability of something
serious happening to someone, thus requiring greater care. As for “Integral Care”, they
understand how to fully care for human beings, welcoming, listening and intervening
in problems encountered, especially health problems. The adoption of the Freirean
Culture Circle, with its dialectical and dialogical potential, proved to be an important
health education technology on Humanization, allowing ESF team workers to explore
issues inherent to the PNH, based on their perceptions and considering the reality of
the work process developed by the team, critically and reflexively analyzing the way in
which “Humanization” took place in the ESF, how they developed “Welcome” actions,
“Vulnerability” criteria used and how they provided “Integral Care” to the families of the
area of coverage, thus identifying existing problems and encouraging the search for
possible solutions for them.

Keywords: Culture Circle; Health Technology; Health education; Humanization;
Family Health Strategy.

INTRODUGAO

A Constituicdo Federal de 1988 reconhece a saude como um direito universal
e responsabiliza o Estado pela sua garantia. A 82 Conferéncia Nacional de Saude
(CNS) em 1986 foi um grande marco politico e tedrico do processo de reestruturacao
da saude, tendo como proposta a criacdo do Sistema Unico de Saude (SUS), que foi
regulamentado pelas Leis n° 8.080/1990 (Lei Organica da Saude- LOS) e n°
8.142/1990, tendo como principios ideoldgicos: universalidade, equidade e
integralidade da atencéo a saude; e como principios estratégicos: descentralizacao,
regionalizagao, hierarquizagao e participagao social (CORDOBA, 2013).

De acordo com Cordoba (2013), Para estruturagdo dos principios do SUS o
Ministério da Saude (MS) implantou em 1994, o Programa Saude da Familia (PSF)
como parte do processo de reforma do setor da saude, tendo como foco a familia e a

comunidade, incluindo agdes de promoc¢do da saude, prevencao, recuperacgao,
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reabilitacdo de doengas e agravos mais frequentes, consolidando-se assim como
estratégia prioritaria para a reorganizagado da Atencao Basica (AB), com a emissao da
Portaria GM n° 648/2006. Em 2011 a Portaria GM n°® 2.488 revogou a portaria anterior
e estabeleceu a revisdo de diretrizes e normas para a organizagdo da AB e aprovou
a Politica Nacional de Atencédo Basica (PNAB) para a Estratégia Saude da Familia
(ESF) e para o Programa de Agentes Comunitarios de Saude (PACS) (BRASIL, 2012).

Esta Portaria Ministerial € de importancia imensuravel para a Humanizagao no
ambito da AB, partindo do pressuposto que a Politica Nacional de Humanizacao
(PNH), também conhecida como HumanizaSUS, nao possui legislagdo que a
regulamente enquanto politica. A PNAB trata a Humanizagdo como um de seus
principios orientadores, complementando que considera o0 sujeito em sua
singularidade e inserg&o sociocultural, buscando produzir a atengdo integral (BRASIL,
2011a).

A PNAB descreve as atribuicdes comuns a todos os profissionais, deixando
explicito alguns principios e métodos de Humanizagéao, tais como o acolhimento dos
usuarios através da escuta qualificada das necessidades de saude, realizacdo de
classificagao de risco, avaliagao de vulnerabilidade, coleta de informagdes e sinais
clinicos, identificacdo das necessidades de intervengdes de cuidado, proporcionando
assim atendimento humanizado, e ainda responsabiliza a equipe pela continuidade da
atencéo e viabilizagdo do estabelecimento do vinculo (BRASIL, 2012).

Quando trata do processo de trabalho das equipes, a PNAB aponta ainda como
caracteristica a implementagao de diretrizes de qualificacdo dos modelos de atencgao
e gestao tais como a participacéo coletiva nos processos de gestdo, a valorizagao,
fomento a autonomia e protagonismo dos diferentes sujeitos implicados na produg¢ao
de saude, o compromisso com a ambiéncia e com as condi¢des de trabalho e cuidado,
a constituicdo de vinculos solidarios, a identificacdo das necessidades sociais e
organizacao do servico em funcao delas, entre outras, que também sao requisitos da
HumanizaSUS (BRASIL, 2012).

A PNH langada em 2003 surgiu da necessidade de adotar a Humanizagao
como politica transversal, entendida como conjunto de principios e diretrizes que se
traduzem em agdes nos diversos servigos, nas praticas de saude e nas instancias do
sistema, caracterizando uma construgao coletiva. Com outras palavras, busca colocar
em pratica os principios do SUS no cotidiano dos servicos de saude, produzindo

mudangas nos modos de gerir e cuidar, estimulando a comunicagao entre gestores,
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trabalhadores e usuarios para construir processos coletivos de enfrentamento de
relacbes de poder, trabalho e afeto que muitas vezes produzem atitudes e praticas
desumanizadoras que inibem a autonomia e a corresponsabilidade dos profissionais
de saude em seu trabalho e dos usuarios no cuidado de si (BRASIL, 2013a).

O MS compreende Humanizagdo como valorizagdo dos diferentes sujeitos
implicados no processo de produgao de saude, estimulando-os para novos modos de
cuidar e novas formas de organizar o cuidado, norteados por valores como autonomia,
protagonismo, corresponsabilidade, vinculos solidarios e participagdo coletiva nas
praticas de saude. A HumanizaSUS apresenta-se como uma politica construida a
partir de possibilidades e experiéncias concretas que devem ser aprimoradas e
multiplicadas, ou seja, baseia-se no “SUS que da certo” (BRASIL, 2010a).

Humanizar é entdo ofertar atendimento de qualidade articulando os avancos
tecnolégicos com Acolhimento (escuta qualificada, classificagao de risco e avaliagao
de vulnerabilidade), Ambiéncia (melhoria dos ambientes de cuidado, respeitando a
privacidade, tornando-o mais confortaveis e acolhedores), Clinica Ampliada
(ferramenta tedrica e pratica que considera a singularidade do sujeito e a
complexidade do processo saude-doenga e deve compartilhada entre todos os
profissionais), Projeto Terapéutico Singular (conjunto de propostas de condutas
terapéuticas articuladas, para um sujeito individual ou coletivo, resultado da discussao
de uma equipe interdisciplinar), Defesa dos Direitos dos Usuarios (que devem ser
esclarecidos e assegurados pelos servigos e equipes), Gestdo Participativa (analise
dos contextos, pactuacao de tarefas, negociacao entre as partes, aprendizado coletivo
entre gestores, trabalhadores e usuarios), e Valorizagao do Trabalhador (qualificagao
do processo de trabalho para o dialogo, analise e intervencgéo; participagdo nos
espacgos coletivos de gestao) (BRASIL, 2013a).

Para corresponder a essa perspectiva, faz-se indispensavel que essa tematica
seja disseminada na ESF através de tecnologias educativas que proporcionem
participacdo dos atores envolvidos, desencadeando assim um processo de
constru¢cao do conhecimento que colabore para a transformacao da realidade. Esse
construto tem como objetivo relatar a experiéncia de utilizacdo do Circulo de Cultura
como tecnologia educativa para o conhecimento da concepgao dos trabalhadores de
saude da ESF acerca da PNH.
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METODOS E PROCEDIMENTOS

Trata-se de um relato de experiéncia de uma atividade realizada em abril de
2023, numa equipe da ESF de um municipio do interior do Ceara, contando com a
participacdo do Médico, da Técnica de Enfermagem, da Agente Administrativa e de
cinco Agentes Comunitarios de Saude (ACS), ressalta-se que a Enfermeira atuou
como coordenadora do Circulo de Cultura.

De acordo com Marinho (2015), os Circulos de Cultura desenvolvidos por Paulo
Freire na década 1960 foram espacos de alfabetizacdo politica, objetivando
conscientizagao social através do dialogo e da dialética, utilizando o método cultural
e ativo para modificagdo do conteudo programatico da educagéo, abrindo espago para
ideias/palavras que faziam sentindo para os sujeitos envolvidos. Essas palavras
geradoras eram tematizadas, utilizando técnicas como codificagdo e decodificagao.
Posteriormente esse produto era problematizado, baseando-se na analise critica-
reflexiva e na necessidade de intervir sobre ele, desencadeando assim o processo de
ensino-aprendizagem, fomentando o empoderamento e o protagonismo.

O Circulo de Cultura sobre Humanizagao aconteceu obedecendo as seguintes
fases de acordo com Pulga (2014): identificacdo do universo vocabular (busca de
concepgdes dos trabalhadores acerca da PNH) partindo do conhecimento que
possuiam acerca da HumanizaSUS; eleigao das palavras geradoras com base nessa
percepcdao dos sujeitos (Humanizagdo, Acolhimento, Vulnerabilidade e Atencédo
Integral); tematizacdo (codificacdo e decodificacdo dessas palavras geradoras,
buscando a consciéncia do vivido, o significado social, a compreensao da prépria
realidade e a perspectiva de intervir criticamente sobre ela); e problematizagéo
(discussao dos problemas surgidos na observagao da realidade buscando possiveis

solugdes para eles).

ACHADOS E DISCUSSAO

Humanizagao

A primeira palavra geradora a ser tematizada foi “Humanizagao”. A concepgéao
dos trabalhadores de saude da ESF acerca de humanizag¢ao aborda a amorosidade,
o ato de doar-se, de ter respeito, tratar com educacao de cuidar sem qualquer tipo de
discriminagao.
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Figura 1. Percepcao dos Trabalhadores da ESF acerca de Humanizagao

“Humanizacgao é doar-se, € o amor em agao”

“E ter respeito para com o outro, tratar com educacdo e amor’

“E o ato de cuidar do individuo com amor
independente de raga, cor, sexo, credo, dentre outros”

Fonte: os autores

A Humanizagao como politica transversal do SUS engloba inovagdes na forma
de fazer saude, baseando-se em experiéncias exitosas, primando pela valorizagao e
compartiihamento de responsabilidades entre os atores envolvidos, tais como
usuarios, trabalhadores de saude e gestores, fomentando a autonomia e
protagonismo desses sujeitos e coletivos, estabelecendo-se vinculos solidarios,
mapeando as demandas sociais e subjetivas de saude, reconhecendo a diversidade
do povo brasileiro e a todos oferecendo a mesma atencgao a saude, sem distingdo de
idade, etnia, origem, género e orientagao sexual, reafirmando o compromisso com a
qualidade dos servigos e com a saude integral para todos e qualquer um (BRASIL,
2013).

Acolhimento
A tematizacdo da palavra geradora “Acolhimento” mostrou que a concepgao

dos trabalhadores de saude da ESF relaciona-se a forma de bom tratamento, pautado

na escuta e compreensao, auxiliando na resolu¢gdo da demanda do usuario.
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Figura 2. Percepcoes dos Trabalhadores da ESF acerca de Acolhimento

“Acolher é receber bem o préximo, € tratar da
forma como gostaria de ser tratado”

“Acolhimento é tratar bem aqueles que vao até
vocé, é ouvir de coragao aberto para ajudar”

“E uma forma de amparar, de colocar-se disponivel
para ouvir, compreender e auxiliar’

Fonte: os autores

O acolhimento como ato ou efeito de acolher expressa atitude de inclusao, uma
agao de aproximagao, um “estar com” e “perto de”, e é essa ag¢ao que a PNH afirma
como uma de suas diretrizes de maior relevancia ética, referente ao compromisso de
reconhecimento do outro, na atitude de acolhé-lo em suas diferengas, dores, alegrias,
modos de viver, sentir e estar na vida quanto estética, e estética no que diz respeito a
inovacgao de estratégias, nas relagdes e encontros do dia-a-dia, que contribuem para
a dignificacdo da vida e do viver e, assim, para a constru¢do de nossa propria
humanidade (BRASIL, 2010b).

Acolhimento enquanto diretriz da PNH encontra-se pautado no reconhecimento
da necessidade de saude, deve ser construido de forma coletiva pelos trabalhadores
de saude, objetivando a construgéo de relagdes de confianga, compromisso e vinculo
entre as equipes/ servigos, usuario e sua rede socioafetiva. Faz-se necessario garantir
0 acesso oportuno dos usuarios a tecnologias adequadas as suas necessidades, a
partir da escuta qualificada, assegurando que todos sejam atendidos com prioridades
a partir da avaliagao de vulnerabilidade, gravidade e risco (BRASIL, 2013).

Vulnerabilidade

Os trabalhadores de saude da ESF percebem “Vulnerabilidade”, a partir da

tematizagdo, como grande risco ou probabilidade de acontecer algo grave com
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alguém e por isso essa pessoa precisa de maior atencdo para evitar que isso

aconteca.

Figura 3. Percepcoes dos Trabalhadores da ESF acerca de Vulnerabilidade

“Vulnerabilidade € o maior risco de ser acometido por
alguma coisa”

“E a probabilidade aumentada que se corre sobre um
determinado perigo”

“Pessoas mais vulneraveis possuem maior necessidade
de atengao e ajuda para evitar que o pior acontega”.

Fonte: os autores

De acordo com Nichiata et al (2008), vulnerabilidade é um termo derivada do
Latin, do verbo vulnerare, que significa “provocar um dano ou injuria”. E utilizado
frequentemente na literatura geral, no sentido de desastre e perigo. Pesquisas em
saude mostram que o termo “vulnerabilidade” tem sido comumente empregado para
designar suscetibilidade das pessoas a problemas e danos de saude. E nesse sentido
que tem sido abordado pela PNH.

A avaliacdo de vulnerabilidade deve ser realizada durante o acolhimento com
escuta qualificada, quando avaliado o risco potencial do usuario, considerando a
percepcao dele e de sua rede social acerca do processo de adoecimento. Avaliar os
riscos e a vulnerabilidade implica estar atento tanto ao grau de sofrimento fisico
quanto psiquico, pois muitas vezes o usuario ndo apresenta sinais visiveis de
problemas fisicos, mas encontra-se muito angustiado e necessitado de atendimento
devido ao maior risco de vulnerabilidade que outros que apresentam sinais fisicos. O
profissional precisa escutar a queixa, os medos e as expectativas, identificar os riscos
e a vulnerabilidade, acolhendo também a avaliagdo do proprio usuario, e

responsabilizar- se para dar uma resposta ao problema (BRASIL, 2010).
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Atencao Integral

A ultima palavra geradora a ser tematizada foi “Atencdo Integral’, que é
percebida pelos trabalhadores da ESF como cuidar integralmente do ser humano,
acolhendo, ouvindo e intervindo nos problemas encontrados, principalmente nos de

saude.

Figura 4. Percepc¢oes dos Trabalhadores da ESF acerca de Atengao Integral

“E procurar atender todas as necessidades do ser
humano, principalmente de saude”

“Atencao integral é cuidar da pessoa como um todo"

“E acolher, ouvir, cuidar da pessoa, tratar seu
problema de saude”

Fonte: os autores

Dutra et al. (2012) definem atengao integral como compreensao ampliada do
processo saude-doencga a partir da abordagem e valorizagéo dos sujeitos no ambiente
em que vivem. A atencgao integral a saude encontra-se pautada no principio do SUS
da integralidade, que busca garantir ao individuo uma assisténcia a saude que
transcenda a pratica curativa, ou seja, envolve o ato de cuidar das pessoas por meio
de agbes coesas e interligadas de incentivo as praticas de promogao de saude e
prevengdo de agravos, sem prejuizos das praticas assistenciais, contemplando o
individuo em todos os niveis de atengado e considerando o sujeito inserido em um

contexto social, familiar e cultural.

CONSIDERAGOES FINAIS

A adocédo do Circulo de Cultura freireano como tecnologia de educagcéo em

saude sobre Humanizagdo proporcionou aos trabalhadores da equipe da ESF
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explorarem questdes inerentes a PNH, baseando-se nas suas percepgdes e
considerando a realidade do processo de trabalho desenvolvido pela equipe. Partindo
da codificagdo e decodificagdo das palavras geradoras, fizeram uma analise critica-
reflexiva acerca da forma como acontecia a Humanizacao, desenvolviam as acdes de
acolhimento, os critérios de vulnerabilidade utilizados e como prestavam a atencao
integral as familias da area de abrangéncia, identificando assim os problemas
existentes e despertando para a busca de possiveis solugdes para eles.

Constatou-se ainda que o Circulo de Cultura, com suas estratégias dialéticas e
dialégicas, correspondeu as perspectivas de construgao coletiva do conhecimento, de
forma significativa por levar em consideracdo o saber pregresso e a dinamica do
proprio processo de trabalho, reconhecendo as falhas e limitagdes, identificando
possibilidades para reescreverem a propria histéria, pautada no seu papel enquanto
trabalhador da saude e protagonista das mudancas que esperam para si e para a
melhoria da atengao integral a sua comunidade.

Recomenda-se o uso do Circulo de Cultura como tecnologia para praticas
educativas de educacgao permanente na ESF por favorecer o exercicio da consciéncia
politica, empoderar os trabalhadores de saude para assumirem seu papel na

edificacdo de um SUS que tenha seus principios e suas estratégias respeitados.
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RESUMO

O livro de Atos dos Apdéstolos relata o cumprimento da promessa de Jesus de dar
poder aos apdéstolos para serem Suas testemunhas na Terra. Este estudo analisa o
texto de Atos 1:4-8 com o objetivo de reconhecer algumas aplicacfes significativas do
cumprimento da promessa de crescimento e expansdo da Sua igreja como missao
confiada aos Seus seguidores. Verifica-se que a expanséao da Igreja Crista foi possivel
em virtude da acdo do Espirito Santo sobre os discipulos e fiéis que se colocaram
como testemunhas de Cristo mesmo diante da persegui¢do e martirio. Os discipulos
de hoje sdo chamados a experimentarem o poder do Espirito para dar continuidade
ao crescimento da fé crista pela proclamacéo do Reino de Deus e o breve retorno de
Cristo a todos os povos, de modo que a mensagem de salvacdo chegue até aos
confins da Terra.

Palavras-chave: Atos, Estudo, Igreja, Discipulos, Missao.

ABSTRACT

The book of Acts of the Apostles reports the fulfillment of Jesus' promise to empower
the apostles to be His witnesses on earth. This study examines the text of Acts 1: 4-8
in order to recognize some significant applications of fulfilling His church's promise of
growth and expansion as a mission entrusted to his followers. It appears that the
expansion of the Christian church was possible due to the action of the Holy Spirit on
the faithful who stood as witnesses of Christ even in the face of persecution and
martyrdom. Today's disciples are called to experience the power of the Spirit to
continue the growth of the Christian faith through the proclamation of the Kingdom of
God and the brief return of Christ to all peoples, so that the message of salvation
reaches the ends of the Earth.

Keywords: Acts, Study, Church, Disciples, Mission.
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1 INTRODUCAO

O livro historico que relata os atos dos apdéstolos e também do Espirito Santo
de singular importancia para a compreensao do presente artigo. De forma especifica,
o texto de Atos 1:4-8 apresenta material teoldgico relevante para se descobrir e
analisar o conteudo do mandato cultural do Evangelho de Cristo e da promessa de
expansao da igreja crista, expressados por Jesus Cristo aos apostolos.

A pressuposicao levantada neste artigo é que, a promessa feita por Jesus, de
expandir o Reino de Deus mediante a misséo requerida aos discipulos, a partir do
relato do livro de Atos, tem continuidade na vida dos cristdos atuais e, sem uma
compreensao teoldgica adequada do propdésito missionério e da acdo do Espirito
Santo na vida dos primeiros cristdos ndo € possivel discernir a relevancia das
dimensdes dessa promessa entre 0s crentes.

Nessa perspectiva, o objetivo deste estudo € analisar o texto de Atos 1:4-8 no
intuito de reconhecer algumas aplicagfes significativas ao cumprimento da promessa
de crescimento e expansao da igreja de Cristo como missdo confiada aos Seus

seguidores.

2 ANTECEDENTES GERAIS DE ATOS

O relato de Atos € uma continuacao do terceiro evangelho, com o qual se une
de forma organica, e considera-se obedecer a um sé plano. Ao iniciar o livro, o autor
diz: “Escrevi o primeiro livro, 6 Tedfilo, relatando todas as coisas que Jesus comegou
a fazer e a ensinar” (At 1:1). Analisando essa frase, o Comentario Biblico Adventista
explica que, “isso € um indicativo de que esta obra é a segunda de uma série. O
evangelho de Lucas certamente é o primeiro livro” (NICHOLS, 2014, p. 105).

Para Wikenhauser (1973, p. 11), o prélogo faz referéncia a Lucas e resume seu
conteudo. Earle (1965, p. 267) destaca que, o relato de Atos € a primeira historia da
igreja que serve como marco referencial para as epistolas de Paulo, exceto as
pastorais. E Tenney (1978, p. 274), ainda afirma que Atos pode ser considerado como
o “manual dos cristdos”, ja que contém o modelo de vida da igreja na época em que

o Cristianismo se iniciou.
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2.1 O AUTOR DO LIVRO

O livro ndo menciona o nome do autor. Contudo, Earle (1965, p. 257) afirma
que, “a voz universal da igreja primitiva declara que Atos foi escrito por Lucas”, e,
também, algumas evidéncias externas e internas colocam Lucas como o autor do livro
de Atos.

A respeito das evidéncias internas, Comblin (2001, p. 70) confirma que, na
perspectiva do Evangelho, Atos d& continuidade ao Terceiro Evangelho, notadamente
nos prologos (Lc 1:1-4 e At 1:1). Se em Lucas o nome do autor também néo é
mencionado, a dedicacao a Tedfilo e a relacdo dos dois escritos demonstra que Atos
€ a continuacdo do Evangelho. E, embora o prélogo do livro ndo relacione as fontes
utilizadas pelo autor, Comblin afirma que Lucas, supostamente, se utilizou dos escritos
de Marcos e de Mateus em virtude de algumas semelhancas existentes entre 0s
evangelhos.

Lucas também € mencionado em algumas cartas do apéstolo Paulo, a exemplo
de Filemon 1:24, Colossenses 4:14 e 2 Timoteo 4:11. Essas evidéncias, assim como,
o fato de o apdstolo Paulo chamar Lucas de “o médico amado” (Cl 4:14) e usar o
pronome pessoal “nés” em textos como Atos 16:10-17; 20:5-21:18 e 28:16, servem de
respaldo para entender que o autor se encontrava com Paulo em sua segunda e
terceiras viagens missionarias e na viagem a Roma, como esclarece Horton (1983, p.
9). E Brown (2009, p. 60) acentua a pressuposicdao de que o autor do terceiro
evangelho e do livro de Atos seja, realmente, Lucas.

Casalegno (2005, p. 69) fala sobre algumas evidéncias externas, afirmando
que o livro é confiavel, no sentido histérico e arqueoldgico, permitindo a verificacdo de
questdes geogréficas e tipograficas, em razdo de sua exatidao histérica. E o estilo da
narrativa de Lucas se assemelha a de outros historiadores, como Herddoto, Josefo,
entre outros. Eusébio de Cesareia (2002, p. 52) também afirma que Lucas, o0 médico
oriundo de Antioquia, companheiro de Paulo, deixou “dois livros divinamente

inspirados: o Evangelho [...] e os Atos dos Apdstolos [...]".

2.2 DESTINATARIOS

Tal como no Evangelho de Lucas, o livro de Atos também se dirige a um

personagem chamado Tedfilo, cujo nome significa “amado de Deus”, e que, tanto em
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Atos 1:1como em Lucas 1:3, é qualificado como “excelentissimo” (MAYFIELD e
EARLE, 2014, p. 205).

E Harrington (1972, p. 20), comenta que, o titulo de “excelentissimo” (Kratiste)
dado a Tedfilo assinala a um homem de elevada posicdo social a quem o autor dedica
o livro. Segundo o costume antigo, em geral a pessoa a quem se dedicava um livro
também o divulgava.

O autor revela que fez “acurada investigagado” buscando as “origens”, de forma
coordenada, com o objetivo de apresentar uma “exposigdo em ordem” a Tedfilo “dos
fatos que entre nds se realizaram” (cf. Lc 1:1, BIBLIA SAGRADA, rev. e at., 1993),
tendo em vista reforcar a certeza do que Tedfilo tinha ouvido acerca de Cristo e do
Evangelho. A linguagem e o estilo de Lucas, segundo Marshall (1982, p. 16)
demonstra que ele escrevia para uma audiéncia culta, preocupando-se com as fontes

e a veracidade de seu relato.

2.3 PROPOSITOS

Em Atos, dois assuntos séo tratados: a fundacao e desenvolvimento da igreja
crista pelo ministério do apdstolo Pedro (1-12), e a propagacao do evangelho por meio
do apostolo Paulo as nacbes pagas (13-28). No entanto, o contexto do livro ndo se
concentra em sua totalidade sobre a acdo destes dois apoéstolos (BONNET e
SCHROEDER, v. 2, 1970, p. 377-378).

Na compreensao de Tenney (1978, p. 266), este livro, como o de Lucas, teve
por designio “[...] cumprir o mesmo propoésito geral de confirmar a fé pessoal
fornecendo um relato historico, inteligivel, acerca da revelacdo de Deus aos homens
na obra de Cristo, tanto por meio de sua carreira pessoal como pela atuacao de sua
igreja”.

Guthrie e Motyer (1977, p. 726) também consideram que Atos tem o propésito
de mostrar o que Jesus continuou a fazer e ensinar depois de Sua ascensdo. Nesse

caminho, Wikenhauser acrescenta:

[...] o livro se propde, sem dar lugar a davida, fazer ressaltar a ideia de
gue a obra de Jesus ndo terminou com sua partida deste mundo ao
céu. O Senhor glorificado continua através dos apostolos, armados da
nova forca do alto, mediante a fundacdo da igreja e o anuncio do
evangelho ao mundo inteiro. (WIKENHAUSER, 1973, p. 11).
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Assim, pode-se afirmar que Lucas se propde dar a conhecer o cumprimento
da missdo de Jesus para estabelecer Sua igreja através dos homens que Ele havia
capacitado, enviando-os a propagar o evangelho debaixo da diregcdo e poder do
Espirito Santo.

2.4 CARACTERISTICAS

O livro de Atos tem as seguintes caracteristicas:

a) E um livro missionério.

Em Atos 1:8 se apresenta a forma em que foi disseminado o evangelho,
primeiro em Jerusalém, depois na Judeia, Samaria e por ultimo no mundo gentio. Em
sua exposicao predominam Jerusalém e Antioquia. Do mesmo modo se destacam
Pedro e Paulo (HARRISON, 1985, p. 236-237).

Destacam-se também os sermdes evangelisticos (0s que se distinguem por
sua énfase na ressurreicdo de Cristo), deliberativos, apologéticos e exortatorios
(BRUCE, apud HARRISON, 1985, p. 237).

b) E a obra do Espirito Santo

O livro de Atos mostra a obra do Espirito Santo como fonte e autor do éxito da
missdo cristd, dando poder aos apoéstolos para falar de maneira efetiva (4:8),
realizando milagres (13:9-11), com sabedoria (15:28), com autoridade administrativa
(5:3; 13:2), e direcéo (10:19; 16:6-10) (HARRISON, 1985, p. 237-238).

Os antecedentes apresentados permitem a localizacdo do texto em estudo, o
gue respalda sua continuidade no intuito de analisar 0 mesmo e proceder a sua

aplicacéo.

3 ANALISE E APLICACAO DO TEXTO

Para prosseguir com a analise e aplicacdo do texto de Atos 1:4-8, faz-se uso
do contexto apresentado conforme a traducéo biblica da edi¢cdo Revista e Atualizada.

4. E, comendo com eles, determinou-lhes que ndo se ausentassem
de Jerusalém, mas que esperassem a promessa do Pai, a qual, disse
ele, de mim ouvistes.

5. Porque Jodo, na verdade, batizou com agua, mas vés sereis
batizados com o Espirito Santo, nao muito depois destes dias.
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6. Entdo, os que estavam reunidos lhe perguntaram: Senhor, sera
este o tempo em que restaures o reino a Israel?

7. Respondeu-lhes: Nao vos compete conhecer tempos ou épocas
gue o Pai reservou pela sua exclusiva autoridade;

8. Mas recebereis poder, ao descer sobre vés o Espirito Santo, e
sereis minhas testemunhas tanto em Jerusalém como em toda a
Judeia e Samaria e até aos confins da terra. (Atos 1:4-8, BIBLIA
SAGRADA rev. at.,1993).

Portanto, na sequéncia, serdo abordadas as palavras mais significativas ao
estudo, com andlise de alguns aspectos contextuais que elucidam a promessa dada
por Jesus e o direcionamento ao alcance dessa promessa, cujo cumprimento

resultou no crescimento da igreja crista.

3.1 VERSICULO 4

‘E, comendo com eles, determinou-lhes que ndo se ausentassem de
Jerusalém, mas que esperassem a promessa do Pai, a qual, disse ele, de mim
ouvistes”.

Em grego, a expressdo “comendo com eles” deriva da palavra cuvaAiw
(sunalizo), aqui traduzida como “comendo com eles”; mas também significa:
congregar-se, reunir-se, ajuntar e estar congregado.

Assim sendo, melhor seria entender que o autor diz: “estando junto com eles,
determinou-lhes que n&do se ausentassem de Jerusalém”, no sentido de ficar ali
mesmo (Lit., “permanecer ali, ndo se separar de, nao se despedir, ndo ir embora”).
No grego é a palavra xwpilw (chorizo).

O Senhor Jesus deu aos discipulos a ordem para permanecerem em
Jerusalém em atitude de espera do cumprimento da promessa a qual ocorreria na
festa de Pentecostes, ou seja, a vinda do Espirito Santo (2:4). E lhes ordenou que
esperassem em Jerusalém a promessa do Pai; (cf. Is 44:2-5; Ez 39:28-29; JI| 2:28-29).
Esta é a promessa anunciada por Jesus também (cf. Lc 24:49; Jo 14:16,26; 15:26).

O reforco de Jesus a que os discipulos permanecessem juntos até o
cumprimento da promessa nédo foi sem razao, ja que, somente através do poder do
Espirito Santo eles estariam capacitados para vencer o mal, os obstaculos e poderiam

cumprir com a missao que lhes fora designada.
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3.2 VERSICULO 5

“‘Porque Joéo, na verdade, batizou com agua, mas voés sereis batizados com
o Espirito Santo, ndo muito depois destes dias”.

“‘Batizou” no grego Bammi{w (baptizo) que significa mergulhar, imergir,
submergir etc., se refere ao batismo efetuado por Jo&o, que consiste no processo de
imersao. Na expressao “sereis batizados” Jesus esta fazendo uma promessa para os

discipulos de que seriam cheios do Espirito. Brown explica esta situacdo dizendo:

Batizados (quer dizer submergidos) no Espirito Santo; expressao que
indica a plenitude da acéo do Espirito, destinada a encher o homem
inteiro. Encontramos neste versiculo o contraste notavel, como
expressado na Escritura, entre o batismo com agua e o batismo do
Espirito Santo, que um é o simbolo, o outro a realidade, e que juntos,
constituem o verdadeiro batismo Mt 3:11; Lc 3:16; Jo 1:33; 3:5
(BROWN, v. 2, 1977, p. 404).

Ao apontar a um outro tipo de batismo, Jesus ndo menosprezou o batismo nas
aguas, mas mostrou aos discipulos a necessidade de viver plenamente uma vida sem
pecado e em santidade. Ao serem batizados nas aguas, os discipulos sepultaram sua
natureza pecaminosa; o batismo com o Espirito Santo Ihes daria o poder para
produzirem frutos que lhes moldariam o carater para nao mais serem controlados pela
natureza carnal e capacitacao para cumprirem a missao que Cristo lhes encarregara
(cf. Rm 8 e Gl 5:22-23).

3.3 VERSICULO 6

“‘Entéo, os que estavam reunidos lhe perguntaram: Senhor, sera este o tempo
em que restaures o reino a Israel?”

Com respeito a palavra “restaurar’ (apokathiatemi) se pode entender como a
restauracdo a uma anterior condicdo de saude (o caso de Mt 12:13). Aqui a
restauracdo se refere ao “Reino de lIsrael” (Basileia, denota poder, dominio,
soberania, relacionado diretamente com o povo hebreu) (VINE, v. 1, 1984, p. 341).

A restauracéo, por parte de Deus a Israel, das condi¢des relacionadas com o
estado anterior a presenca romana, inclui a renovacao do pacto estabelecido por Ele
e quebrado pelo povo israelita; isso € visto em Mt 17:11; Mr 9:7; At 13:6 (VINE, v. 1,
1984, p. 340).
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A esperanca messianica dos discipulos era, todavia, como a de muitos judeus
de sua época: um reino ou poder politico estabelecido por um descendente de Davi
(Mt 20:21-23). Muitos pensavam que Jesus estabeleceria o reino de Israel, cheio de
esplendor e gloria terrenal, no qual eles participariam.

3.4 VERSICULO 7

“‘Respondeu-lhes: Nao vos compete conhecer tempos ou épocas que o Pai
reservou pela sua exclusiva autoridade”.

“Tempos”, no grego xpovog (chronos), simplesmente significa tempo
determinado, um ponto definido, uma época, uma era no sentido de duracio (PABON,
1967, p. 647).

“Epocas” kaipog (Kairos), significa tempo no “sentido de momento oportuno,
medida conveniente, conjuntura favoravel, atualidade, circunstancia” (MAYFIELD e
EARLE, 1965, p. 268-269; PABON, 1967, p. 320; MOULTON, 1977, p. 540). Em
termos gerais se pode afirmar que chronos expressa a duragdo de um periodo e
Kairos destaca a caracteristica do tempo por certas peculiaridades (VINE, v. 5, 1984,
p. 153).

O que se observa é que Jesus nao Ihes deu a conhecer o momento oportuno,
ou seja, a época (kairos) e datas precisas do estabelecimento do Reino. Os
discipulos ainda ndo haviam compreendido que o Reino no qual entraram teria
dimensdes que sobrepassavam a temporalidade de seu desejo.

Atos 1:7 revela ou indica o direito de Deus atuar em Sua soberana vontade.
Tanto o chronos como o kairos se encontram nas maos de Deus. Ele determinaré o

estabelecimento final do Reino.

3.5 VERSICULO 8

“Mas recebereis poder, ao descer sobre vos o Espirito Santo, e sereis minhas
testemunhas tanto em Jerusalém como em toda a Judeia e Samaria e até aos
confins da terra”.

“‘Poder”, no grego duvapig (dunamis), € um termo empregado 120 vezes no

Novo Testamento e, conforme Monteiro (2004, p. 60) “quase sempre expressa a
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grandeza do poder e gléria divinos nas obras e milagres operados por aqueles que
Deus comissionou a pregar o Evangelho”.

No que se refere a poder, Champlin (1995, p. 28) relata que:

O vocabulo grego aqui traduzido por <<...poder...>> (0 poder que 0
Espirito Santo haveria de trazer-nos), é “dunamis”, do qual se deriva o
termo moderno “dinamite”. Nao tem o sentido de “autoridade” (a
palavra empregada no sétimo versiculo, concernente a autoridade do
Pai, que algumas traducbes também traduzem por “poder”). Pelo

contrario, significa “for¢a”, “energia”.

A palavra poder origina-se de Dynamis, que sugere a capacidade inerente de
alguma pessoa ou coisa com o objetivo de realizar algo, que pode ser fisico, espiritual,
militar ou politico. Porém, “dynamis, exousia [...] se emprega somente com referéncia
a pessoas. Indica o poder para agir que alguém recebe em virtude da posicédo que
detém” (BROWN, 1983, p. 573).

‘Sereis’ € uma forma verbal de ligacdo. O resultado do poder do
batismo do Espirito, segundo Atos 1:8, se evidencia em primeira
andlise ndo naquilo que os homens fazem, mas sim no que se tornam
[...] ‘E sereis minhas testemunhas’ (kai esesthe mou martyres), At. 1:8.
Ser um martys, martir significa ‘dar evidéncias de’ ou ‘declarar
solenemente a favor de alguém [...] A palavra martir se tornou, desse
modo, comum para identificar cristdos que sacrificaram assim suas
vidas, como Estevao (At. 22:20) e outros na Igreja primitiva (Ap 2:13),
bem como na Igreja do fim (Ap. 17:6). (MONTEIRO, 2004, p. 63-64-
65).

“Testemunhas”. O substantivo papTupia (ou paptupiov) significa “testemunho,
testificacao, fazer declaragées como testemunha” (BROWN, 1983, p. 610). O verbo
MapTupéw aparece em 76 ocorréncias no Novo Testamento, e serve para conduzir as
pessoas a crer em Jesus (Jo 1:7; 3-22-33; 19:35), dar testemunho de Cristo e da
verdade (Jo 5:36-37; 18:37), e comissionar os discipulos (Jo 15:27).

O conceito de ser testemunha é revelado por Lucas em Atos no sentido também
de atestacdo humana de boa conduta, daqueles que cuidavam dos necessitados (At
10:22), ou do bom nome de alguém (At 6:3).

A ideia do testemunho ligado ao martirio aparece em Apocalipse 6:9 e 17:6 e
indica que os cristdos devem testemunhar de Jesus diante de tribunais e da morte. A
expressao testemunhar denota a confirmagéo de um fato ou evento. No contexto do
judaismo, o testemunho da fé implicava em sofrimento, até ao ponto da morte, e esse

sofrimento era tido em alta estima.
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Ainda em Apocalipse 17:6 sdo chamados de testemunhas (uapTupeg) todos os
santos (Gylol) que se tornam literalmente martires. A papTtupia permite que aquele que
é tocado pelo testemunho de Jesus compartilhe ndo apenas da fé, mas também do
sofrimento e persegui¢éo de Cristo.

“Confins da Terra”. Como resultado do Espirito Santo sobre os discipulos, estes
receberiam poder, seriam testemunhas de Cristo e expandiriam o Evangelho pelo

mundo cumprindo, assim, a misséo.

“Confins da terra” no grego é soxatwg (eschatos). A missdo tem um
fim. Finalmente, a expressao ‘e até aos confins da terra, até as partes
mais remotas da terra’ é sindbnimo do ‘fim da terra’ e ‘a todo o mundo’
e ‘todas as nacdes’. Eschatou tem o sentido de ‘ultimo, extremo,
minimo’ e é usado nas quatro categorias de ‘tempo, espaco, material
e condicao’ (MONTEIRO, 2004, p. 71).

E importante destacar que o crescimento da igreja decorre da ac¢éo do Espirito
Santo. Em Jerusalém, de acordo com Barro (2002), trés personagens foram
importantes para a disseminacao da palavra de Deus: Pedro, Estevao e Filipe. E,
como resultado da descida do Espirito Santo na festa de Pentecostes, a igreja se
fortaleceu, cresceu e se expandiu grandemente, conforme o relato lucano.

O quadro a seguir demonstra 0 nascimento e o fortalecimento da igreja.

Texto Numero

1.15 120

2.41 3000

2.47 Acrescentava-lhes o Senhor

4.4 Muitos aceitaram — 5000

5.14 Crescia mais e mais, multiddes agregadas
6.1 Multiplicando-se o numero dos discipulos
6.7 Multiplicava-se o nimero dos discipulos
8.6 Multidées atendiam, “houve grande alegria
9.31 Igreja crescia em namero

9.35 Todos os habitantes converteram-se ao Senhor
9.42 Muitos

11.21 Muitos

11.24 Muita gente
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12.24 A palavra do Senhor crescia e se multiplicava

13.43 Muitos

13.48 Creram todos os que haviam sido destinados

13.49 Crescia a palavra de Deus por toda aquela regido

14.1 Grande multiddo

16.5 Aumentaram em numero

17.4 Alguns... bem como numerosa multiddo... e muitas
mulheres

17.12 Muitos creram, ndo poucos

17.34 Alguns

19.10 Todos os habitantes da Asia ouviram a palavra do Senhor

28.24 Alguns foram persuadidos

Quadro 1 — Bases biblicas para o crescimento da Igreja.

Fonte: Livro de Atos.

Fitzmyer (apud BARRO, 2002, p. 111) ressalta que “Lucas apresenta a primeira
grande missao das testemunhas apostolicas como sendo no Pentecostes”. Em Atos
2:5 |é-se que a experiéncia de Pentecostes em Jerusalém foi o resultado da
obediéncia a ordem de Jesus para que os discipulos permanecessem naquela cidade
até que estivessem revestidos de poder. Enquanto os discipulos aguardavam pela
manifestagdo divina pessoas das mais diversas origens se reuniram para O

Pentecostes: partos, medos, elamitas, capaddcios, do Ponto, da Asia, da Frigia, da

Panfilia, do Egito, de partes da Libia, Cirene, Roma, e ainda cretenses e arabes.

As nac¢des demonstradas no Pentecostes sdo apresentadas no quadro abaixo,

destacando-se suas caracteristicas e localizacdo geogréafica no periodo em que

ocorreu a descida do Espirito Santo:

Povos Caracteristicas

Partos Regido sudeste do Mar Caspio, que alcangava até o Rio
Eufrates. Os partos eram o0s sucessores dos antigos persas
e tornaram-se adversarios dos romanos.

Medos Povo indo-europeu que habitava a area ao sudoeste do Mar
Céspio.
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Elamitas Povo que habitava Elam, o distrito ao norte do Golfo Pérsico,
préximo a parte inferior do Rio Tigre e ao sul da regido dos
medos.

Judeia A area na qual se encontrava Jerusalém.

Capadocia Um territério na parte leste da Asia Menor, ao sul de Ponto e
oeste da Arménia.

Ponto Era, originalmente, o nome do Mar Negro, mas veio a
designar a area da fronteira deste mar na parte nordeste da
Asia Menor.

Asia Era a provincia romana da Asia Menor, formada em 133 a.C.

Frigia Era a maior area no centro da Asia Menor.

Panfilia Era um distrito costeiro na regido sul da Asia Menor, a leste
da Licia e oeste da Cilicia, ao sul da Psidia.

Eqgito Um antigo pais no continente africano, lar dos antigos farads.

Partes da Era um territorio na costa norte da Africa, cuja capital era

Libia e Cirene.

Cirene

Roma Este € 0 nome de uma cidade e ndo de um territorio, o Unico
local que ndo estava na area leste do Mediterraneo.

Cretenses e | Do oeste (habitantes da ilha de Creta) e do leste (povos do

arabes deserto da Siria, a oeste da Mesopotamia e leste de Orontes,
e da peninsula limitada pelo Golfo Pérsico, Oceano indico e
Mar Vermelho.

Quadro 2 - Na¢Oes demonstradas no Pentecostes
Fonte: Fitzmyer (apud BARRO, 2002, p. 111).

Nesse contexto de diversidade racial e multiplicidade de origens, o campo para
a expansao da igreja se ampliou para diversos pontos da Terra. Bosch (apud BARRO,
2002, p. 111) destaca que: “No dia de Pentecostes, Cristo, através do poder do
Espirito Santo, abre as portas e envia os discipulos para 0 mundo”, cumprindo-se 0
gue se Ié em Atos 1:8, que eles receberiam o poder e iriam atuar como testemunhas

para a disseminacéo da palavra.
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Conforme Harrison (1985, p. 210), em Atos, a énfase sobre o “Espirito”
(pneumati) recai sobre a experiéncia cristd. A primeira experiéncia dos discipulos
reunidos no Cenaculo foi o cumprimento da promessa (1:4,5,8), como resultado da
morte, ressurreicdo e ascensao de Jesus Cristo (2:32-36). Isso possibilitou ao Espirito
fazer do ato em Pentecostes ndo sO6 o dia da formacédo da igreja, mas também
contribuiu para a abertura de sua misséo, ao operar nos apostolos grande mudanca,
capacitando-os para levar a cabo a obra missionaria. A pregacao dos apostolos, como
relatado em Atos, foi muito importante para essa fase inicial de crescimento da igreja

em Jerusalém.

4 IMPLICACOES TEOLOGICAS

Dentre as varias implicacdes teologicas que podemos encontrar no texto em
estudo (At 1:4-8) queremos destacar as seguintes:

1. A obediéncia ao mandato de Jesus, de esperar em Jerusalém a promessa
do Pai, é muito importante, j& que Cristo sabia que era necessério que os apéstolos
deviam ser capacitados com o poder divino para cumprir eficazmente com o labor
gue se lhes encomendaria.

Ellen G. White, no livro Atos dos Apéstolos, comentou que:

Em obediéncia a ordem de Cristo, esperaram em Jerusalém o
cumprimento da promessa do Pai - o derramamento do Espirito. Nao
esperaram ociosos. Diz o registro que “estavam sempre no templo,
louvando e bendizendo a Deus” Lucas 24:53. Reuniram-se também
para, em nome de Jesus, apresentar seus pedidos ao Pai [...] Os
discipulos oraram com intenso fervor para serem habilitados a se
aproximar das pessoas e, em seu trato diario, falar palavras que
levassem o0s pecadores a Cristo. Pondo de parte todas as
divergéncias, todo o desejo de supremacia, uniram-se em intima
comunhdo crista [...] Esses dias de preparo foram de profundo exame
de coracdo. Os discipulos sentiram sua necessidade espiritual, e
suplicaram do Senhor a santa uncéo que os deviam capacitar para a
obra da salvagcdo. Ndo suplicaram essas béncdos apenas para
si. Sentiam a responsabilidade que pesava sobre
eles. Compreendiam que o evangelho desvie ser proclamado ao
mundo e clamavam pelo poder que Cristo prometera [...] Agora, em
obediéncia a palavra de Salvador, os discipulos faziam suas suplicas
por esse dom e, no Céu, Cristo adicionou Sua intercesséo. Ele
reclamou o dom do Espirito para que pudesse derrama-lo sobre Seu
povo. (WHITE, 2014, p. 35-37).

Dessa maneira, tendo eles recebido o Espirito Santo, foram neles observados
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os frutos do Espirito destacados em Galatas 5:22-23: ousadia (3:11-15), paciéncia
(2:37-40) e unidade (4:32-35); acompanhados de autoridade para pregar a Palavra de
Deus mediante também um grande testemunho (2:22-47) (HARRISON, 1985, p. 210).

2. A vida da igreja depende do poder do Espirito Santo. Todo o crente deve
buscar diariamente o batismo no Espirito e ser continuamente cheio do poder do
alto.

A missdo ndo pode ser efetuada sem o poder e presenca do Espirito Santo,
que € quem opera na vida do crente um forte desejo de cumprir com o mandato de
Cristo (MAYFIELD e EARLE, 2014, p. 269).

A respeito da relevancia do batismo no Espirito e de estar cheio do poder do

alto, comenta White:

Se todos estivessem dispostos, todos seriam cheios do Espirito. Onde
guer que a necessidade do Espirito Santo seja um assunto de que
pouco se pense, ali se vera sequidao espiritual, escuridao espiritual e
espirituais declinio e morte. Quando assuntos de menor importancia
ocupam a atencdo, é sinal de que esta faltando o divino poder,
necessario para o crescimento e prosperidade da igreja, ainda que
oferecido em infinita plenitude, o qual traz ap6s si todas as demais
béncéos (...) Cada obreiro deve fazer sua petigédo a Deus pelo batismo
diario do Espirito. Grupos de obreiros cristdos devem reunir para
suplicar auxilio especial, sabedoria celestial, para que saibam como
planejar e executar sabiamente. Principalmente, devem eles orar para
que Deus batize Seus embaixadores escolhidos nos campos
missionarios, com uma rica medida do Seu Espirito. A presenca do
Espirito com os obreiros de Deus dara a proclamacao da verdade um
poder que nem toda a honra ou gléria do mundo dariam. (WHITE,
2014, p. 50-51).

3. E necessario ser testemunhas fiéis de Cristo, dispostos a pagar o preco
como seus seguidores.

De acordo com Paroschi (2018, p. 16), “Os 12 discipulos haviam sido
chamados dentre muitos seguidores para estar com Jesus de forma especial (Mc
3:14) e aprender Dele (Mt 11:1; Mc 4:33-34) estando, portanto, totalmente qualificados
para testemunhar (At 1:21, 22; 4:20; cf. 1Jo 1:1-3)".

Os discipulos (com excecao de Joao) foram martirizados por causa da fé e do
testemunho. Além deles, Tiago, “o irmao de Senhor”, que exerceu forte lideranca na
igreja de Jerusalém, também sofreu a mesma sorte. A historia diz que sacerdotes e
fariseus colocaram Tiago a parte alta do templo e de |a o langaram abaixo, “passando

em seguida a apedreja-lo, visto nao ter morrido logo que caiu no chao, enquanto,
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ajoelhando-se pedia o perdao de Deus aos seus agressores” (ANGLIN e KNIGHT,
1947, p.11-12).

Também Paulo, considerado “nascido fora de tempo” (I Cor. 15:8), tornara-se
o grande lider da igreja entre os gentios e propagador da “mensagem da cruz” (| Cor.
1:18-23). Foi ele julgado perante Nero e condenado a ser decapitado (WHITE, 2014,
p. 509-513).

E Timoteo, discipulo de Paulo, segundo testemunho de Nicéfero, no segundo
século, “foi martirizado durante o reinado de Domiciano, no ano 96 a.D., em Efeso,
cidade onde morava quando o apostolo Ihe escreveu as duas cartas” (ANGLIN e
KNIGHT, 1947, p. 15).

Até ao terceiro século da era cristd a cruz realmente pautou a atuagao da igreja.
E é prova evidente disto o fato de tal periodo ter ficado conhecido como a “era dos
martires”. O historiador Justo Gonzalez descreve com precisdo alguns fatos deste
periodo, como por exemplo, o testemunho de fé demonstrado por Inacio de Antioquia.
Discipulo do apdstolo Joao, viveu no periodo de 60 a 117 d.C. Tornou-se célebre pela
fidelidade a Cristo em meio as perseguicdes que sofrera e as cadeias que enfrentou
devido a fé que professava. Sendo levado a Roma, em algumas paradas obrigatorias,
nao se esquecia de escrever as igrejas que o recebiam ou Ihe enviavam saudacdes.
Pelo testemunho vivo de Jesus Cristo, Inacio esta disposto a enfrentar a morte. E, a

caminho do matrtirio, proferiu as seguintes palavras:

Ndo quero apenas ser chamado de cristdo, quero também me
comportar como tal. Meu amor esté crucificado. Nao me agrada mais
a comida corruptivel..., mas quero o plano de Deus que é a carne de
Jesus Cristo... e seu sangue quero beber, que é bebida imperecivel.
Porque quando eu sofrer, serei livre em Jesus Cristo, e com ele
ressuscitarei em liberdade. Sou trigo de Deus, e os dentes das feras
hdo de moer, para que possa ser oferecido como p6 limpo de Cristo.
(GONZALEZ, 1980, p. 66).

Nao é diferente o exemplo de fé de Policarpo de Esmirna, o qual, diante da
insisténcia das autoridades para que jurasse pelo imperador e maldissesse a Cristo,
recebendo em troca disto a liberdade, respondeu: “Vivi oitenta e seis anos servindo-
Ihe, e nenhum mal me fez, como poderia eu maldizer ao meu rei, que me salvou?” E
estando atado ja em meio a fogueira, Policarpo elevou os olhos ao céu e orou em voz
alta: “Senhor Deus Soberano [...] dou-te gracas, porque me consideraste digno deste
momento, para que, junto a teus martires, eu possa ser parte no calice de Cristo. Por
isso te bendigo e a te glorifico. Amém” (GONZALEZ, 1980, p. 72).
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O poder do Espirito Santo conduziu a fé e o testemunho desses martires, que
preferiram manterem-se fiéis a Cristo a custa de suas vidas, 0 que ajudou a manter a
fé dos cristdos e expandir a igreja nos primeiros séculos.

4. A pregacao dos apoéstolos ndo devia limitar-se ao povo judeu, mas até os
confins da terra.

Mediante o testemunho e a pregacédo, a mensagem alcancou ao mundo entao
conhecido. Segundo Bayer (apud BARRO, 2002, p. 113), “a varias realidades sociais
e geogréficas aludidas em Atos 1:8, demonstrando através de passagens
selecionadas como a mensagem se espalhou de Jerusalém até aos confins da terra,
adaptando-se as respectivas circunstancias ao longo do caminho”.

White (2014, p. 39-40), falando do ocorrido com os discipulos no Pentecostes

assim se pronunciou:

Durante a disperséo, os judeus tinham sido espalhados por quase
todas as partes do mundo habitado, e em seu exilio tinham aprendido
a falar varias linguas. Muitos desses judeus estavam, nessa ocasiao,
em Jerusalém assistindo as festas religiosas que entdo se
realizavam. Cada lingua conhecida estava por eles
representada. Essa diversidade de linguas teria sido um grande
obstaculo a proclamacédo do evangelho; Deus, portanto, de maneira
miraculosa, supriu a deficiéncia dos apéstolos. O Espirito Santo fez
por eles o que ndo teriam podido fazer por si em toda a
existéncia. Agora, podiam proclamar as verdades do evangelho em
toda parte, falando com perfeicdo a lingua daqueles por quem
trabalhavam. Esse miraculoso dom era para o0 mundo uma forte
evidéncia de que o trabalho tinha a aprovacdo do Céu. Dai por diante,
a linguagem dos discipulos era pura, simples e correta, falassem eles
no idioma materno ou numa lingua estrangeira.

E ainda Wiersbe (2019, p. 522) comenta que “Atos 1:8 também apresenta um
esboco geral do livro de Atos, descrevendo geograficamente a propagacao do
evangelho: de Jerusalém (At 1- 7) para a Judeia e Samaria (8 — 9), depois para 0s
gentios e até os confins da Terra (10 — 28)”. Essa € a missado de Deus confiada a sua

igreja.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo de Atos, no contexto teoldgico, proporciona uma compreensao mais
clara dos significados que permeiam a promessa de Cristo, tanto com relagéo ao

poder que os Seus discipulos teriam para o testemunho pessoal, quanto para a
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percepcao do crescimento da igreja crista a luz do cumprimento dessa promessa.

Na analise de Atos 1:4-8 verifica-se que a promessa deveria ser cumprida em
um tempo curto, o que ocorreu com a descida do Espirito Santo no Pentecostes,
ocasido em que os apostolos e discipulos puderam testemunhar a uma grande
variedade de pessoas provenientes de diferentes nacodes.

O testemunho, derivado do poder do Espirito Santo, deveria continuar ao longo
da historia. Assim, a expansao da igreja crista foi possivel em virtude da acdo do
Espirito Santo sobre os fiéis que se colocaram como testemunhas de Cristo mesmo
diante da perseguicédo e martirio, a exemplo do que ocorreu com os discipulos e os
cristdos, nos primeiros séculos.

Os discipulos de hoje sdo chamados, de igual maneira, a buscarem o poder do
Espirito para dar continuidade ao crescimento da fé cristd proclamando o Reino de
Deus e o breve retorno de Cristo a todos os povos, de modo que a mensagem de
salvacdo chegue até aos confins da Terra, até que se cumpra o tempo determinado

por Deus.
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INTRODUCAO: A pandemia da COVID-19 exigiu da comunidade, medidas de
isolamento para que diminuisse as infec¢des pelo coronavirus, a exemplo do uso de
mascara e o isolamento. Nesse contexto, pode-se perceber um maior adoecimento
mental da populacdo dada a magnitude da doenca, somada a diminuicdo de préticas
de autocuidado e da saude mental. Assim, o contexto da Atencéo Primaria a Saude,
se configura em um importante espaco para realizacdo de praticas de promocéo ao
autocuidado e a saude mental da comunidade. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de
uma atividade de promocdo do autocuidado e da saude mental na comunidade.
METODOS: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia de uma atividade
desenvolvida no periodo de setembro de 2022, em uma Clinica da Familia localizada
na zona norte da cidade do Rio de Janeiro e pertencente a CAP 3.1. Para a realizacao

da atividade, foi confeccionada uma caixa decorada com papel amarelo e colocado
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um espelho em seu interior. Os usuarios da clinica eram abordados individualmente e
feito a seguinte pergunta: quem € a pessoa mais importante para vocé? Apos
responderem, eram orientados sobre a importancia do autocuidado e da saude
mental. Eles também recebiam fitas amarelas com alfinetes como parte da atividade
do “Setembro amarelo-valorizagdo da vida”, bem como, balas com um folder
informativo com o nimero do Centro de Valorizacdo da Vida -188. RESULTADOS:
20 usuarios participaram da atividade. Quando questionados, referiram que a pessoa
mais importante eram os pais, os filhos, os avds e os companheiros. Contudo, ao
abrirem a caixa, todos ficaram surpresos pois o espelho refletia a propria imagem.
Muitos riram e refletiram sobre a necessidade do autocuidado e se colocarem em
primeiro lugar, além de darem atencdo as questdes de saude mental, especialmente,
durante o periodo pandémico. Somado a isso, relataram ndo saber do servigo
voluntario com pessoas capacitadas a ouvir quem precisa de ajuda e apoio
emocional. CONCLUSAO: A atividade de promocdo ao autocuidado e a salde
mental, proporcionou aos usuarios um momento de reflexdo quanto a valorizacéo da
vida, bem como, conhecimento dos servigos de apoio emocional em momentos de
crise, em especial, no contexto pandémico vivenciado pela populacédo. Neste sentido,
a enfermagem desempenha um papel importante realizando atividade de promocéo a

saude da comunidade com objetivo de melhorar a vida dos usuarios.

Palavras-chave: COVID-19, Autocuidado, Saude mental, Promoc¢ao da saude.
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RESUMO

Este trabalho buscou responder qual a contribuicdo das tecnologias digitais no Ensino
Superior. E justificou-se na busca de descobrir se estas tecnologias sao utilizadas em
sala de aula. Teve como objetivo geral identificar a contribuicdo das tecnologias
digitais no processo de ensino aprendizagem na educacao superior em Sao Raimundo
das Mangabeiras no Maranhdo e como objetivos especificos, identificar quais
recursos digitais sao utilizados na educacao superior, descrever como as tecnologias
digitais auxiliam o professor no processo de ensino, avaliar quais sdo os principais
ganhos das tecnologias digitais para a educacdo. A hipétese levantada € de que os
educadores ndo receberam qualificacéo profissional para utilizacdo das tecnologias
digitais em sala de aula. Utilizou-se como metodologia a pesquisa de campo com
aplicacdo de um questionario semiestruturado para 07 (sete) professores, contendo
cinco (05) perguntas fechadas de mdultipla escolha e uma (01) pergunta aberta. A
pesquisa bibliografica foi baseada em leitura de artigos, sites, revistas e livros que
abordam o tema. Para o referencial teérico foram utilizados os autores D’AVILA,
(2021), FERREIRA (2022) e SILVA (2022). Os resultados encontrados foram que a
utilizagc&o das tecnologias digitais trouxe muitos ganhos para comunidade académica.
O tema pesquisado é bastante relevante e importante para comunidade e para
Instituicbes de Ensino Superior que assistem aos graduandos nessa dificuldade em
desenvolver atividades de ensino aprendizagem com a utilizacdo das tecnologias
digitais.

Palavras-chave: Ensino superior. Ferramentas digitais. Tecnologias digitais.

154



Ciéncia, Dialogos e Olhares Contemporaneos

ABSTRACT

This work sought to answer the contribution of digital technology in Higher Education.
And it was justified in the search to find out if digital technology was used in the
classroom. It had as general objective to identify the contribution of digital technology
in the teaching-learning process in higher education and as specific objectives, to
identify which digital resources were used in higher education, to describe how digital
technology helped the teacher in the teaching process, to evaluate which were the
main gains of digital technology for education. The hypothesis raised is that the parents
did not obtain professional qualification for the use of digital technology in the
classroom. Field research was used as a methodology with the application of semi-
structured standards for seven (07) teachers, containing five (05) multiple choice
closed questions, one (01) open question and bibliographical research based on
reading articles, websites, magazines and books that addressed the theme. For the
theoretical framework, the authors D'AVILA (2021), FERREIRA (2022) and SILVA
(2022) were used. The results found were that the use of digital technology brought
many gains to the academic community. The topic researched is very relevant and
important for the academic community and for Higher Education Institutions that help
undergraduates with this difficulty in developing teaching-learning activities with the
use of digital technology.

Keywords: Higher education. Digital tools. Digital technology.

INTRODUGCAO

Quando se fala em tecnologia digital a imagem que se cria é a do sujeito
manuseando um computador, navegando na internet em sites e redes sociais. E
evidente que utilizar o computador ou qualquer tipo de dispositivo com acesso a
internet facilita o processo de aprendizagem do sujeito, isto porque, existe um acervo
infinito de informacdes na rede mundial de computadores. No entanto, sabe-se que
muitas instituicdes de ensino publica ndo dispdem de computadores equipados com
softwares e Hardwares atualizados para que o0s alunos possam realizar tais
pesquisas.

O trabalho intitulado, tecnologia digital no processo de ensino aprendizagem na
Educacdo Superior em Sao Raimundo das Mangabeiras no Maranhao, buscou
responder a seguinte pergunta: qual a contribuicdo da tecnologia digital no Ensino
Superior? E justificou-se na busca de descobrir se as tecnologias digitais sao
utilizadas em sala de aula.

Tendo como objetivo geral identificar a contribuicdo das tecnologias digitais no
processo de ensino aprendizagem na educacgdo superior em S&o Raimundo das

Mangabeiras no Maranh&o e como objetivos especificos identificar quais recursos
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digitais sdo utilizados na educacéo superior, descrever como as tecnologias digitais
auxilia o professor no processo de ensino, e avaliar quais sdo 0s principais ganhos
das tecnologias digitais para a educacao.

A metodologia utilizada foi & pesquisa de campo com aplicacdo de um
questionario semiestruturado para sete (07), professores, contendo cinco (05)
perguntas fechadas de multipla escolha e uma (01) pergunta aberta e pesquisa
bibliografica baseada em leitura de artigos, sites, revistas e livros que abordam o tema.
Para o referencial tedrico foram utilizados os autores D’AVILA (2021); FERREIRA
(2022); SILVA (2022).

O tema pesquisado é bastante relevante e importante para comunidade
académica e para Instituicbes de Ensino Superior que assistem aos graduandos
nessa dificuldade em desenvolver atividades de ensino aprendizagem com a

utilizacdo das tecnologias digitais.

DESVANTAGEM TECNOLOGICA NO ENSINO SUPERIOR

Percebe-se que alguns alunos chegam ao ensino superior em desvantagens
tecnoldégicas comparadas com seus pares. Isto € facil de ser observado, pela condicéo
social, politica, cultural e sobretudo econdmica. Sabe-se que a escola € um centro de
formacao cientifica, tecnoldgica e de cidadania, € um espaco heterogéneo em que

chegam alunos com diversas culturas, saberes e conhecimentos, como afirma Bastos:

Tanto a faculdade quanto a escola necessitam repensar suas praticas,
para atender as novas exigéncias do mundo na atualidade.
Juntamente, com as novas tecnologias, tracar novas metas e assim
inserir a todos um novo método de conhecimento que venha de
encontro com as ansiedades do novo aluno, o qual chega a instituicdo
ja com o conhecimento de novas tecnologias atuais que fazem parte
do mundo moderno e avangado (BASTOS, 2022, p. 2).

Nas palavras de Bastos os alunos ja ingressam nas instituicbes de ensino com
conhecimentos das novas tecnologias, porém, nao ocorre de forma homogénea,
aqueles alunos que possuem condic¢des financeiras melhores, j& chegam a escola
com vantagem, sobretudo com relagdo ao uso de tecnologias digitais, possuem
equipamentos (SmartPhones, tabletes, computadores), rede de internet e acesso as
informagcbes. O que facilita na obtencdo de informacdes e construcdo do

conhecimento, na sua formacao e transformacgéao cidada, conforme cita Ferreira:
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A transformacéo digital ndo diz respeito apenas a tecnologia, mas
também a um conjunto de renovagfes e mudancas estratégicas que
recriam e geram valor a diferentes niveis das organizaces, redes de
negocios, industria ou sociedade. O Ensino Superior ndo esta
apartado disso pelo seu papel na preservacédo, geracao e aplicacéo de
conhecimento (FERREIRA, 2022, p. 03).

Observa-se que a tecnologia digital desempenha um papel fundamental para
construgéo da sociedade, transforma o ambiente e o sujeito nele inserido, desperta
sentimentos, possibilita inovacdes diversas, capacita o sujeito, muda a historia e a
vida dele na sociedade. Sabendo-se da importancia que a tecnologia desempenha
para toda sociedade, surgiu a curiosidade de investigar as contribuicdes dela no

ensino superior.

EXISTE UMA LACUNA ENTRE AS TECNOLOGIAS DIGITAIS E A EDUCACAO

Os ultimos quatro anos, serviram como alerta sobre a importancia que as
tecnologias digitais desempenham na educa¢do em todos 0s niveis, ou deveriam
desempenhar, isto porque sao destinados recursos financeiros Federais e Estaduais
para Programas de Formacédo Inicial e Continuada, Presencial e a Distancia, de
Professores para a Educacdo Basica (PARFOR), Programa de Consolidacdo das
Licenciaturas (Prodocéncia), Universidade Aberta do Brasil (UAB), Programa Nacional
de Formacéao Continuada em Tecnologia Educacional (PROINFO), Programa Banda
Larga nas Escolas (PBLE), Programa um Computador por Aluno (PCA), BRASIL
(2023, p. 01). Estes programas de implantac@o de tecnologias nas escolas publicas,
investimentos em formac&do docente e em equipamentos digitais, com intuito de
eliminar a deficiéncia tecnoldgica. Porém, as barreiras geograficas e a falta de
capacitacdo humana tém impedido a execucao efetiva destes projetos, (grifo nosso).

Em pesquisa realizada pela Unido Internacional de Telecomunicacdes (UIT), e
o Fundo das Nag¢fes Unidas para a Infancia (UNICEF), mapeou-se mais de 800 mil
escolas em 30 paises. Uma iniciativa global para conectar todas as escolas a internet.
No entanto, observa-se que apesar do investimento em tecnologia digitais, existe uma

grande lacuna que precisa ser preenchida, segundo UNICEF-UIT:

Embora os numeros do relatério apresentem um quadro alarmante, a
situacdo provavelmente é pior devido a fatores de combinag&do, como
acessibilidade, seguranca e baixos niveis de habilidades digitais. De
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acordo com os dados mais recentes da UIT, as baixas habilidades
digitais continuam a ser uma barreira para a participagdo significativa
em uma sociedade digital, enquanto a telefonia movel e o acesso a
internet permanecem muito caros para muitos no mundo em
desenvolvimento como resultado de grandes disparidades no poder
de compra (UNICEF-UIT, 2023, p. 01).

Pode-se observar que diante dos fatores apresentados, um dos mais
preocupantes € o baixo nivel de habilidades digitais, visto que, ndo depende apenas
de o sujeito possuir um aparelho com acesso a internet para obtencdo de dados e
transformacao destes dados em informacgdes. De acordo com a pesquisa tecnologia
de informacdo e comunicacdo em educacdo, realizada pelo Centro Regional de

Estudos para o Desenvolvimento da Sociedade da Informacéo - CETIC.BR:

54% dos professores ndo cursaram na graduacao disciplina especifica
sobre como usar computador e internet em atividades com os alunos.
Além disso, 70% nao realizaram formacédo continuada sobre o tema
no ano anterior ao levantamento. Dos que realizaram, 20% afirmaram
que a capacitacdo “contribuiu muito” para a atualizacdo na area
(CETIC.BR, 2023, p. 01).

A desconexdo das Tecnologias Digitais com a educacdo € nitida, essa
afirmativa pode ser facilmente verificada nos dados apresentados pelo CETIC.BR,
dados que mostram falhas no processo formativo de docentes, uma realidade que
precisa ser corrigida, de maneira que os profissionais da educagdo se tornem
produtores e ndo apenas consumidores de informacéo. Pois, sabe-se 0 quanto as
tecnologias digitais sdo importantes para formacdo docente e discente. E a
computacédo e a internet, sdo duas tecnologias que tem facilitado a disponibilizacéo
de informacéo em rede, o que exige novas formas de pensar e agir para aprender a
utilizar essas ferramentas e ensinar com o apoio delas. O que nao exclui do processo
de ensino aprendizagem as formas tradicionais de aprender pelas palavras, pelos
gestos, exemplos, textos lidos e escritos, pelo didlogo entre os atores presentes no

ambiente escolar, confirmando assim:

Ensinar é como fazer um bolo, pegue 20 alunos, coloque-os em salas
diversas e arejadas com material concreto diversificado. Misture com
o “professor” comprometido e instrumentalizado. Faga uma massa
homogénea e polvilhe bastante criatividade. Acrescente o fermento do
salario digno. Deixe fermentar por algum tempo. Com liberdade de
acdo asse tudo em forno brando e ter4 uma pratica pedagdgica ideal
(D’AVILA, 2021, p. 13).
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E notdrio que ensinar é um processo mediado por tecnologias e pessoas, em
que os alunos séo as sementes e os professores sdo 0s semeadores, 0s orientadores,
0os coprodutores do conhecimento infinito do saber, visto que, a sociedade, as
tecnologias, as teorias e praticas mudam, justo é, que mude os saberes tradicionais,
0s conhecimentos tradicionais, que sejam substituidos por outros, a sociedade precisa
evoluir.

A necessidade de mudancas sociais, econdmicas, politicas, culturais e sobre
tudo educacionais parecem ter sidos influenciadas pelos acontecimentos da pandemia
da COVID-19, os quais estdo armazenados na memadria de centenas de pessoas que
sobreviveram ao cenario de guerra. Em que escolas foram fechadas, paises e cidades
pararam, pessoas perderam a vida a cada minuto, um verdadeiro caos.

Com o mundo paralisado, o que funcionou naquele momento foram as
tecnologias, elas uniram as pessoas, estreitaram as distancias entre elas, permitiram
gue os professores e alunos pudessem aprender mutuamente, por meio de aplicativos
conectados a internet, via aulas remotas, um caminho estranho para todos, inclusive
para alunos e professores que nédo tinham em suas rotinas o uso dessas tecnologias
no processo de ensino aprendizagem. Muitos professores que deveriam possuir
dominio em utilizar estas ferramentas tecnoldgicas, a internet, os softwares, 0s
hardwares, estavam em grande maioria frustrados por ndo saber, ndo dominar tais

instrumentos, assim:

Muitas universidades no Brasil estdo distantes do que é visto como
ideal de integracdo e aplicacdo dessas tecnologias. Problemas na
infraestrutura, como a falta de uso de redes de internet sem fio (WI-FI)
e a compra de equipamentos como projetores, computadores e lousas
de interacdo, além da falta de formacdo adequada dos professores
sobre o uso rigoroso dessas tecnologias (ALVES & PAULISTA, 2022,
p. 06).

Os obstaculos existentes no uso das tecnologias digitais em escolas e

7

universidades é uma realidade que precisa ser superada, resolvida para que 0s
processos de ensino e aprendizagem sejam de fato modernizados e alunos e

professores se desenvolvam, visto que:

A medida que os professores estio cada vez mais envolvidos na oferta
de cursos a distancia e se expandindo em muitas universidades, os
desafios nessa area se intensificam ainda mais, mas os professores
nao tém o conhecimento do ensino de midia técnica, de ensino on-line
e nem conhecimento na area de educacao a distancia (EAD), (ALVES
& PAULISTA, 2022, p. 05).
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Os cursos de formacao inicial e continuada sédo ofertados na modalidade
Educacao a Distancia, os quais sdo desafiadores para os professores. Visto que eles
ndo possuem o dominio das técnicas de ensino on-line, além da fraca infraestrutura,
conexdao de internet lenta € computadores ultrapassados.

No entanto, sabe-se que € possivel utilizar as tecnologias digitais, a internet na
funcdo de criar processos de mudancas e inovacdes no ensino superior e que a

Educacao a distancia democratiza o conhecimento como afirma o autor:

As ferramentas digitais favoreceram bastante a popularizagdo desta
modalidade educativa que cresce a passos largos, democratizando o
ensino, com apenas um clique é possivel acessar bibliotecas digitais
e Universidades em diferentes lugares do continente. A sala de aula é
aberta 24 horas por dia, 0 aluno possui autonomia para gerenciar seu
horario de estudo, para buscar contetudos que o ajude na assimilagédo
do conhecimento. A troca de informacdo e aprendizagem ocorre
instantaneamente, entre professores, alunos e demais envolvidos (Da
SILVA, 2022, p. 03).

Pode-se observa que utilizar a tecnologia para expansao de conhecimento no
ensino superior € importante e necessario. A seguir descrever-se-4 0 percurso

metodoldgico como base para o processo de escrita.

PERCURSO METODOLOGICO

Para realizacdo deste trabalho, elaborou-se 01 (um) questionario
semiestruturado visando a captacdo de dados relevantes a proposta levantada na
pesquisa. E, sabe-se que a técnica é muito importante para obtencéo de dados, como
afirma D’AVILA (2021, p. 125) “As metodologias se traduzem em caminhos abertos e
indeterminados que se transversalizam e se desdobram mediante as veredas de
diversos métodos e técnicas”. Desta maneira, utilizou-se como metodologia a
pesquisa de campo com aplicagdo de questionario semiestruturado, criado na
plataforma Google Forms e enviado pelo aplicativo WhatsApp para grupo de
professores do curso de pos-graduacdo em informatica na educacdo do Instituto
Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Maranh&o (IFMA), polo Sdo Raimundo
das Mangabeiras — MA. E 07 (sete) professores responderam ao questionario,
contendo 05 (cinco) perguntas fechadas de multipla escolha e 01 (uma) pergunta
aberta, subjetiva para os colaboradores da pesquisa, visando descobrir qual a
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contribuicdo das tecnologias digitais no processo de ensino e aprendizagem na
educacao superior.

Ferreira (2022, p. 03), afirma que “transformacéo digital ndo diz respeito apenas
a tecnologia, mas também a um conjunto de renovac¢des e mudancas estratégicas que
recriam e geram valor a diferentes niveis das organizacdes, redes de negocios,
industria ou sociedade”. Assim, apds a aplicagdo do questionario, realizou-se analise
e tabulacdo de dados, que seréo apresentados em forma de gréaficos, para facilitar no
entendimento dos resultados, 0s quais serdo expostos na seccdo de andlise e

discussao de resultados.

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Buscou-se identificar qual era a contribuicdo das tecnologias digitais no
processo de ensino e aprendizagem no Ensino Superior em sala de aula de escolas
publicas. Haja vista, que parte dos alunos utilizam dispositivos moéveis para pesquisar
e se relacionar na rede mundial de computadores, contrariando afirmacéo da pesquisa
publicada pela UNICEF-UIT.

Portanto, é de grande relevancia tedrica para expansao do assunto pesquisado
e para o fortalecimento na utilizacdo de tecnologias digitais do processo de ensino e
aprendizagem, dado a necessidade de utilizacdo dela para democratizagéo, inovagao
e renovacao do conhecimento.

O assunto é bastante interessante e sabe-se da importancia que as tecnologias
desempenham na transformacado da sociedade moderna, sobretudo na educacao que
€ uma das principais responsaveis pela formacao civica, moral e cidada. O uso das
tecnologias digitais em sala de aula por professores capacitados e familiarizados com

as ferramentas digitais ocorre rotineiramente, conforme indicado no gréafico — 1.
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1 - Quais os recursos tecnologicos vocé utiliza em sala de aula?

® Computador, Data
Show

® Internet,Smartfone
Quadro,Papel, Pincel

® Impressora, Lousa
digital

Figura 1: Fonte SILVA (2023)

Na busca de obter informacdes que ajudasse no entendimento do assunto,
foram realizadas perguntas aos professores sobre quais 0s recursos tecnologicos eles
utilizavam em sala de aula. E 46% dos entrevistados responderam que utilizavam
computador e DataShow. Outros 23% dos entrevistados responderam que utilizavam
quadro branco, papel e pincel. E 31% dos entrevistados responderam que utilizavam
internet e SmartPhone em sala de aula e todos os entrevistados responderam que
nao utilizavam impressora e lousa digital em sala de aula. Observe que, mesmo
sabendo-se da importancia que as tecnologias digitais desempenham para processo
de ensino, ainda existem professores que preferem utilizar as velhas tecnologias, o0
que se confirma no grafico 1, onde 23% dos entrevistados utilizam velhas tecnologias.
No entanto, € necessario treinar os professores para usar as novas tecnologias, como

afirma Publio JUnior:

Os docentes de cursos de licenciatura, devem ser treinados para
aplicar a tecnologia a aprendizagem, na apresentacédo e na conducao
de seus cursos e facilitar, assim, o uso adequado da tecnologia pelos
alunos, futuros professores. Desde o primeiro ano, por intermédio do
trabalho em equipe realizado nas instalagfes da instituicdo, os futuros
professores devem ser incentivados a participar de atividades que lhes
permitam observar como seus tutores utilizam a tecnologia de forma
eficaz (PUBLIO JUNIOR, 2018, p. 1).
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Professores que recebem treinamento na formacao e capacitacdo para uso das
ferramentas digitais em sala de aula, para o exercicio docente utilizam as tecnologias
de véarias maneiras, possuem noc¢éo que os dispositivos ajudam, o que possibilita uma
melhoria no processo de ensino e a aprendizagem. Conforme apresentado no Grafico
- 2.

2 — Dentre os softwares, quais voceé utiliza/utilizou para compartilhar
conteudo?

W Correio eletronico,Pen
Drive

® Armazenamento em
nuvem, Google
Meet,Rede sociais

CDs, Youtube
B Material impresso
B Google Classroom

StreamY ard

Figura 2: Fonte SILVA (2023)

Perguntou-se aos professores se 0s mesmos utilizavam software para
compartilhar conteidos com os alunos, 38% dos entrevistados responderam que
utilizavam correio eletrénico e Pen drive. E 25% dos entrevistados responderam que
utilizava armazenamento em nuvem, Google Meet e rede sociais. Outros 19% dos
entrevistados responderam que utilizavam CDs e a plataforma YouTube, e uma
pequena parcela, 13% utilizavam tecnologias tradicionais, como material impresso. E
6% responderam que utilizavam apenas o Google Classroom, finalizando com 0% ou
seja, nenhum dos entrevistados utilizavam ou utilizaram o StreamYard.

A utilizacéo das tecnologias digitais em sala de aula é uma necessidade atual

em todos as etapas, da creche as universidades, como afirma.

A utilizacdo de recursos tecnoldgicos no processo de aprendizagem e
a discussdo sobre seu uso estdo se tornando assuntos importantes
em meio a sociedade por estarem relacionados entre si e a questéo
de se referirem a uma area fundamental na sociedade como um todo,
a educacao (LISBOA, 2018, p. 3).
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Neste sentido, se faz necessario que o professor busque formacéo adequada
para utilizacdo dos softwares em sala de aula e assim, consiga extrair 0 maior proveito

delas, conforme apresentado no Grafico - 3.

3 - Dentre os softwares/aplicativos abaixo, quais vocé utiliza em sala de
aula?

M Planilhas eletronicas

M Playes de muisica

Figura 3: Fonte SILVA (2023)

O uso de tecnologias digitais em sala de aula tem aumentado bastante nos
altimos 10 anos, os professores estdo cientes da importancia que elas tem no
processo de ensino e aprendizagem, o que tem contribuido para expansdo de uma
variedade delas no contexto educacional, em que 67% dos entrevistados
responderam que utilizavam as planilhas eletronicas em sala de aula e outros 33%
dos entrevistados responderam que utilizavam os Players de musicas para ajudar a
ensinar aos alunos com o auxilio da musica. E sabe-se que a masica € um importante
instrumento pedagdgico para o desenvolvimento de mudltiplas inteligéncias, para
ensinar disciplinas de historia, arte, ciéncia, inglés, lingua portuguesa, existem uma

infinidade de possibilidades com o uso de musica, por exemplo, assim:

Com acesso facil, através de aparelhos tecnol6gicos modernos, a
musica ocupa um espacgo cada vez mais comum em nosso cotidiano.
Esses aparelhos contribuem para o seu uso na sala de aula, e através
dela é possivel oferecer ao aluno uma linguagem capaz de desperta-
lo para conhecer o passado do seu pais (FRAGA, 2022, p. 12).

Por muito se utilizar o computador e a internet nos processos formativos e

educativos, acaba-se deixando de lado, outras tecnologias como a mausica por
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exemplo. O que inspirou a pergunta-los se as tecnologias digitais ajudam ou

atrapalham o professor a ensinar, conforme apresentado no Grafico — 4.

4 - A tecnologia digital ajuda ou atrapalha o professor a ensinar?

W Ajuda, sempre utilizo em
sala de aula

® Ajuda quando o professor
tem dominio

Atrapalha quando o pro-
fessor ndo tem dominio

B N3o utiliza em sala de aula

Figura 4: Fonte SILVA (2023)

A educacao é um processo complexo em que o professor precisa utilizar varias
técnicas, métodos e metodologias para atingir objetivos tracados, inclusive na
utilizacao de tecnologias digitais que por ser bastante flexivel exige que o professor
planeje bem o plano de aula a ser executado, assim, perguntou-se aos entrevistados
se as tecnologias ajudam ou atrapalham o professor a ensinar e 33% dos
entrevistados responderam que ajudam e que sempre utilizavam em sala de aula,
11% dos entrevistados responderam que atrapalham quando o professor ndo tem
dominio ao utiliza-las. Outros 56% dos entrevistados responderam que ajudam
quando o professor tem dominio, enquanto que nenhum dos entrevistados respondeu
nao utilizar tecnologias digitais em sala de aula.

E notoério que utilizar tecnologias nos processos educativos ajudam no
desenvolvimento dos estudantes, porém, é preciso cuidado, formacao e planejamento
para incorporar as tecnologias digitais na pratica docente como ferramentas
importantes para promover significativas aprendizagens e para que 0s objetivos em
se utilizar sejam concretizados. O que favorece ganhos reais a comunidade

académica, docentes e discentes, visto que, dezenas de servicos que eram realizados
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manualmente, 0os quais consumiam tempo, material, pessoas e recursos financeiros,

puderam ser inovados conforme pode-se observar no grafico — 5.

5 - Quais sao os principais ganhos da tecnologia digital em sala de
aula?

B Ganho de Diversidade, con-
teidos multimidia para en-
sinar

B Ganho econdémico, utilizar
slide;

Ganho de tempo, material
impresso

B N3o existe ganho em utilizar
a tecnologia para ensinar

Figura 5: Fonte SILVA (2023)
O dinamismo tecnoldgico vivido nos Ultimos anos, inspirados pela necessidade

de uso, dado os eventos da COVID-19 e o fechamento das escolas publica e privadas,
forcando a expanséo do uso digital e tecnolégico em todos os setores, principalmente
o educacional que se reinventou, inovou e modernizou diversos processos. Serviu de
base para perguntar aos professores “quais eram os principais ganhos das
tecnologias em sala de aula?”, 67% dos entrevistados responderam que ganhos de
diversidade, pois utilizavam conteidos multimidia para ensinar. Outros 11% dos
entrevistados responderam que ganhos de tempo, pois ndo precisavam imprimir
conteudo para ensinar. E 22% dos entrevistados responderam que Ganhos
econdmicos, utilizavam slides para exposicdo de aulas, enquanto que 0% dos
entrevistados responderam que néo existiam ganhos em utilizar a tecnologia para
ensinar. E necesséario cuidado ao utilizar tecnologias digitais em sala de aula,
conforme Lisboa (2018, p. 4) ‘Diante do atual uso exagerado de tecnologia,
principalmente por parte dos jovens, e seu uso muitas vezes inadequado, pode-se
questionar se a tecnologia realmente ajuda no aprendizado do aluno.”

A utilizacdo de tecnologias digitais no processo de ensino e aprendizagem
trouxe muitos ganhos para comunidade académica como pode ser observado nos
dados apresentados no grafico. Portanto, buscou-se mais respostas sobre o assunto

tecnologias digitais em sala de aula, perguntou-se aos professores: como em suas
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opinides a utilizacdo de tecnologias digitais ajudam ou atrapalham o professor? O

professor A, respondeu que:

Recursos tecnolégicos podem auxiliar o professor de diversas
maneiras ha sala de aula e no processo de ensino aprendizagem, no
entanto é necessario que exista um conhecimento sobre as
ferramentas techologicas e que a instituicdo de ensino ofereca
estrutura para utilizacdo de alunos e professores (Professor A, 2023).

Na fala do respondente podemos perceber que ndo bastam existir as
tecnologias no ambiente educacional, sdo necessérias capacitacdes para utilizacdo
dessas tecnologias em sala de aula. E seguindo esse raciocinio, € necessario
planejamento para que sejam alcancados o0s objetivos propostos, como informou o

professor B:

Hoje em dia a dindmica do ensino proporciona uma melhor qualidade
no repasse das informagdes. O uso das tecnologias pode sim ajudar
o professor no processo de ensino quando utilizada com um objetivo
claro e definido, provendo a interligagéo de aprendizagens (Professor
B, 2023).

Com base nos dados apresentados, ndo existem duvidas da importante
contribuicdo que as tecnologias digitais desempenha para todas as etapas da
educacao, principalmente para o ensino superior, por ser o momento ideal para

formacdo dos jovens professores.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa nos possibilitou de acordo com os objetivos tracados, identificar
através da percepcao dos professores como as tecnologias digitais contribuem no
processo de ensino aprendizagem na Educacdo Superior. Percebeu-se que falta de
capacitacdo de professores € uma das causas que impedem a utilizacdo efetiva das
tecnologias digitais em sala de aula. Além disso, detectou-se que existiam outros
desafios, tais como professores pouco familiarizados com a utilizagcdo de tecnologias
digitais em processo de formal humana.

Constatou-se com base nas respostas, que mais da metade dos professores
nao receberam formagédo adequada para utilizar tecnologias digitais, respondendo a
hipotese levantada de que os educadores ndo receberam qualificacdo profissional
para utilizacdo destas tecnologias digitais em sala de aula. Na teoria as tecnologias

167



Ciéncia, Dialogos e Olhares Contemporaneos

digitais sdo instrumentos indispensaveis dentro e fora da sala de aula, na pratica uma
parte dos professores, acreditam que ela atrapalha o rendimento dos alunos e dos
professores, confirmando as falas dos professores que responderam que utilizar
tecnologias digitais no processo de ensino aprendizagem atrapalha quando néao se
tem dominio em utiliza-la, e isto levou uma pequena parcela de professores a optar
por utilizar tecnologias tradicionais.

Conclui-se que a utilizacdo de tecnologias digitais no ensino superior € muito
importante para o desenvolvimento de aprendizagens significativas. E que o uso de
tecnologias no processo educacional trouxe ganhos econdmicos, agilizou processos,
simplificou e democratizou o conhecimento académico. E que é um processo que
recebe certa resisténcia de alguns professores porque estes ndo se sentem
preparados para utilizar esta poderosa ferramenta dentro do processo pedagdgico. O
presente trabalho visa contribuir para expansao do tema pesquisado, para que assim,
as discussfes sobre a contribuicdo das tecnologias digitais no ensino superior de
maneira pedagogica, seja cada dia, mais recorrentes. Deixa-los a margem destoa do
atual cenario mundial, nacional e municipal. A inclusdo das tecnologias como
ferramentas acessorias ao cotidiano das pessoas na sociedade, e inclusive no espaco
escolar, propiciara um leque de novas oportunidades tanto no processo de ensino
guanto de aprendizagem, possibilitando para ambos os atores uma vivéncia de

multiplas descobertas.
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RESUMO

Para desenvolver competéncias matematicas nos estudantes, é crucial ndo apenas
transmitir conhecimentos, mas também promover processos que estruturem o
pensamento matematico. Pdlya e Freudenthal sdo figuras-chave que influenciaram o
ensino de matematica como um conjunto de processos. A OCDE, através do Marco
de PISA, apoia esta abordagem baseada em competéncias. S80 propostos quatro
processos essenciais: resolucdo de problemas, raciocinio e prova, conexdes, e
comunicacdo e representacdo. As atividades ricas sédo ferramentas didaticas que
integram conteudo matematico significativo e promovem um ambiente de ensino
aberto e flexivel. Para serem eficazes, estas atividades devem proporcionar
oportunidades de aprendizagem, contextualizar o conteido matematico e promover a
discusséo produtiva e a colaboracéo. Além disso, devem ser inclusivas, permitindo a
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participacdo de todos os estudantes. Sdo apresentadas duas atividades praticas:
“‘Dados de inteiros”, que convida os estudantes a explorar a probabilidade e as
operagbes com numeros inteiros através da regra de Laplace, e “Cover-up para
resolver equacgdes de primeiro grau”, que promove a descoberta de estratégias para
revelar incognitas e resolver equacdes. Estas atividades ilustram como aplicar os
processos matematicos em sala de aula e fomentar a participagdo ativa dos alunos.
Em concluséo, a implementacéo de atividades ricas, alinhadas com um marco teorico
sOlido e focadas em processos matematicos chave, é fundamental para uma
aprendizagem matematica competente e significativa.

Palavras-chave: Atividades ricas. Processos. Gestdo de sala de aula. Perguntas.

ABSTRACT

To develop mathematical competencies in students, it is crucial not only to impart
knowledge but also to promote processes that structure mathematical thinking. Polya
and Freudenthal are key figures who have influenced the teaching of mathematics as
a set of processes. The OECD, through the PISA Framework, supports this
competency-based approach. Four essential processes are proposed: problem-
solving, reasoning and proof, connections, and communication and representation.
Rich activities are teaching tools that integrate meaningful mathematical content and
promote an open and flexible teaching environment. To be effective, these activities
must provide learning opportunities, contextualize mathematical content, and promote
productive discussion and collaboration. Additionally, they must be inclusive, allowing
all students to participate. Two practical activities are presented: “Integer Dice,” which
invites students to explore probability and operations with integers through the Laplace
rule, and “Cover-up for Solving First-Degree Equations,” which encourages the
discovery of strategies for uncovering unknowns and solving equations. These
activities illustrate how to apply mathematical processes in the classroom and
encourage active student participation. In conclusion, the implementation of rich
activities, aligned with a solid theoretical framework and focused on key mathematical
processes, is essential for competent and meaningful mathematical learning.
Keywords: Rich math activities. Processes. Classroom management. Questions.

INTRODUGCAO

Cada vez mais, nés, professores e educadores, compartilhamos o valor de
desenvolver a competéncia matematica dos nossos alunos. Compreendemos, gracas
a pesquisa, reflexdo e experiéncia, que os conteudos curriculares ndo sao suficientes:
€ necessario transmitir também uma maneira de fazer, uns processos que estruturem
0 pensamento e a atividade matematica e que, em ultima andlise, deem sentido aos

conteudos.
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1. Marco tedrico de referéncia

1.1. Os processos da competéncia matematica

Desde Podlya (1945), que ja advertia que mergulhar os nossos alunos em
operacbes e procedimentos rotineiros mata o interesse e obstaculiza o
desenvolvimento intelectual, até Freudenthal (1973), considerado por muitos o
pioneiro ao conceber as matematicas como uma atividade com processos, € evidente
que esta tendéncia ndo € nova nem experimental. Atualmente, os curriculos oficiais
de muitos paises emergem desta concecdo de competéncia. Inclusive o Marco de
avaliacdo e de andlise de PISA para o desenvolvimento: leitura, matematicas e
ciéncias da OCDE (2017), também justifica uma concecdo de competéncia da
aprendizagem das matematicas. Ditas competéncias podem ser fragmentadas em
sub-competéncias que permitam uma maior concretizacéo e profundidade, mas isso
também implica um aumento da complexidade na sua analise e traducéo para o que
ocorre na sala de aula. Por outro lado, numa abordagem mais pratica que teorica a
todas estas ideias, propomos agrupar as competéncias em quatro processos que
permitam desenvolver esta maneira de fazer em sala de aula, sem que isso suponha
um esfor¢co impossivel assumir por parte dos docentes. Os quatro processos se
descrevem a seguir.

O processo de Resolucao de problemas inclui as fases que devemos seguir
para resolver problemas (ou seja, situacdes desconhecidas que requerem uma
estratégia de resolucdo): formular e traduzir o problema, resolvé-lo mediante
ferramentas ou estratégias, verificar a solucdo, formular novas perguntas, etc. E o
processo mais central e, como ja apontou Pdélya, o que nos proporciona um melhor
ambiente para desenvolver a competéncia matematica global. O processo de
Raciocinio e prova se concentra nas habilidades que partem da anélise da situagéo
para formular e testar conjeturas, fazer deducbes razodveis, observar padrdes,
generalizar e, sobretudo, argumentar qualquer afirmacao feita em sala de aula. O
processo de Conexdes inclui todas as relagbes que encontramos ou estabelecemos
entre ideias e conceitos. Distinguimos dois grandes tipos de conexdes: as que ocorrem
dentro do ambito das matematicas e as que ocorrem com a realidade quotidiana. Por
altimo, o processo de Comunicagcdo e representacdo nos fala das habilidades
relacionadas com a transmissdo de informacdo matematica e as mudancas de

representacdo, seja como emissores ou como recetores, individualmente ou
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coletivamente. Distinguimos até cinco formas de comunicar ou representar um
conceito: oralmente, por escrito, graficamente, mediante tecnologia e mediante
materiais manipulativos.

No entanto, definir os processos que queremos trabalhar néo é suficiente
paraque se produzam oportunidades de aprendizagem significativas em sala de
aula. Devemos conhecer e dispor de atividades ricas que nos permitam fomentar um
ambiente verdadeiramente competencial. Na sec¢édo seguinte, definimos o que
entendemos por “atividade rica de matematicas” e, mais adiante, expomos os

exemplos concretos que veiculam o presente artigo.

1.2. Atividades matematicas enriquecedoras

Sao muitos os autores que definiram sua concepcdo sobre o que significa
enriquecer a atividade matematica em sala de aula. Piggott (2011), no ambito da
iniciativa NRICH da Universidade de Cambridge, propde um quadro que compreende
dois fatores: o contetdo e o ensino. Segundo Piggott, as atividades ricas requerem,
por um lado, um conteddo baseado em problemas atraentes que propiciem o
desenvolvimento e uso de estratégias e 0 pensamento matematico; e, por outro lado,
uma abordagem do ensino (isto é, uma gestado de aula) que fomente um ambiente
aberto e flexivel no qual se promova o trabalho cooperativo, a exploracdo e a
comunicacao, e onde se aproveite a diferengca como ferramenta de aprendizagem. Os
dois fatores que descreve Piggott guardam uma clara relagcdo com os elementos de
uma atividade matematica rica que descrevemos no passado 14° Congresso
Internacional de Educacdo Matematica (ICME14), onde tivemos a oportunidade de
apresentar um workshop sobre atividades ricas para a sala de aula primaria (Vilalta e
outros, 2021). Nesse workshop, partindo das ideias de Deulofeu e Vila (2021),

elaboramos um esquema como o seguinte:
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Figura 1. Elementos de uma atividade matematica enriquecedora.
2

Atividade rica de

\/ matematica \/
\ y

Tarefa @ Gestao
B S

Contetdo Ambiente de sala Atencao a
matematico de aula diversidade

Oportunidades de
aprendizagem
competenciais

Portanto, parece claro que a riqueza de uma atividade depende tanto da tarefa
quanto da gestdo. Entdo, como deve ser a tarefa? E o que devemos considerar
durante a sua gestdo em sala de aula?

Em primeiro lugar, a tarefa deve proporcionar oportunidades de aprendizagem
dentro de um ou varios dos processos matematicos descritos. Em segundo lugar, a
tarefa deve abordar um conteido matematico que seja contextualizado (significativo
para o aluno), rigoroso e conectado com os conhecimentos prévios e futuros. Quanto
a gestdo, devemos planejar e promover um ambiente de aula que incentive a
discusséo produtiva baseada em perguntas, a colaboracéo e a conversa entre pares,
e a investigagcdo proativa. Por ultimo, adicionamos um aspeto que nem todos 0s
autores de referéncia contemplam em sua definicdo de riqueza: a atencdo a
diversidade para alcancar a equidade. Segundo Bartell e outros (2017), as préticas
de ensino sem atencdo explicita a equidade estdo inevitavelmente condenadas ao
fracasso. De fato, entendemos que a gestao ndo é completamente rica se nao levar
em conta as necessidades especiais dos alunos. Isso significa que, por meio da nossa
gestao, devemos assegurar que todos os alunos participem da mesma atividade. Este
objetivo é possivel, como descrito em NRICH (2013, 2017), se a atividade for de 'piso
baixo' (permite a entrada a todos os alunos) e de 'teto alto' (permite fazer muitas
conexbes e estender a atividade para ir mais além com novas perguntas).
Considerando este contexto, vejamos duas atividades ricas que nos permitirdo
trabalhar os processos matematicos e que convidardo todos os alunos a se
envolverem ativamente, fazendo conjeturas e recolhendo dados para obter

conclusoes.
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2. Atividades propostas

As atividades escolhidas pretendem exemplificar as ideias desenvolvidas no
quadro tedrico. Por isso, procuramos que a selecao contemple contetdos diversos e
oportunidades dentro dos quatro processos. As duas atividades ricas surgem do
projeto descrito em Vilalta (2021). Para cada atividade, apresentamos a tarefa e
analisamos seus elementos de riqueza didatica, desde 0s processos até a gestdo da

sala de aula.

2.1. Atividade 1: Dados Inteiros

Nesta primeira atividade, o objetivo € refletir sobre o calculo da probabilidade
de um evento usando a regra de Laplace, num contexto de lancamento de dados. Os

dados em questéao tém o seguinte desenvolvimento:

Figura 2. Desenvolvimento dos dados inteiros.

Explicamos que, ao lancarmos dois dados, realizamos as seguintes operacdes
com os valores obtidos:
a) Somar ambos os valores.
b) Encontrar a distancia entre ambos os valores.
c) Multiplicar ambos os valores.

d) Determinar o maximo entre ambos os valores.

Com base nessa premissa, formulamos perguntas como: Qual é o maior/menor
resultado possivel em cada operacao? Qual é o resultado mais/menos provavel em
cada operacao? O que ha de especial nos numeros que aparecem como resultados

menos provaveis da multiplicacdo? Qual € a probabilidade de obter um resultado
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positivo na soma/multiplicacdo? Qual é a probabilidade de obter um resultado negativo
ao determinar o maximo entre os dois dados? Qual é o Unico numero possivel de obter
como resultado em todos 0s quatro experimentos? Se apostamos que o resultado sera
4, com qual operacao seria mais interessante jogar?; etc.

Essas perguntas possibilitam a formulacdo de conjeturas e experimentacao em
pequenos grupos para testa-las. Finalmente, concluimos com a validagéo tedrica das
probabilidades usando a regra de Laplace, que envolve a relagdo entre casos
favoraveis e casos possiveis. Tudo isso ocorre num contexto de pratica produtiva com
operacbes envolvendo numeros inteiros. Durante a conducdo da atividade,
incentivamos os alunos a fazer previsdes, experimentar e validar ou refutarem as suas
previsdes, para depois refletirem em conjunto sobre a atividade e justificarem
teoricamente o que ocorreu experimentalmente.

Os processos abordados se concentram em compreender o problema, fazer
conjeturas para testa-las experimental e teoricamente, e organizar as informacdes de

forma representativa.
2.2. Atividade 2: Cover-up para resolver equacdes de primeiro grau

Nesta segunda atividade, propomos uma breve sequéncia didatica para
descobrir um procedimento de resolucdo de equacdes de primeiro grau. Na primeira
dindmica, apresentamos a pergunta: "Qual numero esta escondido sob a mancha?" A
partir dai, pretendemos discutir para descobrir a estratégia de "desfazer o caminho"

ao encontrar a incégnita que esta escondida sob a mancha.

Figura 3. Expressdao com uma incognita sob a mancha.

+ 20 r 3 5

(Mo+20):3-5=4 —~ S "

Apresentamos mais equacgfes (como as mostradas na figura a seguir), que
podem se estender além de equacdes lineares, e pedimos aos alunos que as resolvam

usando a estratégia de cover-up.
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Figura 4. Equacdes néo lineares.

o #—4)+3=11

Chegado o momento, introduzimos o X como elemento matematico para
representar a mancha e transitamos para uma representacdo mais eficiente dos

passos, como mostrado a seguir.

Figura 5: Expressao com uma incognita sob a mancha resolvida mediante cobertura.

24342 -2)=30

ss40_-;‘j 5 3+2:x{=15
40 -9 =17
“ ) 2'x=12
=33
X=6
/

Em qualquer caso, os processos trabalhados se concentram em compreender
o significado de incégnita e, sobretudo, em desenvolver estratégias de resolucdo de
equacdes nas quais a incégnita aparece apenas uma vez, assim como formas de
representa-las a partir do estabelecimento de conexdes com o calculo de operacbes
combinadas.

Ao longo desta ultima atividade, exploramos de maneira colaborativa um
guebra-cabeca de equacdes para resolvé-las mediante cover-up e discutir as

vantagens e as limitacdes desta estratégia de resolucéo.

CONSIDERACOES FINAIS

Neste artigo, exploramos o quadro tedrico da competéncia matematica e a
importancia de desenvolver processos matematicos em sala de aula. Destacamos a
necessidade de ir além da mera transmissdo de conteudos curriculares e focar no
ensino de como pensar e abordar problemas matematicos de maneira competente.
Nesse sentido, os quatro processos fundamentais que delineamos: Resolucédo de
problemas, Raciocinio e prova, Conexdes, e Comunicacao e representacao, foram

apresentados como pilares para estruturar uma educacdo matematica efetiva e
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significativa.

Além disso, discutimos o conceito de atividades ricas em matematica, que se
baseiam em um conteddo mateméatico atraente e uma gestdo de sala de aula que
fomenta a exploragéo, a colaboragéo e a comunicagdo. Destacamos a importancia de
projetar tarefas que abordem o0s processos matematicos e que estejam
contextualizadas e conectadas com as experiéncias prévias e futuras dos estudantes.
A atencdo a diversidade e a equidade em sala de aula também foi apresentada como
elementos cruciais na gestao de atividades ricas.

As duas atividades propostas neste artigo, relacionadas com o calculo de
probabilidades e a resolucdo de equacdes de primeiro grau, servem como exemplos
concretos de como implementar uma pratica docente orientada para a competéncia
matematica e a rigueza em sala de aula. Estas atividades foram desenhadas para
envolver os estudantes em processos matematicos e fomentar a experimentacao, a
conjetura e a justificacéo teorica.

Em concluséo, o ensino de matematica ndo se limita a transmisséo de fatos e
formulas, mas implica o desenvolvimento de habilidades e processos que permitem
aos estudantes compreender profundamente a matematica e utiliza-la nas suas vidas.
Ao adotar uma abordagem baseada em competéncias e ao projetar atividades ricas,
os professores podem proporcionar aos estudantes uma educacdo matematica
significativa e enriquecedora. Esperamos que as ideias e exemplos apresentados
neste artigo inspirem os educadores a transformar suas praticas educativas e
promover um aprendizado das matematicas mais profundo e significativo em suas

salas de aula.
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RESUMO

Esta pesquisa teve como objetivo verificar a opinido de futuros pedagogos sobre sua
formacdo inicial e o que esta assegura para sua futura atuacdo como docente no
contexto da Educacéo Inclusiva na Educacéo Basica. Reconhecendo que atuar na
inclusao escolar é deveras complexo e necessita de um aporte tedrico e pratico bem
estruturado e consolidado mediante a realidade atual da educacéo no pais. Para tanto,
esta pesquisa de opinido teve um carater qualitativo. Tendo como l6cus uma
universidade do municipio de Ananindeua, como participantes 81 discentes do curso
de Pedagogia, estando no 2°, 4°, 6° e 8° periodos. O instrumento de coleta de dados
utilizado foi um formulario on-line na plataforma do Google (Google Forms). Como
aporte teorico, foram utilizados, os estudos de Saviani (2009), Gatti (2010), Mantoan
(2023), entre outros. Os resultados apontaram: para o reconhecimento dos
académicos da existéncia de componentes curriculares especificos com o apoio de
outros nado especificos, que discutem o tema inclusdo escolar; que existe uma
necessidade de melhoria nas praticas pedagodgicas voltados para a area da educacao
inclusiva; que é preciso melhorar ou aumentar os componentes curriculares na forma
de teorias e praticas para fundamentar melhor as futuras atuacdes na area; que a
universidade desempenha papel relevante no processo de construcdo de
conhecimento e producdo de profissionais para atuarem na educacdo béasica no
contexto da educacgéo inclusiva.

Palavras-chave: Pedagogia. Educacdo Basica. Educacédo Inclusiva. Formacéo.
Atuacédo Docente.
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ABSTRACT

This research aimed to verify the opinion of future pedagogues about their initial
training and what this ensures for their future performance as a teacher in the context
of Inclusive Education in Basic Education. Recognizing that working on school
inclusion is very complex and requires well-structured and consolidated theoretical and
practical support based on the current reality of education in the country. Therefore,
this opinion survey had a qualitative nature. Having as its locus a university in the city
of Ananindeua, the participants were 81 students from the Pedagogy course, in the
2nd, 4th, 6th and 8th periods. The data collection instrument used was an online form
on the Google platform (Google Forms). As theoretical support, studies by Saviani
(2009), Gatti (2010), Mantoan (2023), among others, were used. The results pointed
to: the recognition by academics of the existence of specific curricular components with
the support of non-specific ones, which discuss the topic of school inclusion; that there
is a need to improve pedagogical practices aimed at the area of inclusive education;
that it is necessary to improve or increase curricular components in the form of theories
and practices to better support future actions in the area; that the university plays an
important role in the process of building knowledge and producing professionals to
work in basic education in the context of inclusive education.

Keywords: Pedagogy. Basic education. Inclusive education. Training. Teaching
Activity.

INTRODUGCAO

O tema Incluséo, no Brasil, tem se mantido como um tema atual em discussoes
e debates na area da Educacéo, Cultura, e outras. Varias propostas, acdes e politicas
sobre a inclusdo foram implementadas nas mais diversas esferas como lazer,
trabalho, saude, etc. Compreendemos que a inclusdo ndo se restringe apenas as
deficiéncias, mas de uma forma geral devemos pensar na inclusao relacionada a
diversidade de pessoas existentes na sociedade.

Neste contexto de discussdo devemos relembrar episoddios que tornaram as
pessoas com deficiéncia discriminadas, negligenciadas, sendo um exercicio bem
antigo, vindo de uma histéria de povos, civilizagdes, sociedades que supervalorizavam
capacidades fisicas (homens fortes e saudaveis para guerrear), sensoriais (que
cultuavam a arte e o belo) e cognitivas (valorizavam a inteligéncia, filosofias e
criatividade), a falta de qualquer dessas capacidades, levava ao exterminio, a
segregacao social, a discriminacdo. (RODRIGUES, 2008)

Mas a histéria ndo nos apresenta apenas os percalgos, o sofrimento das

pessoas com deficiéncia, também nos mostra as lutas e mudancgas que existiram em
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todo um caminhar da evolucdo humana, social, politica, legislativa e de certa forma
mudancas de pensar e agir da propria sociedade em relacéo a essas pessoas.

Como exemplo na Idade Média, podemos citar a criagdo de um codigo de sinais
para ensinar pessoas surdas a ler e escrever, criado pelo italiano Girolamo Cardano
(1501 - 1576) que era filosofo e matematico, na mesma linha da deficiéncia auditiva,
tempos depois, o filésofo e médico inglés John Bulwer (1606 - 1656), também
incentiva a linguagem com as maos e defende um método para ensinar a leitura labial
como auxilio para a comunicagdo em sociedade. (GUGEL, 2007)

Na Idade Moderna temos como exemplo na Europa, a criacdo de instituicdo na
forma de hospitais e abrigos, para pessoas com deficiéncias. Nesta mesma época,
com o avancgo da ciéncia e tecnologia surgem as cadeiras de roda, muletas, moveis e
calcados adaptados e Louis Braille cria o0 sistema de leitura e escrita braile. Na
contemporaneidade temos as unidades especializadas para deficientes, instituicbes
de reabilitacdo e cuidados dos deficientes e inimeras leis de amparo, trabalho e
educacdo, como as expressas na constituicao brasileira, nas leis de diretrizes e bases
de 1996 e outras. (Ibid.)

Essas mudancas nos trouxeram ao que temos hoje, inicialmente a Educacéo
Especial como uma modalidade de ensino que objetiva desenvolver as habilidades de
pessoas com deficiéncia em todos os niveis de ensino, para isso ela promove o
atendimento educacional especializado em contraturno para alunos deficientes
matriculados no sistema de ensino regular.

E a Educacéao Inclusiva como uma nova modalidade de ensino, proveniente de
mudancas paradigmaticas, vinculadas a Inclusdo Social, onde o processo educativo
€ também um processo social, que deve assegurar a todos, deficientes ou néo, o
direito a educacédo, reconhecendo e respeitando a diversidade como uma condi¢ao
natural do ser humano livre de preconceitos.

Nesse sentido, estdo ocorrendo gradativas tentativas de mudancas
organizacionais, como o ingresso da lingua brasileira de sinais (Libras) nos curriculos
de formacéo superior e acréscimos de cursos especificos superiores como o curso de
Letras/Libras em vérias universidades brasileiras.

Mas mesmo com essas mudancgas, ainda se tem um no que entrava a educacao
inclusiva, nos referimos a uma formacéao profissional docente que dé suporte para esta
educacao inclusiva, principalmente nas séries iniciais, esse obstaculo € uma condi¢ao

atual de todo o pais.
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Nesse contexto de formacdo, apresentamos como problematica para a
pesquisa 0 seguinte questionamento: O que manifestam os futuros pedagogos
sobre sua formacéo inicial e 0 que esta assegura para sua futura atuagao como
docente no contexto da Educacéo Inclusiva na Educacgao Béasica?

Para sustentar, a problematica pesquisada teremos como autores base:
Sassaki (1997, 2012), Silva (2014) e Editora Poisson (2019) que abordam os
paradigmas historicos da deficiéncia, politicas publicas e inclusdo; Omote (2004),
Candeias (2009) e Poker, Martins e Giroto (2016) que falam sobre a Educacao
Inclusiva, concepcoes, praticas e realidade; Freire (2002), Saviani (2009), Tardif
(2014) e Duarte e Munhoz (2021) que discutem sobre a aspectos historicos e tedricos
da formacédo de professores; e Mantoan (2003), Miranda e Filho (2012), Bau (2014) e
Reis e Souza (2022) que tem estudos sobre a formacédo de professores para a

educacao inclusiva; entre outros.

JUSTIFICATIVA

O nosso interesse em estudar essa tematica inicialmente surgiu de discussfes
realizadas sobre os temas formacéo inicial, formacéo extra e educacéo inclusiva de
pessoas com deficiéncia no ensino regular em disciplinas do curso de Pedagogia,
como Libras e Educacao Inclusiva, observacbes em ambiente de estagio, além de
leituras sobre, que impulsionaram a busca por compreender 0o que pensam O0S
discentes do curso de Pedagogia sobre: a formacéo pedagdgica inicial do qual fazem
parte; da formacéo extra que ajude a dar suporte na educacéo inclusiva; e a atuacao
do pedagogo no contexto do ensino regular e inclusivo.

Nesse sentido, a escolha do tema se torna relevante inicialmente para o meio
social e académico por percebermos a necessidade de provocar novas discussées
com o intuito de mudar o proprio sistema de ensino superior, seja nos curriculos, seja
nos cursos, para que possam dar condigcdes de habilitar profissionais capazes de
promover a qualidade da educacéo inclusiva do pais, em um segundo plano como
contribuicdo com as pesquisas ja existentes na area, oportunizando um iluminar
cientifico na formacao de futuros profissionais da area da educagéo inclusiva, acerca
das situacdes reais e dificuldades no contexto formativo.

Pois, quando pensamos na educacao de pessoas com deficiéncia, pensamos

na qualidade que a cada momento é mais exigido nas/das escolas, qual o perfil ideal
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de alunos e profissionais, se é que existe, para compor as comunidades escolares,

sem excecdo, com dignidade e respeito.

OBJETIVOS

e Geral
Verificar a opinido de futuros pedagogos sobre sua formacéo inicial e o que esta
assegura para sua futura atuacdo como docente no contexto da Educacao Inclusiva

na Educacédo Basica (Educacéo Infantil e Ensino Fundamental Anos Iniciais).

e Especificos
> Compreender as relacdes histérica e de legislacdo sobre a Inclusao de pessoas
com deficiéncia;
> Reconhecer fatores fundantes na formacao inicial de professores para o
contexto escolar inclusivo;
> Analisar a opinido dos futuros pedagogos sobre a formacédo pedagdgica inicial

e a atuacao no contexto do ensino regular e inclusivo.

REFERENCIAL TEORICO
Paradigmas Historicos sobre as Deficiéncias

A historia das pessoas com deficiéncia, desde a antiguidade até meados da
modernidade, sempre foi marcada por muita dor, desespero, morte, discriminacao e
exclusao pessoal e social.

O processo de exclusao social e educacional das pessoas com deficiéncia
evoluiu durante periodos histéricos que Sassaki (1997, 2012) classificou a partir de
organizagfes paradigméticas. O primeiro de excluséo, que vai das sociedades antigas
até meados do século XIX, periodo que imperou sobre os deficientes a rejeicao social,
o abandono e até a mortandade, sobressaindo no¢des negativas de inutilidade ou
invalidez. O segundo da segregacgédo, que vai de 1910 a 1940, onde surge na
sociedade a nocao de cuidados basicos as pessoas com deficiéncia, com 0s governos
dando assisténcia a essas pessoas, mantendo-as em instituicdbes (abrigos,

manicomios, hospitais).
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O terceiro da integracdo, da década de 1940 até a década de 1990, quando
surgem servicos de reabilitacdo fisica e profissional, a Declaracdo Universal dos
Direitos Humanos (1948), a escolarizacdo no ensino regular e maior abertura no
mercado de trabalho, surgiram nesse periodo as associagfes para pessoas com
deficiéncias, por todos esses fatores foi considerado como o modelo médico da
deficiéncia e 0 quarto e atual da incluséo, que teve suas discussoes iniciadas desde
1979, sendo fortalecidas em 1981, considerado o Ano Internacional das Pessoas
Deficientes, teve suas maiores mudancas a partir de 1990, com o modelo social de
deficiéncia que prioriza a preparacéo das pessoas com deficiéncia, mediante as suas
especificidades para entrarem na sociedade em todos o0s niveis, escolaridade,
trabalho, lazer, etc. (SASSAKI, 1997, 2012)

Mazzotta (2005) afirma que no Brasil, na contemporaneidade, podemos
vislumbrar uma preocupacdo com pessoas com deficiéncia, desde os marcos da
fundacdo em 1854 do Imperial Instituto dos Meninos Cegos (atual Instituto Benjamim
Constant) e em 1857 do Imperial Instituto dos Surdos-Mudos (atual Instituto Nacional
de Educagéo de Surdos - INES) por D. Pedro Il

Mesmo essas duas deficiéncias tendo grande visibilidade na época, com a
criacao desses dois institutos, comenta o autor, somente era atendida uma pequena
parcela de criancas e adolescentes com essas deficiéncias que ndo chegava a 50
em cada uma delas, e era notério o privilégio de poucos em detrimento de uma
enorme populacdo de surdos e cegos no pais que ficavam de fora dessas
instituicbes. Sem falar no descaso com outras deficiéncias como a intelectual e a
fisica.

No caso dos deficientes intelectuais e fisicos, Mantoan (2003) assevera, que
esses e outros, s6 foram receber atencédo a partir de indmeros movimentos familiares
e sociais a partir da década de 1930, com isso forcosamente ocasionaram novas
criacoes de instituicbes como o Pestalozzi neste mesmo ano, e a Associagao de Pais
e Amigos dos Excepcionais em meados de 1950, além de institutos que iniciaram a
integracao de pessoas com deficiéncia fisica.

A autora ainda comenta que, a partir de 1980 se consolidaram instituicbes
especializadas quanto a educacédo das pessoas com deficiéncia e também surgiram
as classes especiais vinculadas as escolas regulares de ensino, e todas essas
mudancas vieram de lutas e legislacbes que foram surgindo para consolidar os

direitos das pessoas com deficiéncia.

185



Ciéncia, Dialogos e Olhares Contemporaneos

Algumas das legislacfes que surgiram mesmo antes da década de 1980 e que
fizeram diferenca social e educacional para as pessoas com deficiéncia foram: em
1961, a lei N° 4.024 de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) que
fundamentava o atendimento educacional as pessoas com deficiéncia; em 1971, a
segunda LDB (Lei N° 5.692), no periodo da ditadura militar, que fala sobre as
deficiéncias fisicas, mentais, superdotados e outros deveriam receber tratamento em
escolas especiais; em 1988, a Constituicdo Federal que traz varios artigos como o Art.
208 que garante o ensino especializado; em 1990, o Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA) que garante entre outras coisas 0 atendimento educacional
especializado; em 1996, a LDB que se encontra em vigor até hoje, traz um capitulo
especifico sobre a Educacéo Especial.

A partir de 2000, outras normativas surgiram em conformidade com o novo
modelo educacional e social proveniente das discuss6es mundiais, a Inclusdo, como:
em 2002, o Conselho Nacional de Educacao (CNE), apresentando a Resolucédo N° 1
que apresenta diretrizes curriculares para a formagdo em nivel superior para
professores da Educacdo Bésica relacionadas as especificidades dos alunos com
deficiéncias; ainda no mesmo ano é sancionada a Lei N° 10.436 que reconhece como
meio legal de comunicacéo e expressao das pessoas surdas a Lingua Brasileira de
Sinais (Libras), que teve seu Decreto de regulamentacado apenas em 2005 (N° 5.626);
em 2008 é lancado o Decreto N° 6.571 que dispde sobre o Atendimento Educacional
Especializado (AEE) na Educacéo Basica, forcando o apoio técnico e financeiro da
nacéo aos sistemas publicos de ensino no oferecimento da modalidade; e em 2015, a
Lei N° 13.146, conhecida como a Lei Brasileira de Inclusdo é sancionada com o
compromisso de promover uma educacao de qualidade e inclusiva. Outras normativas
além das citadas, surgiram entre a década de 1960 e hoje, que também trouxeram
beneficios de direitos e melhorias de vida, educacéo, trabalho, e muito mais.

Hoje, as pessoas com deficiéncias, tém mais leis, mais direitos, mais grupos de
luta, mais escolas, mais vagas de emprego, mais momentos de lazer e alegria. Hoje,
com todas essas vitorias, ainda existem entraves na vida, educacao e acessibilidade
dessas pessoas, como a falta de intérpretes nos ambientes publicos e escolas;
rampas e pisos podotateis em todos os prédios e avenidas; materiais adaptados as
especificidades das deficiéncias; etc.

Um desses entraves, que é tema de muitas discussdes, € a capacitacao de

profissionais para atuar nas escolas inclusivas, que Mantoan (2003), comenta, ser
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desde a década de 1990, no Brasil, oferecidos muitos cursos de capacitacéo, para dar
conta da demanda de alunos, unidades especializadas e classes existentes no pais,
mas ainda temos enormes necessidades e dificuldades nessa area.

Omote (2004) complementa o pensamento da autora, esclarecendo terem se
intensificado as discussfes, na area da educacdo, na Ultima década, principalmente
sobre formacéo de educadores, que sairam de um estado de comodismo a procura
de qualificacdo, novas formacdes que deem continuidade aos conhecimentos ja
adquiridos ou tragam outros conhecimentos.

Desde o final do século passado, o tema formacdo de professores trouxe
consigo inovacdes de termos, como: pratica pedagodgica, professor
reflexivo, professor pesquisador, saberes docentes, habilidades,
competéncias passaram a fazer parte do vocabulario corrente da area. Muitos se
perguntam o0 que esses termos significam, outros fazem pesquisas, estudos,
experiéncias, leem teorias, e produzem novos debates.

Os estudos com esse tema vém se desenrolando por décadas e ganharam
maior impulso com o atual paradigma da inclusdo e movimentos amplos de formacgao
superior, para extinguir professores com apenas o0 magistério e capacitacdo em areas
especificas da educacéo especial. Esses movimentos, no Brasil, sdo provenientes de
mudancas politicas e educacionais, como exemplos as mudancas na estrutura do
ensino e carreira docente.

O olhar sobre os problemas da formacéo de professores, como um fenbmeno
a ser estudado, discutido, refletido e modificado vem se arrastando como uma falha
das liderancas. Para isso, as universidades foram se modificando e saindo dos cursos
prioritariamente técnicos, que formavam especialistas, para cursos formadores de
profissionais que também pudessem formar professores, inicialmente para atuar nas
escolas primarias existentes, com o passar do tempo para atuar em todos 0s niveis
de ensino. (SAVIANI, 2009)

A docéncia entdo comecou a se tornar uma profissdo atraente ao olhar da
sociedade, por fatores como boas condi¢cbes de trabalho e um salario relativamente
bom, com isso até os dias atuais atraem pessoas que acabam investindo tempo e
recursos para se qualificarem, com graduacgéo e pos-graduacdo, além de cursos em
areas especificas da educacéo, que melhoram ainda mais a condicdo da profissao,
por se tornarem profissionais Unicos ou profissionais altamente qualificados para

variadas funcoes.
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Com o alto nivel de qualificacédo, de acordo com autores como Tardif (2014),
Pimenta (2023), Freire (2002), Libaneo (2015, 2022) e outros, fazem com que esses
profissionais trabalhem com maiores motivacdes, que ultrapassam as condi¢des de
trabalho e o salario, mas também que tragam status, condi¢cbes de pesquisas,
estudos, criacdes, experimentos, discussées com pares em mesmo nivel, os tornando
criticos esclarecidos, produtivos e mais, com possibilidade de multiplicar essas
mesmas condi¢des e também desenvolver nos seus alunos uma consciéncia critica e
reflexiva de forma a melhorar a sociedade da qual fazem parte.

Com esse olhar da atualidade formativa para o nivel superior, formacao de
professores para uma nova demanda de alunos, devemos também pensar que
inseridos nessa demanda estdo os alunos com deficiéncia em uma escola que deve
se fazer inclusiva, mas devemos ter cuidado, pois mesmo com toda uma
reorganizacao paradigmatica existente sobre a inclusao escolar na atualidade, ainda
nos deparamos com problemas antigos como a falta de: acessibilidade; material
didatico pedagdgico adaptado; informacgéo sobre as especificidades das deficiéncias;
entre outras. Dentre essas faltas, uma incomoda a todos, é a falta de profissionais
docentes capacitados para receber e trabalhar com esses alunos.

Nesse sentido, os futuros docentes, aqueles que estdo em formacao ou ainda
agueles que pensam em se formar nessa area, deveriam adquirir, N0S cursos
formativos de nivel superior, principalmente nos de Pedagogia, uma preparacao mais
consistente e detalhada, tetrica e epistemologicamente falando, com experiéncias
sélidas com alunos deficientes nas escolas regulares e atendimentos educacionais
especializados, que desse maior suporte para a atuacdo em salas regulares ou em
outros ambientes de ensino, onde estejam inseridos alunos/pessoas com deficiéncia.
Discutiremos nas secfes seguintes um pouco mais sobre a formacao de professores

e a atuacao na educacéo inclusiva.

Formagéo Inicial e a Educacéo Inclusiva

No Brasil, a formacdo inicial docente, era uma preocupacéo desde meados da
década de 1960, mas essa preocupacdo aumentou a partir das décadas de 1980 e
1990, com as discussOes intensas sobre a inclusdo social e escolar e com a
formalizacdo de legislacbes que abriam caminho para novas mudancas no quadro

educacional, principalmente quando estas se referem a educacéo inclusiva. Em 1994,

188



Ciéncia, Dialogos e Olhares Contemporaneos

as diretrizes da Politica Nacional de Educacéo Especial (PNEE), trazem alguns pontos

sobre a formacao que foram discutidos e registrados na época, sdo eles:

O despreparo dos docentes e técnicos das escolas regulares para
atender o alunado da educacéo especial, provocado pela inadequacéo
curricular dos cursos de formacao de magistério, a niveis de 2° e 3°
Graus”; inadequacéao dos curriculos desenvolvidos pelos professores
da educacdo especial com os alunos portadores de necessidades
educativas especiais; (BRASIL, 1994a, p.32)

Produzir, em parceria com 6rgaos de ensino superior, amplo programa
de formacdo e/ou especializacdo de recursos humanos na area de
educacdo especial; promover articulagbes com o0s conselhos
estaduais de educagéo, para a inclusdo de disciplinas ou de itens em
disciplinas do curriculo, além de estagios em educacgéo especial, na
grade curricular dos cursos de formacao de magistério a niveis de 20
e 30 Graus, bem como em todos os cursos superiores (30 e 40 Graus);
(Ibid, 57)

Incentivar programas de aprimoramento ou formagéo de docentes e
de especialistas em educacéo, envolvendo o pessoal das secretarias-
fins do MEC e das secretarias de educacdo dos estados e dos
municipios; Valorizar social e profissionalmente o grupo magistério,
por meio de programas de formacdo permanente que estimulem a
melhoria do trabalho docente; (Ibid, 59)

Criar e/ou fortalecer mecanismos alternativos de ensino a distancia na
formacdo e capacitagdo de recursos humanos para a area de
educacao especial. (Ibid, 60)

Os pontos citados no documento, que fazem parte de uma ‘Analise da situacao’
e das ‘Disposicoes Gerais’, dentro do PNEE, ainda se refletem na pratica de sala de
aula, em estudos e discussdes de autores. Dois pontos realmente chamam a atencao
no documento, o primeiro € o que se remete ao despreparo dos docentes, que Miranda
e Filho (2012, p. 425) comentam em sua pesquisa que esse despreparo do docente
se apresenta desde “os tdpicos basicos para o recebimento de alunos com deficiéncia
no ensino regular’. Reis e Souza (2022, 179) acrescentam que isso “compromete a
funcao do professor” na atual educagéo inclusiva e para Bau (2014, p. 54), o exposto,
“torna fragil a qualidade da educagao” para os alunos com deficiéncia e

Essa fragilidade, se reflete nas formagdes, discussdes em sala de aula dos
cursos de licenciatura superiores, onde aparecem muitas duvidas quanto ao
reconhecimento, recebimento, cuidado e no como lidar com alunos com deficiéncia.
Reconhecemos esse sentimento de ddvida durante varios momentos de nossa
formacdo pedagodgica, e nos estagios, duvidas que trazem um certo medo do
desconhecido, medo de errar, isso com certeza pode comprometer o trabalho do

futuro docente.
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Outro ponto, sdo os textos que falam de formacgao/aprimoramento inicial e
continuada, que Poker, Martins e Giroto (2016, p. 88) acreditam ser um dos principais
fatores que trazem o despreparo, pois as formacgdes iniciais ndo dao suporte tedrico e
pratico para o reconhecimento das especificidades, cuidado e trabalho com os alunos
com deficiéncia, em consonancia com esse pensar esta Freire (2002) ao confirmar a
fragilidade dos curriculos na formacéo inicial dos professores. Libaneo (2015, p.3)
corrobora com Freire e acrescenta que essa formacéo geral dos professores da
educacéao basica deve ser “solida, capaz de ajuda-los na sua capacidade de pensar
cientificamente, de colocar cientificamente os problemas humanos”, a diversidade, as
especificidades em jogo.

A respeito dessa formagéo outros autores concordam com os citados, como
Santos, Velanga e Barba (2023), Pimenta (2023), Tardif (2014), Mazzotta (2005),
entre outros, e também defendem a necessidade da formacdo continuada dos
professores para a educacao inclusiva que se descortina na atualidade.

Os cursos de licenciatura para a educacdo basica ndo trazem nos seus
curriculos, conteudos que deem conta da diversidade das deficiéncias existentes. Os
cursos ainda se mantém com curriculos prescritos nos moldes de uma sociedade
cristalizada capitalista e fragmentada, que necessita de transformacdes urgentes que
a contemporaneidade exige. Principalmente o curso de Pedagogia que produz
profissionais para a base da educacdo e com funcdes diversas (gestor, técnico,
docente, etc.)

Ainda em 1994, sendo considerada um marco, a Declaracdo de Salamanca,
forcou internacionalmente mudancas formativas, trazendo em seu texto uma
solicitacdo aos governos de assegurar, de maneira sistematica, “programas de
treinamento de professores, tanto em servico como durante a formagéo, incluam a
provisao de educacéao especial dentro das escolas inclusivas” (BRASIL, 1994b, s/p),
para atender aos alunos com deficiéncia nas escolas. A Declaracdo ainda traz em sua
Secédo Il, item “C — Recrutamento e treinamento de educadores”, algumas

semelhancas com o documento anteriormente citado, sendo eles:

38. Preparacéo apropriada de todos os educadores constitui-se um
fator chave na promocéao de progresso no sentido do estabelecimento
de escolas inclusivas.

39. Treinamento pré-profissional deveria fornecer a todos os
estudantes de pedagogia de ensino primario ou secundario,
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orientacdo positiva frente a deficiéncia, desta forma desenvolvendo
um entendimento daquilo que pode ser alcancado nas escolas [...].
44. Treinamento especializado em educacao especial que leve as
gualificacdes profissionais deveria hormalmente ser integrado com ou
precedido de treinamento e experiéncia como uma forma regular de
educacdo de professores para que a complementariedade e a
mobilidade sejam asseguradas.

45. O Treinamento de professores especiais necessita ser
reconsiderado com a intengdo de se Ihes habilitar a trabalhar em
ambientes diferentes e de assumir um papel-chave em programas de
educacao especial.

46. Universidades possuem um papel majoritario no sentido de
aconselhamento no processo de desenvolvimento da educacgéo
especial, especialmente no que diz respeito a pesquisa, avaliacéo,
preparacdo de formadores de professores e desenvolvimento de
programas e materiais de treinamento. (BRASIL, 1994b, s/p)

Outra normativa que chega dois anos apds as duas anteriores e a Lei N°© 9.394,
Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN), que também fala de
formacao no seu Art. 59, inciso Ill, recomendando que os professores, para atuarem
com alunos com deficiéncia devem obter “especializacdo adequada em nivel médio
ou superior, para atendimento especializado, bem como professores do ensino regular
capacitados para a integragdo desses educandos nas classes comuns”, além de
afirmar em seu Art. 62, que “a formacéo deve ser feita em nivel superior’, em curso
de licenciatura plena, “em universidades e institutos superiores de educagao”
(BRASIL, 1996, p. 19)

Candeias (2009) afirma que a formacéo continuada para professores do ensino
regular e da educacdo especial devem contemplar a inclusdo de alunos com
deficiéncias, dando suporte tedérico e pratico para o atendimento nas salas regulares
e nos atendimentos especializados.

Devemos ter em mente que a formacao inicial e continuada deve fornecer ao
futuro docente informacgéo, conhecimento e experiéncias praticas pedagogicas que
garantam uma educacao de qualidade para alunos com ou sem deficiéncia, pois é a
formacao que sustenta o aporte produtor de profissionais para a area de formadores
de componentes sociais, de cidadaos.

Outra legislacdo que traz pontos sobre a formagdo e um capitulo especifico
sobre a Educacéao Especial é a LDB. No capitulo da Educacao Especial o texto trata
da formacao de professores, curriculo, técnicas e recursos de atendimento para o
atendimento de alunos, pessoas com deficiéncia e ainda frisa que os professores das

salas regulares precisam ter capacitacdo também.
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Sobre esses apontamentos da LDB (1996), Miranda e Filho (2012), Bau (2014),
Poker, Martins e Giroto (2016), Souza e Rodrigues (2019) e Duarte e Munhoz (2021),
e Zuffo e Aguilera (2020) asseveram que realmente h4 a necessidade da formacgéo
inicial e continuada em nivel de graduacédo e poOs-graduacdo, pois 0s cursos de
graduacdo ndo comportam uma gama curricular satisfatoria para dar conta da
necessidade de conhecimentos para o trabalho com a diversidade das deficiéncias.

Nos debrucando nesta questdo de curriculo na formacdo superior de
professores a Lei n°® 10.172, de 2001, que aprovou o Plano Nacional de Educagéo,
em seu item Il que trata das modalidades de ensino, subitem 8, relativo a Educacéao
Especial, reconhece que “em principio todos os professores deveriam ter
conhecimento da educacao de alunos especiais” e também recomenda “melhoria das
qualificacdes dos professore do ensino fundamental” para atender alunos com
deficiéncia, “expansao da oferta dos cursos de formacgao/especializacdo pelas
universidades” e como objetivos e metas fazer a inclusao de “conteudos e disciplinas
especificas para a capacitacdo ao atendimento” dos alunos com deficiéncia nos
curriculos de formacao de professores, nos niveis médio e superior. (BRASIL, 2001,
s/p)

Costa e Menezes (2019, p. 68), criticam a construgao do curriculo “como um
amontoado de disciplinas que ndo se conectam e no geral estdo desconectadas
totalmente do contexto” de atuagéo profissional. Ja Tardif (2014) e Libaneo (2015,
2022), compreendem que o curriculo deve ser modificado, reorganizado,
necessitando de uma maior investidura, para que dé conta das mudancas
paradigmaticas no/do ensino na atualidade.

Trazendo ainda duas normativas mais atuais para complementar toda essa
discusséo, a Lei N° 13.146/15, Lei de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia, em seu
Capitulo IV, no inciso X, a “adogcdo de praticas pedagdgicas inclusivas pelos
programas de formacéo inicial e continuada de professores e oferta de formagao
continuada para o atendimento educacional especializado” e no inciso Xl, a “formacéao
e disponibilizacdo de professores para o atendimento educacional especializado, de
tradutores e intérpretes da Libras, de guias intérpretes e de profissionais de apoio”.
(BRASIL, 2015, p. 60)

E a Resolucdo do Conselho Nacional de Educacdo de N° 2/2019, que define
as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacéao Inicial de Professores para a

Educacdo Bésica e institui a Base Nacional Comum para a Formacao Inicial de
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Professores da Educacado Basica (BNC-Formacéo). Esta dltima traz em seu escopo,
sobre a formacédo de professores para a Educacdo Especial, no Art. 12, inciso V,
conhecimento dos profissionais sobre os “marcos legais, conhecimentos e conceitos
bésicos da Educacdo Especial, das propostas e projetos para o atendimento dos
estudantes com deficiéncia e necessidades especiais” (BRASIL, 2019, p. 7), e em seu

Art. 16, vem esclarecendo que;

As licenciaturas voltadas especificamente para a docéncia nas
modalidades de Educacéo Especial, Educagdo do Campo, Educacgéo
Indigena, Educacdo Quilombola, devem ser organizadas de acordo
com as orientagdes desta Resolugéo e, por constituirem campos de
atuacdo que exigem saberes especificos e préticas
contextualizadas, devem estabelecer, para cada etapa da
Educacdo Basica, o tratamento pedagogico adequado, orientado
pelas diretrizes do Conselho Nacional de Educacéao (CNE). (Ibid, p. 9,
grifo nosso)

Tardif (2014), Duarte e Munhoz (2021) e Reis e Souza (2022) também séo de
opinido que os saberes docentes voltados ao processo de transmissdo de
conhecimento para alunos com deficiéncia exigem melhorias, e essas melhorias
devem ser provenientes de uma excelente formacao.

Como podemos perceber, todas essas normativas apresentadas, sofreram
modificacdes de melhorias com o passar do tempo, mas em relacdo ao momento atual
em que vivemos ainda existe uma grande necessidade de transformacdes curriculares
Nnos cursos e maiores oportunidades pelos governos, maiores melhorias nas

condicBes de trabalho e formacdes inicial e continuada dos profissionais docentes.

A Atuacao Pedagodgica no Ensino Regular e Inclusivo

ApoOs toda essa explanacdo sobre as mudancas e a qualidade da formacéo,
devemos nos ater mais na prética, a atuacdo dos professores no ensino regular e
inclusivo, mesmo sabendo que o processo formativo dos cursos de licenciatura tem
suas defasagens e falhas, podemos ver pela demanda de formagfes extras, que 0s
profissionais estéo correndo atras do prejuizo deixado pelas proprias formagoes, e se
dando oportunidades de adquirir novas aprendizagens necessarias a atuacao
profissional docente.

Dessa maneira, é pertinente entender como ocorrem as atuacdes pedagogicas

no ensino regular inclusivo, a partir de uma formacéo inicial precaria, perpassando
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pela falta de conhecimentos especificos para trabalhar no contexto de diversidade das

deficiéncias. Neste sentido, Wittkowski et al (2019, p. 143) esclarecem que;

No cotidiano, porém, a atuacdo docente esta vinculada as diretrizes
de cada instituicdo. [...] Neste contexto, com relacdo a inclusdo e
diversidade, o professor corre o risco de ‘aleamento’, pois tanto ele
guanto suas praticas podem ser mantidos & margem das politicas. Ele
pode, ainda, tornar-se um ‘executor’ de determinagdes institucionais e
legais, sem compreender o qué as fundamenta e a importancia da sua
atuacao para o sucesso da inclusdo e das acdes afirmativas.

Mesmo em defasagem, nao devemos desconsiderar totalmente a relevancia da
formacdo inicial docente, principalmente a formacao do pedagogo que atua na base
da educacao, cabendo refletir sobre os conhecimentos adquiridos e 0s que séo
exigidos na atuacao em salas regulares inclusivas.

Mantoan (2023) acredita na necessidade do professor pedagogo dominar
conteudos, informacdes e praticas didatico-pedagdgicas especificas para sua atuacéo
no ensino regular basico, seja como docente, seja com outras funcdes mais técnicas.
A capacidade que a formacgé&o disponibiliza ao pedagogo uma gama de caminhos de
atuacdo, mas também levanta didvida sobre essas préprias atuacbes, ndo é dificil
encontrar pedagogos que desconhecem sua propria polivaléncia profissional. Libaneo
(2022, p. 60) afirma que “o campo de atuacao do profissional formado em Pedagogia
€ tdo vasto quanto sao as praticas educativas na sociedade”.

Em relacdo a docéncia do pedagogo, Tardif (2014, p. 49) admite que muitos
saberes ndo sdo provenientes da formacdo, mas sim de experiéncias durante os
estagios supervisionados, ou mesmo de trabalho em ambientes ndo formais ou
informais, ou seja, saberes que “se desenvolve num contexto de multiplas interagdes”.

Corroboro com o autor, ao entender que a formacdo do professor pedagogo
ultrapassa o conhecimento universitario tedrico e as vezes até mesmo 0s praticos,
pois exigem a compreensdo da complexidade do ser humano, que traz seus
conhecimentos, seu cotidiano, seus contextos de vida, sua cultura, sua formacgao
social, e que com certeza o proprio docente carrega a mesma complexidade,
interligando e mesclando na sua atuagéao essa complexidade.

Para Wittkowski et al (2019, p. 143), na atuagéo “dos professores cabe destacar
que, em um contexto democratico, as diversas fases das politicas publicas em
educacao (elaboracao, implementacao e avaliagcdo) devem té-lo como um ator social

ativo, participante e sujeito de processos”. Processos que ampliem os saberes que ja
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possuem, se tornando multiplicadores e também aprendizes, transformando sua
pratica pedagodgica a partir das construcdes, desconstrucdes e transformacdes de
saberes que ocorrem, por meio da troca de experiéncias com seus pares (professores,
alunos e outros).

Com isso, é importante destacar a necessidade da formacgéo continuada como
oportunizador de conhecimentos que desenvolvam uma base tedrica e pratica, além
do conhecimento oferecido na formagéo inicial, sobre a educacao inclusiva e suas
especificidades, bem como condicbes de reflexdo e critica sobre esses
conhecimentos.

Para Duarte e Munhoz (2021) a formacgdo continuada faz com que o0s
conhecimentos dos pedagogos se modifiguem e aumentem de acordo com que ele
“procura compreender com o seu desempenho enquanto leciona, quando este discute
com os demais professores, investiga sua prépria atuacao e elaborar intervencdes
para a melhoria da pratica”. Os autores ainda completam seu pensamento ao
reconhecer que instruir o profissional pedagogo “para assumir uma postura reflexiva,
requer acdes amparadas na liberdade de atuacdo, no conhecimento, para entéo,
educé-los como intelectuais criticos capazes de transformar a exposi¢cao da teoria que
conheceram, em atos praticaveis”. (lbid, 93)

Miranda e Filho (2012, 33) pontuam que a 0s pedagogos devem manter uma

formacao permanente para atuar na educacao inclusiva, pois esse;

€ um dos fatores imprescindiveis para que os profissionais de
educagdo possam atuar, efetivamente, frente aos alunos sob sua
responsabilidade em classe e no ambiente escolar, de maneira mais
ampla, por mais diversificado que esse grupo se apresente,
oferecendo-lhes condi¢cdes de atendimento educacional que sejam
adequadas as suas condigcbes e necessidades e, ndo apenas,
realizando a mera insercao fisica desses educandos no ambiente
escolar. [...] Ainclusdo é um processo complexo e esta complexidade
deve ser respeitada, atendida e ndo minimizada.

A liberdade de atuacdo na educacao inclusiva proveniente das experiéncias
docentes e da permanente formacédo estdo encharcadas de saberes que acabam
influenciando principalmente nas praticas pedagdégicas e influenciando outros. Pois,
os alunos com deficiéncia inseridos nas escolas ndo sao um encargo apenas dos
docentes, que devem atuar na constru¢cdo do conhecimento. Mas todos que fazem

parte da comunidade chamada escola. Afinal, ndo é apenas o professor quem precisa
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se prontificar para a atuacédo com a diversidade do alunado, no cotidiano da escola,
mas todos os profissionais que ali atuam. (REIS; SOUZA, 2022, p. 146)

Falamos muito em formagao inicial e continuada, e na atuag&o do docente, mas
talvez tenhamos deixado passar o papel do professor no processo de construcao de
conhecimento dos alunos com deficiéncia. Esse papel ndo é somente o resultado das
formacdes, politicas, legislacbes, ou paradigmas, mas sim o comprometimento de
tentar, fazer, utilizar a teoria e pratica, as técnicas e metodologias para o
desenvolvimento do aluno e suas aprendizagens.

A pesquisadora Bau (2014, p. 52) indica que “o professor tem um papel
fundamental na escola e como principal desafio, construir e poér em pratica uma
pedagogia capaz de atender e incluir os alunos com caracteristicas pessoais e de
aprendizagem que necessitam de uma pedagogia diferenciada” eliminado para isso
todas as barreiras fisicas, sociais e atitudinais.

Ja Silva (2014, p. 11) concorda com a citacdo anterior, confirmando que o
professor “é imprescindivel, pois interage diretamente com os alunos, organizando e
conduzindo as praticas pedagdgicas em sala de aula, sendo mediador do processo
de aprendizagem desde sua concepgado”, mas mesmo o professor tendo um papel

importantissimo;

No ambiente escolar, todos o0s seus atores tém papel fundamental na
consecucdo da educacao inclusiva. Esta envolve a possibilidade e a
concretizacdo de significativas interagcbes para todos, tornando
possivel construir uma escola em que as relacbes e praticas
pedagdgicas sejam menos discriminatérias e excludentes, em que as
diferencas sejam entendidas como inerentes ao ser humano e como
potencialidades para a aprendizagem de todos os envolvidos.

Devemos entender que a escola é um terreno repleto de diversidade, como
qualquer outro ambiente social, e mesmo que o papel do professor seja fundamental
para o desenvolvimento dos alunos com deficiéncia, a interagdo com 0s outros
componentes sociais também deve ser estimulada, pois a escola, a escola com uma
educacao inclusiva, deve ser um ambiente acolhedor que possa oferecer além de uma
educacdo de qualidade, o acesso e a permanéncia a todos o0s alunos,
independentemente de suas especificidades.

Nesse sentido, € importante que o professor tenha uma formacéo adequada
para atender alunos com deficiéncia, € importante proporcionar a inclusdo e a

educacéo inclusiva, é importante interagir, integrar, proporcionar uma educagdo de
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qualidade, € importante acolher e respeitar. Todos temos direito a educacao e ela ndo

€ um objeto restrito ou um privilégio, a educacao € um direito de todos.

MATERIAIS E METODOS

A presente investigacdo estabeleceu-se, como uma pesquisa de opinido com
abordagem qualitativa que investiga fendmenos sociais gerados pelo comportamento
humano.

De acordo com Gil (2002, p. 50-51) e Oliveira (2012), a pesquisa de
levantamento ou opinido se caracteriza por realizar questionamentos direto as
pessoas, “cujo comportamento se deseja conhecer’. E feita a solicitagdo de
informagdes a um grupo significativo de pessoas acerca do problema estudado para,
em seguida, mediante andlise obter os resultados. Normalmente esse tipo de
pesquisa nao € realizado com “todos os integrantes da populacdo estudada”, é
selecionado apenas “uma amostra significativa de todo o universo, que é tomada
como objeto de investigacdo”. Os resultados obtidos com base na amostra “sdo
projetadas para a totalidade do universo, levando em consideracdo a margem de erro,
que é obtida mediante calculos estatisticos”.

Esta pesquisa tera uma abordagem quantitativa e qualitativa. Denzin e Lincoln
(2006), afirmam que a pesquisa qualitativa envolve uma abordagem interpretativa do
meio, fazendo com que os pesquisadores que a utilizam, mergulhem no cenério
natural selecionado para o estudo, tentando entender os fenbmenos que ocorrem e
quais sdo os significados que os participantes a eles conferem. Os autores
acrescentam que este tipo de pesquisa confere importancia fundamental aos
depoimentos dos atores sociais envolvidos.

LAcus e Participantes

A pesquisa de opinido teve como participantes os discentes do Curso de
Pedagogia, de uma universidade localizada no municipio de Ananindeua. Sendo
esses discentes das turmas de dois turnos: matutino, composto pelos 2° (58 alunos),
4° (25 alunos), 6° (25 alunos) e 8° (11 alunos) periodos; e o noturno, pelos 2° (50
alunos), 4° (35 alunos) e 8° (35 alunos) periodos. Sendo um total de 239 alunos do

curso de Pedagogia.
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Porém, desse quantitativo, somente 81 alunos foram considerados
participantes da pesquisa, por terem respondido efetivamente ao questionario virtual.
Considerando que esses participantes se dividiram em: 24 alunos do 2° periodo; 21
alunos do 4° periodo; 9 alunos do 6° periodo; e 27 alunos do 8° periodo.

Periodo de Investigacédo e Coleta de Dados

O levantamento se deu a partir do més de outubro até a primeira semana do
més de novembro, nos turnos matutino e noturno, com trés momentos distintos. O
primeiro momento, foi a formulacdo das questdes a serem utilizadas no questionario
para coleta de dados, questionario este que sofreu modifica¢cdes para dar conta dos
objetivos propostos pela pesquisa; o segundo momento, foi a apresentacdo da
pesquisa e seu objetivo para as turmas e a explicacdo de como se daria a coleta das
opinides por meio do questionario virtual, além do pedido de colaboracéo de todos; e
o terceiro momento foi a verificagdo do levantamento de dados, do questionéario
(anexo 1) on-line na plataforma do Google Forms, o que ocorreu diariamente até dia
13/11/2023.

Essa coleta teve como obijetivo investigar a opinido destes participantes sobre:
se a formacdo pedagdgica inicial oferece suporte para a atuacdo com a educacao
inclusiva; e a atuacao do pedagogo no contexto do ensino regular e inclusivo, que se
descortina na atualidade.

Para a entrada em campo, foi necessario algumas informacdes da coordenacéo
do curso de pedagogia sobre horarios e salas dos semestres pesquisados, também
foi preciso que os professores que estavam ministrando disciplina autorizassem e
pudessem ceder um tempo de suas aulas para a explicagdo sobre a pesquisa, seus
objetivos e a solicitacdo de preenchimento do questionario pelos alunos. Nesse ponto,
conseguimos com 0s representantes de turma o contato e apoio necessario para a
divulgacao e fiscalizagdo do preenchimento do questionario. Essa organizacgéo inicial
da pesquisa de campo durou em torno de uma semana.

ApoOs essa etapa, enviamos o link do questionario para os representantes e
grupos de discentes do curso de pedagogia. Inicialmente tivemos grande resisténcia
entre os discentes, em preencher o questionario, obtendo nos primeiros trés dias, dos
239 alunos, apenas 20 discentes, finalizando a semana com 44 alunos. Falei

novamente com os representantes e discentes, mas ainda sim, consegui chegar na
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semana seguinte com 69 alunos. Pedi mais uma vez, encarecidamente, que 0s
discentes preenchessem o questionario, obtendo até o dia 11/11/2023 apenas 81
discentes, utilizando este quantitativo como os reais participantes da pesquisa.

Também foram coletados dados a partir de analise da matriz curricular do curso
de Pedagogia da universidade l6cus de pesquisa, relacionadas a respostas dos
participantes de pesquisa. Essa coleta teve como objetivo reconhecer as disciplinas
ofertadas pela instituicdo, que na opinido dos alunos, oportunizam a construgéo de
conhecimentos sobre a inclusédo e suas especificidades e sobre a educacao inclusiva,
gue possam colaborar com a atuacdo na docéncia.

Sobre a matriz curricular do curso de Pedagogia da instituicdo l6cus de
pesquisa, podemos adiantar que ela sofreu reorganizacdes desde 2020, em relagao
aos periodos e a nomenclatura, existindo apenas duas disciplinas com conhecimentos
voltados para a area da educacado de pessoas com deficiéncias: a disciplina Lingua
Brasileira de Sinais (Libras) - trabalhada no 8° periodo (turma de 2020) e no 2° periodo
(turma de 2022), com carga horéria de 60h; para o 6° periodo (turma de 2021), com
carga horéaria de 80h; e no 2° periodo (turma 2022) e 4° periodo (turma de 2023) no
1° periodo (turma de 2023) com carga horaria de 60h.

A segunda disciplina trabalhada sofreu modificacbes na nomenclatura e
conteudos desde 2020 até o ano vigente (2023), se mantendo com a mesma carga
horaria de 60h - a primeira nomenclatura foi Educacgéo Inclusiva: teoria e prética (8°
periodo); a segunda nomenclatura Educacdo em Direitos Humanos e Inclusdo (6°
periodo); e por fim Educacdo em Direitos Humanos e Préticas Inclusivas (2° e 4°
semestres).

Para garantir o grupo de participantes especificos, foram utilizados como
critérios de inclusdo a condicdo dos discentes fazerem parte do Curso de Pedagogia
e estarem matriculados em uma das turmas do matutino e noturno. E como critérios
de exclusao a condicdo dos discentes ndo estarem matriculados em outro curso da

instituicdo de ensino ou em outras universidades.

Resultados e Analise de Dados

Apoés a coleta dos dados (registro do questionario virtual), apresentamos a

seguir a analise das opinides obtidas. Os resultados do questionario foram descritos
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em forma de texto dissertativo e quando necessario foi acrescido de tabela informativa
el/ou grafico para discussédo e analise.

O questionario é composto de quatro perguntas iniciais sobre o perfil dos
discentes, que coletou dados sobre: nome; idade; sexo; e formag&o académica.

Todos os questionarios foram nomeados, mas para garantir a confidencialidade
dos participantes, ndo utilizamos nenhuma denominacéo dos participantes. Quanto a
questdo da idade, houve uma variacao de faixa etaria entre os alunos, entre 18 e 59
anos.

Sobre a questao sexo, foi esmagadora a diferenca entre o quantitativo feminino
(72) e o masculino (9), nos fazendo refletir sobre o motivo da pequena demanda
masculina nos cursos de Pedagogia. Para Altmann e Monteiro (2014) podem ser
motivacdes o fato da docéncia dos anos/séries iniciais ser uma profissdo
historicamente associada as mulheres e que na maioria das vezes os homens que
escolhem ser pedagogos, séo alvos de preconceito, os levando a escolhas de areas
de conhecimento consideradas socialmente especificas para a docéncia masculina
como a Matemética e a Fisica.

Refletindo sobre este resultado (sexo) e relembrando a nossa visita nas turmas,
temos que discordar um pouco das autoras, pois percebemos, que ha um certo
equilibrio entre alunos homens e mulheres cursando pedagogia, o que talvez nao
existisse a 5 ou 10 anos atrds. Ja € visivel que muitas profissdes historicamente
masculinas ou femininas estdo se mesclando, podemos citar as duas &reas
apresentadas pelas autoras, matematica e fisica, que atualmente ha bastante
professores homens e mulheres nestas areas.

A Ultima questdo sobre a formagdo académica se caracterizou no filtro que
garante os participantes de pesquisa como sendo alunos do curso de pedagogia, ou
seja, todos os participantes confirmaram ser do curso de Pedagogia, tendo apenas
uma variagdo de quantitativo em relacdo ao periodo em que se encontram, que S&o:
do 2° periodo - 24 participantes; do 4° periodo - 21 participantes; do 6° periodo - 9
participantes; e do 8° periodo - 27 participantes

ApoOs as perguntas sobre o perfil dos participantes de pesquisa, foram
produzidas ainda oito questdes (da 62 questdo a 142 questdo), que consideramos
especificas para a pesquisa, com o intuito de contemplar a questdo problema e os

objetivos propostos para a pesquisa, sendo seis questdes fechadas e duas abertas.
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e Questdes Especificas

A primeira questao foi sobre a percepc¢ao dos participantes sobre os principios basicos

sobre a incluséo escolar, que teve como resultado.

Grafico 1 — 62 Questdo do formulario Google Forms.

Para voceé Inclusao Escolar é:

81 respostas

@ A garantia da integragao o aluno a
escola, gerando meios para que o aluno
com deficiéncia se integre gragas ao
atendimento que lhe é oferecido.

@ A garantia a todos os cidadaos de

acesso a educagao, respeitando suas
‘ diferengas, particularidades e
especificidades
A garantia de entrada e permanéncia a

educagao, preferencialmente na rede
regular de ensino, para alunos com d...

Fonte: Google Forms

A primeira opc¢ao (cor azul), teve 5 respostas (6,2%), e se refere ao paradigma
da integracdo, que precede o paradigma ao qual nos encontramos atualmente,
paradigma da Inclusdo. Segundo Sassaki (1997, p. 32), no paradigma da integracéao,
as escolas e “a sociedade em geral ficava de bragos cruzados”, aceitando receber os
alunos deficientes desde que cada um fosse capaz de se adaptar a educacao escolar
e aos servicos oferecidos. Nesse periodo muitos alunos deficientes evadiram das
escolas, pois ndo era oferecido profissionais, nem recursos pedagdgicos aos alunos,
os deixando a deriva em sala de aula, levando a educacdo das pessoas com
deficiéncia a um determinado fracasso.

A segunda opcao (cor vermelha), teve 49 respostas (60,5%), é a resposta
adequada a questdo, demonstra que a maioria dos participantes tem um
conhecimento basico sobre o tema, que pode ser proveniente de sua formacao. Tendo
em mente, que o0 processo de apreensdo de conhecimento adquirido durante o
periodo de formagao no nivel superior, deve ser uma “garantia das necessidades de
formacgao profissional de professores”, principalmente em se tratando da pedagogia,
tendo em vista o perfil docente que se pretende formar - com conhecimento, técnica
e pratica - voltados para ser a base de toda a educacdo do pais. (MIZUKAMI et al,
2006, p. 13)
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A Ultima opcdo (cor laranja), se refere ao direito constitucional a educacéao para
todos, incluidos os deficientes, e teve 27 respostas (33,3%). Os discentes podem ter
aceitado esta resposta, por se tratar exatamente de um direito proveniente da
constituigcdo sobre o tema incluséo escolar, voltado a toda a sociedade.

A segunda questao “O curso de Pedagogia, em sua opinido, traz informacdes
suficientes sobre as pessoas com deficiéncia”, que nos rendeu 0s seguintes
resultados: o SIM com 46 respostas (56,8%) que contabiliza mais da metade do
quantitativo de participantes; o NAO com 20 respostas (24,7%); e o TALVEZ com 15
respostas (18,5%). Essas respostas se mostram interessantes, pois, se
contabilizarmos o ‘talvez’ como uma resposta ambigua, ou seja, que pode significar
tanto um sim, quanto um nao, em partes iguais, poderia elevar o quantitativo de
respostas positivas, demonstrando a relevancia das forma¢des quanto ao seu corpo
de informacdes na area da incluséao.

A partir das respostas podemos inferir que, a formacdo de professores,
tomando como base a formacdo pedagdgica, vem passando por transformacdes
estruturantes, mesmo sabendo que algumas dessas mudancgas sao para dar conta de
uma disputa no mercado profissional, pelo crescimento das instituicdbes de nivel
superior privadas e cursos de formacdo continuada que atendem a inumeras
especificidades das procuras profissionais. Porém, é necessario repensar a formacao
docente no Brasil, de forma a atender as necessidades sociais existentes inicialmente,
como a inclusdo educacional e somente depois as disputas mercadoldgicas
neoliberais. (GATTI, 2010)

A 82 questao “Em sua opinido, no curso de Pedagogia que esta cursando, sdo
abordadas questdes sobre Educacgao Inclusiva no contexto da Educacgao Basica”, nos
forneceu os seguintes resultados para: SIM, 71 respostas (87,7%); NAO, 3 respostas
(3,7%); e TALVEZ, 7 respostas (8,6%).

Fazendo um comparativo com a questao anterior, 0 aumento nas respostas
positivas parece um pouco contraditorio, ja que para abordar questdes sobre a
educacao inclusiva no contexto da educacao basica, € quase que obrigatdrio também
abordar as especificidades dos grupos que necessitam deste tipo de educacéo. Mas,
mesmo ficando com esta impresséo inicialmente, compreendemos que falar sobre a
educacao inclusiva no contexto da educacao basica, ndo necessita obrigatoriamente

que as informacbes sobre as especificidades das deficiéncias sejam realmente
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aprofundadas, levando em consideracdo que apenas podem ser abordados temas de
estrutura e funcionamento desta area.

Para Fonseca-Janes e Omote (2013), é importante que seja incentivado, pelos
docentes dos mais variados componentes curriculares do curso de pedagogia,
discussoes e reflexdes sobre a incluséo escolar, a partir da realizacdo de debates e
da criacdo de praticas pedagogicas, no formato ensino, pesquisa e extensao.

A 92 Questdo, trata dos componentes curriculares especificos na grade
curricular do curso de pedagogia sobre a inclusdo escolar, que ja foi comentado
anteriormente e sdo apenas duas, uma delas sofreu mudancas na nomenclatura. Sao
elas Libras e Educacédo Inclusiva: teoria e pratica (8° periodo), que trocou para
Educacdo em Direitos Humanos e Inclusdo (6° periodo), trocando novamente para
Educacé@o em Direitos Humanos e Préticas Inclusivas (2° e 4° semestres).

Levando em consideracdo que tem participantes de cada periodo, sera aceito como
respostas todas as nomenclaturas dos componentes curriculares citados. Tomando
as nomenclaturas dos componentes como as respostas para esta questdo, e

eliminando qualquer outro componente, obtivemos como resultado:

Quadro 1 — Componentes curriculares especificos do curso de pedagogia

QUANTIDADE DE RESPOSTAS
PARTICIPANTES (%)
26 (32,1%) Libras

30 (37%) Educacao Inclusiva: teoria e pratica

8 (9,9%) Educacao em Direitos Humanos e Inclusdo
0 Topicos Especiais em Educacgéo Biocéntrica

5 (6,2%) Educacao em Direitos Humanos e Préticas inclusivas

1(1,2%) Neurociéncia e Educagéo

7 (8,6%) Psicomotricidade

3 (3,7%) Didatica

1(1,2%) Psicologia da Aprendizagem
0 Movimento, Musicalidade e Arte

Fonte: Formulario online - Google Forms (2023).

Refletindo sobre os componentes curriculares é perceptivel a necessidade de
um aumento deles em relacdo a inclusao escolar, componentes que colaborem com
conhecimentos mais especificos e abrangentes sobre o tema. Pimenta (2002) afirma
que os cursos de formacdo de professores, precisam ter componentes curriculares

gue contemplem a necessidade dos docentes, principalmente em relacéo a incluséo,
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para uma pratica que favoreca o processo de apreensdo de conhecimentos, e que
sejam “vinculados em mesmo grau de importancia” que qualquer outro componente.

A 102 questdo, € uma questao aberta, e complementa a questado anterior, em
querer saber se “além dos componentes curriculares citados na questdo anterior,
existem outros que discutiram o tema da educacao inclusiva? Quais?”. A tabela a
seqguir traz as respostas dos participantes, lembrando que nessa questao eles podiam
escrever mais de um componente curricular como resposta.

Nessa questdo, foi feito inicialmente uma triagem em relacdo as respostas,
como a questao solicita aos participantes que além da resposta positiva, escrevam as
nomenclaturas de componentes curriculares, retiramos as que foram respondidas
apenas com SIM (11 respostas), mas essas respostas nédo deixam de estar corretas,
talvez esses participantes ndo tenham conseguido lembrar dos componentes, ja que
a matriz curricular para cada periodo é bastante extensa. Também retiramos as que
repetiram 0os componentes citados na questao anterior, pois a propria pergunta ja
elimina esses componentes, porém esse foi 0 maior quantitativo, com 30 respostas.

Temos ideia de que essa repeténcia de respostas poderia ocorrer, por
percepc¢ao visual/mental, ou seja, o fato de ser uma leitura rapida e ja existir uma
determinada resposta que possa se encaixar na pergunta seguida, normalmente se
utiliza a mesma resposta. Sobre esse assunto Eagleman (2012), comenta que 0s
estados de consciéncia do que vemos vao emergindo a partir de processos mentais,
experiéncias, tornando em determinados momentos um processo automéatico de
respostas imediatas, um exemplo as leituras rapidas que fazemos determinado texto
ou questao, que acabam nos fazendo repetir o que lemos.

Outros pontos que entraram na triagem foram: duas respostas em branco;
respostas duvidosas como néo sei, hao recordo, nao lembro e talvez (6 respostas ao
todo); e por fim respostas que ap0s analisar a matriz curricular do curso de Pedagogia
constatamos que ndo sao componentes curriculares de nenhum dos periodos do
curso de Pedagogia, respostas como: transtorno de espectro autista; educacao
basica; extensdo e metodologia ativa; capacitismo na educacdo basica; localizacao
dos alunos; entre outras - ao todo foram 12 respostas. Algumas das respostas podem
ter surgido de alguma fala de docentes e/ou de leituras na area da inclusédo escolar.

Apos toda a triagem, apresentamos no quadro abaixo, somente as respostas

gue tomamos como resultados desta questéo.

204



Ciéncia, Dialogos e Olhares Contemporaneos

Quadro 2 — Respostas da 102 questao.

Quantidade de Respostas
Participantes _
08 NAO
07 Psicologia do Desenvolvimento
02 Educacéo de Jovens e Adultos
02 Braille
03 Educac&o para as Relacdes Etnico Raciais
01 Educacéao Popular
01 Organizacéo e Legislacdo da Educacéo
01 Historia da Educagéo

Fonte: Formulario online - Google Forms (2023).

Ao contabilizarmos as respostas reais, tivemos como resultado que 8
participantes concordam que nenhum outro componente curricular fez discussdes
sobre a educacéo inclusiva e na somatéria das outras respostas encontramos 17
participantes que citaram outros componentes curriculares que discutiram sobre a
educacgéo inclusiva no curso de Pedagogia.

Se contarmos os resultados dos que realmente colocaram componentes
curriculares, mesmo que repetidos da questdo anterior, reconhecemos que 47
participantes compreendem a relevancia de reconhecer, discutir e experienciar sobre
temas da inclusdo escolar, necessitando que os componentes curriculares deem
atencdo, a falta de qualificacdo de professores e outros profissionais, como o
intérprete, a caréncia de recursos e materiais pedagogicos adaptados, as dificuldades
que ainda existe no pais em efetivar a inclusdo escolar em sala de aula e a
necessidade de investimento do poder publico. (GATTI, 2010; SAVIANI, 2009)

A 112 questao, os participantes tinham que opinar sobre “que componentes
curriculares o curso de Pedagogia poderia/deveria oferecer para garantir a
apropriacdo dos conhecimentos sobre a Inclusédo Escolar e suas especificidades para
trabalhar na Educagdo Basica’. Nesta questdo colocamos cinco opgdes de
componentes curriculares para instigar o pensamento e reflexdo dos participantes, e
obtivemos como resultado, e mesmo sendo uma questdo de multipla escolha, cada
participante escolheu apenas uma Unica opgéo que lhe agradou, 0 que nos mostra os

valores no quadro a seguir:
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Quadro 3 — Resultados da 112 Questao

QUANTIDADE DE
PARTICIPANTES RESPOSTAS
(%)

20 (24,7%)

Componentes curriculares sobre cada especificidade da Educacéo
especial
Componente curricular sobre producdo de materiais pedagdgicos
voltados aos alunos da educacéo inclusiva
Componentes curriculares sobre metodologias voltadas para o
ensino de alunos da educacéo inclusiva

15 (18,5%)

16 (19,8%)

17 (21%) Componentes curriculares que oportunizem mais praticas inclusivas
13 (16%) Componentes curriculares d(lanilsézﬁllg especifico para a Educacédo

Fonte: Formulario online - Google Forms (2023).

Podemos perceber, que a ordem dos componentes eleitos pelos participantes
iniciou pelo: reconhecimento das especificidades da educacdo especial em
aprofundamento; seguida de componentes que trabalhem praticas inclusivas, de
forma a aumentar as experiéncias no trabalhar com alunos com deficiéncia; o préximo
componente diz respeito a metodologias para trabalhar com esses alunos; depois a
producao/construcédo de materiais pedagogicos que colaborem para o ensino desses
alunos; e por fim um componente voltado diretamente para o estagio na educacao
basica no contexto da educacéo inclusiva.

Argumentando sobre a necessidade de mudancas na formacgéao temos Kassar
(2014), que alerta para a falta de formacéao de professores para trabalhar na Educacéo
Basica no contexto da Educacdo Especial no nosso pais. Ja Heredero (2014),
comenta diretamente que no curso de Pedagogia ou em outras licenciaturas, sao
oferecidos minimamente componentes curriculares que reconhegcam as deficiéncias,
suas legislacdes, organismos de comunicacdo, ndo existindo um real espaco do
campo de conhecimento aprofundado da educacéo especial. E Denari (2014) diz ser
dificil no cenario sociopolitico em que nos encontramos, a garantia de uma formacéao
pedagogica solida, capaz de promover uma escolarizacdo de fato para todos os
alunos da educacédo especial, causando dificuldades para melhorar a formacao de
professores em nosso pais.

Refletindo sobre as falas dos autores, mesmo sendo de nove anos antes do
ano vigente (2023), percebemos que ndo houve muitas mudangas, pois as formagodes
ainda se encontram com defasagens de componentes curriculares para a area da
inclusdo escolar e as dificuldades dos alunos com deficiéncias em sala de aula é

evidenciada em praticas escolares. Nesse sentido, é necessario repensar mudancas
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nos cursos de Pedagogia e outras licenciaturas, em sua estrutura curricular e praticas,
ja que a Incluséo esta posta, com a presenca dos alunos com deficiéncias nos quadros
de matriculas e principalmente nas oficializacdes de legislacdo dando direito e amparo
aos deficientes.

A 122 questéo, também € uma questdo aberta que complementa a anterior, ao
estimular os participantes a responderem “Além dos componentes curriculares citados
na questao anterior, em sua opiniao, que outros o curso de Pedagogia poderia/deveria
oferecer para garantir a apropriagdo dos conhecimentos sobre a Incluséo Escolar e
suas especificidades para trabalhar na Educacéo Basica”. Como na questdo aberta
anterior, tivemos que também realizar uma triagem com alguma semelhanca,
retirando inicialmente os resultados em branco (04 respostas) e os com SIM (07
respostas) pois ndo trouxeram nenhuma sugestdo de componentes curriculares para
o curso de Pedagogia.

Seguimos com a triagem retirando também os resultados com teor de duvida
como ‘ndo sei ou nao tenho opinido formada” (03 respostas), resultados que nao
puderam ser considerados como componentes curriculares como: componentes
curriculares; empatia; curso preparatorio; cursos especializados; entre outros (14
respostas), e ainda 0s que repetiram 0s componentes citados na questao anterior (112
guestao), pois aqui também a prépria pergunta ja elimina esses componentes, sendo
esse também, como na questdo aberta anterior, o maior quantitativo, com 31
respostas.

Por fim, a nossa triagem retirou os resultados negativos (07 respostas),
aceitando que esses participantes acreditam ser os componentes da matriz curricular
do curso de Pedagogia que estdo cursando apropriados para a apreensdo de
conhecimentos sobre a Inclusdo Escolar, suas especificidades e para trabalhar na
Educacao Basica com o contexto da inclusdo escolar.

Vejamos o quadro com as sugestbes dos participantes em relacdo a

componentes curriculares para o curso de Pedagogia.
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Quadro 4 — Resultados da 122 Questao

QUANTIDADE DE
PARTICIPANTES (%)

RESPOSTAS

Componente curricular sobre estagios especificos em ambientes

03 inclusivos (como o AEE)
02 Componente curricular sobre identificacao, cuidadqs e prevencao,
de componentes da educacéo especial
01 Componente curricular sobre projetos inclusivos no contexto da
gestéo escolar
02 Componente curricular sobre acessibilidade
01 Componente curricular sobre a educacao do aluno com autismo
02 Componente curricular sobre aval_iagéo de alunos da educagéao
especial
Componente curricular sobre desenvolvimento de habilidades de
01 alunos com deficiéncias nas disciplinas especificas (Matematica,
ciéncia, portugués, historia e geografia)
Componente curricular sobre o aprofundamento da Libras para a
01 comunicagdo com o deficiente auditivo. (carga horéria distribuida
em 3 ou 4 anos do curso)
02 Componente curricular sobre o e_nsino de deficientes visuais e 0
Braille
02 Componente curricular sobre a legislacdo da educacao inclusiva
01 Comgone_nte curricular sobre a temética da di_versidade e respeito
as diferencas como valores fundamentais da educacéao
01 Componente curricular sobre I_Drogramas de apoio para docentes
e discentes
03 Componente curricular sobre a tecnologia assistiva em ambiente

digital e fisico aplicado para a educacéo inclusiva.

Fonte: Formulario online - Google Forms (2023).

Entendemos a partir das analises e somatoéria dos resultados, dos participantes

que repetiram 0s componentes ja citados (31 respostas) e 0s que trazem novas

sugestdes (22 respostas) de componentes — ao todo um quantitativo de 53 respostas,

gue existe um desejo, nos participantes, de mudancas relacionadas a matriz curricular

do curso de Pedagogia do l6cus de pesquisa.

Segundo Gatti e Barreto (2009) ao avaliarem o conteudo que configura as

diretrizes curriculares de 2001 para o curso de formacdo de professores para a

educagédo basica, concordam com a existéncia de uma desarmonia entre a teoria e a

pratica, proveniente da fragilizacdo presente nos processos formativos propostos, que

demonstram a necessidade de saberes, conteludos elaborados de acordo com a

realidade da demanda de alunos e experiéncias no ambito da educacgéo atual e de

novas praticas pedagogicas.
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Nesse sentido, se torna uma realidade o fato de uma procura premente de
novas mudancas para 0s cursos de pedagogia, tendo em mente a amplitude e
complexidade que se tornou a inclusdo escolar no nosso pais e no mundo.

A 132 questdo “Em sua opinido, apos finalizar o curso de Pedagogia, vocé se
considera apto para atuar em sala de aula com a Educacéao Inclusiva no contexto da
Educacao Basica”, nos traz como resultados: 51 (63%) participantes responderam
SIM; 9 (11,1%) participantes responderam NAO; e 21 (25,9%) participantes ficaram
na duvida. Fica evidente o maior quantitativo em relacdo a resposta positiva dos
participantes que se considerarem aptos para atuar na educacao basica no contexto
da incluséo escolar, tendo 0 menor nimero no oposto, a negacédo de se considerarem
aptos para a atuagdo, e um quantitativo mediano os que ainda se encontram em
davida se estardo aptos ou ndo para essa atuagao.

Segundo Castanho e Freitas (2005) muitos professores ndo se sentem aptos
para atuar nas escolas com a inclusdo escolar, por acreditarem que nao foram
formados teoricamente, ou mesmo por resisténcia, insegurangca e medo, provenientes
também da falta de pratica durante a formacdo. Para as autoras a formacédo
pedagdgica deve se constituir como uma area de producdo de conhecimentos com
constante atualizacdo e que produza praticas relacionados aos niveis e modalidades
de ensino, como a educacdo inclusiva, que precisam ser vivenciados e
experienciados, para além do conhecimento cientifico, precisando estar mergulhados
na realidade da educacéo brasileira.

A 142 Questdo “Em sua opinido a Universidade, até a etapa do curso no qual
se encontra, oferece ou ofereceu a vocé algum momento de experiéncia de atividades
praticas ou docéncia com alunos com deficiéncia”, que se refere as realizacdes de
praticas inclusivas em ambientes escolares ou ndo escolares trouxe como resultado:
55 (67,9%) respostas para o SIM; e 26 (32,1) respostas para 0 NAO.

Para Costa e Menezes (2019) é de suma importancia discutir sobre a teoria e
pratica docente, tendo em mente a complexidade que se configura a atual formacgéao
pedagogica, sendo primordial para as universidades interligar teoria e pratica por meio
de atividades pedagdgicas e estagios bem planejados e organizados. Uma pratica
docente bem construida favorece o trabalho do futuro docente em variados contextos
de atuacdo, em que ele é reconhecido como mediador da producao de saberes.

Em consonancia com as autoras, sabemos que ndo somente a teoria, mas

principalmente a préatica docente deve ser priorizada durante a formacao, pois as duas
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organizacdes se completam de forma a construir um profissional capacitado, apto a
diversidade de trabalho dentro do contexto educacional e inclusivo. As universidades
devem ofertar dentro das matrizes curriculares condi¢cdes de equilibrio entre a teoria
e a pratica para a moldagem de profissionais pedagogos aptos a trabalhar em

ambientes escolares e ndo escolares com a mesma capacidade e competéncia.

CONSIDERACOES FINAIS

Entendemos que as universidades desempenham um papel relevante no
processo de producéo de profissionais pedagogos que atuardo ou atuam na educacgao
bésica no contexto da inclusdo escolar. Também compreendemos a necessidade de
mudancas dentro de organizacédo de funcionamento das universidades, de suporte
das gestdes publicas e de formulacdo de novas politicas publicas voltadas para a
educacdo. Em conformidade com tudo o que foi citado foi produzida esta pesquisa
com o objetivo de verificar a opinido de futuros pedagogos sobre sua formacdo inicial
e 0 que esta assegura para sua futura atuacdo como docente no contexto da
Educacao Inclusiva na Educacédo Bésica.

Ficou perceptivel com o inicio desse estudo inicial que, existe uma variacao
bem distinta quanto a idade, além do curso de Pedagogia ainda se encontrar bastante
feminilizado, mas com crescente entrada de componentes masculinos.

Os componentes tedricos e praticos provenientes do curso, relacionados aos
saberes construidos pelos académicos ainda se encontra em formacdo, mas
desenvolvido a partir de uma tendéncia nacional. Desse modo, 0s componentes
tedricos e praticos dentro da formacgéo pedagdgica ainda se constituem voltados para
a pratica profissional, compondo um cenario classico de formacao de professores.

Quanto a transmisséo de conhecimentos ficou evidenciado que a universidade
fornece suporte tedrico adequado para a constru¢cdo de conhecimentos voltados a
educacado inclusiva, que mesmo tendo um quantitativo minimo de componentes
curriculares especificos na area da inclusédo escolar, se tem o apoio de discussdes em
outros componentes curriculares, o que constitui uma base para desenvolver
conhecimentos sobre a educacéao inclusiva.

Também ficou evidente na pesquisa a opinido de futuros pedagogos sobre sua
formacdao inicial é positiva, no sentido de fornecer suporte tedrico sobre temas da

educacéo inclusiva, mas necessitando uma melhoria na parte pratica com o aumento
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de atividades praticas em ambientes diversificados. Em relacdo ao que a formacéao
pedagogica assegura para a futura atuacdo como docente no contexto da

Educacéo Inclusiva na Educacéo Basica ainda existem duvidas, e a vontade
de obter melhorias, quanto aos componentes curriculares que discutem sobre temas
e especificidades da educacao inclusiva é grande.

Considerando os saberes que estdo sendo construidos pelos académicos
provenientes de discussodes tedricas em sala e atividades préticas de experimentacao,
ficou visivel que esses saberes precisam ser valorizados durante esse processo de
formacéo pedagodgica.

Diante de tudo o que foi exposto, devemos lembrar que os resultados
encontrados durante a pesquisa ndo encerram as discussoes referentes a formacéao
do pedagogo, relacionados a discussdes teodricas, praticas pedagogicas,
componentes curriculares e a atuacdo do pedagogo na inclusao escolar, mas devem

servir como alavanca para novos estudos acerca de tal tematica.
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