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INICIO DA COVID-19

Em 30 de janeiro do ano de
2020, a Organizagdao Mundial da
Saude (OMS) comunicou que o
surto da COVID-19 se
caracterizava como uma
Emergéncia de Saude Publica de
importancia Internacional e, no
dia Il de marco, a situacao de
disseminacdao da doenc¢a foi
classificada como uma pandemia.




CENARIO ATUAL
Ao longo de mais de 3 anos,

foram registrado cerca de 770
milhoes de casos confirmados
de COVID-19 e mais de 6,96
milhoes de mortes confirmadas
no mundo.

No entanto, ainda ha diversos
questionamentos quanto o
Curso clinico e as
consequéncias desta doenca
onde cada vez mais Ssao
descobertos aspectos novos.



AVANCOS

Grande avan¢o no curso da pandemia foi o
desenvolvimento das vacinas, o que
possibilitou a queda nos numeros de
obitos e internag¢oes por COVID-19, e, em
05/05/2023, a OMS declarou o fim da
Emergéncia de Salde Publica de
Importancia Internacional (ESPII)
referente a COVID-19, o fim declarado nao
quer dizer que nao seja um problema de
sallde, ainda, continua sendo uma
pandemia.



CENARIO ATUAL

Felizmente, a maioria dos individuos
acometidos por COVID-19 retorna a
vida normal apds a infeccdao aguda
da doenca; porém, cada vez mais
sdo  evidenciados relatos de
problemas de saude continuos.
Aproximadamente de 10 a 20% de
pessoas com COVID-19 podem
apresentar sintomas persistentes
por semanas a meses apos a COVID-
19.



COVID LONGA

Essa persisténcia dos sintomas foi
apresentada pela OMS como
diagnéstico de "Covid longa”, que
consiste nos casos em que individuos
com histérico de doen¢a provavel ou
confirmada de COVID-19 que
apresentam apo6s 3 meses do inicio da
doenca, sintomas persistentes que
podem durar pelo menos 2 meses e
ndo sao justificados por diagnédstico
alternativo.




RELEVANCIA

Portanto, identificando a relevancia da
tematica e compreendendo que é um
comprometimento da saude publica, esta
cartilha visa orientar os usuarios dos
servicos de saude, sobre a identificacdao de
um possivel caso e onde Dbuscar
assisténcia.

Ressalta-se que a tematica ainda esta
sendo pesquisada e que pode sofrer
atualizacdes com a descoberta de novas
evidéncias, por isso, indica-se buscar
sempre informagdes por meio das
publicacdes do Ministério da Salude e da
Organizagao Mundial da salde.



PRINCIPAIS SINTOMAS

Cansac¢o

Febre

Dificuldade para respirar
Tosse persistente

Dor no peito

Cora¢ao acelerado
Dificuldade de concentragao
Dor de cabe¢a

Encefalopatia e Acidente vascular cerebral
Distlrbios gastrointestinais
Coceira

Alterag¢ao do sono
J[ J‘
Depressao e ansiedade s -

Vertigem
Dor no corpo \\:P

Alteracdao em olfato e paladar
Alteracao do ciclo menstrual




PRINCIPAIS SINTOMAS

Os sintomas podem ser a continuidade de
sintomas ja manifestos durante a COVID-19 ou
podem ser manifestos outros, além de
Intensidade diferente.

N3o ha testes especificos para a identificar
se vocé tem Covid longa, portanto, o método
de detecg¢ao é feito por meio do que vocé
apresenta de sintomas e informa aos
profissionais de saulde, que deve realizar o
raciocinio clinico para compreender o quadro.



GRUPOS DE RISCO

Individuos com comorbidades: diabetes,
hipertensao, obesidade, doencgas
cardiovasculares, tabagismo, alcoolismo,
doenca renal crénica

Individuos do sexo feminino com idade entre
50-60 anos

Idosos

Individuos submetidos ao uso de ventilagao
mecanica

Esquema vacinal incompleto

Alteragao em exames laboratoriais



PREVENCAO

Como ja apresentado a Covid longa apresenta
a manifesta¢ao persistente dos sintomas de
COVID-19 e afeta principalmente os grupos de
risco que apresentam maiores
comprometimentos de saude, comorbidades e
idades avang¢adas.

Portanto, a melhor prevencdo é a VACINACAO.




ESQUEMA VACINAL

ESQUEMA VACINAL DE DOSES - PARA POPULAGAO GERAL COM A DOSE
DE REFORGO DA PFIZER BIVALENTE PARA QUEM INICIOU O ESQUEMA
COM ASTRAZENECA, JANSSEN, CORONAVAC, PFIZER

Intervalo de e DOSE H==—
8 semanas*

29 DOSE He=—
Intervalo de

*Intervalo de 4 semanas
para CoronaVac

ESQUEMA DE VACINACAO RECOMENDAGAO PARA DOSES
PREVIO MONOVALENTE DE REFORGO BIVALENTE

Pessoas nao vacinadas ou que receberam
apenas uma dose da vacina, devem iniciar ou
, \ completar o esquema primario com duas doses
" Se O ou | de vacina monovalente. Apdés completar o
T ! esquema primario, a dose de refor¢o bivalente
Pfizer podera ser administrada com intervalo
de 4 meses da ultima dose do esquema

primario.

[ Pessoas que completaram o esquema primario

/ Se 2 doses ou que ja receberam uma ou duas doses de
Se 3 doses | reforco, estdo aptas a receber a dose de
Se 4 doses’ reforco bivalente Pfizer, respeitando o intervalo

k de 4 meses da Ultima dose recebida.

OBSERVACOES

O registro da dose bivalente sempre
Esquema primario: definido com | **A partir de 12 anos de idade para | sera como REFORGO no sistema de
duas doses monovalentes pessoas elencadas no grupo de informacgao, independente da dose

(1° DOSE + 29 DOSE) comorbidades. ser usada para completar esquema
primario de imunocomprometidos.



ESQUEMA VACINAL

ESQUEMA VACINAL DE DOSES — PARA POPULAGAO GERAL COM A DOSE
DE REFORCO DA PFIZER BIVALENTE PARA QUEM INICIOU O ESQUEMA
COM ASTRAZENECA, JANSSEN, CORONAVAC, PFIZER

Intervalo de -
a
8 semanas* I* DOSE

Intervalo de 2° DOSE H=="
8 semanas 39 DOSE H=—
Intervalo de

4 meses REFORCO** HE=T—

*Intervalo de 4 semanas
para CoronaVac

ESQUEMA DE VACINACAO RECOMENDACAO PARA DOSES
PREVIO MONOVALENTE DE REFORCO BIVALENTE

Pessoas imunocomprometidas que ndo iniciaram
ou que nao completaram o seu esquema primario
(basico) com as trés doses da vacina COVID-I9
monovalente, estao aptas a receber uma dose da
: vacina COVID-19 bivalente apés a segunda dose
SeOoul da vacina monovalente. A vacina bivalente podera
dose ser utilizada para completar o esquema primario
apés o intervalo minimo de 8 semanas da
segunda dose monovalente. E a dose de reforco
podera ser realizada também com a vacina
bivalente apdés o intervalo minimo de 4 meses da

ultima dose bivalente.

K Pessoas que completaram o esquema primario ou
, Se 2 doses que ja receberam uma ou duas doses de reforco,
~ Se 3 doses estdo aptas a receber a dose de reforco bivalente
* ca 4 dases / Pfizer, respeitando o intervalo de 4 meses da

s 4 dltima dose recebida.

OBSERVACOES
O registro da dose bivalente sempre
Esquema primario: definido com sera como REFORGO no sistema de
trés doses monovalentes informacao, independente da dose
(1° DOSE + 29 DOSE + 39 DOSE) ser usada para completar esquema

primario de imunocomprometidos.



ESQUEMA VACINAL

ESQUEMA VACINAL DE DOSES MONOVALENTES - POR GRUPO ETARIO
PARA QUEM INICIOU O ESQUEMA COM ASTRAZENECA, CORONAVAC,
PFIZER e JANSSEN

12a17 03a04
anos anos***
Intervalo de 1 DOSE —==H —c=={H) —==H —co={H) 1 DOSE Intervalo de
*
8 semanas 29 DOSE u 0 iﬂ u 2a DOSE 4 semanas
Intervalo de I° REFORCO 3¢ DOSE Intervalo de
P —c=H —oemH =T —=={H 8 semanas

OBSERVACOES

**06 meses a 4 anos, |l meses
e 29 dias Esquema primario:
definido com trés doses
monovalentes (I DOSE + 2¢9
DOSE + 39 DOSE) Pfizer (frasco
tampa vinho).

Esquema primario: definido com
duas doses monovalentes (I¢
DOSE + 29 DOSE).

*Intervalo de 4 Semanas

para CoronaVac Gestantes: Pfizer, caso ndo

disponivel, utilizar CoronaVvac.
N3ao recomendado uso de
vacinas de vetor viral.

***03 anos a 04 anos, Il
meses e 29 dias: Esquema
primario: definidko com duas

Janssen: Pode ser utilizada na
populagdo a partir de 18 anos
de idade.

doses monovalentes (1 DOSE
+ 29 DOSE) CoronaVac, com
recomendac¢do de uma dose de

reforgo.

VACINAS RECOMENDADAS PARA DOSES DE REFORCO

12 a 17 anos: Pfizer (frasco de
tampa roxa), caso nao
disponivel, utilizar CoronaVac.

03 anos a 04 anos, Il meses e
29 dias: Pfizer (frasco tampa
vinho), caso nao disponivel

CoronaVac

05 a Il anos: Pfizer (frasco de
tampa laranja), caso nao

disponivel, utilizar CoronaVac
P Obs.: Esquema recomendado

para pessoas nao incluidas no
grupo prioritario recomendado
para receber as vacinas
bivalentes.




ONDE BUSCAR ATENDIMENTO

O atendimento para pacientes
com sintomas persistentes deve
ser feito por meio dos servicos da
Atencao Primaria a Saude, por
Isso, se estiver apresentando os
sintomas descritos na cartilha,
busque atendimento nas Unidades
Basicas de Saude e/ou nas
Unidades de Saude da Familia

E importante lembrar que o municipio
tem seu proprio fluxo de atendimento,
por isso, busque sempre se informar
sobre os possiveis encaminhamentos.
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