
EDUCAÇÃO EM SAÚDE
 COVID LONGA NA ATENÇÃO

PRIMÁRIA À SAÚDE 

CARTILHA INFORMATIVA PARA
USUÁRIOS DOS SERVIÇOS DE SAÚDE



ELABORAÇÃO:
Gabriela Elisa Parra
Ana Cristina Ribeiro

Prof. Dra. Silvia Carla da Silva André Uehara

PROJETO GRÁFICO:
Gabriela Elisa Parra

PLATAFORMA DE DESING:
Canva

Pró Reitoria de Extensão

FINANCIAMENTO:



INÍCIO DA COVID-19

Em 30 de janeiro do ano de
2020, a Organização Mundial da
Saúde (OMS) comunicou que o
surto da COVID-19 se
caracterizava como uma
Emergência de Saúde Pública de
importância Internacional e, no
dia 11 de março, a situação de
disseminação da doença foi
classificada como uma pandemia.



CENÁRIO ATUAL
Ao longo de mais de 3 anos,  
foram registrado cerca de 770
milhões de casos confirmados
de COVID-19 e mais de 6,96
milhões de mortes confirmadas
no mundo.

No entanto, ainda há diversos
questionamentos quanto o
curso clínico e as
consequências desta doença
onde cada vez mais são
descobertos aspectos novos. 



Grande avanço no curso da pandemia foi o
desenvolvimento das vacinas, o que
possibilitou a queda nos números de
óbitos e internações por COVID-19, e, em
05/05/2023, a OMS declarou o fim da
Emergência de Saúde Pública de
Importância Internacional (ESPII)
referente à COVID-19, o fim declarado não
quer dizer que não seja um problema de
saúde, ainda, continua sendo uma
pandemia.

AVANÇOS



Felizmente, a maioria dos indivíduos
acometidos por COVID-19 retorna à
vida normal após a infecção aguda
da doença; porém, cada vez mais
são evidenciados relatos de
problemas de saúde contínuos.
Aproximadamente de 10 a 20% de
pessoas com COVID-19 podem
apresentar sintomas persistentes
por semanas a meses após a COVID-
19.

CENÁRIO ATUAL



COVID LONGA

Essa persistência dos sintomas foi
apresentada pela OMS como
diagnóstico de “Covid longa”, que
consiste nos casos em que indivíduos
com histórico de doença provável ou
confirmada de COVID-19 que
apresentam após 3 meses do início da
doença, sintomas persistentes que
podem durar pelo menos 2 meses e
não são justificados por diagnóstico
alternativo.



RELEVÂNCIA

Portanto, identificando a relevância da
temática e compreendendo que é um
comprometimento da saúde pública, esta
cartilha visa orientar os usuários dos
serviços de saúde, sobre a identificação de
um possível caso e onde buscar
assistência.

Ressalta-se que a temática ainda está
sendo pesquisada e que pode sofrer
atualizações com a descoberta de novas
evidências, por isso, indica-se buscar
sempre informações por meio das
publicações do Ministério da Saúde e da
Organização Mundial da saúde.



PRINCIPAIS SINTOMAS
Cansaço
Febre
Dificuldade para respirar
Tosse persistente
Dor no peito
Coração acelerado
Dificuldade de concentração
Dor de cabeça
Encefalopatia e Acidente vascular cerebral
Alteração do sono
Vertigem
Alteração em olfato e paladar
Distúrbios gastrointestinais
Coceira
Depressão e ansiedade
Dor no corpo
Alteração do ciclo menstrual



Os sintomas podem ser a continuidade de
sintomas já manifestos durante a COVID-19 ou
podem ser manifestos outros, além de
intensidade diferente.

 Não há testes específicos para a identificar  
se você tem Covid longa, portanto, o método
de detecção é feito por meio do que você
apresenta de sintomas e informa aos
profissionais de saúde, que deve realizar o
raciocínio clínico para compreender o quadro.

PRINCIPAIS SINTOMAS



Indivíduos com comorbidades: diabetes,
hipertensão, obesidade, doenças
cardiovasculares, tabagismo, alcoolismo,
doença renal crônica

Indivíduos do sexo feminino com idade entre
50-60 anos

Idosos

Indivíduos submetidos ao uso de ventilação
mecânica

Esquema vacinal incompleto

Alteração em exames laboratoriais

GRUPOS DE RISCO



Como já apresentado a Covid longa apresenta
a manifestação persistente dos sintomas de
COVID-19 e afeta principalmente os grupos de
risco que apresentam maiores
comprometimentos de saúde, comorbidades e
idades avançadas.
 
Portanto, a melhor prevenção é a VACINAÇÃO. 

PREVENÇÃO



ESQUEMA VACINAL



ESQUEMA VACINAL



ESQUEMA VACINAL



ONDE BUSCAR ATENDIMENTO 

O atendimento para pacientes
com sintomas persistentes deve
ser feito por meio dos serviços da
Atenção Primária à Saúde, por
isso, se estiver apresentando os
sintomas descritos na cartilha,
busque atendimento nas Unidades
Básicas de Saúde e/ou nas
Unidades de Saúde da Família

É importante lembrar que o município
tem seu próprio fluxo de atendimento,
por isso, busque sempre se informar

sobre os possíveis encaminhamentos. 
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