eeee ANAIS DO EVENTO

I CONGRESSO NACIONAL
MULTIDISCIPLINAR EM
ONCOLOGIA

Y
|

O |

Assisténcia Multiprofissional ao Paciente Oncologico

20
23



eeee ANAIS DO EVENTO

Assistencia Vnlprofissional oRaCIENTENON GO 0ZICo

LITERACIA ~~ _
CIENTIFICA  ~~,
EDITORA & -~
CURSOS -




LITERACIA ™~
CIENTIFICA
EDITORA & -~
CURSOS’ P

Literacia Cientifica Editora & Cursos

ANAIS DO II CONGRESSO NACIONAL
MULTIDISCIPLINAR EM ONCOLOGIA (II CONAMON)

Assisténcia Multiprofissional ao Paciente Oncolégico

1% edicdo

ISBN: 978-65-84528-34-5

d

https://doi.org/10.53524/lit.edt.978-65-84528-34-5a

Teresina (PI)
2023


https://doi.org/10.53524/lit.edt.978-65-84528-34-5a

LITERACIA ™~
CIENTIFICA ~,.
EDITORA & -~
CURSOS/ -

Literacia Cientifica Editora & Cursos
Teresina, Piaui, Brasil

Telefones: (99) 9 8815-7190 | (86) 9 9985-4095
http:/ /literaciacientificaeditora.com.br/
contato@literaciacientificaeditora.com.br

Dados Internacionais de Catalogagdo na Publicacdo (CIP) de acordo com ISBD

C749a  Congresso Nacional Multidisciplinar (3. : 2023 : Online).
Anais do IT Congresso Nacional Multidisciplinar em Oncologia
(I CONAMON): assisténcia multiprofissional ao paciente oncologico —
realizado nos dias 28 e 29 de julho de 2023 / Organizado por
Roberto Bezerra da Silva, Thiago Santos Tavares. — Teresina, PI:
Literacia Cientifica Editora & Cursos, 2023.
145 p.

ISBN versao digital: 978-65-84528-34-5

1. Oncologia. 2. Cancer. 3. Pacientes Oncologicos. 4. Enfermagem.
L. Silva, Roberto Bezerra da. II. Tavares, Thiago Santos.
IIT. Titulo.

CDD: 616.99

Bibliotecaria Responsavel:
Nayla Kedma de Carvalho Santos — CRB 3" Regiao/1188

LICENCA CREATIVE COMMONS
Todo o contetido das produgdes publicadas pela Literacia Cientifica Editora & Cursos esta
licenciado com uma Licenca de Atribuigdo Creative Commons. Atribui¢io-
NaoComercialNaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

Todo o contetido apresentado nesta obra é de inteira responsabilidade dos autores.


http://literaciacientificaeditora.com.br/
mailto:contato@literaciacientificaeditora.com.br

CORPO EDITORIAL

EDITO-CHEFE
Francisco Lucas de Lima Fontes | Universidade Federal do Piaui (UFPI)

EDITORA EXECUTIVA
Mayara Macédo Melo | Universidade Federal do Piaui (UFPI)

EDITORA CIENTIFICA
Rosane da Silva Santana | Universidade Federal do Ceara (UFC)

EDITORA DE GRANDE AREA: CIENCIAS DA SAUDE
Cidianna Emanuelly Melo do Nascimento | Universidade Estadual do Ceara (UECE)

BIBLIOTECARIA
Nayla Kedma de Carvalho Santos — CRB 3* Regiao/1188

CONSELHO EDITORIAL

André Sousa Rocha | Universidade Sdo Francisco (USF)

Brisa Emanuelle Silva Ferreira | Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG)
Dhyo6vanna Carine Cardoso Beirao | Universidade Estadual do Maranhdo (UEMA)
Diovana Raspante de Oliveira Souza | Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP)
Francine Rubim de Resende | Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP)
Leylaine Christina Nunes de Barros | Universidade Federal de Goias (UFQG)
Robson Diego Calixto | Universidade de Sao Paulo (USP)

Shaiana Vilella Hartwig | Universidade do Estado de Mato Grosso (UFMT)



DECLARACAO DA EDITORA

A equipe que compoe a Literacia Cientifica Editora & Cursos declara que nado participou de qualquer
etapa do processo de organizagio e planejamento do II CONGRESSO NACIONAL
MULTIDISCIPLINAR EM ONCOLOGIA (II CONAMON), envolvendo-se somente na etapa de
publicacédo da obra do referido evento, com inser¢do de suas credenciais (ISBN, DOI geral da obra, DOI
dos resumos, ficha catalografica e indexa¢des em fontes informacionais). Outrossim, a Literacia
Cientifica Editora & Cursos ndo se responsabiliza e nem assume qualquer responsabilidade pelo teor
ou possiveis erros de linguagem dos trabalhos divulgados na presente obra, a qual recai, com
exclusividade, sobre seus organizadores e respectivos autores.

Francisco Lucas de Lima Fontes
Editor-chefe

Mayara Macédo Melo
Editora executiva

Prefixos
International Standard Book Number (ISBN): 978-65-995572 / 978-65-84528
Digital Object Identifier (DOI): 10.53524

Ficha catalografica
Confeccionada pela bibliotecaria da Editora: Nayla Kedma de Carvalho Santos (CRB 3% Regido/1188)



ORGANIZACAO
DRM - ENSINO E PESQUISA & RE9 - CURSOS

PRESIDENTE DO II CONAMON

Curriculo Lattes
Roberto Bezerra da Silva ORCID

PRESIDENTE DA COMISSAO CIENTIFICA DO II CONAMON

Curriculo Lattes
Thiago Santos Tavares ORCID

IMAGEM DA CAPA
Elaboragao da Editora

EDICAO DE ARTE
Francisco Lucas de Lima Fontes

DIAGRAMACAO
Francisco Lucas de Lima Fontes
Mayara Macédo Melo

MONITORES

Angelica Maria Alves
Antonio David Rodrigues Junior
Ayllane Chaves Lucena
Camila Nascimento Vasconcelos
Camila Victoria do Nascimento Dos Santos Leite
Dalila Luiz de Lima
Danswelen Matos de Souza
Dayane Mirelle de Arruda Pereira
Dayanne Vitoria de Franca Gomes
Eduarda Viviane de Lima Barbosa
Elaine Maria Gomes
Elis Regina da Silva
Ester Mercia Dantas dos Santos
Fabiola Andrielle dos Santos Sena
Gabriella Vieira Couto
Gabrielly Rocha da Silva
Hosana dos Santos Barbosa
Jara Camila Silva dos Santos
Ivanildo Henrique do Nascimento Filho
Izabelle Magalhaes Ferreira Da Silva
Jackeline dos Santos
Jhennefer Larissa Sales
Jodo Mauricio de Barros Soares Bezerra
Lana Gabriela Martins da Silva

Liane Rodrigues Alves de Souza
Livia Luna Ferreira de Araujo
Luana Karen Cardoso do Nascimento
Marcela Cunha da Silva de Melo
Maria Eduarda Araujo da Silva
Marta Silva Pereira
Mateus Campelo da Silva
Matheus Batista de Albuquerque
Matheus William Medeiros da Paz
Mayara Sueny da Silva Elias
Nadja Adriana Ferreira da Silva Zweite
Paula Victoria
Rayssa Lopes de Jesus
Rebeca Monteiro Lisboa
Renata Duarte Batista
Roberta Larissa Rolim Fidelis
Rui Barbosa Fontes Filho
Susana Cordeiro de Oliveira
Téarcila Fernanda Rocha Barboza
Vanessa Bentivi da Conceigdo
Wilma de Barros Vital Melo
Yasmim Karolaine Gomes Delgado
Yasmim Maria Gongalves de Oliveira

COMISSAO CIENTIFICA — AVALIADORES

Adriana Lourengo
Aislayne Rodrigues
Jodo Alberto
Marlon Chaves


http://lattes.cnpq.br/4352621636363291
https://orcid.org/0000-0002-3528-3069
https://lattes.cnpq.br/8743848358353942
https://orcid.org/0000-0002-8818-1090

SOBRE O EVENTO

O II Congresso Nacional Multidisciplinar em Oncologia (I CONAMON) ¢ um evento de carater técnico-cientifico
destinado a académicos e profissionais que desejam aprimorar seus conhecimentos. O evento sera organizado pela
Re9 Cursos e DRM-Pesquisa. A jornada aconteceu com palestras de forma online, iniciando no dia 28 de julho de
2023 ao dia 29 de julho de 2023, e visa o estudo e atualizagdo acerca da Oncologia de forma multidisciplinar, uma
das areas mais antigas e essenciais da Ciéncia da Saude. O tema do Congresso: “Assisténcia Multiprofissional ao
Paciente Oncologico”, tem por objetivo apresentar ao publico tanto assuntos da Oncologia basica, quanto topicos
de dominio da especialidade ¢ de outras areas que trabalham com ela integradas. Como publico-alvo estdo os
estudantes de graduacdo, pos-graduagdo, mestrado, doutorado e demais interessados pelas tematicas que serdo
abordadas durante o I CONAMON. E notério salientar que o congresso serd multiprofissional e podendo contar
com palestrantes da area de Enfermagem, Nutricao, Psicologia, Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Medicina,
dentre outras areas das Ciéncias da Satide e areas afins. Os congressistas tiveram a oportunidade de assistir diversas
palestras ministradas por profissionais renomados, além disso, poderdo submeter resumos simples e expandidos
que serdo publicados em anais com ISBN e DOI geral. Havera também a possibilidade de submissdo de capitulo
de livro, onde, todos os trabalhos aprovados serdo publicados em e-book com ISBN, Ficha Catalografica, DOI
geral, DOI individual por Capitulo e Conselho Editorial.
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PROGRAMACAO II CONAMON
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Roberto Bezerra da Silva
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Roberto Bezerra da Silva
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André Luis Silva dos Santos
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Palestra —Terapia Nutricional na desnutri¢do oncolbdgica
Natalia Fernandes dos Santos
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Palestra — Cirurgia Oncologica: a importancia da equipe multiprofissional
Rodrigo Conrado de Lorena Medeiros
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Palestra — Processo do cuidar nos pacientes com Leucemia Promielocitica Aguda (LPA/M3)
Elayne Ramos Cavalcante
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Palestra — Comunicac¢do em enfermagem otimizando e humanizando SPIKES e SCRUM
Marlon Chaves
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Palestra — Cuidados de enfermagem ao paciente oncologico em finitude
Sara Assung¢do
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Palestra — Psico - Oncologia e cuidados paliativos: Os desafios do viver e morrer
Sandra Carolina Farias de Oliveira
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Palestra — Aplicac¢des da inteligéncia artificial no diagnostico de cancer
Douglas Silva Barros

29/07/2023 - 15:00h
Palestra — Fisioterapia em cuidados paliativos: até quando?
Andréa Karla Soares Montenegro
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Palestra — Cuidados Paliativos: Enfase Extubagio Paliativa
Gabriel Guerra Rosa

29/07/2023 - 17:00h
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Marlon Chaves
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1°) Influéncia Genética dos Genes CDKN2A, CDK4, RB1, PTEN/MMACI no melanoma: uma revisdo
integrativa
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1°) Correlagdo Entre Oligoelementos Toxicos e o Desenvolvimento do Cancer
2°) Beneficios da Utiliza¢do da Nanomedicina para Tratamento do Cancer de Mama — Revisdo de Literatura
3°) Cuidados Espirituais de Enfermagem no Contexto do Cuidado Paliativo
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A ANALISE DOS FATORES DE RISCOS NUTRICIONAIS PARA O DESENVOLVIMENTO DE
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Introdugdo: O cancer gastrico (CG) ¢ uma neoplasia maligna e constituem 95% dos tumores malignos do
estdmago. O CG ¢ um relevante problema de saude publica, pois suas taxas de incidéncia e mortalidade estdo
crescendo em todo o mundo. Entre os principais fatores cancerigenos estdo, o tabaco, alimentos embutidos, fatores
hereditarios, sedentarismo e baixa ingesta de frutas e hortalicas. A relagdo entre cincer gastrico e nutri¢do ¢
apontada em varios estudos, sendo a dieta um fator exdgeno bastante relevante e preventivo para esta patologia.
Logo, o nutricionista tem o papel de promover politicas de habitos de vida saudaveis, associadas como enfatizar a
importancia da ingestdo de frutas, vegetais e fibras, além de propagar os riscos associados a alguns habitos como
o consumo de sal elevado, alimentos em conserva, excesso de gorduras, alcool e carnes processadas prevenindo
doencas cronicas ndo transmissiveis como o cancer gastrico. Objetivo: Identificar e analisar as atuais evidéncias
acerca dos principais fatores de riscos nutricionais para o desenvolvimento de cancer gastrico. Métodos: Foram
encontrados 159 artigos, apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos apenas 7 artigos foram
elegiveis. O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa, realizou-se um levantamento bibliografico nas
seguintes bases de dados, PubMed, MEDLINE e SciELO em junho de 2023, utilizando os DECs padronizados e
indexados no Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS), “cancer de estdmago” , “fator de risco,” “nutri¢ao" e
“diagnostico precoce do cancer” , além dos seus correspondentes em inglés “Stomach Neoplasms"; “Risk Factors”,
“Nutrology” e “Early Detection of cancer”, além disso, foi utilizado os operadores booleano “AND” e “OR”.
Foram incluidos os artigos disponiveis na integra, disponiveis gratuitamente, ensaios clinicos e revisdes
sistematicas publicados no periodo de 2019 a 2023, nos idiomas inglés e portugués, sendo excluidos os artigos nao
disponiveis na integra, escritos em outros idiomas além dos escolhidos, textos incompletos, monografias,
duplicatas, artigos que ndo abordavam a tematica proposta, protocolos e recomendagdes. Resultados: Os estudos
mostram que a carne processada (defumada e salgada) ¢ frequentemente definida como um carcinoégeno geral € o
consumo de carne vermelha esta associado ao desenvolvimento de CG. A correlacdo entre a ingestdo de alimentos
em alto teor de sal, alimentos defumados e peixe aumentam o risco de cancer de estomago e foram indicados em
varios estudos epidemioldgicos. Além disso, a camada de mucina que cobre e protege o epitélio do estomago é
danificada por altas doses de sal, que também causam alta pressdo osmdtica que danifica ainda mais as células
epiteliais. O dano prolongado a membrana mucosa leva a gastrite atrofica cronica e metaplasia intestinal, que séo
precursoras do cancer de estomago. Conclusao: Posto isso, os achados deste estudo evidenciam que o céncer
gastrico decorre da exposi¢ao frequente e prolongada a varios fatores de risco em conjunto, como o fumo, o alcool,
sal, dieta rica em gorduras e reducdo do consumo de frutas e verduras. Logo, estratégias de prevengdo com maior
eficacia sdo necessarias para reduzir a incidéncia e mortalidade por cancer gastrico.

Palavras-chaves: Neoplasia; Cuidados nutricionais; Malignidade gastrica.
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Introdugao: O cincer colorretal estd interligado a mudangas na formagao completa da microbiota do intestino,
assim como a contaminacao por determinadas bactérias. A incidéncia do cancer colorretal se encontra no segundo
lugar de causas de morte, além de ser considerado o cancer mais frequente em alguns paises. A microbiota intestinal
contribui para a evolugdo do inicio de um tumor intestinal. Portanto, a contaminagdo bacteriana atua na origem da
patologia do cancer colorretal e também existem diversos agentes genéticos, ambientais e relacionados a dieta que
progridem o risco do cancer colorretal. Objetivo: Correlacionar o envolvimento da microbiota no cancer
colorretal e descrever o principal tratamento plausivel para a prevencdo da patologia. Métodos: Foi realizada uma
revisdo de literatura, utilizando a base de dados: PubMed, tendo como descriptores: colorectal neoplasms, human
microbiome, nos idiomas ingl€s e espanhol, publicado entre 2018 até 2021. Resultados: Com base nos artigos
encontrados, as competéncias para mudar o quadro da disbiose e prevenir ou tratar o cancer colorretal ¢ moldar a
microbiota intestinal com o auxilio de probidticos, prebidticos, antibioticos, um transplante fecal de microbiota e
pos-bidticos. Conclusdo: De acordo com o estudo, a disbiose intestinal pode causar um processo cronico de
inflamagdo que resulta na aderéncia das bactérias no tecido da regido colorretal e consequentemente ocorre um
processo carcinégeno. Ha inser¢ao de estratégias para o desenvolvimento de tratamentos do cancer colorretal, ao
qual se relaciona ao uso de antibidticos para evitar determinadas espécies bacterianas nocivas, equilibrar efeitos
de toxinas bacterianas, modificar a microbiota com uma dieta especifica e a realizagdo de um transplante fecal
procedente de doadores saudaveis.

Palavras-chave: Carcinoma; Microbiota; Colorretal.
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Introducao: A neoplasia maligna do colo do ttero é um problema de saude publica, sendo o terceiro tumor
maligno mais frequente em mulheres no mundo e a terceira causa de morte por cancer no sexo feminino no Brasil.
Observa-se maior incidéncia em paises de média e baixa renda, refletindo o impacto que questdes de desigualdade
social tém nesta doenga. Os fatores que elucidam a diferenca nas incidéncias observadas sdo: prevaléncia da
infeccdo pelo Papilomavirus Humano (HPV), qualidade e cobertura dos métodos de rastreamento, prevencdo e
tratamento. No Brasil, esta temdtica ¢ abordada pelos 16 Objetivos Estratégicos do Ministério da Saude nos anos
de 2011 a 2015, que trata sobre a implantagdo de servigos que tem como objetivo reduzir a incidéncia deste tumor
maligno, realizando estratégias direcionadas a confirmagao diagnostica, ao tratamento de lesdes precursoras deste
cancer e a implementacdo da gestdo da qualidade do exame citopatoldgico. Ha uma lacuna na literatura brasileira
de estudos com analise descritiva da mortalidade por neoplasia maligna do colo do titero, dessa maneira, o presente
estudo faz-se necessario para proporcionar um diagnéstico situacional mais eficaz para monitorizagdo e
planejamento de estratégias de controle preliminar, diagnéstico e tratamentos precoces no Brasil das neoplasias
malignas do colo de ttero. Objetivo: Comparar o nfimero de 6bitos por neoplasia maligna do colo do utero nas
regides brasileiras de 2018 a 2022, em mulheres de 15 a 34 anos. Métodos: Foi realizada uma pesquisa transversal
por analise de série temporal. A coleta de dados foi realizada por meio do Sistema de Informagdes Hospitalares do
SUS (SIH/SUS) hospedado no DATASUS/TABNET, com dados de dbitos selecionados através do CID-10 de
neoplasia maligna do colo do utero (C53), pacientes do sexo feminino entre 15 e 34 anos, de janeiro de 2018 a
dezembro de 2022, estratificado segundo as regides do Brasil. Resultados e Discussao: A regido Sudeste foi a
que apresentou maior mortalidade por neoplasia maligna do colo do utero no periodo de 2018 a 2022, havendo um
acréscimo de aproximadamente 2,64% (de 517 para 531) nos 6bitos quando analisado por local de internagéo
comparado aos Obitos por residéncia. As demais regides apresentaram uma queda nestes Obitos comparando as
mesmas categorias citadas. Foi observado o declinio nas taxas de comparagao entre dbitos por residéncia e 6bitos
por local de internagdo: A regido em que houve maior declinio foi a Centro-Oeste com valor de 6,54%, seguido
pelaregido Norte que apresentou 2,74%, posteriormente regido Nordeste com um resultado de 0,58% e, por tiltimo,
a regido Sul apresentando 0,51% de declinio. Conclusdo: Somente a regido Sudeste apresentou aumento do
numero de Obitos por local de internagdo quando comparado aos dbitos por local de residéncia, sugerindo aumento
da busca por tratamento nesta regido. Outro fator observado foi a dominancia do Sudeste, relativo ao niimero de
casos quando comparado com as demais regides, o que sugere que o Sudeste possa ser um polo para o tratamento
de neoplasia maligna do colo do utero.

Palavras-chave: Cancer; Obitos; Mulheres.
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Introdugao: A nanotecnologia vem desempenhando uma consideravel evolugdo na area da medicina, uma vez
que ela ¢ envolvida na manipulagdo e controle de materiais em escala nanométrica para o desenvolvimento de
solugdes inovadoras no diagndstico e tratamento de doengas. Atualmente, a nanomedicina ocupa uma posigdo de
destaque no combate aos tumores malignos, visto que permite uma séric de vantagens sobre a terapéutica
oncoldgica convencional, por meio do uso de nanocarreadores de agentes microbianos e imunobioldgicos.
Objetivo: O presente estudo tem como objetivo realizar uma revisdo integrativa sobre os possiveis usos da
nanotecnologia no tratamento e combate as neoplasias. Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura, feita a
partir de um levantamento nas bases de dados Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e PUBMED no periodo
de 2019-2023, utilizando-se como descritores: “nanomedicina” e “tratamento do cancer” para garantir a relevancia
dos estudos mencionados. Resultados e Discussao: Foi observado que a aplica¢dao da nanotecnologia, associada
aos agentes terapéuticos mais modernos, ¢ uma alternativa promissora para melhorar a efetividade dos farmacos,
principalmente por meio do sistema de liberagdo de medicamentos direcionados, onde os medicamentos
anticancerigenos sdo encapsulados em nanoparticulas, que possuem composi¢do variada, estrutura e caracteristicas
de superficie. Essas propriedades permitem o uso dessas formas farmacéuticas em aplicagdes clinicas com alto
grau de especificidade a sitios patologicos-alvo. As principais e mais utilizadas nanoparticulas para o sistema de
entrega de drogas sdo: as micelas, os lipossomas, os dendrimeros, as nanoesferas ¢ as nanocapsulas. Assim, elas
sdo direcionadas especificamente para as células cancerigenas, diminuindo os efeitos colaterais em células
saudaveis, além de liberarem os medicamentos de forma controlada, com a finalidade de reduzir a toxidade do
tratamento. Considerac¢des Finais: O tratamento do cancer ¢ um grande desafio, portanto, a nanomedicina vem
demonstrando um grande potencial para melhorar a qualidade de vida dos pacientes, que oferece diversos meios
para o combate dessa doenga, representando uma grande revolugdo na medicina.

Palavras-chave: Nanomedicina; Neoplasias; Terapéutica.
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Introdugdo: A leucemia mielomonocitica juvenil (JMML) é uma doenga pediatrica rara que atinge cerca de 2-
3%, comparando com todas as leucemias nas criangas,e aproximadamente 95% dos casos ocorrem com individuos
menores de dois anos de idade (Associacdo Brasileira de Linfoma e Leucemia, 2022). Dessa maneira,a (JMML) é
um cancer que provoca a multiplica¢do desenfreada das células hematopoiética especificamente,0s monocitos ¢
mieldcitos com a categoria de um transtorno misto mielodisplasicas/mieloproliferativas que ao passar do
tempo,apresenta citopenias e infiltragao leucémicas nos 6rgéos,e assim resulta no agravamento e sinais clinicos de
infecgdo,hemorragia,esplenomegalia dentre outros.O denominador molecular mais comum ¢é o sinal de RAS
causado por cinco genes primordiais ( PTPN11,NRAS,KRAS, NF1 ou CBL ), e diante desses, o mais rapido e
progressivo sao os genes (PTPN11 ou NF1), exercendo caracteristica de hipermetilagio do DNA na maioria dos
pacientes.No geral, o transplante de células-tronco,hodiernamente, ¢ a Uinica terapia capaz de curar o (JMML).
Logo,foram analisadas a acdo Azacitidina como profilatico apos o transplante de medula 6ssea, porque atua como
antineoplasico. Objetivo: Analisar o desempenho do medicamento (AZA) usado apds transplantes de células
hematopoiéticas (TCTH) como auxiliar da agao curativa para leucemia mielomonocitica juvenil. Métodos: Trata-
se de uma revisdo integrativa da literatura, obtendo-se como material de estudos base de dados eletronicas, dentro
das quais foram selecionadas: Scientific SCIELO, PUBMED, INCA e Revistas de foco sobre a oncologia com
uma delimitacdo temporal dos ultimos 6 anos (2017-2022). Os critérios de inclusdo foram artigos nacionais e
internacionais que abordassem o assunto. Resultados e Discussao: A leucemia Mielomonocitica Juvenil tem
como tratamento Unico o transplante da medula 6ssea (TCTH). Dessa forma, foram analisados ensaios clinicos
que demonstraram a atuagao da Azacitidina (AZA) como efeito antineoplasico mielomonocitica beneficiando na
terapia pos-transplante, provocando uma hipometilagdo do DNA e citorredutor de células cancerigenas da medula
Ossea que se multiplica desenfreadamente, as células ndo proliferativas sdo insensiveis ao fAirmaco. Portanto, a
profilaxia p6s (TCTH) ¢ recomendado o uso de Azacitidina de 32 mg/m?/dia durante 5 dias consecutivos, a cada
28 dias, e havendo mais infusdo de linfocitos do doador para o paciente deve-se iniciado apds 3 ciclos da
medicamento e 4 semana ap6s a profilaxia imunossupressora de doses celulares para CD3+, sendo repetidas a cada
8 semanas, e proporcional ao aumento da dose celular 1-15x1076/kg. Conclusdo: Ao analisar os artigos referentes
a acdo da Azacitidina, conclui-se que ¢ um método complementar no tratamento da JMML, pois seu mecanismo
de ac@o contribui para a estabilidade das células cancerigenas mielomonociticas durante o pos-tratamento.
Portanto, ressalta-se a importancia de mais estudos para otimizar farmaco no prognoéstico e ajudar na qualidade de
vida dos individuos que sdo portadores da doenga.

Palavras-chave: Leucemia, Transplante de Medula Ossea, Antineoplasico.
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Introdugao: O cincer de prostata (CP) ¢ caracterizado pelo crescimento excessivo e descontrolado da prostata,
na qual ¢ uma glandula do sistema reprodutor masculino localizada na regido inferior do abddémen, essa neoplasia
maligna ¢ a mais frequente entre os homens depois do cancer de pele. Dessa forma, no mundo, essa neoplasia
acomete cerca de 75% dos homens acima de 65 anos (INCA, 2022). Desse modo, a radioterapia ¢ um importante
componente na eliminagdo do cancer prostatico, pois age diretamente na regido afetada com doses de radiagdo
ionizantes. Porém, essa forma terapéutica pode causar consequéncias como a cistite actinica, com
aproximadamente 23 a 80% de incidéncia de hemataria grave entre 5 a 8% dos pacientes em casos criticos, €
também desenvolver a dor pélvica cronica (DPC), disfungdo que acomete cerca de 4% da populagdo por causa da
inflamagdo e infecgdo. Logo, essa cistite hemorragica actinica causa lesdo endotelial induzida pela radiagdo, assim,
impactando de forma negativa na qualidade de vida dos clientes devido a esse processo infeccioso ou inflamatdrio.
Objetivo: Analisar cistite hemorragica actinica impulsionada pela radioterapia devido ao cancer prostatico.
Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, a partir de bases dados: Scientific SCIELO, INCA,
Google Académico e Revista Cientifica, sendo utilizados os principais descritores: Radiagdo ionizante; Neoplasia
prostatica; Hemattria; Saude do homem, com delimitagdo temporal dos ultimos 12 anos (2010-2022). Além disso,
os critérios de inclusdo e exclusdo foram de artigos nacionais e internacionais que abordassem o assunto,
totalizando 12 artigos encontrados, sendo 5 selecionados para a producdo do estudo. Resultados e Discussao:
Diante disso, os 5 artigos analisados abordavam a cistite hemorragica actinica como consequéncia da pods-
radioterapia aos pacientes acometidos pelo céncer prostatico. Perante o exposto, faz-se preciso realizar o
tratamento do CP com a radioterapia, no intuito de frear as células cancerigenas que comprometem a glandula do
trato urinario. Contudo, deve-se diminuir a dosagem em algumas regides pélvicas devido a alta toxicidade
terapéutica, pois ha algumas complicagdes na pds-radioterapia que sdo as cistites actinicas, especificamente a
hemorragia em casos graves, no qual desenvolve lesdes endoteliais e quadro de sintomatologias anormais, como
por exemplo: incontinéncia urinaria, hemataria, dor a micg¢ao, hidronefrose, infec¢des urinarias, diminui¢ao da
capacidade do armazenamento vesical e a DPC, ou seja, o paciente tem déficit na qualidade de vida por causa da
consequéncia dos sintomas apos a radioterapia. Conclusdo: Diante dos fatos supracitados, o estudo visa a
melhoria da qualidade de satde para os homens durante o tratamento da neoplasia prostatica por meio da
radioterapia, e nele explicita que a redug@o da dose pode impossibilitar possiveis complicagdes ocasionadas devido
o manejo improprio da radiagdo, resultando na cistite hemorragica actinica. Em ltima analise, sdo necessarios
mais estudos randomizados para evitar os distarbios da pos-radioterapia com énfase na dosagem ionizante, na
finalidade de melhorar o bem-estar do paciente e fortalecer as estratégias eficazes durante a terapia.
Palavras-chave: Radiagdo ionizante; Cancer prostatico; Hemataria; Saide do homem.
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Introducao: linfedema ¢ conhecido como uma complicacdo secundaria do tratamento do cancer de mama,
causado pela redugdo do fluxo linfatico e acimulo de linfa no espago intersticial. A bandagem tornou-se uma
alternativa de tratamento para reducdo do volume do linfedema. Serdo analisados estudos clinicos que
investigaram diferentes tipos de bandagem, técnicas utilizadas, duracdo do tratamento e medidas de resultado
avaliadas. Objetivo: O objetivo deste estudo ¢ realizar uma revisdo sistematica da literatura para avaliar a eficacia
do tratamento com bandagem na redu¢fo do linfedema em pacientes pds-cancer de mama. Métodos: Trata-se de
uma pesquisa qualitativa de carater bibliografico, realizada entre o periodo de Abril a junho de 2023. Os critérios
de inclusdo foram: artigos em portugués e inglés com data publicagdo no periodo de 2013 a 2023 e que se
relacionassem com o objetivo deste trabalho. Critérios de exclusdo: artigos com mais de 13 anos de publicagio e
que ndo estivesse relacionado com o tema da pesquisa. Foram utilizadas as bases de dados SCIELO e PUBMED
com os descritores “Cancer de mama”, “Bandagem”, “Linfedema”,” bandagem kinesio” combinadas com o
boleano “AND”. Resultados e Discussao: A analise dos estudos selecionados revelou que diversas técnicas de
bandagem foram utilizadas no tratamento do linfedema. Os resultados obtidos variaram, com alguns estudos
relatando uma redug@o significativa no volume do linfedema, melhora dos sintomas e aumento da qualidade de
vida dos pacientes. No entanto, também foram encontrados estudos com resultados contraditérios ou
inconclusivos. A falta de padronizacdo nas técnicas de bandagem e nas medidas de resultado dificulta a
comparacdo direta entre os estudos. Conclusao: Com base na revisdo bibliografica realizada, fica evidente que o
tratamento com bandagem pode ser uma op¢ao promissora para a diminui¢ao do linfedema em membros superiores
em pacientes pos-cancer de mama. No entanto, sdo necessarias mais pesquisas para estabelecer diretrizes claras
sobre as melhores técnicas de bandagem, duracdo do tratamento e medidas de resultado apropriadas. A
padronizagdo dos estudos e a realizac¢do de ensaios clinicos randomizados de alta qualidade sdo fundamentais para
obter evidéncias mais robustas sobre a eficacia da bandagem nesse contexto

Palavras-chave: Cancer de mama; Bandagem; Linfedema.
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Introducao: Os cuidados paliativos ndo significam prolongar ou adiantar o processo da morte do paciente, mas
ofertar a integralidade do cuidado ao individuo e sua familia frente ao diagndstico de uma doenca incuravel e
irreversivel que o seu tratamento ndo ¢ mais curativo, sob este viés ¢ de suma importancia os cuidados paliativos
prestados pelos profissionais de saude promovendo a dignidade e qualidade de vida até o fim. Objetivo: avaliar
a formagdo dos enfermeiros sobre os cuidados paliativos. Métodos: Revisdo bibliografica, que realizou a busca
de artigos nas bases de dados, Scientific Eletronic Library Online (Scielo), CAPES, Biblioteca Virtual em Satde(
BVS) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) ,dos quais foram obtidos
inicialmente 94 artigos que apds analises foram selecionados 10 artigos para compor o estudo. Foi estabelecido
como critérios de elegibilidade artigos com recorte temporal de 5 anos (2018-2022), que estivessem disponiveis
no idioma portugués e que abordassem a formacdo e a capacitacdo de enfermeiros nos cuidados paliativos,
excluindo estudos que abordassem demais categorias e que ndo se referir a tematica. Resultados: A partir da
analise dos artigos selecionados verificou-se que os enfermeiros t€ém a visdo que os cuidados paliativos sdo
limitados apenas a cuidados oferecidos a pacientes em fase terminal, e também € notério que a inexperiéncia dos
enfermeiros frente aos cuidados paliativos acaba prejudicando a assisténcia de qualidade. Ademais, evidenciou-se
que as faculdades ou ndo ofertam disciplinas ou explicam superficialmente sobre os cuidados paliativos.
Discussdes: Nota-se que a com a formacdo académica ¢ deficiente sobre os cuidados paliativos e também os
profissionais ndo buscam a qualificacdo nesta area.Evidencia -se portanto que falta prestagdo de assisténcia integral
ao paciente incuravel, pois ainda é predominante o pensamento curativista, ha deficiéncia de disciplinas voltada
aos cuidados paliativos durante o curso dos estudantes , 0 que acaba acarretando profissionais inexperientes, além
disso pouca disponibilidade de agdes em paliagdo no SUS. Necessita-se demais equipes especializadas em paliagdo
e qualificagdo dos demais profissionais. Considerag¢des finais: Com esse estudo verificou-se a necessidade de
educagdo permanente e continuada para a satide no qual os profissionais estejam mais informados sobre os
cuidados paliativos e a assisténcia aos pacientes e familiares. Ademais é importante a inser¢do de disciplinas
obrigatoria de cuidados paliativos na graduagdo de enfermagem fazendo assim a integralidade do cuidado e mais
humaniza¢do da assisténcia.

Palavras-chave: Formagio; Cuidados paliativos; Enfermagem.
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Introdugdo: O Linfoma de Células T adultas (ATLL) ¢ uma neoplasia linfoproliferativa que atinge as células T
periféricas, classificada como um Linfoma de ndo-Hodgkin de origem infecciosa pelo Virus Linfotrépico T tipo 1
Humano (HTLV-1), um retrovirus oncogénico de transmissdo vertical, sexual desprotegida ¢ pelo contato direto
de seringas ¢ agulhas contaminadas. Além disso, aproximadamente 5% dos pacientes infectados pelo HTLV-1
tendem a desenvolver essa neoplasia que possui manifestagdes clinicas de polinfomegalia, hepatoesplenomegalia
e lesdes cutaneas. Dessa forma, individuos acometidos pelo ATLL retém diversos tratamentos disponiveis usados
de forma independente ou combinadas, sendo o Transplante alogénico de células tronco hematopoiéticas (alo-
HSCT) uma alternativa promissora, visto que busca a substitui¢do das células doentes por células saudaveis de um
doador compativel. Portanto, ¢ de grande relevancia cientifica a abordagem critica a respeito das terapias
disponiveis, analisando sua importancia para o Linfoma de Células T adultas, que possui baixa sobrevida quando
comparada aos amplos tratamentos ofertados. Objetivo: Analisar a importancia da terapia alogénica como medida
curativa dos pacientes com Linfoma de células T adultas acometidos pelo HTLV-1. Métodos: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, obtendo-se como material de estudos bases de dados eletronicas: Biblioteca Virtual
em Saude, Instituto Nacional de Cancer, Ministério da Saude e Revistas Cientificas, por meio dos descritores
“Leucemia-Linfoma de Células T do Adulto”, “Virus Linfotrépico T Tipo 1 Humano” e “Transplante Alogénico”
juntamente ao operador booleano “AND” com delimitacdo temporal dos ultimos 5 anos (2018-2023). Os critérios
de inclusdo foram de artigos nacionais e internacionais que abordassem o assunto, totalizando 15 artigos
encontrados sendo 7 selecionados para a produgdo do estudo. Resultados e Discussdo: Diante dos 7 artigos
analisados, foi identificado que ambos tinham como foco o ATLL associado ao HTLV-1, abordando o Transplante
alogénico em consonancia a outras medidas terapéuticas. Perante o exposto, observa-se que o HTLV infecta as
células TCD4+ do sistema imune evidenciando a presenga de células leucémicas no sangue periférico e aumento
das infecgdes oportunistas no ATLL. Desse modo, estudos analisados mostram casos de remissao total associada
a carga proviral negativa e reducdo da taxa de mortalidade, quando o Transplante alogénico ¢ associado com a
quimioterapia na auséncia de antirretrovirais, sendo documentados casos esporadicos de infecgdes fungicas
invasivas em pacientes submetidos a terapia antirretroviral. Entretanto, individuos expostos ao alo-HSCT podem
manifestar sinais de rejeigdo e recidiva da doenga de possivel controle, com o uso de medicamentos adequados e
terapias alternativas. Conclusao: Por fim, o HTLV-1 dificulta o funcionamento normal das células TCD4 atuando
na progressdo da doencga, em virtude do seu papel oncogénico ainda pouco compreendido. De igual modo, o
Transplante alogénico de células tronco hematopoiéticas apresenta grande importancia no tratamento do Linfoma
de células T, principalmente quando correlacionado a terapias de eficicia semelhante e uso regular como os
antirretrovirais, quimioterapia ¢ métodos alternativos nos casos de recidiva da doenga, impactando positivamente
na remissdo da neoplasia e aumento da sobrevida dos pacientes.

Palavras-chave: Células-Tronco Hematopoéticas; Linfocito TCD4; Neoplasia.
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Introduc¢ao: O melanoma é uma forma agressiva de cancer de pele que tem origem nas células produtoras de
melanina. Fatores de risco tém sido associados ao desenvolvimento do melanoma: exposi¢do excessiva a radiagdo
ultravioleta (UV), historia familiar da doenga e fatores genéticos. Neste artigo, realizaremos uma revisao
integrativa para analisar a influéncia genética dos genes CDKN2A, CDK4, RB1 ¢ PTEN/MMACI no melanoma.
Objetivo: Analisar a influéncia genética dos genes CDKN2A, CDK4, RB1 e PTEN/MMACT1 no desenvolvimento
e progressdo do melanoma. Métodos: Foi realizada uma pesquisa na base de dados PUBMED, utilizando os
termos de busca: "CDKN2A", "CDK4", "RB1", "PTEN/MMACI1", "melanoma". Foi utilizado o operador
booleano "OR" entre os genes ¢ "AND" para a patologia. Foram selecionados artigos cientificos publicados nos
anos de 2011 e 2022 que investigassem a associagdo entre os genes CDKN2A, CDK4, RB1 ¢ PTEN/MMACI ¢ o
melanoma. Resultados: Apds a busca, foram identificados um total de 21 artigos sobre a influéncia dos genes
mencionados ¢ o melanoma. Desses, 14 artigos foram selecionados para analise detalhada. Foram excluidos 7
artigos por ndo abordarem o tema em seu resumo. Discussao: Estudos tém demonstrado que mutagdes nos genes
CDKN2A, CDK4, RB1 ¢ PTEN/MMACI desempenham um papel importante no melanoma. O gene CDKN2A ¢é
frequentemente associado ao melanoma hereditério e a sua mutag@o leva a perda da funcdo do supressor tumoral
p16INK4a, que regula o ciclo celular. Mutagdo no gene CDK4, pode levar a uma ativagdo anormal da quinase
dependente de ciclina D1, promovendo a proliferagdo celular descontrolada. A inativagdo do gene supressor
tumoral RB1 tem sido associada, uma vez que sua fun¢éo normal é controlar o ciclo celular e prevenir a replicacdo
do DNA danificado. Por fim, o gene PTEN/MMACI1 desempenha um papel na regulacdo da via de sinalizagdo do
fator de crescimento semelhante a insulina (IGF) e na supressido do crescimento tumoral sua desregulagdo pode
levar & ativagio dessa via. Conclusio: E notorio que a compreensio dessas alteragdes genéticas ¢ fundamental
para a identificagdo de individuos de alto risco. Isso permite a identificagdo de individuos com maior predisposi¢ao
e a implementacdo de estratégias preventivas. Essas informagdes genéticas podem contribuir para o
desenvolvimento de terapias direcionadas e personalizadas para tal.

Palavras-chave: Melanoma; Genética; CDKN2A, CDK4, RB1, PTEN/MMACI.
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Introducao: O diagnostico e o tratamento de cancer trazem habitualmente forte impacto psicologico ao paciente.
Estima-se que de 20% a 48% de pacientes oncologicos apresentam diagnodstico de depressdo e ou/ansiedade.
Diante do quadro biopsicossocial, em pacientes oncoldgicos, a equipe de enfermagem ¢ uma grande aliada para o
sucesso do tratamento, proporcionando bem-estar e empatia ao longo da interveng¢ao de cuidado direto ao paciente.
Objetivo: Evidenciar através da literatura a importancia da interven¢do da enfermagem a saide mental de
pacientes oncoldgicos. Métodos: Foi realizado um estudo de revisdo integrativa da literatura, através de buscas
na Biblioteca Virtual em Satde (BVS) em duas bases de dados, LILACS e BDENF. A busca foi realizada em
estudos que atendesse a tematica a partir de 2018, no idioma portugués e inglés. Foram utilizados os descritores
cuidados de enfermagem, satide mental e oncologia. A busca nas bases de dados bibliograficas encontrou 12
trabalhos. Apds leitura de titulos e resumos, foram considerados 8 artigos para leitura completa com base no
critério de inclusdo e por fim, foram escolhidos 4 para integrar a revisao. A literatura evidencia que o tratamento
do paciente oncologico ndo deve ser voltado apenas ao fisico, € necessario que o paciente seja assistido de maneira
holistica levando em consideragdo o enfoque psicologico. Resultado e Discussdo: Uma boa comunicagio entre
paciente e equipe de enfermagem ¢ um instrumento de suma importancia para um atendimento de qualidade e
humanizado. A equipe de enfermagem esta sempre proxima ao paciente, sendo este profissional capaz de ter um
olhar diferenciado e qualificado capaz de transmitir seguranga nao s6 nos cuidados bioldgicos, mas também nos
cuidados emocionais do ser humano, oferecendo conforto nesse momento delicado que o paciente se encontra.
Conclusdo: Conclui-se que a equipe de enfermagem tem um papel fundamental no apoio emocional do paciente
oncoldgico por adquiri uma relagdo de confianga com paciente de maneira benéfica ao sofrimento, utilizando a
comunicag¢@o como recurso terapéutico para amenizar o sofrimento. Sugere-se estudo para fortalecer a importancia
da equipe de enfermagem na satde psicoldgica do paciente oncoldgico, levando em considerag@o a escassez da
tematica.

Palavra-chave: Cuidados de enfermagem; Oncologia; Satde mental.
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Introdugdo: A Leucemia Linfoide Aguda é um tipo de leucemia deriva da multiplicagdo desordenada das células
linfoides imaturas (linfoblastos) que mais acomete criangas, A LLA incide na populagdo numa frequéncia de
1:25.000 individuos do grupo etario de 0 a 14 anos. O risco de uma crianga desenvolver leucemia nos primeiros
10 anos de vida ¢ de 1: 2.880, essas células estdo comumente presentes na medula dssea, no timo ¢ nos ganglios
linfaticos, os principais sintomas da leucemia decorrem do acimulo dessas células na medula 6ssea, assim como
em outros Orgdos: sistema nervoso central e testiculo, prejudicando ou impedindo a produgdo dos globulos
vermelhos (causando anemia), dos gldbulos brancos (causando infec¢des) e das plaquetas (causando hemorragias).
Depois de instalada, a doenca progride rapidamente, exigindo urgéncia no tratamento logo apos o seu diagnostico.
Objetivo: Compreender o envolvimento do Protocolos terapéuticos ¢ Aumento de Sobrevida e Cura na LLA-
Leucemia Linfoide Aguda em Criancas. Métodos: Foi realizada uma revisdo de literatura, utilizando a base de
dado: PubMed, tendo como descritores: Leucemia Linfoide; Crianga; Tratamento, nos idiomas portugués e inglés,
publicado entre 2018 a 2022. Resultados: Protocolos terapéuticos subsequentes, nos ultimos 25 anos, de varias
instituigdes e grupos cooperativos, tém demonstrado o acentuado aumento do percentual de cura com indices atuais
de 80%, O desafio de tornar a LLA uma doenga curavel comega a ser vencido com o relato de taxas de sobrevida
maior que 50% para criangas tratadas em paises com recursos limitados. Em El Salvador, Bonilla. conseguiram
aumentar a taxa de sobrevida de criangas com LLA de 5% para 50%. No Recife evoluiu de uma taxa de 29%, nos
anos 80, para 75% na era atual com base nos artigos encontrados. Conclusdo: Leucemia linfoide aguda (LLA), é
o tipo mais comum de cancer infantil, constituindo cerca de um ter¢o de todas as neoplasias malignas da crianga.
A incidéncia de LLA em criangas, A LLA evoluiu de uma doenga mal definida e intratavel na metade do século
passado para uma doenga que esta entre as mais entendidas e as mais curaveis no inicio deste século.
Palavras-chave: Leucemia Linfoide; Crianga; Tratamento.
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Introdu¢ao: O Mixoma Cardiaco ¢ um tumor primario benigno de condigdo rara, localizado em maior nimero
no Atrio Esquerdo com ocorréncia superior a 70%. A sua origem pode se dar de maneira esporadica ou pode estar
relacionada com fatores genéticos, em menos de 10% dos casos. Tal tumor tem prevaléncia em adultos entre 30 e
60 anos, com predominio entre as mulheres, sendo incomum em criangas e adolescentes. O mixoma cardiaco
desenvolve-se a partir das células embrionarias localizadas na camada interna das paredes cardiacas formando uma
massa recoberta por trombos. Os eventos embdlicos sdo complicagdes graves, mas comuns nos enfermos, podendo
comprometer as artérias cerebrais, corondrias, renais, viscerais, periféricas e aorta abdominal. Em relacdo as
artérias coronarias, tais eventos podem ser responsaveis por Infarto Agudo do Miocardio, a maior causa de mortes
no Brasil, com cerca 400 mil casos anuais. O mixoma cardiaco deve ser diagnosticado e tratado com a remogéo
cirargica precocemente, pois as suas complicagdes podem ser desfavoraveis e letais para todos os sexos ¢ idades.
Objetivo: O estudo busca apresentar como o Mixoma Cardiaco pode ser responsavel por Infartos Agudos do
Miocardio, evidenciando os sintomas, tratamento e diagndstico. Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura a
partir de pesquisas realizadas nas bases de dados: Medline, Scielo, Lilacs e Portal do Coragdo. Como critérios de
inclusdo tém-se: artigos publicados de 2018 a 2022, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, foram utilizados os
Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS) Mixoma, Atrio Esquerdo e Infarto Agudo do Miocérdio. Foram
excluidos artigos duplicados, revisdes de literatura, pesquisas em andamentos. Resultado e Discussio: O
mixoma no atrio esquerdo se desenvolve a partir de um pediculo e oscila livremente com o fluxo sanguineo. Ao
oscilar, ele pode mover-se para fora e para dentro da valvula mitral adjacente, que se abre do atrio para o ventriculo,
ambos esquerdos. Esse movimento do mixoma cardiaco pode fazer com que o fluxo sanguineo seja interrompido
intermitentemente, prejudicando o retorno venoso das veias cavas e pulmonares, devido ao lancamento de
fragmentos na corrente sanguinea, podendo causar obstrugdo da artéria coronaria, a qual pode resultar em Infarto
Agudo do Miocardio. O diagnostico é confirmado por ecocardiograma. Apos o diagndstico, a conduta cirtirgica
deve ser adotada, utilizando-se técnica de cirurgias convencionais de revascularizagdo do miocardio, com risco de
mortalidade com cerca de 1,4%. O diagnostico € confirmado por ecocardiograma. Apos o diagnostico, a conduta
cirargica deve ser adotada, utilizando-se técnica de cirurgias convencionais de revascularizagdo do miocardio, com
risco de mortalidade com cerca de 1,4%. Portanto, a decisdo de realizar a operagdo deve ser levada em considerago
os beneficios esperados, como a resolug@o das complica¢des causadas pelo mixoma atrial esquerdo, bem como os
riscos associados a intervengdo cirurgica. Considera¢des finais: O mixoma cardiaco é um tumor cardiaco que
apesar de benigno e raro, pode levar a complicacdes fatais. Dessa forma se faz necessario o tratamento e
diagnéstico precoces, a fim de evitar futuras complicagdes e melhorar o prognostico dos pacientes acometidos
pelo tumor.

Palavras-chave: Mixoma; Atrio esquerdo; Infarto agudo do miocardio.
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Introducao: Pacientes com céancer de cabeca e pescogo, realizam como tratamento principal a radioterapia,
estando na maioria das vezes associados com a quimioterapia e/ou cirurgia, que envolve frequentemente altas
doses de radiacdo, em doses fracionadas conforme o diagnéstico e o estagio clinico. Os disturbios bucais da
radioterapia em regido de cabeca e pescoco sdo abrangentemente conhecidos, tais como, mucosite, xerostomia,
disgeusia, trismo, carie de radiagdo e osteorradionecrose, além de influenciar desfavoravelmente a qualidade de
vida do paciente. O /aser tem competéncia anti-inflamatodria e regeneradora, ao promover a energia para a célula.
Objetivo: Identificar os efeitos da laserterapia nas consequéncias da radioterapia em pacientes com céancer de
cabega e pescogo. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, utilizando como base de dados o
LILACS, SciELO e MEDLINE onde os descritores utilizados foram céancer, laserterapia, radioterapia, neoplasias
de cabeca e pescoco, onde foram selecionados artigos dos ltimos 6 anos (2018-2023) onde se contemplava os
assuntos propostos no tema. Resultados e Discussdo: O laser expde capacidade de prevengdo, tratamento,
cicatrizacdo ¢ efeito analgésico, apresentando uma boa alternativa terapéutica. A radiacdo de laser de baixa
intensidade é determinada pela capacidade de induzir processos fotobioldgicos atérmicos e ndo destrutivos, sendo
utilizados para biomodulacdo. O laser de baixa poténcia dispde de onda no espectro vermelho ou infravermelho
que produzem efeitos terapéuticos, antidlgico, anti-inflamatdrio, antiedematoso e cicatrizante através da
bioestimulagdo, proliferacdo, diferenciag¢@o e sintese de proteinas. Esta técnica se mostrou eficaz no tratamento
convencional do cancer como também na prevencdo dos efeitos colaterais decorrentes do tratamento, ¢ eficiente
também na prevencdo de mucosite oral. Conclusio: conclui-se que a utilizagdo da laserterapia nas neoplasias de
cabeca e pescogo ocasionadas pela utilizacdo da radioterapia traz consigo solugdes das consequéncias como a
mucosite oral e com isso reduzindo o tempo de tratamento antecipando o processo cicatricial das feridas e
aumentando a qualidade de vida dos pacientes oncologicos.

Palavras-chave: Laserterapia, Radioterapia, Cancer de Cabega e Pescoco.
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Introducao: A retocolite ulcerativa ¢ uma doenga inflamatoria cronica que afeta o colon e o reto, caracterizada
por episodios recorrentes de inflamacdo e tlceras na mucosa intestinal. Embora a doenga seja amplamente
praticada, pouco se sabe sobre seu potencial em propiciar a formacdo de processos neoplasicos. Objetivo:
Investigar a possivel associagdo entre retocolite ulcerativa e a formacao de neoplasia. Metodologia: Efetuou-se
uma busca por artigos publicados nos tltimos 10 anos na base de dados PUBMED, utilizando os termos de
pesquisa "retocolite ulcerativa", "inflamagdo intestinal", "neoplasias" e suas combinagdes. Os critérios de inclusdo
foram estudos em humanos, escritos em inglés e que abordassem a relag@o entre retocolite ulcerativa e formagao
de processos neoplasicos. Ademais, foram utilizados filtros adicionais abordando contetidos descritos apenas em
Livros e Documentos, Ensaio Clinico, Meta-Analise, Ensaio Randomizado Controlado e Revisdo Sistematica.
Resultados: A partir da pesquisa feita no PUBMED, foram encontrados um total de 10 artigos, dos quais apenas
3 se enquadram dentro do limite imposto a partir da pergunta base do trabalho. Discussdo: A partir da leitura dos
artigos descritos, ¢ possivel admitir que existe uma clara associacao entre retocolite ulcerativa e aumento do risco
de desenvolvimento de neoplasias, especialmente o cancer colorretal. Estudos epidemioldgicos relataram uma
incidéncia maior de cancer colorretal em pacientes com retocolite ulcerativa em comparagdo com a populacido em
geral. Além disso, evidéncias histologicas mostram que a inflamagao cronica e a cicatriza¢do repetitiva da mucosa
intestinal podem levar a displasia e, eventualmente, a formagao de tumores malignos. Mecanismos moleculares
também estdo sendo investigados, como alteragdes genéticas e epigenéticas que podem contribuir para a
progressdo neoplasica. Dessa forma, o monitoramento adequado dos pacientes com retocolite ulcerativa, a fim de
identificar precocemente qualquer sinal de neoplasia, detém grande relevancia no seguimento do paciente, sendo
a colonoscopia regular, concomitante de bidpsias recomendada para a deteccdo dessas condigdes em etapas
iniciais. Ademais, estratégias de preveng@o, como o uso de terapias anti inflamatorias e a adog¢ao de um estilo de
vida saudavel, podem ajudar a reduzir o risco. Conclusio: A retocolite ulcerativa, uma doenga inflamatoria
recorrente do colon e reto, estad associada a um maior risco de desenvolvimento de processos neoplasicos,
principalmente o cancer colorretal. Logo, estratégias adequadas de prevengdo, detecgdo precoce e manejo dos
pacientes com retocolite ulcerativa.

Palavras-chave: Retocolite ulcerativa; Neoplasia; Cancer colorretal.
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Introduc¢ao: O tromboembolismo venoso (TEV) ¢ uma complicagio comum em pacientes oncoldgicos,
representando uma das principais causas de morbidade e mortalidade. A relag@o entre cancer e TEV é complexa,
envolvendo uma interagdo entre fatores de risco especificos da doenca, tratamentos antineoplasicos e alteracdes
no estado inflamatério. Este artigo tem como objetivo explorar as repercussdes do processo inflamatdrio na
ocorréncia de TEV em pacientes oncologicos. Objetivo: Analisar a influéncia do processo inflamatoério nas
complicagdes tromboembdlicas em pacientes oncoldgicos. Métodos: Realizou-se uma pesquisa na base de dados
PUBMED utilizando os seguintes termos de busca: "tromboembolismo venoso", "cancer", "inflamagao". Foram
encontrados artigos cientificos publicados entre os anos de 2010 ¢ 2022 que abordassem a relagdo entre TEV ¢
processo inflamatorio na oncologia. A selecdo dos estudos foi baseada em todos os artigos encontrados com a
busca. Resultados: A partir da busca, foram identificados um total de 4 artigos sobre a relagdo entre TEV, cancer
e inflamagao, todos foram usados para o estudo. Discussdo: A inflamag@o desempenha um papel importante na
fisiopatologia do TEV em pacientes oncoldgicos. A presenca de tumores malignos pode levar a um estado pro-
coagulante devido a liberagdo de substancias inflamatdrias, como citocinas, proteinas de fase aguda ¢ fatores de
crescimento. Essas substincias ativam o sistema de coagulacdo, aumentando o risco de formagdo de trombos.
Além disso, as células tumorais podem expressar moléculas de adesdo que promovem a ades@o de plaquetas ¢ a
formagdo de microtrombos. A terapia antineoplasica também pode contribuir para o risco de TEV por meio do
desencadeamento de um estado pro-inflamatdrio. Alguns agentes quimioterapicos, como a terapia de inibidores de
angiogénese, podem causar danos endoteliais, ativagdo plaquetaria ¢ inflamacdo sistémica. Essas alteragdes
favorecem a formagdo de trombos. Além disso, a presenca de TEV em pacientes oncoldgicos esta associada a um
pior progndstico, com maior mortalidade e morbidade. A trombose venosa profunda pode levar a sindrome pos-
trombotica, causando sintomas cronicos e impactando negativamente a qualidade de vida dos pacientes.
Conclusio: O processo inflamatério desempenha um papel significativo na ocorréncia de tromboembolismo
venoso em pacientes oncoldgicos. A interagdo entre cancer, tratamentos antineoplasicos e alteragdes no estado
inflamatorio aumenta o risco de formacdo de trombos. A compreensdo dessas repercussdes, por meio da
identificagdo de biomarcadores inflamatorios, é essencial para a prevengao, diagnostico e tratamento adequado do
TEV, ja que se configura como um mecanismo auxiliar na avaliagdo do risco tromboembdlico em pacientes com
cancer, dessa forma o entendimento desses aparatos visa melhorar os desfechos clinicos e a qualidade de vida
desses individuos.

Palavras-chave: Tromboembolismo; inflamag¢ao; Neoplasia.
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Introdugdo: Os cuidados no fim da vida, classificados como Cuidados Paliativos (CP), sdo uma abordagem
multidisciplinar e integral que objetiva a qualidade de vida de adultos, criangas e familiares diante de uma condigéo
que ameace a existéncia, através da prevencao e suavizagio do sofrimento, evitando critérios inconsistentes diante
da irreversibilidade da doenca, englobando fatores fisicos, sociais, psicologicos e espirituais. Objetivo:
Contextualizar nos planos historico, filosofico e psicoldgico a evolugdo dos cuidados paliativos em pacientes
terminais visando uma morte digna, além de investigar o papel da psicologia hospitalar nesse cenario. Métodos:
Foi utilizado o método de pesquisa descritiva, realizando uma revisdo conceitual e integrativa da literatura nas
bases de referéncias Google Académico, SciELO, Pepsic, Lilacs, Biblioteca Virtual em Saude, além de livros-texto
referéncia na area de Cuidados Paliativos e Psicologia Hospitalar. Resultados e Discussdo: A pesquisa permitiu
observar que o acompanhamento em Cuidados Paliativos requer de todos os especialistas um comportamento
integro ¢ humanizada, com preparacdo apropriada a fim de cuidar das multiplas demandas apresentadas pelos
hospitalizados. Dentre esses profissionais, o psicologo hospitalar possui um papel importantissimo frente o
acompanhamento desses enfermos. Em tal contexto, a psicologia oferta um cuidado complementar, com a fungéo
de diminuir o sofrimento psiquico dos pacientes, dos familiares ¢ da equipe, assumindo importante relevancia no
que diz respeito a assisténcia no sofrimento e bem-estar emocional neste momento de finitude. No nivel mais alto
de formagdo em cuidados paliativos, ¢ o profissional com relevancia capaz de atender, entender ¢ fazer
compreender a importancia da dimensao psicoldgica. Conclusdo: Enfrentar a terminalidade é um revése inerente
ao ser humano e aceitar a condigdo é um desafio para todas as partes envolvidas no cuidado multiprofissional a
esse paciente. Na perspectiva dos cuidados paliativos, o cuidado deve prevalecer sobre o tratamento, pois a morte
ndo pode ser evitada quando o diagnodstico de determinada doenga é irreversivel. Nisso, o papel do psicologo
dentro da equipe em cuidados paliativos é ajudar o paciente a ter uma nova visdo da vida, oferecendo a
oportunidade de ser ouvido nesse momento de dor, possibilitando encarar esse processo final com dignidade e
respeito.

Palavras-chave: Psicologia Hospitalar; Finitude; Morte.
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Introducao: O cancer de mama segundo o INCA € o segundo mais frequente no mundo sendo mais comum em
mulheres, ¢ desenvolvido por modificagdo genética que acontece nas células mamarias, onde estas células sofrem
por acréscimo desgovernado e multiplicam-se aceleradamente, tendo disposicao de ser agressivas e incontrolaveis
originando assim a formacao do tumor ou neoplasias malignas. O linfedema relacionado ao cancer de mama surge
em decorréncia das alteragdes na estrutura e funcdo linfaticas p6s- mastectomia, sendo um quadro patologico
cronico e progressivo. Objetivo: Identificar a atuaggo da fisioterapia no tratamento de pacientes poés-mastectomia.
Métodos: Trata-se de uma reviso integrativa de literatura, utilizando como base de dados o LILACS, SciELO e
MEDLINE, utilizando como descritores mastectomia, fisioterapia, linfedema e cancer; os artigos selecionados
foram dos ultimos 5 anos (2019-2023), abordando conteudos referente ao tema proposto. Resultados e
Discussao: Foram analisados 5 artigos que juntos contemplam a tematica do texto. De acordo com os resultados
encontrados o linfedema é uma condigdo cronica apresentando como principal consequéncia do tratamento
cirargico do cancer de mama que ocasiona grande acimulo de liquido proteico, nos espagos intersticiais, respectivo
as falhas no transporte, mutacdes da carga linfatica, deficiéncia de transporte ou por falha da proteodlise extra
linfatica. A fisioterapia tem importancia, no tratamento desta disfungdo linfatica uma vez que possui multiplos
procedimentos que melhoram o linfedema secundario tratando as disfun¢des e restabelecendo o mais rapido
possivel a fun¢do do membro afetado. Entre diversas técnicas esta a terapia fisica descongestiva, que ¢ um
protocolo de tratamento aprimorado na aplicacdo da drenagem linfitica manual (DLM), enfaixamento
compressivo funcional (ECF), e cinesioterapia. A DLM ¢ uma técnica de massagem extremamente especializada,
com manobras lentas, ritmicas, intermitentes, relaxantes e suaves que englobam a superficie da pele, seguindo
todo o trajeto do sistema linfatico, trajetos anatomicos do corpo, aprimorando e evoluindo determinadas fungdes
tendo como objetivo drenar o excesso de liquido no intersticio, no tecido e dentro dos vasos, através das
anastomoses superficiais axilo-axilar e axilo-inguinal; além de despertar pequenos capilares inativos; elevando a
motricidade da unidade linfatica, e dissolvendo fibroses linfo taticas que designa-se em linfedemas mais
exuberantes. A cinesioterapia associada as atividades fisicas, objetiva ganhar forca muscular, resgatar a amplitude
de movimento articular. O ECF, ¢ utilizado para manter e potencializar os efeitos da DLM, elevando o fluxo
linfatico e prevenindo um novo acimulo de fluido depois da drenagem, devendo ser ativa com pressdo maior em
nivel distal. Conclusao: Podemos concluir que a fisioterapia é importante e essencial no tratamento de pacientes
pés mastectomia radical, que sofreram complicagdes como auséncia da funcionalidade, influenciando na
capacidade funcional do membro operado, desde a ampliagdo do movimento, como a redug@o de grandes retragdes,
for¢a muscular, disfungdes do ombro, como a redugdo de aderéncias, seromas e o surgimento de linfedema. O uso
de intervengdes como a cinesioterapia, DLM, ECF comprova que a fisioterapia ¢ de extrema importancia para o
tratamento de complicagdes apos a mastectomia radical de mama além de restaurar o bem-estar fisico e emocional,
resultando na melhora da qualidade de vida dessas mulheres.

Palavras-chaves: Fisioterapia, Mastectomia, Linfedema, Cancer.
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Introdugdo: O céancer infantil estd viabilizado dentro do grupo de doengas que as células crescem de forma
anormal e desordenada dentro do organismo, comumente prejudica as células do complexo sanguineo e os tecidos
de sustentacdo. Quando o cancer ndo se tem tratamento recebera cuidados paliativos (CP), que visa a busca da
qualidade de vida dos pacientes ¢ seus familiares, ocorrendo de acordo com a situag@o das condigdes de vida e
saude deles, sendo no ambito hospitalar ou domiciliar, promovendo preven¢do, promocao, tratamento e
reabilitacdo de agravos do paciente e estd envolvido ndo s6 com o mesmo, como também com sua familia.
Objetivo: Identificar a atuagéo da fisioterapia nos cuidados paliativos da crianga com cancer. Métodos: Trata-se
de uma revisdo integrativa de literatura, utilizando como base de dados o LILACS, SciELO ¢ MEDLINE,
utilizando como descritores fisioterapia, cuidados paliativos, criangas e cancer; Os artigos selecionados foram dos
ultimos 5 anos (2019-2023), abordando conteudos referente ao tema proposto. Resultados e Discussio: Foram
analisados 5 artigos que juntos contemplam a tematica do texto. De acordo com os resultados encontrados os
cuidados paliativos (CP) consistem em uma assisténcia multiprofissional que objetiva a melhoria da qualidade de
vida do paciente, seguindo no pensamento que confirma a morte como ordem natural da vida, busca alivio da dor,
nao apressa nem adia a morte, integraliza os aspectos psicologicos, sociais e espirituais no cuidado do paciente e
disponibiliza uma rede de apoio para os familiares do paciente durante o tempo de luto. O fisioterapeuta possui
capacidades técnica e conhecimentos para efetuar diversos tipos de tratamento ndo farmacoldgicos e contribuem
para melhora da qualidade de vida e autonomia dos pacientes, os sintomas que causam mais desconfortos nas
criancas sdo fadiga, nauseas, dor, acimulo de secrecdo e dispneia. As pesquisas apontam que técnicas
fisioterapéuticas como: hidroterapia, cinesioterapia, eletroterapia, terapia manual, posicionamento, mudancas de
decubito, massagens de alivio ¢ benéfica no tratamento das criangas aliviando os sintomas e auxiliando na
independéncia funcional. O tratamento apropriado se inicia com o diagnostico preciso e deve ser de carater
multidisciplinar, pois criangas com dor tem caracteristicas influenciadas por fatores neurofisiolégicos, emocionais
e comportamentais que determinam a percepc¢do de dor, portanto, apenas um tratamento abrangente, que analise
que a dor tem diversas etiologias, terd capacidade de abordar a dor oncologica de forma eficaz, levando a conclusio
de que a fisioterapia podera auxiliar que criangas em cuidados paliativos (CP), passem menos tempo hospitalizadas
e mais tempo em casa com a familia e amigos. Conclusao: A fisioterapia em cuidados paliativos da crian¢a com
cancer, atua no controle de varios sintomas ajudando as criangas a preservarem sua autonomia, preservando sua
vida funcional o mais agradavel possivel até os momentos finais de vida, proporcionando a qualidade de vida,
respeitando as particularidades e oferecendo tranquilidade antes da morte tendo em vista a humanizag¢do do
cuidado. No ambiente multiprofissional o fisioterapeuta motiva o paciente em relagdo as suas dificuldades
funcionais, ajuda a reduzir a angustia, o tempo de hospitalizagao, aumentando o tempo em casa com a familia e os
amigos.

Palavras-chaves: Fisioterapia, Cuidados paliativos, Crianca, Cancer.
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Introdugao: A ventilagdo mecanica intensiva ¢ um procedimento médico utilizado para auxiliar a respiragdo de
pacientes que apresentam insuficiéncia respiratoria grave ou incapacidade de respirar por conta propria. E um
suporte respiratorio fornecido por meio de um ventilador mecanico, que administra o ar rico em oxigénio aos
pulmdes e remove o didxido de carbono exalado. Durante a ventilagdo mecénica, um tubo € inserido na traquéia
do paciente através da boca ou do nariz, em alguns casos, diretamente por meio de uma traqueostomia, ou também
pode ser usado uma mascara facial, dependendo da necessidade. Objetivo: Este estudo tem como finalidade
revisar a produgdo cientifica acerca da importancia da ventilagdo mecéanica intensiva no meio profissional.
Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura, feita a partir de um levantamento nas bases de dados Scientific
Eletronic Library Online (SciELO) e BVS (Biblioteca Virtual em Saude) no periodo de 2018-2022, utilizando-se
como descritores: ventilagdo mecénica e ventilador mecanico. Resultados e Discussdo: O ventilador ¢
programado para fornecer um fluxo de ar adequado as necessidades respiratorias do paciente, controlando a
frequéncia respiratoria, a pressdo do ar e o volume de ar fornecido. A ventilagdo mecénica pode ser necessaria em
casos de insuficiéncia respiratoria aguda causada por doencas pulmonares, lesdes toracicas, faléncia de 6rgaos,
intoxicagdes ou complica¢des pos-ciriirgicas. Também ¢ amplamente utilizada em unidades de terapia intensiva
(UTIs) para o suporte respiratorio de pacientes gravemente enfermos ou em coma. Apesar de ser uma intervengao
vital, a ventila¢do mecanica apresenta riscos e complicagdes, como lesdes pulmonares associadas a ventilagdo
(LPAV), infec¢Bes respiratdrias, barotrauma (lesdes causadas pela pressdo excessiva do ar) e outros efeitos
adversos. Portanto, ¢ fundamental que a ventilag@o seja monitorada de perto por uma equipe médica especializada,
com ajustes frequentes para garantir uma terapia respiratoria adequada e minimizar os riscos associados.
Consideracoes Finais: A ventilagdo mecanica por meio de um aparelho, ¢ um procedimento utilizado para
fornecer suporte respiratdrio a pacientes com insuficiéncia respiratoria grave, permitindo-lhes receber o oxigénio
necessario e eliminar o diéxido de carbono. E uma interven¢io complexa que requer monitoramento cuidadoso e
¢ frequentemente realizada em unidades de terapia intensiva para pacientes criticamente enfermos.
Palavras-chave: Ventilador Mecanico; Terapia Intensiva; Insuficiéncia Respiratoria.
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Introducao: O céancer de colo do utero é ocasionado por uma infecgao persistente de alguns tipos de papilomavirus
humano. A infecgdo genital por este virus € frequente, mas na maioria das vezes a doenga néo se avanga, podendo
ocorrer, entretanto, alteragdes celulares em alguns casos ¢ avango para o cancer. Dentre os métodos de tratamento
para o cancer de colo de utero ¢ a radioterapia podendo apresentar efeitos colaterais na vida sexual das
mulheres como a estenose vaginal. A fisioterapia uroginecologica tem sido uma grande aliada em seu
tratamento propiciando uma melhora expressiva na estenose vaginal pds-radioterapia no cancer de colo de
utero. Objetivo: Analisar ¢ descrever a atuacdo da fisioterapia uroginecoldgicano tratamento da estenose
vaginal decorrente da radioterapia no céncer de colo de utero. Métodos: Trata-se de uma revisio integrativa de
literatura, utilizando como base de dados o LILACS, SciELO e¢ MEDLINE, utilizando como descritores
fisioterapia uroginecoldgica, cancer do colo de ttero, estenose vaginal, radioterapia; Os artigos selecionados foram
dos ltimos mim 5 anos (2019-2023), abordando contetidos referente ao tema proposto. Resultados e Discussao:
A estenose vaginal é uma constrigdo parcial ou total da luz vaginal e encolhimento das estruturas, ocasionada por
radiagdo pode causar acometimento da mucosa, tecidos conectivos e vasos sanguineos. A atrofia causa
estreitamento da vagina, insuficiéncia de lubrificagdo, elaboragdo de aderéncia e fibrose. Essa estenose causa
resultados negativo na vida da mulher, levando a uma disfun¢o sexual, impedindo o uso de espéculo ao longo dos
exames ginecoldgicos, e prejudicando uma boa abordagem do colo para visualizagdo e coleta de material. As
técnicas fisioterapéuticas utilizadas no tratamento da estenose vaginal, como alongamentos, massagens, liberagao
miofascial entre outros, sdo estratégias promissoras que retratam na melhora da fungdo sexual, qualidade de vida
emocional e social. A fisioterapia, por meio de dilatadores vaginais e exercicios de forca e flexibilidade para os
musculos do assoalho pélvico, possibilitou com essas técnicas o aumento do fluxo sanguineo na regido pélvica
e melhorou a flexibilidade estimulando o reparo tecidual e diminui¢do da tensdo encontrada na mucosa vaginal,
cinesioterapia através dos exercicios de Kegel relacionada ao biofeedback promovem uma contragdo e
relaxamento da musculatura pélvica ¢ uma melhor consciéncia sobre o assoalho pélvico. Os objetivos da
fisioterapia para os musculos do assoalho pélvico insere consciéncia, propriocepcdo, relaxamento, flexibilidade
e diminui¢ao da dor. Conclusao: Podemos concluir que a fisioterapia uroginecoldgica é de extrema importincia
na prevengdo e tratamento da estenose vaginal poés-radioterapia no tratamento do cancer de colo de utero,
apresentando melhora significativa da func@o sexual, qualidade de vida emocional e social, através de técnicas que
visam diminuir ou cessar essas disfun¢des sendo eles: cinesioterapia pélvica, biofeedback, dilatadores vaginais,
massagens perineais e alongamentos.

Palavras-chave: Fisioterapia uroginecoldgica, Cancer de colo de utero, Estenose vaginal, Radioterapia.
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Introduc¢ao: Com o uso dos cuidados paliativos na pandemia do Coronavirus Disease 2019 (COVID-19), os
pacientes oncologicos tiveram progressdes positivas no tratamento. Frente a isso, houve um impacto na experiéncia
e nos resultados clinicos dos doentes. Devido a essa mudanga, faz-se importante compreender como esse suporte
atingiu a satde ¢ a qualidade de vida desses individuos. Objetivo: Revisar a literatura vigente sobre a importincia
do uso dos cuidados paliativos na pandemia de COVID-19 para pacientes oncoldgicos. Métodos: Foi realizada
uma revisdo integrativa de literatura, utilizando como fonte de busca a Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os
descritores utilizados foram "Cuidados Paliativos", “Oncologia” e “COVID-19” combinados pelo operador
booleano “AND”. Foram incluidos artigos dos ultimos cinco anos disponiveis na integra de forma gratuita em
inglés ou portugués e excluidos artigos disponiveis em espanhol, alemao, francés, relato de caso e artigos sem
relagdo com o tema. Resultados e Discussdo: Os cuidados paliativos visam melhorar a qualidade de vida dos
pacientes que enfrentam doengas ameacadoras a vida, como o cancer, por meio da identificagdo, avaliagdo ¢ do
tratamento oportuno de problemas fisicos, psicossociais e espirituais. Por isso, a prestagdo de cuidados paliativos
e de suporte ¢ reconhecida como um componente critico do tratamento de alta qualidade. Sendo assim, na
pandemia de COVID-19 a implementacdo de medidas de seguranga resultou em grandes mudangas no modo de
avaliacdo e comunicagdo em pacientes oncoldgicos por equipes de suporte. Exemplo disso, foram as consultas
virtuais e as visitas de acompanhamento, que se tornaram uma estratégia integral com alta adesdo e satisfacdo entre
pacientes, familiares e profissionais. Ademais, esse tipo de cuidado também resulta em reconhecimento sobre a
ansiedade e a depressdo em pacientes ambulatoriais. Considera¢des Finais: Esse estudo mostra que os servigos
de cuidados paliativos e de suporte tem sido um componente importante da resposta geral a pandemia de COVID-
19. No entanto, mudancas significativas na oferta e nos modelos de atendimento foram necessarias para otimizar
o cuidado prestado aos pacientes oncoldgicos vulneraveis.

Palavras-chave: Qualidade de vida; Oncologia; COVID-19.
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Introducao: O cancer ¢ considerado um problema de satde publica mundial, com estimativas crescentes de novos
casos e importante carga emocional, fisica e financeira para os individuos, comunidades e sistemas de satide. O
estado nutricional se relaciona, diretamente, com a progressao da doenca, a sobrevida, a resposta imunologica e
inflamatoria, a resposta ao tratamento e interfere na qualidade de vida do paciente. Objetivo: O artigo visa
analisar e citar o tratamento nutricional para sarcopenia em adultos e idosos internados em tratamento oncologico.
Métodos: Trata-se de uma revisdo bibliografica, que permitiu reunir os trabalhos publicados sobre o tema
investigado. Foi realizada uma pesquisa eletronica da literatura utilizando as bases de dados: Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Medical Literature Analysis and Retrievel System Oline (MEDLINE, IBECS, COCHRANE)
literatura latino-americana e do caribe em Ciéncias da Satde (LILACS). Resultados: Foram utilizados para a
avaliagdo do perfil nutricional os dados antropométricos, a avaliagdo subjetiva global produzida pelo paciente
(AGS-PPP), dados de diagnostico de sarcopenia, assim como dados pertinentes ao estado clinico, ocorréncia de
complicacdes e oObito. Ademais, foram avaliadas associagdes entre as complicacdes clinicas, a sarcopenia,
indicadores do estado nutricional. O suporte nutricional tem como propdsito fornecer todos os nutrientes
necessarios aos doentes, com a finalidade de melhorar ou manter o seu estado nutricional, podendo ser
administrado por via entérica ou parentérica. Em determinadas condigdes clinicas € necessario um aporte proteico
superior, em determinadas situagdes clinicas, como traumatismo, queimados e sarcopenia, é necessario um aporte
proteico aumentado, nomeadamente de determinados aminoacidos (AA) especificos como a leucina (LEU) e
glutamina (GLN). A LEU ¢ um aminoacido de cadeia ramificada (BCAA) cujo seu papel regulador no
metabolismo das proteinas musculares foi demostrado pela primeira vez em 1970. Desde entdo, estudos
experimentais tém demostrado que os BCAA, especificamente a LEU, podem estimular a sintese proteica e
diminuir o catabolismo. A estimulagdo da sintese proteica esta associada a ativacdo da via de sinalizagdo mTOR
(Mammalian target of rapamycin). Em doentes oncologicos, os estudos realizados com 88 doentes com carcinoma
hepatocelular com duracdo de um ano, mostrou que um suplemento proteico de BCAA com 4g de LEU, aumentou
a albumina sérica, a for¢a de preensdo da mdo e melhorou a qualidade de vida. Conclusao: A suplementagio de
LEU por via entérica podera ser benéfica em situagdes de sarcopenia, com o proposito de melhorar a massa e a
forca muscular. A suplementag@o no doente oncoldgico (30 g/dia) parece diminuir a incidéncia e gravidade da
mucosite, contudo ainda ndo existe evidéncia suficientemente robusta para recomendar a sua suplementacao.
Palavras-chave: Neoplasias; Estado Nutricional; Sarcopenia.
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Introducgao: A varicocele ¢ uma condigdo caracterizada pela dilatagdo anormal das veias testiculares, resultando
em refluxo venoso e aumento da pressdo venosa local. Embora seja geralmente associada a infertilidade masculina,
estudos recentes tém investigado a possivel relacdo entre a varicocele e o desenvolvimento de processos
neoplasicos testiculares. Objetivo: Analisar a relagdo entre varicocele, triade de Virchow e sua possivel influéncia
no desenvolvimento de processos neoplasicos testiculares. Metodologia: Foi realizada uma pesquisa na base de
dados PUBMED, utilizando os termos de busca "varicocele", "triade de Virchow", "céancer testicular" e "neoplasia
testicular". Foram selecionados artigos cientificos publicados entre os anos de 2010 e 2022, sem restricdo de
idiomas, que abordassem a relagdo entre varicocele e a triade de Virchow na evolugao para processo neoplasico
testicular. A sele¢do dos estudos foi baseada na relevancia do tema, utilizando critérios de inclusdo: Artigos
originais, Ensaio Clinico, Meta-analise, Teste randomizado, Revisdo Sistematica. Resultados: Apos a busca na
base de dados PUBMED, foram identificados um total de 54 artigos. Desses, 3 artigos se encaixam com a pergunta
base do trabalho, sendo efetuada uma analise detalhada sobre a associagdo entre varicocele, triade de Virchow e
desenvolvimento de processos neoplasicos testiculares. Discussao: A triade de Virchow, composta por estase
venosa, hipercoagulabilidade e lesdo endotelial, tem sido associada ao desenvolvimento de processos neoplasicos
em vdrias areas do corpo. A estase venosa, decorrente da dilatagdo das veias testiculares na varicocele, pode
promover a acumula¢do de metabolitos toxicos e radicais livres no tecido testicular, induzindo danos ao DNA e
mutagdes celulares. Ademais, a hipercoagulabilidade associada a varicocele pode aumentar a formagao de trombos
intravasculares, que também podem contribuir para a ocorréncia de lesdes endoteliais. Acredita-se que a
combinagdo desses fatores, juntamente com outros fatores de risco, possa promover um ambiente propicio ao
desenvolvimento de processos neoplasicos testiculares. Entretanto, ainda ha controvérsias na literatura sobre a
relagdo causal direta entre varicocele e neoplasia testicular. Conclusdo: Embora exista a necessidade de mais
pesquisas evidenciando a relagdo causal direta, a compreensdo da possivel relacdo entre varicocele, triade de
Virchow e o desenvolvimento de processos neoplasicos testiculares ¢ fundamental para a identificacdo e manejo
adequado.

Palavras-chave: Varicocele; Triade de Virchow; Neoplasia testicular.
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Introdugao: Pacientes oncologicos sdo aqueles acometidos por algum tipo de tumor ou cancer que se desenvolve
em algum tecido do organismo, tendo uma média de 600 mil casos por ano no Brasil. Uma das formas de
tratamento para pacientes com essa patologia em sua forma mais avancada, sdo os cuidados paliativos, que ¢ um
conjunto de praticas voltadas para a diminui¢do do sofrimento do paciente, melhora da qualidade de vida, sem
focar mais na cura. Objetivo: O presente estudo tem como objetivo realizar uma revisdo integrativa acerca da
importancia dos cuidados paliativos em pacientes oncologicos. Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura,
feita a partir de um levantamento nas bases de dados Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e PUBMED no
periodo de 2019-2023, utilizando-se como descritores: “cuidados paliativos” e “tratamento do cancer” para
garantir a relevancia dos estudos mencionados. Resultados e Discussdao: Com base nos estudos abordados,
encontrou-se que muitos profissionais, diante da impossibilidade de cura, enfrentam um dilema ético de até que
ponto compensa o tratamento e até que ponto vale esticar a vida de pacientes terminais, levando em consideracdo
a dor que estdo sentindo, ai que surgem os cuidados paliativos, que vém com objetivo de melhorar essa qualidade
de vida. Essa abordagem paliativista vém através de uma equipe multidisciplinar e preparada para fornecer uma
gama completa de suporte ao paciente. A colaboracdo entre diferentes especialistas aumenta a eficacia do
tratamento e do apoio prestado, focada em analisar todas as necessidades do paciente, sendo elas fisicas,
emocionais, sociais e espirituais. Nesse contexto, ¢ valido ressaltar o foco em alivio de sintomas, como dor, nausea,
fadiga, falta de ar e ansiedade, que sdo comuns em pacientes com cancer. O objetivo é garantir que os pacientes
tenham a melhor qualidade de vida possivel durante o tratamento, possibilitando uma morte digna ao paciente
terminal, assim como, um suporte a sua familia, tanto na tomada de decisdo, como na hora de escolher os
tratamentos adequados, suporte psicologico e até de luto para os familiares, ja que sdo profissionais treinados para
lidar com questdes éticas complexas, como suspender ou limitar certos tratamentos, e também podem fornecer
apoio espiritual, se desejado pelo paciente. Considera¢des Finais: Portanto, os cuidados paliativos sdo uma parte
bastante relevante no tratamento dos pacientes com cancer, que visam fornecer suporte fisico e emocional,
permitindo que eles vivam com dignidade, conforto e qualidade de vida durante todo o curso da doenga.
Palavras-chave: Dilema Etico; Qualidade de Vida; Céncer.
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Introducgao: A sepse pode ser definida como uma disfungdo orgénica que ameaca a vida, ocorrida em detrimento
a uma resposta exacerbada ¢ desregulada do sistema imunologico contra um quadro infeccioso. Nesse contexto, é
comum que pacientes oncologicos que estdo internados em unidades de terapia intensiva (UTIs) desenvolvam
quadros de sepse, devido a varios fatores. Além disso, pacientes oncologicos, com presenga de tumores s6lidos ou
tumores hematoldgicos, e diagnostico confirmado de sepse, sdo mais suscetiveis a complicacdes negativas e,
consequentemente, a piores desfechos e apresentando indices mais elevados da taxa de mortalidade hospitalar.
Objetivo: Identificar as principais causas que levam os pacientes oncologicos internados em UTIs a
desenvolverem quadros de sepse. Métodos: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada através de
buscas na Biblioteca Virtual em satide (BVS), associando os seguintes Descritores em Ciéncias da Satde (DeCs)
e operadores booleanos: “Neoplasias” AND "Terapia Intensiva" AND “Sepse”. Foram incluidos artigos publicados
nos ultimos 5 anos (2018 a 2023) nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Resultados e Discussdo: Dentre as
principais causas que levam os pacientes oncologicos internados UTIs a desenvolverem sepse esta a redugdo da
atuagdo do sistema imunologico, tornando-os mais vulneraveis a acdo de varios agentes infecciosos. Somado a
isso, o tipo de tratamento realizado, como a quimioterapia, também contribui com a deple¢do das respostas imunes
do paciente, favorecendo o seu adoecimento. Ademais, outra associagdo importante para essa condicdo ¢ a
realizagdo de cirurgias como a esofagectomia, pancreatectomia, gastrectomia, cistectomia e colectomia que geram
uma desnutri¢do no paciente, que os tornam mais receptivo a infecgdes. Conclusido: Diante do exposto, varios
sdo os fatores que contribuem com o aumento da suscetibilidade e desenvolvimento de sepse por pacientes
oncologicos internados em UTIs, como a fragilidade do sistema imunoldgico, o proprio tratamento oncologico e
a submissdo a outras cirurgias que debilitam o estado de satde desse publico.

Palavras-chave: Sepse; Infec¢des Sistémicas; Terapia Intensiva;
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Introducao: A quimioterapia é um tratamento que envolve o uso de compostos quimicos sintéticos para combater
diversos agentes patolégicos, no contexto especifico do cancer, visa inibir o crescimento e a metastase. Dessa
maneira, considera-se os residuos advindos do tratamento com quimioterapicos Residuos dos Servicos de Saude
(RSS). Assim, faz-se necessario ter um planejamento e controle adequados para gerencia-los, levando em conta
sua periculosidade, devido as particularidades de patogenicidade, toxicidade, teratogenicidade, carcinogenicidade
¢ mutagenicidade tornando mais relevante empregar medidas adequadas para manipulagdo ¢ descarte seguro.
Objetivo: Levantar os custos com os residuos de quimioterapia apds o preparo e administragdo. Métodos: Trata-
se de uma revisao narrativa, realizada em julho de 2023, por meio das bases de dados: Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) e Google Académico. Para a busca utilizou os descritores: “Quimioterapia” e “Custos Hospitalares”
em cruzamento com o operador booleano AND. Como critérios de inclusdo: artigos nos idiomas em portugués,
dos ultimos nove anos, disponiveis gratuitamente. E como critérios de exclusdo: artigos repetidos e que ndo
abordassem a tematica. Restaram-se 5 estudos para a amostra final. Resultados e Discussao: Os medicamentos
quimioterapicos sdo utilizados no tratamento do cancer, ao entrarem na corrente sanguinea percorrem o sistema
circulatdrio, destruindo ¢ impedindo que células tumorais se desenvolvam e se espalhem. Entretanto, ha altos
custos devido a manipulagdo dos quimioterapicos, tais como medicamentos antineoplasicos, materiais utilizados
durante o preparo, administra¢do das drogas e descarte dos residuos (seringa, gaze, luvas, agulha, equipo). Em
2001, o Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA), por meio da resolucdo n°® 283 estabeleceu o destino
final dos residuos, por exemplo, os quimioterdpicos, oriundos dos servicos de saude, estabelecendo acdes
preventivas as quais sdo a¢des de menor custo e menor impacto ao meio ambiente. A quimioterapia € um tratamento
de alto custo, bem como o seu residuo. Durante a analise de um estudo com 106 pacientes, foi calculado que, com
os quimioterapicos a preco de fabrica, o residuo gerado em 2 anos totalizou R$ 488.397,00. Além disso, em uma
outra pesquisa realizada ao longo de 2 meses, observou-se 46.646,43 mg de residuos quimioterapicos,
correspondendo a um desperdicio no valor equivalente a R$ 171.708,28. Assim, torna-se necessario o
gerenciamento desses residuos, pois, apesar desse gerenciamento impactar positivamente o meio ambiente, esses
residuos se ndo forem submetidos corretamente ao tratamento, podem comprometer os recursos financeiros
designados a manutengéo dos servigos de satide. Consideragoes Finais: Conclui-se que o montante de residuos
gerados ¢ elevado e tem custo significativo, tanto no setor publico quanto no privado. Assim, visando a redugéo
dos residuos quimioterapicos, ¢ necessario que haja um trabalho multidisciplinar, interdisciplinar e intersectorial
das equipes, por meio de estratégias ¢ agdes para o armazenamento ¢ descarte adequado, a fim de evitar a
sobredose, risco a0 meio ambiente e altos custos as institui¢des.

Palavras-chave: Quimioterapia; Descarte de Residuos; Custos de Quimioterapia.
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Introducao: Considerado um dos mais letais, o cancer de pancreas ¢ uma neoplasia de dificil deteccdo inicial e
com altas taxas de mortalidade de pacientes com essa neoplasia. Porém com a ajuda da tecnologia atual a medicina
estd conseguindo reverter a situagdo de pacientes diagnosticados com cancer de pancreas em estagio avangado e
tratd-los com técnicas de "eletroporacdo irreversivel" usada por diversos paises do mundo como Estados Unidos a
tecnologia ¢ uma das mais eficientes contra o cancer de pancreas. Objetivo: Identificar através da eletroporacéo
irreversivel (nanoknife) uma alternativa de combate ao cancer de pancreas, principalmente qual impacto pode
gerar na populagdo. Métodos: Foi realizada uma pesquisa bibliografica do tipo revisdo de literatura, através da
busca bases de dados: Pubmed, Scielo, Lilacs e Pedro, utilizando-se das palavras-chave: Eletroporagao
irreversivel, cancer, pancreas. O critério de inclusdo foram artigos que se relacionassem aos objetivos propostos e
como exclusdo: Artigos de revisdo e opinido de especialista. Resultados e Discussdo: A eletroporacdo
irreversivel, que submete o tumor a cargas de altissima voltagem capazes de matar as células cancerigenas.
Minimamente invasiva, a Tecnologia Nanoknife utiliza agulhas que sdo posicionadas no tumor para gerar uma
onda de alta voltagem que percorre a célula cancerigena, alterando o poro da membrana celular de forma
irreversivel, sem que haja necrose ou aumento de temperatura. O procedimento possibilita aumentar a margem de
seguranca da cirurgia, assim reduz o sofrimento do paciente preservando ou restaurando a integridade de 6rgéo,
sistema ou fun¢@o. Com esse novo método, podemos sugerir que o paciente podera ter um sofrimento reduzido e
uma forma eficaz de tratamento, além de reduzir o tempo de internamento hospitalar. Considera¢des finais: A
tecnologia no combate ao cancer de pancreas vem inovando a area da satde e trard grandes alternativas no método
de tratamento contra o cancer de pancreas. Dessa forma garantindo a qualidade de vida dos pacientes e familiares,
principalmente na redug@o ao tempo de permanéncia a nivel hospitalar.

Palavras-chave: Pancreas, tecnologia, cancer.
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Introdugao: A extubagéo paliativa em pacientes oncopediatricos ¢ um procedimento complexo e desafiador, que
envolve a retirada de um tubo endotraqueal em criangas com céncer que estdo em estado terminal. A decisdo de
realizar a extubagdo paliativa ¢ tomada cuidadosamente, considerando as necessidades fisicas, emocionais ¢
espirituais do paciente ¢ da sua familia, com base na qualidade de vida do paciente ¢ na avaliagdo cuidadosa de
riscos e beneficios. Objetivo: O presente estudo tem como objetivo examinar a literatura disponivel e as praticas
clinicas relacionadas a extubagdo paliativa oncopediatrica, a fim de fornecer uma visdo abrangente dessa
abordagem terapéutica. Além disso, busca-se compreender os desafios, os beneficios e os resultados associados a
extubagdo paliativa em pacientes pediatricos com cancer avangado. Métodos: Uma revisdo sistematica da
literatura foi conduzida utilizando bases de dados cientificas, como PubMed, Scielo e Medline. Os termos de busca
utilizados incluiram "extubagdo paliativa", "cuidados paliativos pediatricos", "oncologia” “pediatrica" e "cancer
avancado". Foram selecionados estudos publicados entre os anos de 2016 ¢ 2023, abrangendo artigos em inglés,
portugués e espanhol. Os critérios de inclusdo foram estudos que abordavam a extubagdo paliativa em pacientes
pediatricos com cancer avangado, fornecendo informagdes sobre indicagdes, consideragdes éticas, manejo clinico
e resultados. Os estudos foram revisados quanto a qualidade metodologica e relevancia para a presente pesquisa.
Resultados: A revisdo sistematica identificou um total de 12 estudos relevantes que abordavam a extubaco
paliativa oncopediatrica. Varios estudos relataram melhora na qualidade de vida em pacientes submetidos a
extubagdo paliativa com reducgdo de sintomas desconfortaveis, ¢ maior participagdo em atividades recreativas e
interagdes sociais; porém devemos salientar que a extubagdo também pode estar associada a complicacdes.
Conclusao: A extubagdo paliativa em pacientes oncopediatricos é um procedimento delicado que envolve uma
cuidadosa avaliagdo dos beneficios e riscos, bem como a comunicagédo efetiva com a familia ¢ equipe médica.
Embora possa resultar em uma melhora na qualidade de vida do paciente, é essencial estar preparado para lidar
com potenciais complica¢des e fornecer cuidados paliativos adequados para garantir o conforto e bem-estar do
paciente.

Palavras-chave: Extubacio paliativa; cuidados paliativos pediatricos; cancer avangado.
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NUTRICAO HOSPITALAR NO AUXILIO A PACIENTE COM LINFOMA HODGKIN: RELATO
DE CASO
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Area Tematica: Assisténcia multiprofissional ao paciente oncologico
E-mail do primeiro autor: thaliadpv@gmail.com

Introducao: O linfoma Hodgkin (LH) se origina nas células do sistema linfatico (6rgdos e tecidos que produzem
as células responsaveis pela imunidade e vasos que conduzem estas células através do corpo), sendo elas os
linfonodos ou ganglios. O acompanhamento nutricional do paciente visa reduzir os impactos da doenga no
organismo e estabilizar o seu estado nutriciona, sendo um suporte decisivo na manutengdo da saude e da qualidade
de vida dos pacientes. Objetivo: Relatar o acompanhamento nutricional de um paciente com linfoma Hodgkin,
durante a internagdo na unidade onco-hematoldgica de um hospital universitario do Rio Grande do Sul. Métodos:
Relato de caso de acompanhamento de um paciente do sexo masculino com linfoma Hodgkin, realizado durante a
internagdo hospitalar na unidade onco-hematologica, de maio a agosto de 2021, em um hospital universitario do
Rio Grande do Sul. O acompanhamento foi realizado em média trés vezes na semana, durante os trés meses de
internagdo, pela nutricionista residente da unidade, visando a escolha da dieta adequada e realizando adaptagdes
para melhor aceitacdo alimentar e recuperacdo. Resultados e discussdo: N. S. S.; 39 anos, sexo masculino,
apresentou o inicio dos sintomas e foi submetido a bidpsia cervical a esquerda. Enquanto aguardava os resultados,
evoluiu com derrame pleural quiloso a esquerda, drenando em média 1200 a 1500 ml/dia. Com o diagnoéstico de
LH, juntamente com o quilotérax e perda de peso grave, iniciou-se um controle dietético com nutri¢ao parenteral,
que foi utilizada durante 30 dias e mudancas na consisténcia da dieta, que iniciou em liquida restrita e pobre em
gordura, evoluindo para pobre em gordura com priorizagdo de carboidratos. Os ajustes dietéticos contribuiram
para conseguir retirar o dreno e promover ganho de peso ao paciente. Ao final da internagdo seguiu com uso de
suplemento alimentar em casa e foi orientado quanto a alimenta¢do adequada de seguimento. Conclusido: O
acompanhamento nutricional adequado ¢ de suma importincia no contexto hospitalar, visto a presenca de doencas
serem intimamente relacionadas com o estado nutricional. Mudangas na alimentag@o principalmente relacionadas
ao tipo de dieta e consisténcia sdo muito significativas e podem ser decisivas para a recuperagdo do paciente.
Palavras-chave: Oncologia; Linfoma de Hodgkin; Servi¢o Hospitalar de Nutrigao.
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O PAPEL DO ENFERMEIRO NA PREVENCAO DE FERIDAS EM PACIENTES ONCOLOGICOS
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Area Tematica: Feridas oncoldgicas
E-mail do primeiro autor: marialuisa.frlima@gmail.com

Introducao: As feridas oncoldgicas sdo lesdes cutineas decorrentes da infiltracdo de células malignas na pele,
podendo surgir tanto a partir do cancer primario quanto de metastases. Inicialmente, elas se apresentam como
nédulos integros, mas, se o tratamento da doenca subjacente ndo for efetivo, podem evoluir para massas tumorais
que afetam negativamente a integridade fisica e a qualidade de vida do paciente. Essas feridas sdo acompanhadas
de sinais e sintomas caracteristicos, como dor, sangramento, secre¢do abundante e odor fétido. No contexto
brasileiro, o cuidado as feridas oncoldgicas ganha destaque devido a importancia da equipe de enfermagem no
enfrentamento desses desafios. Enfermeiros atuantes na area de Oncologia desempenham um papel crucial no
tratamento dessas feridas, abrangendo aspectos fisicos e psicossociais que impactam significativamente o bem-
estar dos pacientes. Objetivo: Este estudo tem como objetivo investigar a atuagdo da equipe de enfermagem no
cuidado e manejo das feridas oncologicas. Métodos: Revisdo sistematica da literatura, com o uso de bases de
dados: PubMed e Scopus para selecionar estudos publicados nos ultimos cinco anos. Os critérios de inclusdo
abrangeram artigos escritos em lingua portuguesa ou inglesa, que exploraram a atuag@o do enfermeiro e do técnico
de enfermagem no cuidado as feridas oncoldgicas, bem como estudos que discutiram os impactos fisicos e
psicossociais dessas feridas nos pacientes. Resultados e Discussao: A analise dos estudos revelou que as feridas
oncolodgicas representam um grande desafio para a equipe de enfermagem, pois essas lesdes ndo apenas impactam
a saude fisica dos pacientes, mas também afetam profundamente o bem-estar emocional e social. Os sinais e
sintomas caracteristicos, como dor, exsudato ¢ odor desagradavel, podem causar desconforto significativo e
comprometer a qualidade de vida dos individuos afetados. Nesse contexto, a enfermagem desempenha um papel
fundamental na abordagem integral e sistematizada das feridas oncoloégicas. A escolha adequada da terapia,
baseada em evidéncias cientificas e uma visdo holistica do paciente, é essencial para promover a recuperagdo e
reabilitagdo dos individuos. Concluses: Diante dos desafios apresentados pelas feridas oncologicas, a equipe de
enfermagem desempenha um papel imprescindivel no cuidado e manejo dessas lesdes. O enfermeiro possui
habilidades e conhecimentos fundamentais para proporcionar uma abordagem integral e holistica aos pacientes
afetados por essas feridas. A atuagdo da enfermagem deve ser pautada pelo conhecimento cientifico atualizado,
pela empatia e sensibilidade ao lidar com os aspectos emocionais dos pacientes e suas familias. O cuidado
multidisciplinar, em parceria com outros profissionais de satide, ¢ essencial para promover melhores resultados no
tratamento das feridas oncologicas e na melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Enfermagem; Feridas oncoldgicas; Oncologia.
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PODCAST PODSOCORRER: UMA ESTRATEGIA PARA APRENDER A COMO LIDAR COM A
ANSIEDADE
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Area Tematica: Temas livres
E-mail do primeiro autor: adeilsonmello6@gmail.com

Introdugao: As crises de ansiedade e panico sdo pontos bem recorrentes nas instituigdes de ensino superior (IES),
o ambiente universitario ¢ altamente propenso a desenvolver essas crises tanto nos estudantes quanto nos
profissionais que atuam nas universidades. Toda a dindmica que envolve o ambiente universitario tem seus
desafios. Atividades, apresentagdes, avaliacdes, todos esses aspectos ¢ muitos outros, compdem o cenario
académico e colaboram nas situagdes de crises. Os primeiros socorros podem ser uma alternativa bem importante
nessas ocasides de sofrimento psiquico, uma vez que o acolhimento psicolégico em momentos de crises de
ansiedade e panico ¢ a melhor forma de se reestabelecer a ocorréncia de urgéncia psiquica. Objetivo: Descrever
como foi desenvolvido um podcast sobre primeiros socorros em crises de ansiedade e panico vividos em uma
institui¢do de ensino superior (IES). Métodos: foi utilizado o desenho metodologico através de uma ferramenta
pedagodgica tecnologica, o Spotify Podcasters®, onde foi elaborado um podcast por nome PodSocorrer. Realizou-
se uma pequena entrevista com uma psicéloga convidada, onde foi possivel esclarecer varios pontos sobre o tema
abordado. Resultados: O podcast foi narrado por discentes do curso de enfermagem e psicologia, com uma
psicologa convidada que abordou as defini¢des e diferengas entre crise de ansiedade e panico, e ensinando as
estratégias que podem ser utilizadas em caso de primeiros socorros, que podem ser utilizadas dentro e fora das
institui¢des de ensino superior. Considerag¢des finais: Os discentes de uma IES, estdo cada vez mais relatando
sobre episddios de sofrimento psiquico em seu cotidiano, dessa forma, o conhecimento sobre o manejo dessas
crises trazem grandes desafios para as IES, sendo assim, ampliar o entendimento das estratégias para lidar com os
PS ¢é imprescindivel para o sucesso no atendimento. O podcast PodSocorrer ¢ interessante ser divulgado, e ja se
encontra disponivel nas mais diversas plataformas de audio digitais.

Palavras-chave: Primeiros Socorros; Universidade; Podcast.
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SAUDE MENTAL DE ENFERMEIROS ONCOLOGISTAS ATUANTES NA PANDEMIA DO
COVID-19
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Area Tematica: Temas livres
E-mail do primeiro autor: marcelacsm2019@gmail.com

Introduc¢ao: No inicio de 2020 a Organiza¢do Mundial de Satide (OMS) decretou pandemia do novo coronavirus,
0 COVID-19. Tal declaraggo trouxe novos desafios para os enfermeiros que atuam nos setores oncoldgicos, pois
além da aflicdo com a transmissdo da doenca, houve também a preocupagdo com os pacientes, visto que, estes
faziam parte do grupo de risco devido apresentarem maiores deficiéncias no sistema imunolégico e serem mais
suscetiveis a agravos a partir da COVID-19. Dessa forma, os enfermeiros oncologistas foram severamente
atingidos pela fragilidade dos seus pacientes em meio a pandemia, o que provocou insatisfacdo profissional,
inseguranga e medo. Objetivo: Identificar evidéncias disponiveis na literatura sobre os impactos da pandemia do
covid-19 na satide mental de enfermeiros oncologistas. Métodos: Trata-se de uma reviso integrativa da literatura,
realizada nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e na
Scientific Electronic Library Online (SciELO). Foram incluidos: estudos referentes a tematica, disponiveis na
integra no idioma portugués, publicados nos ultimos 5 anos (2018-2023) e excluidos: teses, dissertagdes e estudos
duplicados. Foram utilizados os seguintes descritores: “Covid-19”, “Saude mental” e "Enfermagem”. Desta forma,
a amostra final foi composta de 5 estudos. Resultados e Discussdo: O cancer ¢ uma doenca considerada de
grande impacto psicoldgico e emocional, que elencado a pandemia da COVID-19 repercutiu significativamente
na satde mental dos profissionais da area da satde, sobretudo os enfermeiros oncoldgicos. Durante a pandemia,
os enfermeiros oncoldgicos foram submetidos a altas sobrecargas de trabalho e ao temor do contagio pelo novo
virus. Dessa forma, o excesso de fungdes, sobrecarga de trabalho, falta de recursos e insumos médicos, necessidade
de tomada de decisodes dificeis com relacdo aos tratamentos disponiveis, medo de contagio, medo de infecgdo aos
familiares, falta de EPI’s e medicamentos acarretou no aumento no nivel de estresse, depressdo, ansiedade ¢ a
sindrome de Burnout desses profissionais. Tais fatores formam a base para discussdes e analises detalhadas acerca
das nuances que envolvem a satide mental dos enfermeiros. Logo, torna-se evidente, a necessidade de periodos de
descanso adequados, apoio psicoldgico e grupos terapéuticos, visando uma melhor recuperagdo dos profissionais.
Conclusao: Portanto, a pandemia da Covid-19 gerou danos a saide mental dos enfermeiros oncologistas,
aumentando a ocorréncia de quadros de doengas psiquicas.

Palavras-chave: COVID-19; Satde mental; Enfermagem.



€.
¢

ACAO EDUCATIVA SOBRE A IMPORTANCIA DO AUTOEXAME DAS MAMAS: RELATO DE
EXPERIENCIA
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Area Tematica: Temas livres
E-mail do primeiro autor: vanessabentivi@gmail.com

Introdugao: O autoexame das mamas ¢ um método alternativo e rapido para identificar alteragdes nas mamas,
torna-se a forma mais acessivel para mulheres de baixa renda que ndo possuem suporte financeiro para realizar
alguns exames especificos. Haja vista, que mesmo sendo um exame simples ¢ acessivel, sua adesdo pela mulher
ainda merece informagdo e incentivo, reiterando sobre sua importancia como estratégia precoce de diagnostico,
além de ser uma forma dessa mulher conhecer sua mama e perceber qualquer tipo de modificagdo que possa
acontecer de um més para outro. Objetivo: Relatar a experiéncia académica de uma agdo educativa realizada
com mulheres para orientar e reforcar a eficacia do autoexame das mamas. Métodos: A agdo educativa foi
desenvolvida na sala de espera do setor da mastologia de uma Unidade de Referéncia Especializada em Satde, em
Belém/PA, em alusdo ao més de prevengdo ao cancer de mama- “outubro Rosa”. Foi utilizado materiais educativos
como folder e cartazes, houve a participagdo efetiva das mulheres que ali estavam. A ag@o viabilizou aos
académicos de enfermagem o vislumbre de métodos de agir em satde, proporcionando também a interacdo com
as mulheres presentes, fortalecendo a elas a importancia do autocuidado, tendo na média complexidade um cenario
também favoravel ao exercicio da educagdo em satde, como uma interface do cuidado de enfermagem voltado
para a atencao secundaria em saude. Ressaltando que a prevencao se faz necessaria em todos os momentos da vida,
que elas precisam se dar esse carinho e aten¢@o. Mostrando e reforgando que o autoexame das mamas ¢ uma forma
de cuidado e que favorece o diagndstico precoce do cancer de mama. Conclusio: A agfo educativa desenvolvida
foi considerada muito positiva, uma vez que alcangou o objetivo esperado que era o de informar e esclarecer as
mulheres sobre a importancia do autoexame das mamas, reforgando assim o quanto a agao educativa torna-se uma
estratégia fundamental na prevencao do cancer de mama.

Palavras-Chave: Educagio em satde; Cancer de mama; Enfermagem.
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ALTERACOES SEXUAIS EM HOMENS SUBMETIDOS AO TRATAMENTO CIRURGICO DE
CANCER DE PROSTATA
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Area Tematica: Temas livres
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Introdugao: A prostata ¢ uma glandula masculina, localizada abaixo da bexiga, que envolve a uretra e tem como
funcdo produzir o sémen, liquido que carrega os espermatozoides produzidos no testiculo. Nesse contexto, o cAncer
de proéstata é considerado, atualmente, a segunda neoplasia maligna mais comum entre os homens ¢ quando
localizado, seu tratamento consiste na remogao tumoral através de radiagdo ou cirurgia. A chamada prostatectomia
radical, que consiste na retirada cirargica do tumor, pode acarretar diversas altera¢des na qualidade de vida do
homem, principalmente no que se refere ao ambito sexual, devido a possibilidade de haver remogdo dos nervos
periprostaticos. Objetivo: Descrever as principais alteragdes na vida sexual de homens apds o tratamento
cirurgico de céncer de prostata. Métodos: Revisdo de literatura, cuja coleta de dados foi realizada no més de julho
de 2023, através de buscas na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), por meio do cruzamento dos descritores
Neoplasias da Prostata AND Sexualidade AND Disfungdes Sexuais Fisiolégicas OR Disfungdo Erétil. Foram
incluidos estudos disponiveis na integra, em portugués, inglés e espanhol e publicados nos ultimos 5 anos. Foram
identificados 148 artigos, dos quais 10 permaneceram para leitura de titulo e resumo e 5 foram incluidos na amostra
final. Resultados e Discussao: A principal alteragdo que ocorre em homens submetidos a prostatectomia radical
consiste no surgimento de disfungdo erétil, que consiste na dificuldade ou impossibilidade de se manter a eregéo
do pénis. Como consequéncia, ha o surgimento de outros problemas psicossociais, como a diminuigdo ou 0
comprometimento da autoestima, reducéo do desejo sexual, aumento da sensagdo de culpa no individuo ou o medo
do julgamento pela parceira, e a diminui¢do da comunicagio conjugal. Desse modo, esses fatores podem favorecer
o distanciamento interpessoal entre o casal e contribuir com a deterioragdo da fungdo sexual entre esse publico.
Consideragdes Finais: O tratamento cirirgico do cancer de prostata promove alteragdes negativas na vida sexual
de homens, o que pode causar mudangas psicossociais significativas para esse publico e para seu relacionamento
conjugal.

Palavras-chave: Neoplasias da Prostata; Disfungdes Sexuais; Prostatectomia.
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ASPECTOS COMPORTAMENTAIS RELACIONADOS AO DESENVOLVIMENTO DO CANCER
DE PENIS: UMA ABORDAGEM TEORICA
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E-mail do primeiro autor: eduardaviegas1@gmail.com

Introducao: O céancer peniano, apesar de ser uma neoplasia rara, ¢ um problema grave de saude publica, que esta
presente, em sua maioria, nos paises subdesenvolvidos, embora apresente leve crescimento nos territorios
desenvolvidos. Diante dessa perspectiva, estudos mostram que sua incidéncia, nesses locais menos favorecidos,
ocorre, principalmente, por condi¢des culturais e socioeconémicas, como analfabetismo, falta de conhecimento
em relacdo a higiene intima, por possiveis problemas que possam acometer o individuo, e, ainda, pelo acesso dificil
as redes de saude. Além dos fatores citados, ha outros comportamentos importantes, a saber: o ndo uso de
preservativos nas relagdes sexuais, multiplas parceiras e limpeza inadequada da glande. Portanto, torna-se
indispensavel reconhecer e avaliar esses comportamentos, para, entdo, esclarecer e fomentar politicas de prevengdo
eficientes para conseguir quebrar o preconceito enraizado de que homens ndo precisam se cuidar. Objetivo:
Identificar os principais comportamentos de risco que podem levar ao desenvolvimento de uma neoplasia peniana.
Métodos: Trata-se de uma reviséo bibliografica integrativa, a qual foi realizada por meio da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS). A pesquisa foi realizada a partir dos descritores “neoplasias penianas” e “satide do homem”,
utilizando como critérios de inclusdo, artigos originais em portugués dos tltimos cinco anos (2018 — 2023) que se
equiparavam com o objetivo do presente trabalho. Resultados e Discussdo: No que tange a saude masculina,
percebe-se que ha menor incidéncia da prevencao de doencas nesse publico quando comparado as mulheres. Nessa
perspectiva, esse estereotipo se deve por aspectos culturais — principalmente, ao fato de que os homens sempre
foram ensinados a trabalhar, a colocar dinheiro em casa, a serem “durdes”. Em virtude disso, ndo tiveram o
incentivo de cuidar da saide de forma correta —, bem como pelos aspectos socioecondmicos nos quais estio
inseridos, a exemplo do analfabetismo, da dificuldade ao acesso a satde publica e falta de conhecimento acerca
de doengas. Sendo assim, os principais comportamentos de risco dos homens so: limpeza inadequada da regido
genital, relagdes sexuais desprotegidas, multiplas parceiras, que podem levar a diversas infecgdes sexualmente
transmissiveis (IST’s), como papiloma virus humano (HPV), muito conhecido por seu poder carcinogénico. Esses
fatores sdo alvo de preocupacdo para os profissionais de satide, pois a maioria dos homens sé procura atendimento
tardiamente, com manifestagdo de sintomas exacerbados, levando, muitas vezes, a penectomia e a morte.
Conclusio: Em sintese, é necessario reconhecer que, se medidas preventivas ndo forem tomadas em curto prazo,
havera aumento significativo desse tipo de neoplasia. Desse modo, a abordagem se faz através de agdes educativas
voltadas para o publico masculino, como campanhas em locais de trabalho e em locais abertos com alta circulagido
de pessoas, enfatizando sobre a importancia de se cuidar e de se prevenir.

Palavras-chave: Neoplasias Penianas; Saide do Homem; Fatores de Risco.
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Introdugdo: O cancer ¢ uma doenga onde acontece um crescimento desordenado (maligno) de células que
invadem os tecidos e 6rgdos, e podendo espalhar-se para outras regides (metastase) onde a patologia fica mais
grave, progressiva e que ameaca a continuidade de sua vida levando ao paliativo. Os cuidados se centraliza na
qualidade e ndo na duragéo da vida, oferecendo assisténcia multiprofissionais principalmente dos enfermeiros onde
vao atuar diretamente com o paciente e familiares acompanhando-os até a fase terminal, levando a melhoria no
alivio da dor fisica, social e psicoldgica, ou seja, pacientes que se encontram nas ultimas fases da doenga que ndo
podem ser mais curados podem viver confortavelmente e com a maxima qualidade escolhendo o lugar onde
querem passar podendo ser em sua residéncia, hospital, unidade de satde, hospicio ou em outros locais. Em 2018,
o Brasil contava com 177 servigos de cuidados paliativos, mostrado no documento de andlise situacional e
recomendacgdes da ANCP para estruturagdo de programas de cuidados em pacientes oncoldgico no Brasil, e, em
2019, sdo mais de 190. Esse quase 8% de aumento merece celebragdo, porém ¢ insuficiente para colocar o pais no
grupo de nagdes com os melhores niveis em reserva financeira. Porém é um grande avango para o governo
brasileiro. Objetivo: Compreender a importincia do enfermeiro na assisténcia prestada ao paciente oncolégico,
melhorando sua qualidade de vida. Métodos: Artigo de revisdo de literatura, utilizando artigo cientifico ja
publicado sobre a tematica. Publicado em 2018-07-20. Resultados: Com base no artigo encontrado mostraram
que o papel da enfermagem ¢ de grande importancia, pois proporcionar esperanca no tratamento para um melhor
enfrentamento da doenga, dando o suporte necessario, ou seja, humanizado até sua finitude. Conclusao: Conclui-
se que a atitude de humanizagdo, do amparo, da compaixdo, da empatia, do conforto, da solidariedade efetuada
pelo enfermeiro para a familia e ao paciente oncoldgico durante o paliativissimo é de grande importancia, pois
nessa fase terminal a equipe de enfermagem atua proporcionado qualidade de vida, isto significa, um tratamento
digno.

Palavras-chave: Carcinoma; Qualidade de vida, cuidado da enfermagem, paliativo.
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Universidade da Amazonia'

Area Tematica: Cuidados paliativos e terminalidade
E-mail do primeiro autor: valentelucas127@gmail.com

Introducao: os pacientes onco-pediatricos sfo criangas acometidas por neoplasias com possibilidade de cura
quando tratados na fase inicial. No entanto, ha criangas que ndo conseguem atingir a cura e, por sua vez, sao
direcionadas para os cuidados paliativos. A equipe de cuidados paliativos ¢ multidisciplinar. Trataremos em
especial a enfermagem, que tem na sua expertise — o cuidar. A assisténcia de enfermagem objetiva o cuidado
holistico, e especial o controle da dor, diminuindo o sofrimento que essas criangas apresentam, proporcionando
conforto até o desfecho da situagdo. Objetivo: Analisar evidéncias cientificas sobre a assisténcia de enfermagem
no controle da dor em pacientes onco-pediatricos em cuidados paliativos. Métodos: Revisdo integrativa da
literatura com busca nas bases de dados da biblioteca virtual de saude (BVS) e Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e Google académico, idioma portugués, descritos usados: paliativo, assisténcia de enfermagem, controle
da dor e pediatria. Resultados e Discussdo: Foram incluidos 03 artigos de 2019 a 2021. Identificou-se a
importancia da equipe de enfermagem na promogéo do conforto, do alivio da dor ¢ da dignidade do paciente e de
sua familia. Refor¢amos que a enfermagem realiza diariamente os procedimentos técnicos para o alivio da dor,
conforto e diminui¢do do sofrimento emocional. Buscou-se nas evidéncias cientificas a garantia da identificacdo
de manifestagdes clinicas do quinto sinal vital, pois em criangas a dor é anunciada e caracterizada pelo seu nivel
de desenvolvimento. Portanto, a assisténcia as criangas oncoldgicas deve incluir as necessidades biopsicossociais,
espirituais e cognitivas. Conclusdo: A atuagio da equipe de enfermagem ¢ primordial, nos cuidados aos pacientes
pediatricos oncoldgicos e seus familiares, pois a equipe que se faz presente em todo o processo de doenga, oferece
aconchego, aconselhamento e conforto. Portanto, a enfermagem garante um cuidado humanizado baseado nas
necessidades humanas basicas, assegurando uma assisténcia para o controle da dor e consequentemente uma
qualidade de cuidado na finitude dessa crianga.

Palavras-chave: Neoplasias; Pediatria; Oncologia.
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CUIDADOS PALIATIVOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE ONCOLOGICO: UMA REVISAO
DE LITERATURA

Cinthia Correia Da Silva!
Giselli Mayara Silva Santos'
Maria Luisa Barreto De Melo!
Marina Dornelas Casteldo!
Adriana Lourengo Vera Cruz?
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Area Tematica: Temas livres
E-mail do primeiro autor: marinadornelas8@gmail.com

Introduc¢ao: Podemos classificar o cancer como uma patologia caracterizada por um crescimento celular
desordenado, que ddo origem a outras células anormais, pois se dividem de forma rapida, agressiva e
desorganizada, espalhando-se para outras regides do corpo por possuir capacidade para invadir outras estruturas
organicas (metéstase), ocasionando transtornos organicos e funcionais. Esse crescimento pode ou ndo ser
controlado, porém o sem controle que da origem as neoplasias, ou canceres, que sdo denominados por tumores
que podem ser malignos (com maior grau de autonomia e perpetuacdo com efeitos agressivos que se instalam em
outras partes do corpo) ou benignos (com crescimento organizado ¢ geralmente lento, expansivo e com limites).
De acordo com a Organizagdo Mundial de Satide (OMS), podemos classificar Cuidados Paliativos como a
abordagem que visa melhorar a qualidade de vida de pacientes e seus familiares diante de doengas que ameacam
avida. Objetivo: Explanar sobre os cuidados paliativos de enfermagem ao paciente oncolégico. Métodos: Trata-
se de uma revisdo de literatura. Essas pesquisas foram realizadas nas seguintes bases de dados virtuais: SciELO,
LILAC’s e PUBMED, utilizando publicagdes entre os periodos de 2019 a 2023. Resultados e Discussio: A
enfermagem busca trabalhar com intervengdes que possam reduzir ou evitar alteracdes fisico-emocionais causadas
pela dor onde o enfermeiro atua junto ao paciente com a dor oncoldgica e proporcionando tratamentos terapéuticos.
A ansiedade ¢ o desconforto comprometem ainda mais o estado geral do paciente, sendo necessario 0 manejo nao
s6 fisico como psicoldgico e emocional. Conclusao: A enfermagem possui um papel fundamental e indispensavel
diante dos cuidados paliativos, sendo um elemento chave no tratamento na assisténcia e suporte para o
enfrentamento da doenca, porém € necessario estar capacitada para esse atendimento.

Palavras-chave: Enfermagem; Oncologia; Cuidados Paliativos.
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CUIDADOS PALIATIVOS EM ONCOLOGIA: UMA ABORDAGEM DA FISIOTERAPIA
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Area Tematica: Cuidados paliativos e terminalidade
E-mail do primeiro autor: samueloolliiveira@gmail.com

Introdugao: Os tratamentos oncoldgicos estdo cada vez mais eficazes, pacientes vivendo cada vez mais e melhor.
No entanto, a doenga e o tratamento oncoldgicos, em muitos casos, vém acompanhados de sofrimento fisico e
emocional. Os cuidados paliativos sdo preconizados para acontecer nesse contexto e tem como principio
proporcionar qualidade de vida. Lembrando que quando falamos em paciente o impacto do adoecimento também
¢ para a familia ou cuidadores. Nesse sentido a fisioterapia tem bastante importancia, pois esta presente em
qualquer momento do tratamento, como no pré, peri e pos-cirirgico, na reabilitagdo das fungdes organicas e com
os familiares. Objetivo: Nesse contexto, o fisioterapeuta atua nos cuidados paliativos principalmente de maneira
a minimizar o sofrimento, a fim de evitar maiores complicagdes, além de contribuir com o aspecto biopsicossocial.
Método: Foi realizada uma pesquisa bibliografica do tipo revisdo de literatura, através da busca bases de dados:
Pubmed, Scielo, Lilacs e Pedro, utilizando-se das palavras-chave: Fisioterapia, Cuidados Paliativos e Oncologia.
O critério de inclusdo foram artigos que se relacionassem aos objetivos propostos e como exclusdo: Artigos de
revisdo e opinido de especialista. Resultados e Discussio: Foi observado que o profissional fisioterapeuta nos
cuidados paliativos tem grande importancia e exerce um papel fundamental para que os familiares e pacientes
possam viver bem, com dignidade, conforto e controle funcional. Visando tratamentos: terapia manual, técnicas
para analgesia, exercicios respiratorios, exercicios fisicos e alongamentos. Todas essas técnicas beneficiam a satide
dos pacientes nas complicagdes cardiorrespiratdrias, falta de controle motor, retragdes e aderéncias de cicatrizes,
dores persistentes, ¢ encurtamento muscular, além de proporcionar conforto biopsiquico aos familiares.
Consideracdes Finais: Ratificamos a importancia do fisioterapeuta na redugdo do sofrimento do paciente,
preservando ou restaurando a integridade de 6rgdo, sistema ou fungdo. Sendo assim, a fisioterapia atua de forma
complementar na abordagem paliativa com o intuito de obter o conforto e qualidade de vida que os familiares e o
paciente tanto necessitam nos Gltimos momentos de sua existéncia.

Palavras-chave: Fisioterapia; Cuidados Paliativos; Oncologia.
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CUIDADOS PALIATIVOS NA ATENCAO PRIMARIA QUALIDADE NA ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA
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Introdugao: Os cuidados paliativos s3o um problema de satide publica, devido ao consideravel crescimento de
pacientes paliativos e do predominio de doengas cronico-degenerativas. Com isso € necessario ressaltar o conceito
da reestruturacdo dos servicos da atengdo primaria a saide para proporcionar a oferta desses cuidados ¢ a
assisténcia de enfermagem em cuidados paliativos abrange diversos aspectos, desde o alivio dos sintomas fisicos
até o suporte emocional e espiritual do paciente. Objetivo: Identificar os principais problemas na qualidade do
atendimento de enfermagem aos cuidados paliativo na aten¢do basica. Métodos: Trata-se de uma Revisao
Integrativa da Literatura (RIL), realizada na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), permitindo busca nas bases
Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), Base de Dados da Enfermagem
(BDENF), utilizando-se as palavras-chave: “Atengdo Primaria” AND “Cuidados Paliativos” AND “Cuidados de
Enfermagem”. Incluiram-se: artigos completos, gratuitos, publicados entre 2018 ¢ 2022, nos idiomas portugués e
inglés. Aplicou-se a técnica de analise tematica. Resultados e Discussdo: Apds os processos de selegdo,
inclusdo, identificacdo e elegibilidade, 06 artigos compuseram a amostra final da revisédo, trazendo a organizagéo
de duas categorias: “Os cuidados de enfermagem para pacientes paliativos” e “A importancia da assisténcia e
capacitacdo dos profissionais de enfermagem na atencdo basica para qualidade de vida”. E, identificou-se na
atengdo primaria o enfermeiro possui papel importante ao realizar visitas domiciliares ¢ cuidados de suporte
necessario as doengas cronicas e incuraveis, fazendo acompanhamento e orientagdes no cuidado domiciliar,
reconhecendo e oferecendo o cuidado de forma holistica. Evidenciou-se que ¢ fundamental a capacitagdo dos
profissionais e familiares para o cuidado prestado de forma integral, trazendo a abordagem que objetiva para
contribuir e aprimorar a qualidade de vida dos pacientes em cuidados paliativos na atengdo primaria. Conclusao:
Portanto, percebe-se a importancia dos cuidados de enfermagem voltados para aos pacientes em cuidados
paliativos na atenc¢do primaria, a enfermei contribui para o cuidado visando a atengao integral ao individuo em
suas diversas necessidades, promovendo um melhor tratamento e atendimento a essa populagdo que requer um
olhar humanizado e integral, além de trazer uma perspectiva sobre a qualidade dos cuidados prestados e o
relacionamento entre profissional e paciente como forma de abordagem plena do progresso da satide-doenga.
Palavras-chave: Atencao primaria; Cuidados paliativos; Cuidados de Enfermagem.
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Area Tematica: Temas livres
E-mail do primeiro autor: cibegomes@gmail.com

Introducao: A dor do cincer ainda é uma emergéncia médica mundial segundo a OMS (organizagdo mundial da
saude). Mesmo os opidides se tornando a base do tratamento para dor cronica oncoldgica, ainda hé falha nesse
controle da dor se tornando uma problematica recorrente em atendimentos oncoldgicos. Objetivo: Relatar os
obstaculos dos pacientes ou equipe em relagdo ao uso de opioides, denominado opiofobia. Métodos: Revisdo
integrativa da literatura realizada no més de junho de 2023, nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Public Medline (PubMed), e Sciclo. Estabelecimento de critérios de
inclusdo: artigos de pesquisa desenvolvidos no Brasil (devido ao modelo de assisténcia e politica publica de satde
instituida no pais), publicados em portugués. Na base Scielo foram encontrados 2 artigos, Lilacs foram 8 artigos e
Pubmed 45 resultados. Os Critérios de inclusao: artigos publicados no Brasil, no idioma portugues, texto gratuito
e disponivel. J& os critérios de exclusdo: artigos de revisdo, livros, teses de doutorado ou mestrado, ndo estar
disponivel gratuitamente, ndo ser do idioma portugués. Apos revisdo foram selecionados 11 artigos, excluidos
livros, teses e outros paises, ficando com 5 artigos no total. Resultados e Discussao: A opiofobia ¢ o medo de
usar opioides, o mais comumente a morfina. Ela ocorre por mitos ou desconhecimento de seus efeitos. Muitos
pacientes recusam morfina, mesmo que prescrita por medo da dependéncia, alguns por principios religiosos e até
mesmo medo de efeitos adversos. Também ¢ relatado o medo da tolerancia associando também o uso com a piora
do estado de satude. Pelos pacientes ha ambiguidade colocando-a entre a dor e o medo, traz alivio, mas também
repercussdes negativas pelos efeitos. Pela equipe profissional, ha dificuldades na administragdo relacionadas
também ao medo da dependéncia, acreditam na interferéncia do remédio com a reabilitagdo do paciente e medo
de depressdo respiratoria. Muitos médicos possuem conhecimento inadequado a respeito do controle da dor
confundindo por vezes um paciente cronico com aquele que faz uso indevido do opidide. Também ha falta de
treinamento, deficiéncia educacional culminando com a prescri¢do até inadequada. Considerac¢des finais:
Muitos pacientes com cancer sofrem de dor cronica e severa, necessitando de doses adequadas para uma vida livre
de dor. O nosso estudo mostrou que ha opiofobia entre pacientes com cancer, dificultando cada vez mais a
qualidade de vida entre essa populagdo. Dessa forma, criar politicas publicas para desmistificar o uso de morfina
se faz como inerente ndo s6 para populagdo que possui cancer, mas também para profissionais de satide onde a
prevaléncia de opiofobia também se torna relevante.

Palavras-chave: Morfina, Medo, Dor cronica.
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EFEITOS DOS EXERCICIOS TERAPEUTICOS NA QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES
COM CANCER DE PULMAO
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Area Tematica: Fisioterapia em Oncologia
E-mail do primeiro autor: alyxandrovgarry@gmail.com

Introdugdo: O cincer de pulmao ¢ um tumor maligno de alta prevaléncia apresentando-se tardiamente com
elevada taxa de incidéncia, sendo a principal causa de mortalidade por doenca oncoldgica entre os homens e a
segunda entre as mulheres. No momento do diagnéstico, aproximadamente 50% dos pacientes acometidos com
cancer de pulmao ja tem doenca metastatica. Pacientes com cancer de pulmio apresentam diversos sintomas,
destacando-se: dispneia; tosse; fadiga; ansiedade; depressdo; insonia; e dor. Diante destas sintomatologias, as
intervengdes de reabilitagdo como: fisioterapia aquatica; eletroanalgesia; e exercicio terapéutico supervisionado,
vem sendo aplicadas para melhora da qualidade de vida desses pacientes, sendo importante destacar a pratica de
exercicio, que esta desempenhando um papel cada vez maior no tratamento dessas pessoas, tanto em pacientes no
estagio inicial da doenga, como os que ja estdo em estagio avangado. Objetivo: Descrever a eficacia e a melhora
da qualidade de vida em pacientes com céncer de pulmio que praticam exercicio. Métodos: Trata-se de uma
revisdo de literatura. Foram utilizados como descritores “Neoplasias”, “Exercicio”, “Neoplasias Pulmonares” e
“Qualidade de vida” nas bases de dados do PUBMED, SCIELO e LILACS. Estudos foram selecionados em lingua
portuguesa e inglesa, bem como textos com abordagem nesta tematica, entre os anos de 2018 ¢ 2023. Resultados
e Discussado: Foram identificados 158 artigos, dos quais 17 os elegidos para o presente estudo revisional.
Conclusio: O cancer ¢ uma patologia degenerativa que provoca transtornos na vida dos pacientes. A fisioterapia
oncolodgica apresenta uma gama de resultados benéficos nos cuidados desses pacientes, visando uma melhor
qualidade de vida através dos exercicios terapéuticos supervisionado. Portanto a pratica de exercicio
supervisionado parece ser benéfica para pacientes com cancer de pulmao, melhorando a qualidade de vida, fungéo
pulmonar, capacidade funcional e pardmetros psicologicos. Contudo novas pesquisas devem ser realizadas a fim
de fornecer informagdes mais precisas e achados mais consistentes sobre os efeitos do exercicio terapéutico em
pacientes com cancer de pulméo.

Palavras-chave: “Neoplasias”, “Exercicio”, “Neoplasias Pulmonares” e “Qualidade de Vida”.
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E-mail do primeiro autor: eduardaviegas1@gmail.com

Introdugao: No Brasil, o cincer de prostata ¢ a segunda neoplasia mais incidente entre os homens, ficando atrés,
apenas, de cancer de pele ndo melanoma. Diante dessa realidade, vale salientar que essa ¢ uma doenga silenciosa
e de evolugdo lenta, ficando latente por varios anos e, portanto, torna-se dificil seu diagnostico na fase inicial, visto
que a maioria da populagdo masculina s6 costuma procurar o servigo de saude quando o problema ja se apresenta
em estagio avangado. Sendo assim, as formas de detectar a doenga sdo a partir do exame de dosagem sérica de
antigeno especifico da prostata (PSA) e o toque retal. Apds confirmagdo da malignidade do tumor, ha o inicio do
tratamento e, com ele, sentimento de tristeza, angustia, medo e preocupagdo, principalmente se afetara sua
masculinidade, desempenho sexual e a forma de trabalhar. Objetivo: Analisar os sentimentos e as preocupagdes
de pacientes diagnosticados com cancer de prostata. Métodos: Trata-se de uma revisdo bibliografica integrativa,
a qual foi realizada por meio da Biblioteca Virtual em Saiude (BVS). A busca procedeu através dos descritores
“neoplasias da prostata”, “satide do homem” e “satide mental”, sendo empregado o operador booleano "AND".
Nesse viés, artigos originais em portugués dos ultimos cinco anos (2018 — 2023) foram utilizados como critérios
de inclusdo, mas apenas os pertencentes ao mesmo eixo tematico do presente resumo. Resultados e Discussao:
A saide do homem ¢, geralmente, cercada de tabus e de preconceitos, seja por vergonha ou por medo de
julgamentos de terceiros, principalmente no contexto da prevengdo, porque a sociedade, culturalmente, tem
associado o cuidado masculino com a minimiza¢do de sua virilidade, o que pode gerar o comprometimento do
bem-estar. A partir do exposto, esse publico, em sua maioria, ¢ resistente na hora de buscar algum cuidado em
satde, fazendo com que os diagnosticos sejam feitos em fase tardia. Sob essa Otica, quando o problema é
confirmado, o paciente inicia o tratamento, fase em que comega a sentir reagdes, como fadiga, nauseas, dor,
problemas sexuais, fazendo com que alguns desistam do tratamento por nio estarem preparados para o processo.
Portanto, gera uma mistura de sentimento, sintomas depressivos, medo do abandono ou de nunca mais ser como
antes, o que ocasiona problemas psicologicos. Conclusdes: Diante disso, a detecgdo precoce evita consequéncias
maiores, para tanto, ¢ importante realizar captagdo dos usudrios, palestras e educacdo em satde, mostrando
maneiras de prevenir. Entretanto, quando ocorre o diagndstico tardio, essa fase ¢ cercada de duvidas e
preocupagdes, sendo necessario que a equipe de apoio multidisciplinar presente na instituicdo de satde atue de
forma humanizada, explicando todo o processo para que o tratamento seja feito de forma adequada, identificando
atividades divertidas que possam ser realizadas em grupo e sem esforgos, para que momentos de calmaria sejam
vividos entre esses pacientes.

Palavras-chave: Neoplasias da prostata; Saude do Homem; Satide Mental.
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Introducao: Os Cuidados Paliativos se tornaram uma forma de garantir melhor qualidade de vida para os
pacientes. Difere o seu modo de agdo em relagdo a medicina curativa pois enfatiza o cuidado integral dos pacientes
que sofrem de doengas que ameagam a continuidade da vida. A filosofia dos cuidados paliativos reconhece a morte
como o fim natural da vida; afirma a vida e ndo acelera nem retarda a morte. OBJETIVO: Compreender a era da
humanizagao na experiéncia do paciente em cuidados paliativos € como isso contribui para um tratamento digno.
Métodos: Pesquisa bibliografica qualitativa. O levantamento bibliografico foi feito a partir da analise de fontes
primarias cujo contetdo € original, ou seja, cujos conceitos e informac¢des foram produzidos pelo autor da fonte,
e fontes secundarias que abordam, de diferentes maneiras, o tema escolhido para estudo. As fontes foram: livros,
artigos, documentos monograficos, periddicos (jornais, revistas), textos disponiveis em sites confidveis, entre
outros locais que apresentam um conteudo documentado. Resultados e Discussdo: A pratica da medicina
paliativa comeca quando a medicina curativa deixa de ter como objetivo final a recuperagdo do estado normal do
paciente, dando lugar a terapia de manutengdo de vida. E uma intervengdo multidisciplinar que visa controlar os
sintomas e manter aquele periodo de vida do paciente e da familia com o maior conforto possivel para que vivam
o mais ativamente possivel. E fundamental olhar para o contexto em que esses pacientes se encontram para
compreender os sentimentos relacionados. Os pacientes nesta fase apresentam dor significativa, bem como outros
sintomas. Mas, devemos lembrar que eles estdo com medo, especialmente nesta fase crucial. Medo de sentir dor,
de morrer e de estar em um ambiente desconhecido. A fung@o dos cuidados paliativos é fazer desse momento, um
momento mais leve, no qual o paciente tera a certeza que suas dores e emogdes serdo entendidas por todos a sua
volta. O cuidado com a satde requer a integrag@o de saberes técnicos e assisténcia humanizada, com foco constante
nas necessidades dos pacientes e seus familiares. Conclusio: A abordagem voltada para o ser humano em sua
integralidade e a necessidade de intervengdo em sintomas de natureza fisica, social, emocional e espiritual
transformam a pratica dos Cuidados Paliativos em um trabalho de equipe, de carater multiprofissional e
interdisciplinar. O que se percebe ¢ que o ser humano nao esta preparado para a mortalidade. Celebramos apenas
0 nascimento e as conquistas boas durante a vida, mas ndo da morte. A morte do outro nos obriga a enfrentar nossa
propria mortalidade, o que causa desconforto, ansiedade e sofrimento. Entdo por que no tornar esse processo mais
humano e confortavel para quem o enfrenta? E preciso preparar a todos para enfrentar uma perda, mas antes disso
¢ preciso ter considerag@o pelo paciente e oferecer tudo o que ha de melhor para ele.

Palavras-chave: Conforto, Cuidado multiprofissional, Integralidade.
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Area Tematica: Temas livres
E-mail do primeiro autor: julianagomesvaz@gmail.com

Introdugao: O cancer de mama ¢é considerado o segundo mais comum em todo o mundo e a neoplasia mais
comum entre as mulheres. Ele é reconhecido como uma doenga heterogénea com manifestagdes clinicas e
morfolégicas e diferentes perfis celulares, resultante da multiplicagdo de células anormais da mama, que formam
um tumor capaz de atingir outros 6rgdos. Varios fatores de risco podem estar associados, como hormonais e
genéticos. Alguns estudos apontam que o estilo de vida e a escolha alimentar também s&o classificados como risco
associado ao maior desenvolvimento da doenga. Pacientes submetidos a tratamento quimioterapico e/ou
radioterapico, tendem a ter alguns sintomas que diminuem a qualidade de vida do paciente. Intervengdes
nutricionais mostraram-se uteis durante o tratamento, melhorando os efeitos colaterais ¢ a eficacia terapéutica.
Objetivo: Avaliar a relagdo da dieta ao risco aumentado do desenvolvimento de céncer de mama e os efeitos da
intervencdo nutricional na melhora dos sintomas recorrentes do tratamento quimioterapico ¢ da eficacia
terapéutica. Métodos: Este estudo trata-se de uma revisdo da literatura, através da analise de artigos cientificos
publicados entre os anos de 2017 ¢ 2020 nas bases de dados PubMed e SciELO. Foram utilizadas as seguintes
palavras chaves em inglés: nutrition, breast cancer, nutritional treatment. Resultados e Discussio: A
quimioterapia por ser um tratamento sist€émico atinge tantos as células tumorais quanto as sadias, em diferentes
graus de toxidade. Durante o tratamento oncologico os pacientes tendem a sentir nduseas, xerostomia, vomitos e
alteragdes na percepcdo do paladar, os sintomas acabam por diminuir a ingestdo alimentar, levando na maioria dos
casos o paciente a deplegdo do estado nutricional. Em outros casos também pode ocorrer o aumento de peso,
associado a mudanga na composi¢do corporal, que gera o aumento da massa gorda e perda de massa muscular,
conhecida como obesidade sarcopénica. O cuidado nutricional nesses pacientes é essencial, a fim de evitar a
desnutrigdo ou o excesso de peso, que gera um impacto negativo na evolugdo da doenga, o tratamento nutricional
tem como objetivo principal garantir um fornecimento adequado de energia e nutrientes reduzindo as deficiéncias
nutricionais, melhora na tolerancia e na resposta a reducgio da toxidade do tratamento, além de auxiliar na melhor
qualidade e tempo de vida desses pacientes. Alguns estudos apontam a interveng@o nutricional com pacientes em
tratamentos quimioterapicos, com a adoc¢do de um estilo de vida mais saudavel, com base no baixo consumo de
carne vermelha, produtos refinados e ricos em gorduras e o aumento do consumo de frutas, vegetais e graos
integrais auxiliando na melhora e na redugdo dos efeitos colaterais dos protocolos de tratamento. Conclusao: Foi
possivel observar no presente estudo que, a intervencdo nutricional é um fator determinante na melhora da
qualidade de vida de pacientes com cancer de mama, auxiliando na eficacia das terapias antitumorais. Por tanto os
manejos nutricionais nesses pacientes devem ser considerados parte integrante da abordagem terapéutica.
Palavras-chaves: Cancer de mama; Intervengio nutricional; Nutri¢do.



F64
S

O PAPEL DO ENFERMEIRO DA ATENCAO BASICA FRENTE AO DIAGNOSTICO DE CANCER
DE COLO UTERINO

Milena Rodrigues de Oliveira dos Santos'
Jayane Omena de Oliveira?

Maria Laura Jorginy Costa Cavalcante®

Juliana de Castro Santana*

Maria Elizabete Mendes Guimaries de Nassau®
Amanda Grasyelle de Oliveira Lourengo®
Maria Eduarda de Oliveira Viegas’

Universidade Federal do Espirito Santo'; Universidade Federal de Alagoas?; Faculdade Seune?®; Centro
Universitario Jorge Amado*; Centro Universitario Mauricio de Nassau®; Centro Universitdrio Mauricio de
Nassau®; Faculdade do Maranhdo’.

Area Tematica: Temas livres
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Introdugdo: O cincer de colo de utero, também chamado de céncer cervical, caracteriza-se como a terceira
neoplasia que mais acomete as mulheres em idade reprodutiva. Ele ¢ ocasionado pelo papilomavirus humano, um
virus sexualmente transmissivel, que causa sintomas como desconforto durante o sexo, aparecimento de verrugas
genitais, corrimento e/ou sangramento vaginal, entre outros. Dessa forma, para a realizagdo da identificagéo e
detecgdo precoce, os enfermeiros da atencgdo primaria a saide desempenham papel fundamental, visto que estdo a
frente do exame citopatoldgico, conhecido popularmente como papanicolau, e constante contato com as mulheres
da comunidade. Objetivo: Descrever o papel do enfermeiro da Atengdo Basica frente ao diagndstico de cancer de
colo de utero. Métodos: Revisdo de literatura, cuja coleta de dados foi realizada no més de julho de 2023, através
de buscas na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), através do cruzamento dos descritores Nursing AND Uterine
Cervical Neoplasms AND Primary Health Care. Foram incluidos estudos disponiveis na integra, em portugués,
inglés e espanhol e publicados nos tltimos 10 anos. Foram identificados 120 artigos, dos quais 48 permaneceram
para leitura de titulo e resumo e 4 foram incluidos na amostra final. Resultados e Discussido: O papel do
enfermeiro no diagnostico de Cancer de Colo de Utero consiste em agdes de educagdo em satide, com o objetivo
de explicar e incentivar a realizagdo, pelo publico feminino, do exame de colpocitologia oncdtica; promover busca
ativa de mulheres, para ampliar o niimero de exames realizados; realizar, durante a consulta de enfermagem
ginecologica, o exame de Papanicolau, segundo as técnicas preconizadas; saber interpretar os resultados de forma
adequada e estabelecer as devidas condutas; prestar informagdes, sanar duvidas e quebrar estigmas sobre o assunto
com as pacientes; garantir que mulheres com resultados normais retornem em tempo oportuno, para realizar o
exame conforme recomendagdes do Ministério da Saude; garantir que mulheres com resultados alterados tenham
o tratamento adequado, os encaminhamentos necessarios e o suporte assistencial durante todo o tratamento, para
promover a adequada adesdo; se atualizar constantemente de novos protocolos e recomendacdes ministeriais.
Conclusio: Diante do exposto, conclui-se que o enfermeiro da atengdo basica exerce um importante papel no
diagnostico do cancer de colo de utero. Uma vez que, é o profissional que esta a frente em salas de vacina, onde
se tem a vacina contra o papilomavirus humano (HPV), no qual é uma das principais causas do cancer de colo
uterino, e através de acdes voltadas para a promog¢do e prevencdo da saude, educagdo em saude, exames
preventivos e acompanhamento no tratamento.

Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem; Detecgdo do Cancer de Colo de Utero; Atengdo Priméria & Saude.
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Introducao: A Psicologia Hospitalar é uma area de atuagio demasiado abrangente e em expansdo, sendo o
especialista cada vez mais requisitado nos servigos de Saude. Este campo da psicologia surgiu no Brasil hd mais
de 30 anos e foi regulamentada pelo Conselho Federal de Psicologia apenas no ano 2000, passando a ser uma
especialidade oficial, que se apresenta de maneira ampla, ¢ reconhecida como importante e demanda muita
responsabilidade, porém, de forma alguma, isenta de dificuldades. Objetivo: A partir de uma experiéncia de
estagio supervisionado de psicologia no HML (Hospital Maria Lucinda), Recife - PE, complexo hospitalar para
atender a populacdo de todas as idades, o presente estudo tem por objetivo discutir sobre a atuacdo do psicdlogo
neste cenario, além de apontar as contribui¢des da praxis para o processo de aprendizagem do estagidrio e mostrar
a atuacdo da psicologia dentro de uma equipe multiprofissional. Métodos: Este estudo descreve, por meio de uma
analise de relato de experiéncia, a apresentag@o das vivéncias e rotina sobre o estagio extracurricular em diferentes
setores do hospital. Resultados e Discussao: As atividades se deram por meio do acompanhamento e observagao
das praticas realizadas ¢ através dos registros particulares, no periodo entre fevereiro a junho de 2023. Dentre as
atividades elaboradas, salienta: visitas a enfermaria e UTI, com acolhimento aos pacientes, evolu¢do dos casos nos
prontudrios, atendimentos individuais, sendo esses atendimentos por demanda espontanea ou mediante solicitag@o
da equipe multiprofissional. O atendimento e intervencdes em leitos e emergéncias aos pacientes e aos familiares
sdo primordiais para atenuarem a afli¢do diante das incertezas e esperas associadas aos processos, a possibilidade
de complicacdes, aos processos emocionais mediante as fases da doenca e até mesmo diante da finitude.
Conclusido: Por consequéncia, observa-se a importancia do psicologo hospitalar através da sua atuacdo que
abrange ndo s6 o paciente, mas também os familiares e a equipe, tendo suas praticas pautadas na total humanizacao
e empatia dentro do contexto hospitalar.

Palavras-Chave: Experiéncia; Estagio Supervisionado; Hospital.
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Introducao: A Atengdo Primaria a Satide (APS) € corresponsavel no diagndstico precoce e prevencdo do Cancer
de Colo de Utero (CCU). A realizagio do exame Papanicolau como método de rastreio no Sistema Unico de Saude
(SUS) ocorre em Unidades Basicas de Saude (UBS) e é padr@o ouro. Sua utilizagdo se da a fim de reconhecer e
identificar lesdes precursoras que podem vir a desenvolver o CCU. Como método preventivo sdo implementadas
acdes de educacdo em saude a populacdo, entretanto, mesmo mediante estratégias que favorecem os cuidados com
essas mulheres, que estdo na faixa etaria de risco para o desenvolvimento do CCU, ha fatores limitantes de adesao,
0s quais implicam na baixa adesdo em determinados grupos epidemioldgicos. Objetivo: Elucidar os fatores da
baixa adesdo do exame de prevengdo ao CCU. Métodos: Trata-se de uma revisdo bibliografica, a qual tem como
objetivo compilar estudos com o propdsito de sintetizar os aspectos metodologicos e subsidiar informagdes acerca
da temaética, permitindo assim interpretar estudos e expor opinides. As bases de dados utilizadas foram: Biblioteca
Virtual de Satde (BVS), PubMed, SciELO, Instituto Nacional do Cancer (INCA), Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE). O estudo foi realizado no espago temporal de maio a julho de 2023. Resultados: De acordo
com os dados encontrados, foi possivel identificar variaveis no percentual de realizagdo do exame preventivo. O
Ministério da Saude em seu relatério de cobertura de rastreamento, traz que a cobertura do exame citopatologico
nas capitais ¢ alta, os percentuais ficam em torno de 80% das mulheres da faixa etaria de realizagdo, percebeu-se
uma queda desta cobertura nos anos de 2020 e 2021, estudos correlacionam com a pandemia. Identificou-se que
os principais motivos da ndo realizagdo da coleta de exame foram: Nao achar necessario e ndo ter sido orientada
para a realizacdo. Deste modo, percebe-se a vulnerabilidade que a falta de informacdo traz para esse grupo,
salienta-se entdo a importancia da educacao da populacdo. Além disso, os autores relacionam outras barreiras para
realizagdo deste método, dentre as barreiras fisicas, destaca-se a distdncia entre domicilio e a UBS, este € um fator
elementar. Notou-se também menor percentual de realizagdo de mulheres negras e pardas, assim como as de
menores poder aquisitivo. Conclusdo: O estudo evidencia que ha diversas barreiras que influenciam na realizagéo
do exame, o que pode vir a desencadear complicacdes futuras. Além disso, o pudor femino, instalado pelo
machismo cultural pode vir a dificultar o trabalho das equipes de saude, assim os profissionais na linha de frente
devem identificar as necessidades do seu publico e sana-las para ofertar melhor assisténcia e cuidado, para que
assim haja maior adesdo dessas mulheres e os recursos utilizados para prevencéo e controle cheguem também para
as mulheres carentes e que tem dificuldade de acessibilidade, afinal satde é um direito de todos e dever do estado.
Palavras-chave: Céancer; Colo de Utero; Rastreamento.
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Introducao: Uma atividade rotineira do programa de Satide da Familia é a visita domiciliar (VD), realizada por
Agentes Comunitarios de Satide (ACS), enfermeiros e demais profissionais atuantes nas estratégias de saude da
familia. O atendimento familiar por meio de visita domiciliar € uma ferramenta de cuidado a satde que fortalece
o vinculo entre pacientes e profissionais e promove a preven¢do, o tratamento e a recuperacdo da saude, das
doengas e dos transtornos, a partir do conhecimento da realidade e de sua familia. Além disso, a equipe de
enfermagem contribui para a garantia de assisténcia adequada aos idosos que necessitam desse acompanhamento
continuo. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicas de enfermagem sobre a visita domiciliar de Enfermagem
ao idoso na Atencdo Basica de Satide. Métodos: O estudo foi realizado a partir de vivéncias em atividades praticas
na disciplina de Enfermagem em Saude Coletiva, do Curso de Enfermagem em uma Faculdade, em Belém/PA,
Brasil, no ano de 2023. Resultados e Discussdo: As praticas ocorreram na forma de visitas, no bairro
Maracangalha, acompanhadas pela enfermeira da Unidade e pelo Agente Comunitario de Saude (ACS) da area. A
vivéncia possibilitou aproximagdo com a realidade, por meio de visita domiciliar de idosos que passaram pelo
mesmo problema que ¢ o Acidente Vascular Cerebral (AVC), necessitando de acompanhamento de saide em
domicilio, porém ambos com realidades diferentes tanto no &mbito fisiolégico quanto no contexto familiar e social.
Observou-se a importancia da Enfermagem, sendo um forte elo da visita domiciliar, pois a mesma acontece com
a equipe multiprofissional e os atendimentos de emergéncia sdo realizados na casa dos pacientes, diminuindo,
assim, as fragilidades e dificuldades da populagdo de receberem assisténcia em satide. Percebeu-se também a
necessidade de acompanhamento individualizado do idoso, priorizando-se o suporte familiar, as condi¢des de
higiene, de alimentacdo, de medicagdo, prevenindo agravos que afetam sua rotina, impedindo-o de e levando a ter
uma vida saudavel. Conclusao: A experiéncia proporcionou as académicas aproximagdes com o campo de pratica
e aplicabilidade do contetido apreendido em sala de aula. Ademais, a visita domiciliar ¢ uma ferramenta importante
no processo de trabalho do enfermeiro, pois esta agdo lhe confere autonomia e reconhecimento perante os usuarios
de satde e proporcionar aos idosos uma assisténcia de qualidade.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Satde; Visita Domiciliar; Satde do Idoso.
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Introdugao: Na atengfo primaria a satide, o enfermeiro ¢ o elo principal entre a comunidade e o SUS, sendo ele
o profissional responsavel pela promogao, prevencao e detecgdo precoce do cancer de mama. O cancer de mama
gestacional (CMG) é todo aquele que ¢ diagnosticado na gestagdo ou até um ano apo6s o parto, os exames de rastreio
dessa neoplasia ndo fazem parte das rotinas do pré-natal. E cabe ao enfermeiro realizar o exame clinico das mamas
e incentivar o autoexame da gestante, mesmo que a gravidez seja um periodo de mudangas fisiologicas nas mamas,
deve ser investigada qualquer achado anormal. Objetivo: Investigar o papel do enfermeiro no diagndstico precoce
e no acompanhamento do tratamento do cancer de mama gestacional. Métodos: O presente estudo foi
desenvolvido através de uma revisdo bibliografica, com pesquisas realizadas nas plataformas Journal of Health,
Instituto Nacional de Cancer (INCA), e revistas académicas diversas. Os Artigos encontrados nos anos entre 2019
a 2023. Decs utilizados foram: Cancer de mama; Gestagdo; Assisténcia de enfermagem; Diagndstico; Atencdo
Primaria. Resultados e Discussio: E necessario que o profissional da enfermagem esteja capacitado com
conhecimentos tedricos e técnicos sobre o cancer de mama, para assim instruir a mulher de modo que ela entenda
a importancia dos exames clinicos, tais como: mamografia ¢ autoexame para o diagnéstico precoce, ¢ também
incentive os habitos saudaveis principalmente as gestantes ¢ também alerte sobre os fatores de risco que colaboram
com as chances do surgimento da neoplasia mamaria como o sedentarismo, tabagismo, ingesta de alcool, ¢ o fator
da hereditariedade que ndo pode ser evitado. Apds o diagnostico de CMG ¢ importante um acompanhamento
multiprofissional & essa paciente, ndo deixando de fora o atendimento psicologico por ser um diagnoéstico delicado
visto que é comum entender o cdncer como uma sentenca de morte. As possibilidades de tratamento sdo reduzidas
por considerar o que ndo € seguro para o feto, a depender da situagdo ¢ indicada a mastectomia geral, que por sua
vez ¢ um procedimento radical e deve ser considerada a opinido da paciente. Considera¢des Finais: Diante do
exposto torna-se indiscutivel a importancia do enfermeiro mesmo antes do diagnostico do CMG, deixando claro o
papel desse profissional em todo esse processo, tendo sido observado que o enfermeiro é quem se destaca em todas
as fases, desde a prevencao até a alta hospitalar.

Palavras-chave: Cancer de mama; Gestacdo; Assisténcia de enfermagem; Diagnostico; Atengdo Primaria.
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Introducao: A ventilagdo mecanica intensiva € um procedimento médico utilizado para auxiliar a respiragdo de
pacientes que apresentam insuficiéncia respiratoria grave ou incapacidade de respirar por conta propria. E um
suporte respiratorio fornecido por meio de um ventilador mecénico, que administra o ar rico em oxigénio aos
pulmdes e remove o didxido de carbono exalado. Durante a ventilagdo mecanica, um tubo ¢ inserido na traquéia
do paciente através da boca ou do nariz, em alguns casos, diretamente por meio de uma traqueostomia, ou também
pode ser usado uma mascara facial, dependendo da necessidade. Objetivo: Este estudo tem como finalidade
revisar a produgdo cientifica acerca da importancia da ventilagdo mecanica intensiva no meio profissional.
Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura, feita a partir de um levantamento nas bases de dados Scientific
Eletronic Library Online (SciELO) e BVS (Biblioteca Virtual em Saude) no periodo de 2018-2022, utilizando-se
como descritores: ventilagdo mecénica e ventilador mecanico. Resultados e Discussdo: O ventilador ¢
programado para fornecer um fluxo de ar adequado as necessidades respiratorias do paciente, controlando a
frequéncia respiratoria, a pressdo do ar e o volume de ar fornecido. A ventilagdo mecénica pode ser necessaria em
casos de insuficiéncia respiratoria aguda causada por doencas pulmonares, lesdes toracicas, faléncia de 6rgaos,
intoxicagdes ou complicacdes pos-cirirgicas. Também ¢ amplamente utilizada em unidades de terapia intensiva
(UTIs) para o suporte respiratorio de pacientes gravemente enfermos ou em coma. Apesar de ser uma intervencao
vital, a ventilacdo mecanica apresenta riscos e complicacdes, como lesdes pulmonares associadas a ventilagdo
(LPAV), infec¢les respiratdrias, barotrauma (lesdes causadas pela pressdo excessiva do ar) e outros efeitos
adversos. Portanto, ¢ fundamental que a ventilag@o seja monitorada de perto por uma equipe médica especializada,
com ajustes frequentes para garantir uma terapia respiratoria adequada e minimizar os riscos associados.
Consideracoes Finais: A ventilagdo mecanica por meio de um aparelho, ¢ um procedimento utilizado para
fornecer suporte respiratdrio a pacientes com insuficiéncia respiratoria grave, permitindo-lhes receber o oxigénio
necessario e eliminar o diéxido de carbono. E uma intervengio complexa que requer monitoramento cuidadoso e
¢ frequentemente realizada em unidades de terapia intensiva para pacientes criticamente enfermos.
Palavras-chave: Ventilador Mecanico; Terapia Intensiva; Insuficiéncia Respiratoria.
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Introducao: A educagio em satde fornece maneiras de prevenir lesdes e melhorar a saude da comunidade. Nesse
sentido, o enfermeiro tem papel fundamental na educagdo em saude e atende a sociedade por meio de programas
e atividades educativas voltadas para a melhoria da saude do individuo, da familia e da populacdo em geral. Em
suas diretrizes, os enfermeiros devem oferecer as comunidades alternativas para a tomada de decisdes que visem
a melhoria de sua satide. A condigdo de saide bucal ¢ um fator que interfere muito na qualidade de vida do
individuo, em termos fisicos, funcionais, nutricionais e até mesmo psicologicos. Objetivo: Relatar a experiéncia
de académicas de enfermagem em uma agdo de saide bucal no ambito escolar. Métodos: O estudo foi realizado
a partir de vivéncias em atividades praticas na disciplina de Enfermagem em Satde Coletiva, do Curso de
Enfermagem da Faculdade Cosmopolita, em Belém/PA, Brasil, no ano de 2023. As praticas ocorreram em uma
Escola Estadual de Ensino Fundamental, localizada no bairro da Sacramenta, acompanhadas pela enfermeira da
Unidade e pelos Agentes comunitarios de Saude (ACS) da area. Resultados e Discussdo: Com o auxilio das
professoras das turmas para conduzir as criangas que eram das séries iniciais durante a a¢ao. No primeiro momento
foi mostrado para elas através das proteses dentarias a forma correta de escovar os dentes, a importancia da
escovacao apos as refeicdes, para evitar a proliferagdo de carie. No segundo momento as criancas foram levadas
para o refeitorio para realizarem a escovacgdo para verificarmos se os mesmos compreenderam as etapas da
escovacao mostrada na sala de aula, a unidade basica de satide forneceu escovas de dentes e creme dental para
execugdo do escovodromo. A agdo proporcionou as académicas uma vivéncia com as criangas, compreendendo a
necessidade de uma abordagem simples e direta, para o éxito da educagdo em saude bucal, observou-se a
importancia da presenca da equipe pedagdgica juntamente com a equipe de enfermagem. Conclusdo: A
experiéncia proporcionou as académicas aproximagdo com o campo de pratica e aplicabilidade do conteudo
apreendido em sala de aula. Percebeu-se a importancia da educagdo em satide bucal, pois assim é possivel avaliar
as criangas que ja iniciaram o processo de escovagdo e as que ainda possuem dificuldade no manejo da escova,
mostrando o quanto as agdes fortalecem a Atengdo Primaria e beneficiam as criangas.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Saude; Programa Satide na Escola; Saude Bucal.
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ACOMPANHAMENTO DA ENFERMAGEM AOS PACIENTES POS TRANSPLANTE DE
MEDULA OSSEA AUTOLOGO COM MIELOMA MULTIPLO
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Introdu¢ao: O mieloma multiplo (MM) é uma neoplasia maligna originada da multiplicagdo desordenada dos
plasmocitos na medula ¢ssea, o qual resulta numa sobrecarga e supressdo da producdo das demais células. De
acordo com o INCA (Instituto Nacional de Cancer) foi registrado 176.404 novos casos, sendo a sua prevaléncia
em pacientes acima de 65 anos. O transplante autélogo de medula 6ssea foi estabelecido como um dos principais
tratamentos para o MM devido ao ganho de sobrevida dos pacientes. Estudos apontam as possiveis complicagdes
que correlacionam o TCTH, tais como infecgdes responsaveis pela maior parte do obito pos transplante, doenca
aguda do enxerto contra o hospedeiro, a sindrome obstrutiva sinusoidal, distirbios neuroldgicos. Dito isso, frente
a esse procedimento, o enfermeiro promove um cuidado de alta qualidade com o seu conhecimento cientifico para
atuar tanto na implementagdo de planos terapéuticos durante todo o processo do transplante, como também no
planejar, executar, coordenar, supervisionar e avaliar os procedimentos hemoterapeuticos. Objetivo: Relatar a
importancia da assisténcia de enfermagem ao paciente submetido ao transplante autdlogo. Métodos: Revisao de
literatura, baseado em artigos encontrados em cruzamentos dos descritores, nas bases de dados BVS, PUBMED,
LILACS/SCIELO, inclusos artigos publicados de 2018-2023, na lingua portuguesa, inglesa ¢ espanhola, dentro da
tematica proposta. Resultados e Discussao: O total de artigos foram 41, apds aplicar critérios de exclusao
sobraram 11. O padrdo de tratamento do mieloma multiplo (MM) consiste em indugdo, consolidacdo com altas
doses de quimioterapia e resgate com transplante autélogo de progenitores hematopoiéticos (TAPH) e manutengao
com drogas imunomoduladoras ou inibidoras de proteosoma. O enfermeiro que atua diretamente no transplante
TCTH precisa estar capacitado para exercer os cuidados de forma esquematizada, trazendo assim os métodos,
lideranga e instrumentos, fazendo ser possivel a operacionalizagdo do processo de Enfermagem. Sendo assim, é
necessario a todo tempo incrementar a assisténcia com ferramentas que norteiam a pratica de enfermagem de forma
segura, organizada e competente. Conclusdo: Diante do exposto, evidencia-se a necessidade de um
acompanhamento de um profissional que seja qualificado diante da alta complexidade do paciente em todos os
seguimentos de tratamento do Mieloma Multiplo.

Palavras-chave: Transplante de medula dssea autdlogo; Acompanhamento de Enfermagem; Mieloma Multiplo.
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ALTERACOES COGNITIVAS E MOTORAS ASSOCIADAS A PACIENTES PEDIATRICOS COM
TUMORES NO SISTEMA NERVOSO CENTRAL
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E-mail do primeiro autor: dayannefranca33@gmail.com

Introduc¢ao: O tumor no sistema nervoso central (SNC) ¢ caracterizado pela proliferagdo abundante e
desordenadas de células na regido cerebral no qual se espalha para areas adjacentes que pode provocar lesdes
destruindo células do tecido cerebral e acomete especialmente, a populacao infantil no qual tem prevaléncia entre
as criangas de 4-15 anos de idade. Além disso, os tumores cerebrais contém quadros sintomatoldgicos
influenciados pela morfologia do tumor, estagio de progressdo da doenca, localizagdo e outras comorbidades.
Portanto, devido a neoplasia, o tratamento em alguns pacientes ¢ acompanhado por sequelas neurologicas que
podem comprometer o sistema cognitivo ¢ motor. Objetivo: Analisar alteracdes cognitivas e motoras associadas
a pacientes pediatricos com tumores cerebrais no sistema nervoso central. Métodos: Trata-se de um artigo de
revisdo integrativa de literatura. Aplicou-se como base de dados nas plataformas: PubMed, Google académico,
PeDro, Scielo no qual foram selecionados artigos dos ultimos 5 anos. Além disso, utilizou-se das palavras chaves:
“Neoplasias”, “tumor de cérebro”, “cancer infantil”, “Neoplasia do SNC”. Foram considerados ensaios clinicos
randomizados controlados e relatos de casos que ressaltam as alteracdes cognitivas e motoras em pacientes com
tumores cerebrais no SNC. Resultados e Discussdo: Foram encontrados 19 artigos e destes foram excluidos 10
por ndo se adequarem na proposta do estudo. Os 9 artigos selecionados relataram que a neoplasia no SNC e seu
tratamento interferem na satide cognitiva e motora em pacientes pediatricos. O tumor invade e compromete o
tecido cerebral, aumentando a pressdo intracraniana e assim acarretando sintomas como: cefaleia, vomitos,
diminuicdo do nivel de consciéncia, perda de equilibrio, alteragdes da personalidade e comportamento e
convulsdes. Desse modo, os avangos tecnologicos t€ém aumentado a sobrevida da crianga com procedimentos
cirargicos (ressec¢do completa), radioterapia e quimioterapia. Entretanto, pacientes estdo sujeitos a sequelas fisicas
de curto a longo prazo. Logo, as criangas e adolescentes que sdo submetidos a tratamentos agressivos como a
radioterapia e quimioterapia t€ém um pior prognéstico cognitivo e motor, em que afeta a linguagem, pensamento,
memoria, raciocinio, emog¢ao, movimentos lentos e diminuig¢do da forga muscular, e também periodos mais longos
dessa exposi¢do sdo significativos para o declinio do caso. Conclusao: Os resultados dos estudos inseridos nesta
revisdo, apontam que tumores cerebrais no SNC e seu tratamento afetam significativamente o sistema cognitivo
e motor de criangas submetidas a essa patologia. Assim, precisa-se estimular estudos por substancias e tratamentos
menos rispidos ao sistema nervoso e incentivar terapias neurofuncionais para reduzir danos de longo prazo.
Palavras-chave: Neoplasias; Tumor de cérebro; Cancer infantil; Neoplasia do SNC.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTES ONCOLOGICOS EM CUIDADOS
PALIATIVOS: REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA
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Introdugao: O cancer consiste em um conjunto de mais de 100 doencas que tem como caracteristicas comuns o
crescimento celular desordenado, gerando células que invadem tecidos e 6érgdos, formando tumores em
determinados locais do corpo. Os cuidados paliativos estdo voltados para pacientes com patologias graves que ndo
tem proposta de terapia modificadora do curso da doenga, assim esses cuidados tém por objetivo de trazer conforto
e qualidade de vida ao paciente e conjuntamente aos familiares. A equipe de enfermagem tem a fungéo de oferecer
0 bem-estar para o paciente, reduzir medo e a ansiedade, valorizando, respeitando, acolhendo de forma
humanizada, atuando com comprometimento e ética seguindo os regulamentos da profissdo. Dessa forma a equipe
de enfermagem deve ser treinada para fornecer uma assisténcia qualificada aos pacientes oncol6gicos em cuidados
paliativos. Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas quanto a assisténcia de aos pacientes oncoldgicos em
cuidados paliativos. Métodos: Trata- se de uma Revisdo Integrativa de Literatura (RIL), o estudo foi construido
através das buscas online na Biblioteca Virtual da Saude (BVS). Os descritores utilizados para o levantamento dos
artigos, de acordo com os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) foram: oncologia, cuidados paliativos e
assisténcia de enfermagem. Foram encontrados 197 artigos na BVS e ap0s aplicar o filtro idioma: portugués e o
periodo de publicacdo de 5 anos restaram 47 artigos. Apo6s a leitura foram selecionados 7 artigos para compor a
presente revisdo. Os critérios de inclusdo utilizados foram artigos gratuitos, completos no idioma portugués e
periodo de publicacdo de 5 anos. Os critérios de exclusdo foram: artigos duplicados, literaturas cinzentas, artigos
com o ano inferior a 2018 e 0s que néo se relacionavam com a tematica. Resultado e Discussao: A enfermagem
necessita de um vasto conhecimento para atender as diversas necessidades presentes, oferecendo afeto, bem-estar
e conforto aos pacientes oncoldgicos em cuidados paliativos, sempre priorizando, oferecendo uma conversa ou até
mesmo uma escuta afetiva contribuindo para a melhoria do humor e momento pelo qual o paciente esta passando.
E importante que o profissional de enfermagem saiba entender os sinais que os pacientes apresentam sejam eles
por movimentos corporais, expressdes corporais ou verbais, pois 0s tratamentos estdo voltados para o alivio de
dores fisicas, psicoldgicas e de outros sintomas desagradaveis. Conclusao: Com o presente estudo, foi possivel
evidenciar que a equipe de enfermagem desempenha um papel crucial em transmitir tranquilidade aos pacientes
por meio de suas habilidades e cuidados, um paciente oncolégico ndo apenas requer competéncias técnicas, mas
também um preparo emocional, com abordagens humanizadas, onde o profissional conhece a patologia e manejos
necessarios. E de extrema importante para que esse paciente se sinta seguro e confortavel. Ressalta-se por fim que
a enfermagem também tem o dever fundamental de estabelecer uma boa comunicagdo com os familiares que os
acompanham o processo de cuidados paliativos.

Palavras- chave: Enfermagem; Cuidados Paliativos; Oncologia.
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CUIDADOS PALIATIVOS: A IMPORTANCIA DA ASSISTENCIA AO PACIENTE PEDIATRICO
COM NEUROBLASTOMA
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Introdugao: O neuroblastoma (NB) é considerado um tumor sélido extracraniano mais comum em criangas, que
representa uma expansao neoplasica de células nervosas indiferenciadas da crista neural, derivada do sistema
nervoso simpatico, onde se desenvolvem, principalmente, nas glandulas adrenais. O quadro clinico da NB mais
encontrado na literatura que apresentam maior relevancia sdo o aumento do volume abdominal, febre, perda de
peso, irritabilidade, constipacdo, cefaleia, dor abdominal ou lombar, hematomas que surgem facilmente no corpo,
bebé com olheiras ou escurecimento ao redor dos olhos, palpebras caidas. Reputa-se que 8% a 10% dos casos de
neoplasias na crianga, com predominancia de 1 caso a cada 7.000 nascidos vivos. Objetivo: Dessa forma, este
estudo visa descrever a importancia da assisténcia para o desenvolvimento da neuroblastoma e o manejo
terapéutico que envolve um cuidado multidisciplinar. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa realizada
através das bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias de Dados (LILACS), Google Académico e Biblioteca Virtual em Salude (BVS), através dos
seguintes descritores: “cuidados paliativos”, “neuroblastoma” e “pacientes pediatricos”, no periodo de 2019 a
2023. Resultados e Discussao: Uma vez diagnosticado, o paciente pediatrico com NB é submetido a um Sistema
de Estadiamento Internacional para Neuroblastoma (INSS), para analisar o estagio da patologia, sendo dividido
em: estagio 1, estagio 2A, estagio 2B, estagio 3, estagio 4 e estagio 4S. Ademais, os tumores neuroblasticos sdo
associados a presenga de alguns marcadores, dando énfase as catecolaminas (dopamina e norepinefrina) e seus
metabolitos (acidos vanilmandélico e homovanilico). Este estudo possibilitou o conhecimento do perfil pediatrico
com impossibilidade de tratamento, objetivando a assisténcia multidisciplinar como alternativa terapéutica. Cabe
ressaltar, o papel fundamental do profissional de saude em esclarecer todas as possiveis duvidas acerca do NB e
suas consequéncias. Consideragdes finais: Estes cuidados sdo ainda mais relevantes principalmente por que essa
patologia acomete uma parcela de uma populagéo tdo jovem, com muitos questionamentos e também por priorizar
toda e qualquer forma de amenizar o sofrimento da familia e do paciente.

Palavras-chave: Assisténcia; Sistema Nervoso Simpatico; Alternativa Terapéutica.
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EFEITOS POSITIVOS DO CONSUMO ALIMENTAR DE HOMENS NA FERTILIDADE: UMA
REVISAO INTEGRATIVA
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Introdugao: A infertilidade masculina é responsavel por cerca de 30% dos casos de infertilidade no mundo, e
dentre suas etiologias destacam-se a presenca de anticorpos anti-espermaticos, varicocele, auséncia total ou parcial
de espermatozoides e alteragdo em sua motilidade ¢ forma devido a fatores genéticos ou ambientais,
principalmente referentes a alimentagao. Objetivo: Identificar os efeitos positivos da alimentagdo de homens em
sua fertilidade. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa realizada por meio da consulta as bases de
dados Pubmed, SciELO, Medline e Lilacs. Utilizou-se os descritores “food comsumption”, “fertility” e “man”
associados ao operador booleano AND e “diet” associado ao operador booleano OR. Foram incluidos artigos
disponiveis na integra publicados nos ultimos 5 anos nos idiomas portugués, inglés e espanhol e foram excluidos
artigos de revisdo e duplicados. Resultados: Foram encontrados 535 artigos, destes, 14 atenderam aos critérios
para compor o estudo. Aponta-se que a adesdo de padroes alimentares ricos em vegetais, frutas, grios inteiros e
laticinios com baixo teor de gordura, dentre eles a Dieta Mediterranea, DASH e o vegetarianismo, estdo associadas
a melhora da qualidade do sémen em todos os pardmetros ¢ uma melhor fung¢do e volume testicular, até mesmo
em homens que apresentavam alteragdes nos parametros normais antes de adotarem novos habitos alimentares.
Alguns alimentos e nutrientes especificos também podem ser relacionados a melhora nos parametros. A ingestio
diaria de vitaminas B9 ¢ B12 teve um efeito significativo na otimiza¢do da concentragdo e na motilidade dos
espermatozoides, principalmente em homens que possuem alteragdes genéticas que comprometem a qualidade
seminal e os acidos graxos 6mega 3 foram associados a um melhor volume testicular e aumento da porcentagem
de morfologia normal. Ja o consumo regular de suco de tomate promove uma redugdo de globulos brancos no
plasma e aumento na motilidade dos espermatozoides, enquanto a inser¢do de nozes, mesmo em dieta de padrao
ocidental, melhora a contagem total, motilidade, morfologia e vitalidade dos mesmos, em comparagao com grupos
controle. E em relagdo a taxas de fertilizagdo, homens que possuiam um maior consumo de aves possuiam uma
taxa de sucesso 13% maiores e consumo de duas ou mais porg¢des de frutos do mar por semana aumentavam as
taxas de fecundidade em até 47%. Por fim, também foram analisados residuos, como pesticidas, em frutas e
vegetais. Homens que apresentam maior consumo desses alimentos com baixo ou moderado teor de pesticidas
tiveram resultados positivos na contagem e na concentracdo de esperma. Consideragdes finais: A alimenta¢do
do homem pode influenciar diretamente em sua fertilidade. Dar preferéncia a dietas ricas em fibras,
micronutrientes, 0mega 3, nozes, carnes brancas e com baixos teores de defensivos quimicos, reduz os riscos em
sua satde e do desenvolvimento do quadro de infertilidade.

Palavras-chave: Fertilidade; Consumo Alimentar; Saude do Homem.
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EFICACIA DA ACUPUNTURA NO MANEJO DA DOR EM PACIENTES COM CANCER DE
MAMA

Garry Alyxandrov Marques da Silva!
Ewertom Cordeiro Gomes?

Centro Universitario Brasileiro — UNIBRA!; Docente no Centro Universitario Brasileiro — UNIBRAZ2.

Area Tematica: Temas livres
E-mail do primeiro autor: alyxandrovgarry@gmail.com

Introducao: O cancer é uma das principais causas de morte no mundo. Em 2020, havia cerca de 19,3 milhdes de
pessoas diagnosticadas com cancer, e quase 10 milhdes de pessoas morreram de cancer em todo o ano. Entre os
casos mais recentes de cancer, o cancer de mama (CM) feminino (11,7%) superou o cancer de pulméo (11,4%) e
se tornou o tipo de cancer mais comum. As sobreviventes desta modalidade de cancer convivem com diversos
sintomas relacionados ao tratamento. Elas geralmente apresentam fadiga, neuropatia e linfedema relacionados ao
tratamento apds quimioterapia e cirurgia de mama, sendo a neuropatia periférica um dos efeitos colaterais mais
debilitantes. Dor, fadiga, distirbios do sono e depressdo podem coexistir entre sobreviventes de cancer de mama
durante e anos apos o tratamento do cAncer. Embora o manejo convencional possa fornecer controle adequado dos
sintomas, ele ¢ imperfeito e tem limitagdes por causa dos efeitos adversos associados e possiveis interagdes
negativas com a multiplicidade de outros medicamentos necessarios. A acupuntura foi estudada em ensaios clinicos
em pacientes com cancer de mama ¢ vem demonstrando resultados positivos na mitiga¢do das toxicidades do
tratamento do cancer. Objetivo: Verificar a eficacia da acupuntura no manejo da dor em pacientes com cancer de
mama. Métodos: Trata-se de uma revisdo bibliografica realizada, pelos autores, com coleta de dados conduzida
a partir de buscas de fontes secundarias. Para o levantamento dos artigos na literatura, realizou-se uma busca nas
bases de dados: PUBMED, MEDLINE e Cochrane Library. Foram utilizados, para busca dos artigos, os seguintes
descritores e suas combinagdes nas linguas portuguesa e inglesa: “Cancer de Mama”, “Dor”, “Acupuntura”. Os
critérios de inclusdo definidos para a sele¢do dos artigos foram: artigos publicados em portugués e inglés; artigos
na integra e que retratassem a tematica referente a revisdo; e artigos publicados e indexados nos referidos bancos
de dados nos tltimos cinco anos. E os critérios de exclusdo foram: estudos incompletos; ¢ estudos incluindo outras
abordagens associadas a acupuntura no grupo experimental. Resultados e Discussao: Foram identificados,
através da pesquisa nas bases de dados, inicialmente, 69 estudos e, ap6s a triagem, foram incluidos para revisdo 9
pesquisas. Dentre os estudos elegiveis para esta pesquisa alguns ensaios clinicos randomizados verificaram que a
acupuntura melhorou significativamente os sintomas de neuropatia periférica em comparagdo com os cuidados
habituais e que a redu¢@o da dor foi mantida por mais tempo em comparagdo com os grupos controles, sugerindo
que interven¢do do acupuntura traz beneficios a longo prazo, mostrando que a acupuntura pode ser uma abordagem
promissora para controlar os sintomas algicos em pacientes com cancer de mama. Consideragdes Finais:
Mulheres com dor secundaria a interveng@o cirlirgica para ressec¢do de tumor e ao tratamento quimioterapico
apresentam reduc@o nos sintomas de dor musculoesquelética e neuropatica quando submetidas a um protocolo de
acupuntura, contudo estudos clinicos randomizados mais rigorosos sdo necessarios para estabelecer evidéncias
clinicas mais fortes sobre o uso de acupuntura no manejo da dor em mulheres com cancer de mama.
Palavras-chave: Cancer de Mama; Acupuntura; Dor.
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Introdugao: O uso da musica no conforto de pacientes com cancer terminal tem sido uma abordagem cada vez
mais adotada na area da saude. A musica possui o poder de proporcionar alivio emocional, distragdo ¢ conforto
aos pacientes nessa fase delicada de suas vidas. Ela pode ajudar a reduzir a ansiedade, promover o relaxamento e
até mesmo aliviar a dor. Além disso, a musica também pode trazer lembrangas positivas, promovendo uma
sensagdo de bem-estar e qualidade de vida. A escolha das musicas deve ser personalizada, levando em consideracdo
os gostos e preferéncias individuais de cada paciente. Profissionais de satide, como musicoterapeutas,
desempenham um papel fundamental ao utilizar a musica de forma terapéutica, adaptando-a as necessidades de
cada paciente. A aplicacdo da musica como uma forma de conforto e cuidado tem se mostrado eficaz, oferecendo
suporte emocional e melhorando a experiéncia de pacientes com cancer terminal. Objetivo: Expor as condicionais
e beneficios da musicoterapia nos cuidados paliativos. Métodolos: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, realizada por meio das bases de dados da Biblioteca Virtual em Satide (BVS): MEDLINE, BDENF e
LILACS. A busca inicial foi realizada utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Cuidados
Paliativos”, “Musicoterapia” e “Humaniza¢do do Cuidado” em combinagido com os operadores booleanos AND e
AND NOT, resultando em 185 achados. Apds a aplicagdo dos critérios, apenas 36 artigos foram considerados
adequados para a revisdo. Dos 36, 05 artigos eram pertinentes aos objetivos da pesquisa. Em relagdo a critério
foram escolhidos artigos nos idiomas portugués e inglés, que apresentassem texto completo, e publicado nos
ultimos 05 anos. Os critérios de exclusdo, foram artigos duplicados ou que ndo abordavam o objetivo do estudo,
bem como revisdes de literatura. Resultados e Discussao: A validagdo da musica nos cuidados paliativos tem
demonstrado uma série de resultados positivos e impactantes, mas para isso ¢ importante ressaltar que esta terapia
deve ser adaptada as preferéncias individuais de cada paciente, levando em consideragio sua cultura, historia de
vida e estado emocional. Como também, é fundamental contar com profissionais especializados em musicoterapia
ou equipes multidisciplinares capacitadas para utilizar a misica de forma terapéutica e personalizada. Dessa forma,
destacam-se os seguintes resultados e beneficios: promover o alivio da dor, reduzir a ansiedade, melhorar o humor
e bem-estar emocional, estimular a expressdo e comunicagdo, e aprimorar a qualidade de vida dos pacientes em
fase terminal. Conclusao: Conclui-se, que a incorporagdo da musica nos cuidados paliativos apresenta-se como
um método vantajoso para aprimorar e personalizar o tratamento prestado a individuos com doencas terminais.
Essa abordagem terapéutica oferece vantagens significativas para os pacientes e seus entes queridos, promovendo
consolo, alivio e tranquilidade mental durante esse periodo sensivel e desafiador da vida.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos; Musicoterapia; Humanizagdo do Cuidado.
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Introdugdo: A pesquisa tem como foco principal o cincer infanto-juvenil que possui caracteristicas {inicas,
diferenciando-se das neoplasias em adultos. Esta patologia trata-se de uma proliferagdo desordenada das células
que invadem os tecidos no corpo, mais comum que sejam afetadas as células do sistema sanguineo e os tecidos de
sustentacdo, segundo as pesquisas causando uma melhor resposta no resultado por ocorrer na faixa etaria de 0 a
18 anos. Os tumores se formam por células indiferenciadas, causando sinais e sintomas mais evidentes como;
palidez, febre, cefaléia, dispnéia, tosse persistente, nodulos e edema sem algum tipo de trauma.De acordo com o
Instituto Nacional de Cancer (INCA) sao registrados 12 mil novos casos de cancer infantil ao ano, sendo (0-14
anos) foi de 2%; enquanto, em criangas ¢ adolescentes (0-19 anos), foi de 3% e, em adolescentes ¢ adultos jovens
(15-29 anos), de 4,3%. O tratamento realizado em criangas e jovens que sdo acometidas pela doenga ¢
quimioterapia, radioterapia e cirurgia quando necessario, sendo aplicado o tratamento de forma individual e
prescrita por uma equipe profissional. Objetivo: Relacionar os principais fatores de risco e causas que contribuem
para o crescimento da doenga pediatrica (cancer infanto-juvenil) nos ultimos anos. Métodos: Foi realizado um
estudo integrativo da literatura, como base usada os canais tecnologicos com dados comprovados cientificamente
SCIELO, PUBMED, INCA e artigos publicados focado na tematica proposta. Resultados e Discussao: Ha
alguns processos para a inclusdo dos artigos estudados, sendo eles nacionais e internacionais, sobre o assunto
abordado. Os fatores de riscos que correlacionam as criangas e jovens tém particularidades que diferenciam da
doenca que acomete os adultos, a causa ainda € desconhecida cientificamente, porém interligamos alguns fatores
externos e internos que podem levar a esse desenvolvimento. A hereditariedade tem menos de 10% dos pacientes
pediatricos, afirmou-se que a alimentagdo e a falta de exercicio fisico podem aumentar o fato da produgdo dessas
neoplasias, pela falta de calcio e comidas como IFOOD e enlatados que contém altos indices de s6lidos e gorduras
saturadas. Conclusdo: Ressalta-se a importincia de mais estudos cientificos em busca dos fatores que podem
desenvolver essa doenga e, portanto, ajudar na qualidade de vida das criangas e adolescentes que portam essa
patologia. Por fim, o objetivo desse estudo foi realizado com intuito de expandir conhecimentos, medidas de
promocao a saude e prevenir que esse indice ndo siga aumentando.

Palavras-chave: Quimioterapia, Promogio a satide, Pediatrico.
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IMPLEMENTACAO DE PRONTUARIO AFETIVO NA ENFERMARIA DE CUIDADOS
PALIATIVOS DE UM HOSPITAL ONCOLOGICO DE PERNAMBUCO

Stéfani Kaline Santos Bernardo!
Aislayne Rodrigues Valentim!
Layse Raynara Ferreira Costa!

Bertandrelli Leopoldino de Lima!
Bruna Silva Siqueira'
Camila de Lima Oliveira!

Hospital de Cancer de Pernambuco’.

Area Tematica: Assisténcia multiprofissional ao paciente oncoldgico
E-mail do primeiro autor: stefanikaline@gmail.com

Introducao: A humanizagfo nas praticas de satide elenca a importancia de refor¢ar a comunicagdo e construgdo
de vinculo entre a equipe multidisciplinar, paciente ¢ familia, onde o destaque seja o usuario e suas peculiaridades,
visto que o tratamento ndo se resume a erradicagdo da doenga. Objetivo: Aprimorar o processo de humanizagio
na enfermaria de cuidados paliativos oncoldgicos por meio de aplicagdo de prontuario afetivo elaborado por equipe
multiprofissional de residentes. Métodos: Este estudo trata-se de um relato de experiéncia que se caracteriza pela
transcrigdo das atuagdes dos residentes multiprofissionais em um hospital oncoldgico no estado de Pernambuco,
realizado entre os meses de junho e julho de 2022. O estudo desenvolveu-se a partir da proposta de criacdo de um
produto técnico para o setor, em que foram utilizadas ferramentas de qualidade para identificar a aplicabilidade e
funcionalidade do Prontuario Afetivo (PA). O PA continha as seguintes perguntas: “Como gosta de ser
chamado(a)? O que gosta de ouvir? Comida preferida? O que mais gosta de fazer?” e as respostas foram transcritas
e expostas em seu leito lateralizado ao seu prontuario padronizado da institui¢do. Resultados: Observou-se que
no setor de Cuidados Paliativos (CP) a hospitalizacdo por longa permanéncia ¢é prevalente. Diante dessa premissa,
refor¢ar o vinculo entre profissional e paciente se fez necessario e através desta agdo, foi proporcionado uma
pratica assistencial mais humanizada. A exposi¢do dos PA possibilitou & equipe a oportunidade de conhecer os
pacientes além do seu motivo de internagao, como também um pouco da sua historia e suas predilecdes. Uma das
intervencdes postas em pratica foi a musicoterapia, que ¢ uma técnica terapéutica que faz uso da musica no
contexto clinico, sendo utilizada durante a realizagdo de procedimentos técnicos. Como resposta, os pacientes
relataram maior conforto mesmo mediante lesdes oncoldgicas que comumente correlacionam-se com dor e
desconforto intenso. Conclusdo: A elaboracdo e implantagdo do prontuario trouxe melhor sistematiza¢do do
cuidado e contribuiu para que os pacientes se sentissem reconhecidos além de seus diagnosticos.
Palavras-chave: Humanizagdo da assisténcia; Assisténcia ao paciente; Avaliagdo de processos em cuidados de
saude.
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INTERVENCAO DA ENFERMAGEM NA SAUDE MENTAL EM PACIENTES ONCOLOGICOS
Dayanny Castelo Branco de Almeida Silva'
Centro Universitario Brasileiro'.

Area Tematica: Satide mental em pacientes oncoldgicos
E-mail do primeiro autor: dayannycastelobranco@gmail.com

Introducao: O diagnostico e o tratamento de cancer trazem habitualmente forte impacto psicologico ao paciente.
Estima-se que de 20% a 48% de pacientes oncologicos apresentam diagnodstico de depressdo e ou/ansiedade.
Diante do quadro biopsicossocial, em pacientes oncoldgicos, a equipe de enfermagem ¢ uma grande aliada para o
sucesso do tratamento, proporcionando bem-estar e empatia ao longo da interveng¢ao de cuidado direto ao paciente.
Objetivo: Evidenciar através da literatura a importancia da interven¢do da enfermagem a satde mental de
pacientes oncoldogicos. Métodos: Foi realizado um estudo de revisdo integrativa da literatura, através de buscas
na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) em duas bases de dados, LILACS e BDENF. A busca foi realizada em
estudos que atendesse a tematica a partir de 2018, no idioma portugués e inglés. Foram utilizados os descritores
cuidados de enfermagem, saiide mental e oncologia. A busca nas bases de dados bibliograficas encontrou 12
trabalhos. Apds leitura de titulos e resumos, foram considerados 8 artigos para leitura completa com base no
critério de inclusdo e por fim, foram escolhidos 4 para integrar a revisdo. A literatura evidencia que o tratamento
do paciente oncologico ndo deve ser voltado apenas ao fisico, € necessario que o paciente seja assistido de maneira
holistica levando em consideragio o enfoque psicologico. Resultado e Discussdo: Uma boa comunicagio entre
paciente e equipe de enfermagem ¢ um instrumento de suma importancia para um atendimento de qualidade e
humanizado. A equipe de enfermagem esta sempre proxima ao paciente, sendo este profissional capaz de ter um
olhar diferenciado e qualificado capaz de transmitir seguran¢a nao s6 nos cuidados bioldgicos, mas também nos
cuidados emocionais do ser humano, oferecendo conforto nesse momento delicado que o paciente se encontra.
Conclusiao: Conclui-se que a equipe de enfermagem tem um papel fundamental no apoio emocional do paciente
oncoloégico por adquiri uma relagdo de confianga com paciente de maneira benéfica ao sofrimento, utilizando a
comunicagdo como recurso terapéutico para amenizar o sofrimento. Sugere-se estudo para fortalecer a importancia
da equipe de enfermagem na satde psicoldgica do paciente oncoldégico, levando em considerag@o a escassez da
tematica.

Palavra- chave: Cuidados de enfermagem; Oncologia; Satide mental.
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O EXERCICIO FISICO COMO FORMA DE TRATAMENTO PARA REDUCAO DA FADIGA EM
PACIENTES

Matheus Willian Medeiros da Paz'
Yasmim Karolaine Gomes Delgado!

Centro Universitario Brasileiro - Unibral.

Area Tematica: Fisioterapia em Oncologia
E-mail do primeiro autor: matheuswilliamsb@gmail

Introducao: O cancer se trata de um crescimento celular desgovernado que tende a invadir outros tecidos; O
paciente oncologico, é todo aquele que foi acometido com o cancer ou esta sobre as consequéncias da doenga e/ou
de seu tratamento, de acordo com a National Comprehensive Cancer Network (NCCN) define a fadiga relacionada
ao cancer (CRF) como 'uma sensacdo angustiante, persistente e subjetiva de cansaco fisico, emocional e/ou
cognitivo ou exaustdo relacionada ao cancer ou ao tratamento do cancer que ndo ¢ proporcional a atividade recente
e interfere com o funcionamento normal. Tanto o tumor maligno quanto seu devido tratamento, ocasiona uma
variedade de sintomas como fraqueza muscular, ressecamento da pele, nduseas, vomitos, cefaleias, sendo a fadiga
oncolodgica ¢ um dos sintomas mais comum relacionada aos pacientes oncologicos, resultado de diversos fatores
como a propria doenga, tratamento quimioterapico, a radioterapia, a nutrigdo ma adequada, problemas relacionados
a quantidade e qualidade do sono, que nesses pacientes dificultam tanto o tempo de repouso quanto a qualidade
deste descanso, onde se é possivel comparar periodos de descanso entre pacientes oncoldgico e com outros grupos
controles em estudos comparativos e se faz perceptivel uma qualidade de recuperagdo ineficaz em relagdo a outros
grupos ou em pacientes tipicamente saudaveis. O tratamento para a fadiga oncoldgica pode ser medicamentoso ou
nao medicamentoso, no medicamentoso temos a aplicacdo de medicacgdes tais como: eritropoietina e dexametasona
em baixa dose para pacientes com cancer avangado, onde ambos os medicamentos possuem diversos sintomas
colaterais, praticas ndo farmacoldgicas como programas de exercicios resistidos e aerdbicos de moderada
intensidade aplicados por volta de 150 a 240 minutos por semana se mostraram eficazes na reducgdo da fadiga em
pacientes oncoldgicos e indicam um resultado promissor na minimizagdo dos efeitos colaterais relacionados ao
tratamento do cancer. Objetivo: O objetivo do presente trabalho consiste em expor como o exercicio fisico ¢
eficaz na melhora da fadiga em pacientes oncoldgicos. Métodos: Foram realizadas pesquisas nas bases de dados
Lilacs, Medline e Scielo, com os descritores tratamento aerdbico, uso terapéuticos, fisioterapia e fadiga, com
restricdo temporal de 2018 a 2023 e restricdo linguistica, sendo selecionado artigos em inglés e portugués.
Resultados: Pacientes oncologicos que realizaram exercicios aerdbicos e resisténcia de moderada intensidade,
durante um periodo entre 150-240 minutos semanais foram capazes de aumentar a disposi¢do e diminuir os
sintomas relacionados ao cancer e seu tratamento, como por exemplo a fadiga. Conclusao: A partir do que se foi
exposta percebemos que o exercicio fisico desde que aplicado na quantidade e intensidade adequada ¢ eficaz na
melhora da sensagdo de fadiga em pacientes oncoldgicos, pela escassez dos estudos em enfoque em tipos
especificos de cancer se faz necessario mais estudos sobre o assunto.

Palavras-chaves: Pacientes Oncologicos; Exercicio fisico, Tratamento.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES COM NEOPLASIA GASTRICA NO ESTADO DO
PARA: REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Luis Otavio Da Silva De Lima!
Acsa Lino Geraldo!
Marcos José Risuenho Brito Silva?

Graduando em Enfermagem pela Universidade da Amazdnia, Ananindeua, Para, Brasil'; Enfermeiro,
Especialista em Enfermagem Oncologica pela Universidade Estadual do Estado do Para?.

Area Tematica: Neoplasias Géstricas; Epidemiologia Nutricional; Alimentagio Regional
E-mail do primeiro autor: luiszotavio2020@gmail.com

Introducao: O cancer gastrico (CG) consiste em um crescimento desordenado das células na regido do estdmago,
culminando na formacdo de tumores agressivos, podendo levar o paciente a sintomas como dor gastrica,
hematémese, desnutricdo grave, podendo até mesmo ocasionar o 6bito. O processo de iniciacdo se denomina
oncogénese, ¢ decorrente de fatores enddgenos, por exemplo, genética, idade, etnia, hereditariedade, e fatores
exdgenos, como, maus habitos alimentares, cultura regional, inatividade fisica, infecgdes e consumo de alcool e
cigarro. Desse modo, ¢ valido ressaltar que existe uma discrepancia quanto a epidemiologia do CG nas unidades
federativas do Brasil, havendo maior incidéncia no Estado do Par4, em razdo do regionalismo amazonico ter forte
influéncia nesse processo, que faz parte da cultura alimentar do alto consumo e conservagdo dos alimentos salgado
e intensa ingestdo de farinha de mandioca. Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas quanto a epidemiologia
do CG no Estado do Para. Métodos: Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura (RIL), realizada a partir
de pesquisas baseadas nas bases SciELO (Scientific Electronic Library Online), e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). Critérios de exclusdo foram: artigos sem tema relacionado ao tema proposto, artigos duplicados e que
estejam na lingua portuguesa. As buscas foram realizadas com associagdo do operador booleano AND nos
descritores “Epidemiologia, Neoplasias gastricas e Estado nutricional”. Desse modo, obtiveram-se artigos
completos dos ultimos 5 anos em portugués, dentre os quais 3 “artigos” foram selecionados. Resultados e
Discussao: Conforme a pesquisa, o perfil epidemiologico dos pacientes com neoplasia gastrica no estado do Para
tem grande incidéncia para pessoas do sexo masculino, entre 60 e 79 anos, individuos pardos e com questdes
sociais como a baixa escolaridade. Notou-se que a dificuldade no acesso a informagdes, o tabagismo, o
envelhecimento, bem como um diagndstico tardio corroboram para o avango da doenga. Além disso, alimentos
regionais, a exemplo da farinha de mandioca e a alta ingestdo de carne seca salgada e peixe salgado podem ser
fatores que influenciam no aumento do risco do cancer. Consideragdes finais: Diante disso, com esse estudo foi
possivel analisar as evidéncias cientificas que compreendem a importancia do estudo epidemioldgico da neoplasica
gastrica para identificar os principais fatores para intervengio, a qual s@o o alto consumo de alimentos salgados e
farinha de mandioca, diagndstico tardio e dificuldade de acesso da populagio a atendimento especializado de saude
oncologica. Portanto, a incidéncia de CG no Pard, pode ser minimizado, visto que ¢ uma enfermidade é mais
adquirida pelo ambiente em comparagdo aos pacientes diagnosticados com neoplasia congénita. Em suma, ¢é valido
ressaltar que pesquisa no Para a respeito do CG ainda escasso, dado a dificuldade de encontrar artigos mais
especificos na area.

Palavras-chave: Neoplasias Gastricas; Epidemiologia Nutricional; Alimentagdo Regional.
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PODCAST PODSOCORRER: UMA ESTRATEGIA PARA OS PACIENTES ONCOLOGICOS
APRENDEREM A LIDAR COM A ANSIEDADE

Adeilson Barbosa de Melo!
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Wanuska Munique Portugal’
Giselda Bezerra Correia Neves!

Centro Universitario Brasileiro (UNIBRA)!.

Area Tematica: Saude mental em pacientes oncologicos
E-mail do primeiro autor: adeilsonmello6@gmail.com

Introducao: As crises de ansiedade sdo bem comuns em pacientes oncoldgicos, pois o diagndstico de cancer é
sempre o mais dificil de ser recebido, técnicas para combater a ansiedade podem ser uma alternativa bem
importante nessas ocasides de sofrimento psiquico, tal como o acolhimento psicoldégico em momentos de crises
de ansiedade ¢ a melhor forma de se reestabelecer essa situagdo. Objetivo: Descrever como foi desenvolvido um
podcast que ensina como controlar crises de ansiedade decorrentes de situagdes delicadas. Métodos: foi utilizado
o desenho metodologico através de uma ferramenta pedagdgica tecnologica, o Spotify Podcasters®, elaborando
um podcast por nome PodSocorrer. Realizou-se uma pequena entrevista com um psicoélogo convidado, onde foi
possivel esclarecer varios pontos sobre o tema abordado. Resultados: O podcast foi narrado por discentes do
curso de enfermagem e psicologia, com um psicélogo convidado que abordou as definigdes sobre crise de
ansiedade e sobre sua dindmica no ambiente oncologico, através de uma entrevista com perguntas bem estruturadas
e claboradas o tema pode ser abordado através da visdo do proprio profissional. Considera¢des finais: o
sofrimento psiquico esta no cotidiano do paciente oncoldgico desde o inicio do seu diagnoéstico, dessa forma, o
conhecimento sobre o manejo dessas crises podem auxiliar nessas situagdes, onde o peso do diagndstico junto as
crises de ansiedade, podem atrapalhar ainda mais o curso do tratamento. Sendo assim, o conhecimento sobre como
lidar com essa situagdo ¢ crucial, ja que nem sempre o paciente esta diante de um profissional da saude e o
sofrimento psicologico pode ocorrer em todos os momentos de sua rotina. O podcast PodSocorrer ¢ interessante
ser divulgado pois vem trazendo o didlogo frente a esse tema de forma leve, académica e interativa, € ja se encontra
disponivel nas mais diversas plataformas de audio digitais.

Palavras-chave: Ansiedade; Paciente; Oncologia.
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PRINCIPAIS GENES QUE PODEM DESENCADEAR O DESENVOLVIMENTO DAS
NEOPLASIAS MAMARIAS - BRC1 BRC2

Maria Eduarda Araujo da Silva!

Camila Victoria do Nascimento dos Santos Leite!
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Dayane Vitoria de Franca Gomes!
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Renata Duarte Batista

Rafaela Araujo da Silva'

Centro Universitario Mauricio de Nassau, Olinda - PE!.

Area Tematica: Temas livres
E-mail do primeiro autor: ea5793757@gmail.com

Introdugao: O cincer de mama, nos dias atuais trata-se de uma patologia altamente significativa, ja que torna-se
cada vez mais comum entre as mulheres, essa patologia ¢ segundo tipo que mais acomete brasileiras, segundo
pesquisas representando em torno de 25% de todos os canceres que afetam o sexo feminino. De acordo com dados
estatisticos da UFPA para o Brasil, foram estimados 59.700 casos novos de cancer de mama em 2019, com risco
estimado de 56 casos a cada 100 mil mulheres. Ele ocorre devido ao crescimento anormal das células que se
multiplicam de maneira desenfreada conhecida como neoplasia que inicia nas areas especificas do tecido ou 6rgéo
e comega a se crescer fora de controle. Ademais, o sintoma mais comum de cancer de mama ¢ o aparecimento de
nédulo, geralmente indolor, duro e irregular, mas ha tumores que sdo de consisténcia branda, globosos ¢ bem
definidos. Por Fim, outros sinais clinicos sdo edema cutineo semelhante a casca de laranja; retragdo cutinea; dor,
inversdo do mamilo, hiperemia, descamacdo ou ulceragdo do mamilo; e secregdo papilar, especialmente quando ¢
unilateral e espontanea. Objetivo: Explicacdo dos principais genes que podem desencadear o desenvolvimento
das neoplasias mamarias (BRCA1 e BRCA2). Métodos: Foi realizada uma pesquisa de revisdo integrativa de
literatura com base em dados cientificamente comprovados pelo SCIELO, PUBMED E INCA, com a ajuda de
artigos internacionais e nacionais, com o intuito de estudarmos a mutagdo dos genes BRCA1 E BRCA2.
Resultados e Discussao: E de fundamental relevancia o entendimento sobre os genes BRCA1 ¢ BRCA2, pois
sdo genes que produzem proteina que auxiliam na reparagdo do DNA danificado, eles podem ser supressores de
tumores, pois quando apresentam certas alteragdes chamadas de mutagdes patogénicas podem desenvolver o
cancer, nos dias atuais o laboratério Fleury pede R$4.000,00 para a realizagdo do teste nos genes BRCAI e
BRCA2. Geralmente, esse exame s6 é recomendado quando ja se sabe que ha historico dessa doenga no ambito
familiar, se caso existentes as células t€ém maior probabilidade de desenvolver alteracdes genéticas e podem levar
ao desenvolvimento do cancer. Conclusdo: Por fim, o objetivo dessa pesquisa, foi expandir o conhecimento dos
genes e suas mutagdes genéticas, onde podem afetar a populagdo feminina e desenvolver uma neoplasia, quando
ndo se tem total conhecimento de historico familiares.

Palavras-chave: Neoplasia, Gene, DNA, Mulheres
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SINDROMES HEREDITARIAS ASSOCIADAS AO CANCER COLORRETAL

. Faculdade dos Guararapes — UNIFG!.
Area Tematica: Temas livres
E-mail do primeiro autor: gandressa35@gmail.com

Introducao: O cancer é definido como um conjunto de doengas que se tem o crescimento celular desordenado e
incontrolavel invadindo os tecidos e 6rgdos do corpo humano. Sendo assim, o cancer hereditario intestinal ¢ um
tumor que acomete partes do intestino grosso (célon e o reto) iniciando-se a partir de fatores genéticos hereditarios,
lesdes benignas e polipos; O cancer colorretal (CCR) € o cancer mais comum com forte predisposi¢do genética,
incluindo varias sindromes, tais como a polipose adenomatosa familiar, sindrome de Peutz-Jeghers, sindrome de
polipose juvenil, sindrome de Cowden, sindrome de Lynch e sindrome de Muir-Torre. Objetivo: Identificar quais
as sindromes mais prevalentes no cancer colorretal; Métodos: O presente trabalho trata-se de uma revisao
integrativa. As bases de dados utilizadas nessa pesquisa foram o Scientific Eletronic Library Online (SCIELO),
Biblioteca Virtual em Satide (BVS); Hospital Israelita Albert Einstein e Instituto Nacional de Céancer. Utilizou-se
como critério de inclusdo os artigos com texto disponivel nos idiomas portugués, inglés e espanhol, publicados
entre os anos de 2019 a 2023. Foram excluidos artigos duplicados durante a coleta, dessa forma, a amostra de
resultados totalizou 5 artigos; Resultados e Discussdo: Sendo assim, a maioria dos casos de CCR ¢ atribuida a
causas esporadicas ou fatores ambientais. Porém, de 10 a 30% sdao mutacdes hereditérias, das quais 5-6% dizem
respeito a genes que mostram uma forte predisposicao para a ocorréncia dessa neoplasia. As sindromes do CCR
podem ser subdivididas em entidades nao polipose e polipose, sendo as mais comuns a sindrome de Lynch e a
polipose adenomatosa familiar. A polipose adenomatosa familiar (PAF) é caracterizada por numerosos polipos
adenomatosos no intestino grosso e, se ndo tratada, leva ao desenvolvimento de CCR maligno. Na sindrome de
Lynch (SL) os individuos afetados herdam uma mutagdo em um dos alelos destes genes (mutacdo na linhagem
germinativa), € uma mutagdo somatica leva a inativagdo do outro alelo, com consequente acumulo de erros na
replicagdo do DNA, aumento da taxa de mutagdes e aceleragdo do processo carcinogénico. Conclusao: De tal
maneira, ressalta-se que muitas sindromes podem ser observadas com forte predisposicdo genética para o
surgimento do Cancer Colorretal, mas a polipose adenomatosa familiar e a Sindrome de Lynch sdo as mais comuns,
com risco de quase 100% de desenvolver o CCR, dependendo de fatores como idade, estilo de vida e auséncia de
tratamentos oportunos.

Palavras-chave: Céncer colorretal; Sindromes; Polipose.



F86
\ 4

A ASSISTENCIA DA ENFERMAGEM NA SAUDE MENTAL EM MULHERES
MASTECTOMIZADAS: REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Acsa Lino Geraldo!
Luis Otavio Da Silva De Lima'
Marcos José Risuenho Brito Silva?

Graduando em Enfermagem pela Universidade da Amazoénia —- UNAMA'; Enfermeiro, Especialista em
Enfermagem Oncoldgica pela UEPAZ,

Area Tematica: Satide mental em pacientes oncoldgicos
E-mail do primeiro autor: acsalino.7@gmail.com

Introducgao: O cancer de mama é um dos mais comuns entre as mulheres, especialmente apds os 50 anos. Esse
tipo de neoplasia pode ser altamente agressivo, mas também pode ter uma intervencdo quando ocorre um
diagnostico precoce. De acordo com o estadiamento da doencga pode ser indicada a mastectomia que ¢ uma cirurgia
que consiste na retirada da mama ou glandula mamaria. Todavia, esse procedimento cirirgico afeta ndo somente
a qualidade de vida, como também aspectos sociais e autoestima da mulher, o que pode ocasionar impasses na sua
saude mental. Dessa forma, ¢ indubitavel a relevancia dessa tematica para que a assisténcia da equipe de
enfermagem possa garantir o cuidado e interveng¢des na recuperagao fisica, social e emocional que afetam o estilo
de vida do cliente. Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas quanto ao cuidado em satide mental nas mulheres
submetidas a cirurgia de mastectomia para tratamento de cancer de mama. Métodos: Trata-se de uma Revisao
Integrativa da Literatura (RIL), realizada a partir de pesquisas nas bases de dados SciELO (Scientific Electronic
Library Online), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Biblioteca Virtual
em Saude (BVS). Critérios de exclusdo foram: artigos que ndo estdo ligados ao tema proposto, publicados a partir
de 2019, artigos duplicados e que estejam na lingua portuguesa. As buscas foram realizadas com associagdo do
operador booleano AND nos descritores “mastectomia”; “saude mental” e “satide da mulher”. Dessa maneira,
obteve-se artigos completos dos ultimos 5 anos em portugués, dentre os quais seis foram selecionados.
Resultados e Discussdo: As mamas carregam diversos significados para as mulheres, como autoestima,
sexualidade e maternidade. No entanto, o procedimento de mastectomia parcial, preventiva ou radical gera
consequéncias nas esferas pessoal, familiar e social, o que leva essa paciente ao desenvolvimento de depresséo,
ansiedade, medo e negagdo durante o tratamento da neoplasia mamaria. E importante que o profissional que
atender pacientes esteja qualificado para prestar o atendimento humanizado e integral, como a escuta ativa dos
profissionais de saude durante o acolhimento, incentivo para adentrar em grupos de apoio, ofertar assisténcia
psicolégica e/ou psiquiatrica. E relevante salientar que a reconstrugio mamaria das mulheres submetidas a
mastectomia é um direito que deve ser oferecido pelo Sistema Unico de Satde (SUS) e é indispensavel para a
melhora da qualidade de vida e psicossocial das pacientes com neoplasia mamaria. Considera¢des Finais:
Diante disso, com esse estudo foi possivel analisar as evidéncias cientificas que compreendem a importancia da
assisténcia da enfermagem no cuidado da sanidade mental de mulheres mastectomizadas. Nesse contexto, para as
pacientes o acompanhamento psicolégico ¢ fundamental, uma vez que corrobora na saide mental e também para
todo o tratamento desde o diagnostico. Em suma, vale ressaltar que a notoriedade sobre essa tematica ainda se faz
pouco presente, pois se observou que hd uma escassez de literaturas abordando o assunto.

Palavras-chave: Mastectomia; Neoplasias da Mama; Cuidados de Enfermagem.
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A IMPORTANCIA DA TERAPIA NUTRICIONAL NOS CUIDADOS PALIATIVOS DOS
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Area Tematica: Terapia nutricional na oncologia
E-mail do primeiro autor: stefanemaciel1 06@gmail.com

Introducao: Pacientes em cuidados paliativos sdo aqueles que a doenga avangou ao ponto de o tratamento curativo
ndo estad mais respondendo, ou seja, sem expectativa de melhora ou sdo incuraveis. Individuos que estdo nessa
condi¢do geralmente sdo acometidos pela desnutricdo e/ou caquexia, resultado da anorexia, inapeténcia,
diminuicdo da ingestdo energética e até mesmo devido ao efeito do tratamento oncologico. Muitas vezes tanto a
desnutri¢cdo quanto a caquexia sdo responsaveis pela morte do individuo e ndo o cancer propriamente dito. Diante
disso, o cuidado paliativo visa melhorar a qualidade de vida desses pacientes e a terapia nutricional especializada
¢ um dos pilares para que esse cuidado seja efetivo. Objetivo: Avaliar a importancia da terapia nutricional nos
cuidados paliativos dos pacientes oncologicos. Métodos: Neste estudo foi realizada uma pesquisa bibliografica,
mediante a consulta de artigos e periddicos das plataformas: PubMed e Google académico. Além disso, foram
utilizadas palavras chaves como: cancer, terapia nutricional e cuidados paliativos. Resultados e Discussdo: A
terapia nutricional voltada para os pacientes paliativos foi tida como benéfica, aumentando a qualidade de vida ao
diminuir os efeitos adversos do tratamento, como mucosite, xerostomia, odinofagia, disfagia entre outros. Nesse
contexto, elevando a expectativa de vida desses pacientes, que geralmente ¢ de até 12 meses. Entre as terapias
estavam os suplementos nutricionais orais, tido como via preferencial; a terapia nutricional enteral, sendo ela
complementar & oral ou exclusiva quando as necessidades energéticas ndo estdo sendo supridas e a terapia
nutricional parenteral, usada quando a via oral ou trato gastrintestinal ndo estdo em funcionamento. De modo
inegavel, quando um individuo que esta em tratamento contra um cancer e se torna paciente paliativo, o principal
objetivo da equipe responsavel pelo cuidado ¢é facilitar ao méaximo a vida dessa pessoa, atendendo as suas
necessidades principais. Por esse motivo, a escolha da via de alimenta¢do e seguimento da terapia nutricional,
precisa estar alinhada com toda equipe de cuidado, paciente e até mesmo a familia, para que assim ele passe por
essa fase da melhor forma possivel. Conclusao: Portanto, a terapia nutricional tem sim uma grande relevancia no
cuidado desses pacientes, mas seu uso precisa estar alinhado também com os desejos dos pacientes.
Palavras-chaves: Cancer, Cuidados Paliativos, Nutri¢do.
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ANALISE DA MORTALIDADE POR NEOPLASIA MALIGNA DO COLO DO UTERO NAS
REGIOES BRASILEIRAS NO PERIODO DE 2018 A 2022
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Area Tematica: Temas livres
E-mail do primeiro autor: anapaulacuchera@hotmail.com

Introducao: A neoplasia maligna do colo do ttero é um problema de saude publica, sendo o terceiro tumor
maligno mais frequente em mulheres no mundo e a terceira causa de morte por cancer no sexo feminino no Brasil.
Observa-se maior incidéncia em paises de média e baixa renda, refletindo o impacto que questdes de desigualdade
social tém nesta doenga. Os fatores que elucidam a diferenca nas incidéncias observadas sdo: prevaléncia da
infeccdo pelo Papilomavirus Humano (HPV), qualidade e cobertura dos métodos de rastreamento, prevengao e
tratamento. No Brasil, esta temdtica ¢ abordada pelos 16 Objetivos Estratégicos do Ministério da Saude nos anos
de 2011 a 2015, que trata sobre a implantagdo de servigos que tem como objetivo reduzir a incidéncia deste tumor
maligno, realizando estratégias direcionadas a confirmagao diagnostica, ao tratamento de lesdes precursoras deste
cancer e a implementacdo da gestdo da qualidade do exame citopatoldgico. Ha uma lacuna na literatura brasileira
de estudos com analise descritiva da mortalidade por neoplasia maligna do colo do titero, dessa maneira, o presente
estudo faz-se necessario para proporcionar um diagnéstico situacional mais eficaz para monitorizagdo e
planejamento de estratégias de controle preliminar, diagnéstico e tratamentos precoces no Brasil das neoplasias
malignas do colo de ttero. Objetivo: Comparar o niimero de dbitos por neoplasia maligna do colo do utero nas
regides brasileiras de 2018 a 2022, em mulheres de 15 a 34 anos. Métodos: Foi realizada uma pesquisa transversal
por analise de série temporal. A coleta de dados foi realizada por meio do Sistema de Informagdes Hospitalares do
SUS (SIH/SUS) hospedado no DATASUS/TABNET, com dados de 6bitos selecionados através do CID-10 de
neoplasia maligna do colo do utero (C53), pacientes do sexo feminino entre 15 ¢ 34 anos, de janeiro de 2018 a
dezembro de 2022, estratificado segundo as regides do Brasil. Resultados e Discussao: A regido Sudeste foi a
que apresentou maior mortalidade por neoplasia maligna do colo do utero no periodo de 2018 a 2022, havendo um
acréscimo de aproximadamente 2,64% (de 517 para 531) nos 6bitos quando analisado por local de internag@o
comparado aos Obitos por residéncia. As demais regides apresentaram uma queda nestes Obitos comparando as
mesmas categorias citadas. Foi observado o declinio nas taxas de comparagao entre dbitos por residéncia e 6bitos
por local de internagdo: A regido em que houve maior declinio foi a Centro-Oeste com valor de 6,54%, seguido
pelaregido Norte que apresentou 2,74%, posteriormente regido Nordeste com um resultado de 0,58% e, por ultimo,
a regido Sul apresentando 0,51% de declinio. Conclusao: Somente a regido Sudeste apresentou aumento do
numero de obitos por local de internagdo quando comparado aos dbitos por local de residéncia, sugerindo aumento
da busca por tratamento nesta regido. Outro fator observado foi a dominancia do Sudeste, relativo ao nimero de
casos quando comparado com as demais regides, o que sugere que o Sudeste possa ser um polo para o tratamento
de neoplasia maligna do colo do utero.

Palavras-chave: Cancer; Obitos; Mulheres.



F89
g

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM FERIDAS NEOPLASICAS MALIGNA: REVISAO
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Area Tematica: Feridas oncologicas
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Introdugao: O cancer ¢ uma doenga complexa que afeta milhares de pessoas em todo o mundo, ele se destaca
pela forma descontrolada no crescimento de células anormais no corpo, podendo se propagar para outras partes
como pulmaio, figado e outros. Alguns pacientes com cancer podem desenvolver feridas neoplasicas malignas
(FNM), resultantes de metastase ou por tumor primario afetando assim diretamente na qualidade de vida com o
aparecimento de dores, infecgdo, baixa autoestima, odor, sangramento, fistulas e outros sintomas. Portanto ¢é
importante um manejo adequado da equipe de enfermagem visando promover um cuidado apropriado dos sintomas
e redugdo da tensdo vivenciada por esses pacientes portadores da doenga com feridas oncologicas. Objetivo:
Analisar as evidéncias cientificas quanto a assisténcia de enfermagem prestadas a pacientes com feridas
oncoldgicas. Métodos: Trata-se de uma Revisdo Integrativa de Literatura. O presente estudo foi construido através
das bases de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) com os descritores (Decs): “Assisténcia de Enfermagem”,
“Feridas e Lesdes” e “Enfermagem Oncologica” utilizando o boleando “AND”. Na BVS foram encontrados 29
artigos com a tematica, apds aplicar os filtros idioma: portugués e periodo de publicagdo de 5 anos, foram
encontrados 7 artigos onde foram revisados e foram selecionados 6 artigos para compor o presente estudo. Os
critérios de inclusdo foram artigos gratuitos, completos, com o idioma portugués, no periodo de 2018 a 2022. Os
critérios de exclusdo foram artigos duplicados, literatura cinzenta e artigos que ndo estavam de acordo com a
tematica. Resultado e Discussdo: Para fornecer uma assisténcia apropriada a pacientes com FNM ¢ necessario
que a equipe de enfermagem esteja técnica- cientificamente conhecendo os tipos de neoplasias e feridas oriundas
desses processos, bem como os manejos adequados a serem realizados para que se consiga aliviar o sofrimento
dos pacientes e proporciona-los qualidade de vida. A enfermagem concentra-se em controlar os sintomas, trabalha
para que tenha uma melhora significativa das feridas e realizar orientagdes os mantendo informados durante todo
0 processo para assim poder inclui-lo no cuidado, assim como a familia a do paciente. Conclusao: O presente
estudo mostra a importancia do papel da equipe de enfermagem no cuidado de feridas neoplasicas malignas, como
a equipe deve ser bem-preparada para atender e realizar curativos de maneira correta sempre visando a qualidade
de vida do paciente ndo so dos sinais e sintomas, como também das reagdes psicossociais. E importante a avali¢io
continua das caracteristicas das FNM, para que se possa observar a resposta de produtos e medicamentos
utilizados. Percebe-se também a escassez de artigos sobre a tematica, sendo necessaria a realizagdo de maiores
pesquisas pelas comunidades académicas e profissionais da assisténcia.

Palavras- chave: Cancer; Feridas Neoplasicas Malignas; Enfermagem.
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Area Tematica: Assisténcia multiprofissional ao paciente oncoldgico
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Introducao: Os cuidados paliativos sdo aqueles promovidos por uma equipe multidisciplinar, que tem por
objetivo melhorar a qualidade de vida do paciente, de modo que amenize sua dor e sofrimento, perante uma doenga
que ameace a vida. Ao que tange as neoplasias em fase terminal, onde os pacientes necessitam de cuidados
paliativos, o processo de aceitacdo ao prognostico demanda uma assisténcia multiprofissional, por intermédio de
diferentes estratégias busca-se a uma melhor aceitacdo e compreensao da situagdo pelo paciente e familiares, na
qual, os profissionais da equipe de enfermagem assumem um papel de suma importicia, visto que atuam
ativamente nos cuidados ao paciente. Objetivo: Identificar o papel da enfermagem dentro da equipe
multidisciplinar, no que tange os cuidados paliativos. Métodos: Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura
(RIL), realizada por meio de busca online na Biblioteca Virtual de Satide (BVS), inlcuindo as bases de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS) e a Base de Dados da Enfermagem
(BDENF). Os Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS) foram: assisténcia de enfermagem; cuidados paliativos;
paciente oncologico. Incluiram-se: artigos completos, gratuitos, no idioma portugués, publicados nos anos de 2018
a 2023. Foi realizada a leitura dos titulos, resumos e metodologias analise e apresentacdo da RIL. Resultados e
Discussao: Foi identificado que a enfermagem tem um papel importante na equipe multidisciplinar, visto que
participam de maneira ativa na vida do paciente, onde o paciente é visto como um todo, ndo sendo levada em
consideracdo apenas sua patologia, a equipe de enfermagem estabelece lagos de cuidado, de maneira que sua
assisténcia seja baseada na integralidade e nas necessidade biopsicossociais, dado que a enfermagem como arte do
cuidar, realiza cuidados humanizados de modo a trazer melhora na qualidade de vida e fortalecimento nos vinculos
afetivos formados com seus pacientes oncologicos. Conclusdo: Com esse estudo, foi possivel determinar quao
importante é o papel da enfermagem na equipe multidisciplinar, uma vez que sua assistencia humanizada ao
paciente corrobora de maneira positiva na qualidade de vida do paciente, no entanto, vale ressaltar que €
indispensavel a presen¢a de uma equipe multiprofissional devidamente capacitada em cuidados paliativos, tendo
como principal objetivo o cuidado integral ao paciente.

Palavras-chave: Assisténcia de Enfermagem; Cuidados Paliativos; Oncologia



F91
S
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Introducao: A relagdo da dor em paciente oncologico, comega ao receber o diagndstico, o medo e a ansiedade
podem gerar desconfortos fisicos e emocionais, desde dores nas costas a taquicardia, ou seja a dor emocional pode
gerar dores fisicas. A existéncia do processo doloroso na neoplasia abrange diversas dimensdes biopsicossociais.
A equipe multiprofissional possibilita 0 aumento de mecanismos funcionais, proporcionando a independéncia.
Objetivo: Compreender os perfis e habilidades de diferentes profissionais, na formagdo de técnicas que ajudaram
a alcangar resultados mais rapidos no controle da dor e na prevengdo da incapacidade. Métodos: Foi realizada
uma revisdo de literatura, utilizando as bases de dados: PubMed e Scielo tendo como descritores: Controle da dor
em paciente oncoldgico, prevengdo da incapacidade na oncologia, nos idiomas portugués e inglés, publicado entre
2017 a 2022. Resultados: Com base nos artigos encontrados, as competéncia do profissional de saude envolve
diversas habilidades como o fisioterapeuta no alivio da dor e manutencéo fisica, motora e respiratoria; ao psicélogo
no suporte do sofrimento emocional e no acolhimento de suas dores psicologica; ao nutricionista na atuagdo da
prevengdo da desnutri¢do\caquexia\sarcopenia, ao enfermeiro cabe avaliar e supervisionar os cuidados prestados
e os recursos assistenciais utilizados. Conclusao: De acordo com estudo, a inser¢do da equipe multiprofissional
no tratamento de pacientes oncologicos esta para criar um planejamento adequado em prol do mesmo objetivo,
que ¢ atender as necessidades do paciente visando a melhoria da qualidade de vida, controle de sintomas e
prevengdo das suas fung¢des biopsicossociais.

Palavras-chave: Oncologia; Dor; Fungéo.
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Introducao: O cancer de mama é uma doencga causada pela divisdo desordenada de células anormais da mama
com potencial de invadir outros 6rgdos. Tal neoplasia afeta, em sua grande maioria, mulheres. Entdo, uma equipe
multidisciplinar € essencial para cura, tanto em periodos pré e pos-operatdrios quanto na prevencao. Dessa forma,
ao observar de maneira mais especifica a atuagdo da fisioterapia oncoldgica, fica claro o papel fundamental da
profissdo para os individuos: aconselhando, acompanhando, promovendo e reabilitando vidas. Objetivo: Realizar
uma andlise relacionada ao atendimento do fisioterapeuta nos trés principais momentos da promocao de saude:
prevencdo, desenrolar da doenga e cura. Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura em que foram realizadas
buscas nas bases de dados: Scielo, UNIVIC, physiotherapy Evidence Data Base (PEDro), INCA, ao longo do més
de junho de 2023. Os critérios de selecdo dos artigos foram: abordagem dada ao tema, pertinéncia de argumentos
e relagdo com os objetivos da revisdo. Foram selecionados materiais que contemplam artigos publicados, trabalhos
de conclusdo de graduacdo e pds-graduacgdo, teses, dissertacdes e outras revisdes de literatura. Resultados e
Discussao: O presente resumo buscou entender como a fisioterapia auxilia pacientes com cancer de mama. Em
primeiro momento, a atuagdo do fisioterapeuta ocorre visando a prevencdo, em todos os trabalhos analisados
ocorre a afirmacdo da eficacia da atuagdo do profissional, o qual estimula a adogdo de habitos de vida saudavel e
a realizagdo periddica do autoexame mamario, assim como exames de imagem. O contato do paciente ¢
fisioterapeuta pode ocorrer durante a progressdo da neoplasia, nos periodos pré e pos-operatorios. Na fase pré-
operatoria a estratégia visa preparar o corpo para estresses futuros decorrentes do tratamento. Entdo, ao falar de
periodo pos-cirurgico, deve-se levar em consideragdo possivel desenvolvimento de linfedema, perda da forga
muscular e redu¢do de mobilidade. Tais informagdes foram apoiadas em 87,5% dos trabalhos estudados. Dessa
maneira a atuagdo fisioterapéutica torna-se muito importante para melhorar a qualidade de vida da paciente,
proporcionando melhora da capacidade funcional e emocional. Porém, em 12,5% dos estudos, ocorre um resultado
diferente na avaliacdo, na qual o estado inicial e final dos pacientes ndo foi alterado, entendendo que a fisioterapia
ndo acarretou declinio da qualidade de vida. Conclusio: Entende-se, portanto, a fun¢do da fisioterapia como
participante da equipe multidisciplinar no tratamento do cancer de mama. Dessa maneira, auxilia na prevengdo da
doenga, estimulando os habitos saudaveis, e também, no decorrer da doenca, sendo, importante nas fases pré e
pés-operatorias, mantendo e até mesmo aumentando a qualidade de vida. As consequéncias da atuagdo do
fisioterapeuta sdo boas e proporcionam melhoras tanto em ambitos funcionais quanto emocionais, possibilitando
a reinsercdo social da paciente. Portanto, a profissdo deve ser mais valorizada como atuante e promotora de saude,
juntamente com as outras profissdes da equipe multidisciplinar.

Palavras-chave: Fisioterapia; Oncologia; Mama.
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Introducao: A fisioterapia oncologica tem sido reconhecida como terapéutica no tratamento aos diversos tipos de
neoplasias. No entanto, ha fisioterapeutas que tem muita dificuldade no manejo das doencas neoplasicas, apesar
do grande crescimento das evidéncias que garantem uma habilidade cinético funcional adequada. A oncologia
apresenta suas especificidades e o profissional que atuante nessa area precisa ter um conhecimento sobre as
diferentes alteracdes clinicas, principalmente no que se refere ao estadiamento oncoldégico. Cabe a fisioterapia
contribuir para satide funcional, podendo atuar na preven¢do e promogao da satide dos pacientes, além de ter uma
atuagdo efetiva durante o tratamento, se estendendo para os cuidados paliativos, que tem como principal objetivo
proporcionar qualidade de vida. Objetivo: Apresentar a importéncia da atuag@o do profissional de fisioterapia na
preservacgdo e restauracao da integridade cinético funcional de drgaos e sistemas dos pacientes com neoplasia,
onde tem-se como principal objetivo manutengdo de qualidade de vida. Métodos: Foi realizada uma pesquisa
bibliografica do tipo revisdo de literatura, através da busca bases de dados: Pubmed, Scielo, Lilacs e Pedro,
utilizando-se das palavras-chave: oncologia, fisioterapia e tratamento. O critério de inclus@o foram artigos que se
relacionassem aos objetivos propostos e como exclusdo: Artigos de revisdo e opinido de especialista. Resultados
e Discussao: Foram encontradas evidéncias de que o profissional ira atuar nos sinais e sintomas decorrentes dos
distirbios oncologicos e do tratamento, minimizando as complica¢des: Dor, fraqueza muscular, tensdo muscular,
fadiga oncoldgica, perda de massa magra, fibroses, retracdes e aderéncias cicatriciais, linfedemas, diminui¢do da
amplitude de movimentos, encurtamentos musculares, alteracdes posturais, alteragcdes cardiorrespiratorias e
neurolodgicas. Para isso, o fisioterapeuta pode se utilizar de varias interven¢des como: Eletroterapia, Cinesioterapia,
praticas integrativas orientais, entre outros. Quando falamos nos beneficios da fisioterapia sempre relacionamos
com a melhora na qualidade de vida do paciente em tratamento oncoldégico. Tendo em vista que, as limitagdes
fisicas causadas pela doenca e o seu tratamento dificultam o seu dia a dia. Outros beneficios que ela pode promover
¢ no tratamento da dor, fraqueza muscular, redugdo do movimento, edema, disautonomia. Consideracdes finais:
O fisioterapeuta ¢ um profissional essencial na equipe de oncologia, onde cada membro da equipe deve verificar
0 paciente como um todo, bem como o seu papel na estrutura familiar e na comunidade. Dessa forma, o tratamento
de fisioterapia ndo deve apontar apenas o estado fisico do individuo, mas também os aspectos emocionais ¢
questdes sociais associadas ao diagnéstico de cancer. Isso sempre tendo como maior objetivo a busca pela
qualidade de vida do paciente em comum acordo com os seus pares.

Palavras-chave: Oncologia; Fisioterapia; Tratamento.
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Introdu¢ao: Com a pandemia do COVID-19, os servigos de atendimento primario como prevengao e rastreamento
de cancer cervical, que se dé através do exame de citologia oncoética (Papanicolau), foram interrompidos na maioria
dos paises devido a priorizagdo das urgéncias e da redug@o do risco de disseminacdo do novo SARS-CoV-2 nos
servicos de saude. Porém, no Brasil, em margo de 2020, o Instituto Nacional de Cancer (INCA) publicou uma nota
técnica em margo que detalhava as agdes de detecg¢@o precoce que poderiam ou ndo ser postergadas durante a
pandemia e outra em julho indicando algumas orienta¢des e condigdes para auxiliar a retomada do rastreamento.
Com isso fez-se necessario investigar o impacto da pandemia no quantitativo de exames Papanicolau realizados
durante esse periodo de fragilidade dos servicos de satide. Objetivo: Investigar o quantitativo de citologias
oncodticas realizadas no periodo de 2019 a 2021 e correlacionar os dados obtidos com a pandemia do COVID-19.
Métodos: Estudo descritivo quantitativo, em que foram utilizados dados secundarios disponiveis no Sistema de
Informagdo de Cancer (Siscan) do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS)
referentes ao niimero de Papanicolau realizadas entre 2019 e 2021, na faixa etaria de mulheres entre 25 e 64 anos
de idade, residentes na capital de Belém. Com isso, gerou-se o grafico Cito do colo — por local de residéncia- PA,
com o quantitativo de exames por ano resultado segundo faixa etaria. Resultados e Discussdo: A partir da
ferramenta de tabulagdo do DATASUS, TabNet, pode-se obter um grafico de colunas formado com os dados
obtidos, em que foi possivel observar que no ano de 2019 foram realizados 31.368 exames, enquanto durante 2020
apenas 17.485, sendo assim, em 2020 houve 13.883 exames a menos que no ano anterior, totalizando um
decréscimo de cerca de 56% dos exames realizados quando comparado com anos de 2019, ja em 2021 houve um
total de 23.867. Comparando o ano de 2019 com 2021, percebeu-se um decréscimo de 7.501 exames realizados.
Com isso, percebeu-se que apesar da nota publicada pelo Instituto Nacional de Cancer, em 2020, o quantitativo de
exames citopatologicos diminuiram consideravelmente, dificultando a identificacdo de lesdes relacionadas ao
cancer cervical. Considerag¢des finais: Portanto, como resultado da pandemia de COVID-19 houve uma redugéo
significativa no niimero de exames no periodo de 2020, devido aos decretos, restricdes e até mesmo devido ao
medo pela contaminagdo pelo virus.

Palavras-chave: Detecgdo precoce de cancer; COVID-19; Exame Papanicolau.
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Introducao: A neoplasia pseudopapilar do pancreas é considerada inabitual, comumente classificada como
benigna e de progndstico positivo, podendo ter localizagdo na cabega, corpo ou cauda do referido 6rgéo. No
entanto, existem casos aos quais ha malignidade comprovada, com potencial invasdo de regides adjuntas. Seu
tratamento efetivo consiste em base cirtrgica, a escolha da abordagem dependera da localizagao do tumor. Quando
encontrada na cabega do pancreas, a ressec¢do ocorre através da duodenopancreatectomia (DP), que apesar de
proporcionar uma maior sobrevida, consequéncias nutricionais advindas das alteracdes estruturais causadas sdo
recorrentes. Objetivo: Identificar os possiveis impactos nutricionais decorrentes da duodenopancreatectomia,
realizada em casos de neoplasia pseudopapilar pancreatica. Metodologia: Consiste em uma revisio da literatura,
através das plataformas Pubmed e SciElo, onde foram incluidos estudos publicados entre os anos de 2018 ¢ 2021.
Foram utilizados os seguintes termos de busca, no idioma inglés: “Duodenopancreatectomy”, “Nutrition” e
“Neoplasm Pancreatic”. Resultados e Discussdo: Através da analise dos artigos encontrados, comprovou-se que
a neoplasia pseudopapilar pancredtica afeta em maior propor¢do jovens do sexo feminino, que apresentam
sintomas relativos ao tamanho do tumor. Em tais estudos, a ressec¢@o cirurgica através da DP apresenta-se como
o tratamento mais eficaz, que consiste na excisdo de parte do pancreas, duodeno e demais estruturas anatdmicas
que apresentariam alteragdes em seu fluxo sanguineo apos a abordagem (ducto colédoco e vesicula biliar), com
preservagdo pilorica ou ndo. Contudo, pesquisas demonstraram que o procedimento pode ocasionar riscos
nutricionais, como hipovitaminoses consequentes a remog¢ao de estruturas anatémicas importantes para 0 processo
de absorgdo, como o duodeno, e insuficiéncia enddcrina e exdcrina do pancreas, decorrente de sua resseccao. A
partir de estudo prospectivo randomizado controlado, foi realizada analise do estado nutricional pds-operatorio de
pacientes, sendo constatado déficit de micronutrientes como ferro, zinco e selénio, uma semana apds o processo
cirargico, decorrente da ressecgdo cirargica dos principais sitios absortivos. Ja a ressecgdo pancreatica, contribuiu
com o déficit de vitaminas lipossolaveis (K, E, D e A), e de minerais, como o magnésio, devido a digestdo
inadequada de lipideos. Porém, constatou-se a influéncia do quadro inflamatoério recente nos desfechos, a
necessidade de monitoramento a longo prazo, € a capacidade adaptativa fisiologica do organismo. Concluao:
Considerando as pesquisas verificadas, concluiu-se que a neoplasia pseudopapilar pancreatica possui como
principal forma de tratamento a duodenopancreatectomia, procedimento cirurgico com impacto anatémico direto
em orgdos fundamentais no processo digestivo e absortivo, resultando em déficits significativos em niveis de
micronutrientes, com influéncia no estado nutricional dos pacientes. Entretanto, tornam-se necessarios estudos
com monitoramentos mais longos, para avaliar as consequéncias definitivas do procedimento.

Palavras-chave: Abordagem cirtirgica; Nutri¢do; Tumor pancreatico.
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Introducao: As feridas neoplasicas sdo causadas por infiltragdes de células malignas do tumor na pele, na qual
ocorre o rompimento da integridade tegumentar. Durante o cuidado ao paciente oncoldgico, € notéria a presenca
de feridas neoplasicas, cerca de cinco a dez por cento desses pacientes irdo apresentar alguma ferida tumoral. As
principais linhas de cuidado da enfermagem no que tange o paciente com feridas oncologicas, esta relacionado a
escolha da terapia, avaliando o paciente de forma holistica, com o escopo de promover a recuperagao e reabilitagdo.
Objetivo: Identificar o papel do enfermeiro no tratamento de ferida oncologica. Métodos: Trata-se de uma
Revisdo Integrativa da Literatura (RIL), realizada por meio de busca online na Biblioteca Virtual de Saude (BVY),
incluindo as bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e a Base
de Dados da Enfermagem (BDENF). Os Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS) foram: enfermagem; feridas
oncologicas; tratamento. Incluiram-se: artigos completos, gratuitos, no idioma portugués ¢ inglés, publicados nos
anos de 2018 a 2023. Foi realizada a leitura dos titulos, resumos ¢ metodologias analise e apresentagdo da RIL.
Resultados e Discussdo: Apos a analise dos estudos, foram selecionados 5 artigos, para a realizagdo da RIL, os
dados analisados resultaram em duas categorias. A primeira categoria denominada: “Controle dos sinais e sintomas
das feridas oncologicas” no qual demonstrou que a equipe de enfermagem ¢ a principal responsavel por atuar no
controle dos sinais e sintomas mais recorrentes vivenciados pelos pacientes, dentre elas estdo: controle da dor,
exsudato, odor, sangramento ¢ aspectos psicossociais. A segunda categoria: “Conhecimento do enfermeiro
relacionado ao tratamento da ferida oncoldgica”, onde o principal achado ¢ o déficit de conhecimento do
profissional enfermeiro em relagdo a aspectos fundamentais no manejo destas lesdes. Conclusao: Dessa forma,
foi possivel identificar as limitagdes enquanto o conhecimento do enfermeiro acerca do tema, além do seu papel
no tratamento a feridas oncologicas, uma vez que atua diretamente no cuidado ao paciente, fornecendo apoio
psicologico, educagdo e promocgdo da satde, estimulando o autocuidado desse individuo.

Palavras-chave: Enfermagem; Feridas Oncologicas; Tratamento.
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Introdugao: O prolapso de 6rgéo pélvico (POP) ¢ definido como a descida de um ou mais 6rgéos pélvicos (bexiga,
utero e/ou reto) através das paredes da vagina. Podem ser classificados de acordo com o compartimento que ha de
existir o prolapso, como: prolapso da parede vaginal anterior (cistocele, uretrocele), prolapso da parede vaginal
posterior (enterocele, retocele) e prolapso apical (prolapso uterino). Para a classificagdo de sua gravidade, uma
ferramenta muito utilizada na pratica clinica ¢ a Pelvic Organ Prolapse Quantification (POP-Q), que se baseia em
uma medida comparativa entre a distdncia de seis pontos localizados na vagina e no himen e que classifica os
POPS em cinco estagios. A etiologia da POP ¢ multifatorial, sendo a gravidez e o parto os fatores de risco mais
frequentemente associados, outro fator ¢ a idade avangada. Os sintomas incluem sensagdo de peso vaginal,
sensagdo de caroco descendo para a vagina, sensa¢ao de desconforto/pressdo pélvica e dor nas costas. Muitas vezes
associados a sintomas urindrios, intestinais e disfun¢@o sexual. O tratamento conservador ¢ padrio ouro em
paciente com até grau 2 de prolapso na escala diagnéstica, graus maiores que este tem indicagdo cirurgica.
Objetivo: O objetivo deste trabalho ¢ destacar a efetividade do treinamento da musculatura do assoalho pélvico
em mulheres com prolapso de 6rgdo pélvico. Métodos: Foi realizado uma busca dos artigos nas bases de dados
Liliacs, Medline, Scielo utilizando os descritores fisioterapia, prolapsos de orgdos pélvicos, mulheres, tratamento.
Resultados: Segundo os artigos elegidos (12 artigos), o treinamento muscular do assoalho Pélvico foi capaz de
melhorar a excitabilidade, frouxiddo vaginal, lubrificacdo, orgasmo e dispareunia. Houve diminui¢do na percepcéo
da dor e melhora na classificagdo da POP-Q. Foi constatado aumento na forga e resisténcia da musculatura do
assoalho pélvico, aumento na qualidade de vida e nas fungdes relacionadas a sintomas urinarios e intestinais.
Conclusao: Baseados no que foi apresentado ¢é possivel definir que o treinamento muscular do assoalho pélvico
se trata de uma importante aliada no prolapso de 6rgdos pélvicos, uma vez que engloba uma série de beneficios,
devido a escassez de artigos, se faz necessario mais pesquisas, a fim de afirmacgdo mais concisa.
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Introdugdo: O cincer de prostata configura-se como segunda neoplasia maligna mais frequente na populagéo
masculina e sua incidéncia vem aumentando nas ultimas décadas. Quando diagnosticado e tratado precocemente,
o cancer de prostata pode apresentar um prognostico significativo. Todavia, muitos individuos tem dificuldades
em frequentar o urologista pelo menos uma vez ao ano, com o objetivo de prevenir a doenga. Esse contexto
contribui substancialmente a diagnosticos em estagios intermedidrios pendendo a um maior comprometimento da
condigdo clinica, o que evidencia a necessidade de investir em politicas de conscientizagdo a favor da satde
masculina. Objetivo: Avaliar as peculiaridades da populagio masculina mediante a neoplasia de prostata.
Métodos: Trata-se de uma revisdo bibliografica em que a busca de dados foi realizada na biblioteca de dados
eletronica da BVS e foram inclusos artigos publicados entre os anos de 2018 até 2023, no idioma portugués e
inglés. Resultados e Discussao: Tendo em vista a prostata como 6rgao representativo na sensibilidade sexual
masculina ¢ a marcante representacdo dos ideais de masculinidade hegemodnica no imagindrio simbolico
masculino, o processo de neoplasia repercute no bem-estar fisico e emocional do homem, o que explica o
surgimento de depressdo e sentimento de impoténcia na maioria dos pacientes. Nesse sentido, a adesdo ao exame
preventivo da neoplasia de prostata pode ser influenciada por alguns fatores como: constrangimento,
desinformagdo, medo e preconceito em realizar os exames do toque retal e dosagem do PSA sanguineo.
Conclusao: Diante disso, ¢ indiscutivel afirmar que os efeitos do céncer de prostata e do seu processo de
tratamento vinculado aos ideais de masculinidade hegemonica, repercute nas dimensdes biopsicossocial,
econdmica, cultural e espiritual do homem, o que representa um desafio para os profissionais de saude.
Palavras-chave: Neoplasia; Saude do homem; Prostata.
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Introdugao: A oncologia é um ramo da ciéncia médica que lida com tumores e cinceres, que comegam devido ao
crescimento celular anormal. Alguns dos tipos de canceres tratados no contexto paraense incluem: cancer de mama,
com alta prevaléncia no pais; cancer de pénis, com maior prevaléncia na regido norte; e cancer de rim. Na
oncologia, a enfermagem esta presente na realizagdo dos cuidados diretos aos pacientes em todas as fases do
processo saude-doenga, desde medidas preventivas até o 6bito. Objetivo: Descrever a experiéncia vivenciada por
académicos de enfermagem, durante a pratica de visita supervisionada em um hospital paraense de referéncia em
oncologia. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia, produzido a partir da atuagdo assistencial de
académicos de enfermagem, a pacientes internados em clinica cirurgica oncoldgica de mastologia, urologia e
toracica de um hospital oncologico paraense, no periodo de outubro a novembro de 2022. Resultados e
Discussao: Inicialmente foi realizada uma ambientagdo onde conhecemos a clinica e o funcionamento do local,
observamos o cotidiano da equipe de enfermagem e a rotina do enfermeiro, desde a passagem de plantdo,
acompanhando as visitas didrias a beira leito ¢ admiss@o de novos pacientes na clinica, também conhecemos as
fungdes gerenciais do enfermeiro nos niveis estratégicos, intermedidrio e operacional. Ademais, na oportunidade
pudemos acompanhar e realizar sob supervisdo curativos em pacientes das modalidades de mastologia em pos-
operatorio (PO) de mastectomias e de urologia em PO de penectomias, levando em consideracdo técnica estéril;
escolha do curativo certo; e sequéncia adequada dos curativos, quando possuiam mais de uma demanda, a exemplo:
ferida operatoria; dreno; e cateteres endovenosos, e a escolha de materiais adequados com embasamento cientifico,
realizando uma Pratica Baseada em Evidéncia (PBE). No processo, entendemos a importancia de preservar a
privacidade do paciente, assim como a necessidade de uma abordagem néo constrangedora, dado o estado clinico
e o impacto da doenga nos pacientes. Na institui¢do aplica-se o Processo de Enfermagem (PE), onde pudemos
praticar as etapas e formas de execugdo, além disto, a evolugdo de enfermagem no prontuario da forma correta
(céfalo-podal) foi bem explicada e valorizada pela preceptoria, pois trata-se de um recurso de comunicagéo entre
os profissionais e uma forma de respaldo profissional. Conclusdao: Com a experiéncia, pudemos perceber a
importancia do enfermeiro ¢ da equipe de enfermagem no acompanhamento de pacientes no pré ¢ no poés-
operatorio oncologico, ndo somente nos cuidados técnicos, mas também no apoio psicoldgico e na garantia dos
seus direitos.

Palavras-chave: Céancer; Oncologia Cirargica; Enfermagem.
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Introducao: A educagio é um direito que compete a todos, assegurado tanto em lei federal quanto pela propria
educag@o infantil. De modo que negligenciar a alfabetizagdo de uma crianga torna-se um crime. Mas sera que tais
atributos sdo garantidos as criancas hospitalizadas em tratamento do céancer? E, como se da a insercao
alfabetizadora desses pacientes? O fato ¢ que a alfabetizac@o de criancas hospitalizadas em tratamento oncoldgico,
¢ um desafio complexo, j& que tais, enfrentam ndo apenas as dificuldades inerentes a aprendizagem da leitura e
escrita, bem como lidam com os desafios emocionais e muitas vezes fisicos resultantes da condi¢do patoldgica.
Nesse sentido, ¢ importante levar em conta além da obrigatoriedade da educacio, as necessidades e peculiaridades
para o processo de alfabetizac@o dessas criancas. Objetivo: Analisar a pratica pedagogica hospitalar com enfoque
na alfabetizacdo e descrever como ¢ dado esse processo educacional com criangas em tratamento oncologico.
Métodos: Foi realizada uma revisdo integrativa de literatura, utilizando a base de dado: PubMed e revistas
académicas diversas, publicados entre 2020 a 2023. Resultados: Com base nas informagdes descritas nos artigos
em estudo, as criangas hospitalizadas em tratamento do céncer s3o assistidas conforme determina a lei. Esse
trabalho se da a partir de discussdes entre integrantes contratados para o trabalho educativo, tais como
coordenadores, professores ¢ gestores. De modo que os conteudos e duragdo das aulas sdo adaptados
individualmente as rotinas e as demandas de cada paciente. Conclusao: Diante dos resultados é possivel concluir
que, no que diz respeito ao cumprimento da lei sobre a inser¢ao da crianga no processo alfabetizador, ha sim uma
abordagem conforme demanda, e que esse trabalho se configura dentro das condi¢des especificas de cada paciente.
No entanto as observagdes ndo apontam completa proficiéncia dos discentes, mas garante que o acesso as praticas
pedagodgicas tém seus efeitos ndo somente escolar, mas na perspectiva de futuro dessas criangas. Além disso, ¢
valido considerar que a participag@o ativa da familia ¢ crucial. Os pais e/ou responsaveis devem ser informados
sobre o processo de alfabetizacdo e incentivados a participar, seja auxiliando nas atividades educacionais e/ou
estimulando a pratica da leitura e escrita durante o tempo livre no hospital.

Palavras-chave: Estudantes oncoldgicos, praticas pedagogicas, criancas hospitalizadas.
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RESUMO

Este artigo aborda o tema do luto em pacientes oncoldgicos, explorando os aspectos psicoldgicos desse processo
e a importancia das intervencgdes de suporte. O diagndstico de cancer ¢ frequentemente acompanhado por uma
variedade de emoc¢des negativas, como medo, tristeza, raiva e desesperanca. Essas rea¢des emocionais sdo
exacerbadas pela perda da saude, dos papéis sociais, das perspectivas de futuro e, eventualmente, da propria vida.
O luto em pacientes oncoldgicos envolve a vivéncia de perdas simbolicas e concretas, e compreender esse processo
¢ fundamental para fornecer um cuidado abrangente e efetivo.
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1 INTRODUCAO

Quando falamos em luto, geralmente associamos a morte ou processo de reacao a morte de alguém. No
entanto, existem diversos lutos, os quais podem ocorrer de diversas formas ao longo de nossa vida, sejam em
perdas simbdlicas, fisicas ou emocionais. O luto é, antes de tudo, uma perda que pode ser de algo ou alguém.

Para Freud (1916) “O luto, de modo geral, ¢ a reag@o a perda de um ente querido, a perda de alguma
abstragdo que ocupou o lugar de um ente querido, como o pais, a liberdade ou o ideal de alguém, e assim por
diante. (SIGMUND FREUD, LUTO E MELANCOLIA, SE, XIV, pag. 249). Assim sendo, pode-se iniciar um
processo de se enlutar pelos planos que desandam, pelo emprego, pelo fim de um relacionamento, a ruptura de
uma amizade, perda de partes do corpo, fungdes corporais, ou pela morte de alguém querido e amado.

E mais facil e de menor estranheza associar o processo de luto 4 morte e na nossa cultura, a ideia de
morte vem acompanhada de medos, pesares ¢ angustias. A experiéncia do luto é uma parte intrinseca do processo
de enfrentamento do cancer, tanto para os pacientes quanto para seus entes queridos. No entanto, o luto em
pacientes oncologicos tem caracteristicas Ginicas devido a natureza da doenga e ao seu impacto fisico, emocional
e social. Compreender como os pacientes enfrentam o luto e oferecer intervengdes adequadas de suporte ¢ essencial
para promover a saude mental e a qualidade de vida durante o curso da doenga (MORAES, 2002).

Nesse contexto desafiador, as intervengdes de suporte psicologico desempenham um papel fundamental.
Pois pacientes oncoldgicos lidam com lutos diversos, seja luto pela saude perdida, perda do controle sobre si e
sobre o proprio corpo, luto pela perda de controle, a seguranca, para alguns perda de fertilidade, planos, familia
ou futuro idealizado. Diante disso se veem rodeados de etapas e profissionais de saude diversos, e além do cuidado
com o fisico e o patologico ¢ necessario acolher essa nova, fase e etapas e cuidar também da saude mental
psicologos e psicoterapeutas, podem fornecer apoio emocional, oferecer um espaco seguro para expressao dos
sentimentos e ajudar os pacientes a encontrar estratégias de enfrentamento saudaveis para lidar com o luto. Nesta
perspectiva, esta pesquisa visa explorar os aspectos psicologicos do processo de luto em pacientes oncologicos,

considerando suas particularidades e necessidades emocionais. Além disso, serdo examinadas as intervengdes de
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suporte psicologico disponiveis, identificando abordagens eficazes que possam ajudar a minimizar o impacto
negativo do luto e promover o bem-estar psicologico dos pacientes oncoldgicos. Ao compreendermos melhor esse
processo e suas implicagdes, poderemos aprimorar as praticas de cuidado e intervencdo psicoldgica, contribuindo
para uma assisténcia mais abrangente aos pacientes oncologicos durante o enfrentamento do cancer e dos lutos

que esse processo pode suscitar.

2 METODOS

Para obter os resultados desta pesquisa foi feita uma revisdo bibliografica composta por artigos, livros ¢
autores da area. Com a finalidade de descrever sobre o processo de luto em pacientes oncologicos: aspectos
psicologicos e intervengdes de suporte. Nao houve delimitagdo de ano das publicacdes.

A pesquisa e a coleta de dados foram realizadas entre 1 a 8 de junho de 2023 onde foi feito um
levantamento das informagdes necessarias para a constru¢do do mesmo. Também foi realizado buscas na base de
dados da Scientific Eletrénic Library Online (SCIELO).

Neste estudo foram incluidos artigos que apresentassem descritores como “LUTO”, “IMPLICACOES
PSICOLOGICAS DO CANCER", “PACIENTE ONCOLOGICOS” ¢”, “LUTO E CANCER”. Os critérios
utilizados para realiza¢do da busca foram em artigos cientificos. Apos essa selec@o dos artigos foram seguidos os
seguintes passos: leitura exploratdria; leitura seletiva, escolha do material e analise dos textos, finalizando com a

realizagdo de leitura interpretativa e construcao da redacao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O diagnostico de cancer ¢ um evento impactante que pode desencadear uma ampla gama de reagdes
emocionais nos pacientes. Ao receber essa noticia devastadora, ¢ comum que os individuos experimentem choque,
negagcdo, tristeza, medo e ansiedade.

Braga (2005) fala sobre essas emogdes o autor discutiu em sua monografia sobre a relagdo entre o
diagnostico de cancer e as emogdes vivenciadas pelos pacientes, explorando os impactos psicologicos da doenca
e como sdo parte integrante do processo de luto que acompanha o enfrentamento da doenga. O choque é uma
reagdo inicial comum ao receber o diagnostico de cancer. E uma resposta natural diante de uma informagéo tio
avassaladora e pode levar algum tempo para que o paciente assimile a realidade da situag@o. A negagdo, por sua
vez, é uma forma de defesa psicoldgica que ajuda o individuo a lidar com a angustia inicial. E uma tentativa de
recusar a verdade e buscar uma sensag@o temporaria de normalidade.

A tristeza ¢ uma emocdo profunda e inevitavel ao enfrentar o cancer. A percepgdo da propria
vulnerabilidade, as preocupagdes com o futuro e a possibilidade de perdas significativas podem levar a um
sentimento de tristeza intensa. Além disso, o medo e a ansiedade sdo reagcdes comuns, uma vez que o cancer traz
consigo incertezas ¢ desafios emocionais. O medo da morte, da dor, dos efeitos colaterais do tratamento e das
mudangas na qualidade de vida podem gerar uma ansiedade significativa.

A independéncia também ¢é frequentemente afetada, ja que os pacientes podem depender de cuidadores
ou de auxilio para realizar atividades diarias que antes eram simples e autdnomas. A perda do trabalho e da vida
social ¢ outra dimensdo relevante, uma vez que o cancer pode limitar a capacidade de trabalho e participagdo em
atividades sociais, levando a sentimentos de isolamento e perda de conexdes sociais. Outro fator individual e que

pode influenciar o luto ¢ a idade do paciente. Por exemplo, pacientes mais jovens podem enfrentar desafios unicos,
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como interrupgao de planos futuros, dificuldades em lidar com mudangas no corpo e no estilo de vida, além de
enfrentar uma carga emocional intensa. Por outro lado, pacientes mais idosos podem ter que lidar com a perda de
independéncia e a ameaga a qualidade de vida. O estagio da doenca também desempenha um papel importante.
Pacientes que recebem um diagnostico de cancer em estagios mais avancados podem experimentar um luto
antecipatorio, enfrentando sentimento de perda antes mesmo da morte fisica ocorrer. E isso pode afetar a
capacidade de planejar o futuro e de aproveitar o presente (RIBA et al., 2019).

O processo de luto em pacientes oncologicos ¢ influenciado por uma série de fatores que podem variar
de acordo com caracteristicas individuais, familiares e socioculturais. Compreender esses fatores ¢ fundamental
para oferecer um suporte adequado aos pacientes durante esse periodo desafiador. Por isso € crucial compreender
¢ abordar o processo de luto ¢ as diferentes perdas enfrentadas pelos pacientes. Essas perdas vao além da ameaca
a vida e incluem aspectos fisicos, emocionais, sociais e existenciais. Uma das perdas mais impactantes ¢ a da
satde, uma vez que o diagnoéstico de cancer representa uma ameaga a integridade fisica e a sensagdo de bem-estar.
Além disso, os tratamentos agressivos e seus efeitos colaterais podem causar mudangas intensas ¢ significativas
na imagem corporal dos pacientes, levando a uma perda da identidade e da autoestima (BRAGA, 2005)

Reconhecer, validar e apoiar as emoc¢des dos pacientes com cancer € um papel delicado, importante e
crucial para um processo de luto saudavel e enfrentamento da doenga. Ignorar ou minimizar essas reagdes
emocionais pode ser prejudicial. Profissionais de saude, familiares e amigos desempenham um papel importante
ao oferecer empatia, suporte emocional e encorajamento. E essencial criar um ambiente seguro e acolhedor, onde
0s pacientes possam expressar seus sentimentos e preocupagoes. Isso inclui a disponibilidade de servigos de apoio
psicologico e grupos de suporte, onde eles possam compartilhar experiéncias e encontrar suporte mutuo.

Atualmente ¢ possivel a utilizagdo das técnicas da terapia de luto que pode ser realizada individualmente
ou em grupo. Participar de um grupo de suporte com outras pessoas que também estdo passando pelo mesmo
processo podem ser extremamente benéficas para pacientes oncologicos. Esses grupos oferecem um espago seguro
para compartilhar experiéncias, emogdes e desafios. Ao compartilhar historias e aprender com os outros, os
pacientes podem obter apoio emocional, valida¢do e perspectivas tinicas sobre si € o processo. Dependendo das
necessidades e preferéncias do paciente. A terapia de luto é uma abordagem especifica que visa ajudar os
individuos a lidar com o luto seja ele relacionado a quaisquer situagdes (FARAJ et al, 2013).

O papel do psicologo vai além da simples abordagem da patologia fisica; ele se preocupa com o bem-
estar emocional e psicologico do paciente. O psicologo, nesse contexto, desenha uma atuagio cuidadosa e sensivel.
Ele busca compreender as emogdes e preocupacdes do paciente, oferecendo um espago seguro e acolhedor e
sigiloso para que possam expressar seus sentimentos e temores. Essa escuta atenta e empatica permite ao psicélogo
identificar as necessidades psicologicas do paciente e fornece o suporte adequado.

Além disso, o psicodlogo auxilia o paciente na construcdo de estratégias de enfrentamento eficazes. Ele
trabalha em conjunto com o paciente para desenvolver habilidades de resiliéncia, fortalecer a autoestima e
promover a adaptagdo saudavel ao novo contexto de vida. Outro aspecto relevante ¢ o suporte emocional fornecido
pelo psicologo aos familiares e cuidadores do paciente. O cancer afeta ndo apenas o individuo diagnosticado, mas
também seu circulo mais proximo. O psicologo orienta e auxilia esses individuos a lidar com suas proprias

emocdes ¢ a desempenhar um papel de suporte eficaz durante todo o processo (MORAES, 2002).
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O processo de luto em pacientes oncoldgicos ¢ uma realidade que demanda uma abordagem sensivel e

4 CONSIDERACOES FINAIS

personalizada por parte dos profissionais de saude, em especial dos psicologos. Compreender as emogdes
vivenciadas pelos pacientes, reconhecer suas perdas e os fatores que influenciam o luto ¢ essencial para oferecer
um suporte efetivo. Ao adotar uma abordagem humanizada, os psicélogos podem contribuir significativamente
para a jornada dos pacientes oncoldgicos. O cuidado atencioso e individualizado, aliado a intervengdes adequadas,
como terapia de luto, terapia de grupo e aconselhamento individual, pode auxiliar os pacientes a enfrentar os
desafios emocionais do luto de maneira saudavel.

A valorizag@o das necessidades emocionais dos pacientes, a criagdo de um ambiente seguro e acolhedor
para expressar seus sentimentos e preocupacdes, bem como o estabelecimento de redes de suporte, sdo elementos-
chave para promover o bem-estar emocional durante esse processo de enfrentamento. E ¢ importante ressaltar que
o cuidado integral do paciente oncoldgico vai além do tratamento da doenga em si. O psicologo desempenha um
papel crucial ao oferecer suporte emocional, escuta empatica e encorajamento, contribuindo para a melhoria da
qualidade de vida e para uma adaptagdo mais saudavel diante das adversidades.

Portanto, ¢ fundamental que os profissionais de satide reconhegam a importancia de cuidar da saude
mental e emocional dos pacientes oncologicos, proporcionando um cuidado humanizado que considere nao apenas
a patologia, mas também o impacto emocional do cancer e do processo de luto. Ao fazé-lo, fornecerdo uma
abordagem abrangente e compassiva, que valoriza a experiéncia do paciente e busca promover seu bem-estar

integral.
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RESUMO

Neoplasia ¢ o termo utilizado para descrever um conjunto de mais de 100 condigdes patologicas que compartilham
o fenomeno de crescimento desorganizado de células, resultando na invasao de tecidos e 6rgdos. Nesse sentido, o
estudo teve como objetivo compreender a percepgdo do enfermeiro em relagdo ao manejo da dor em pacientes
oncologicos. Trata-se, de uma revisdo integrativa da literatura, tendo como objetivo principal utilizar métodos
para identificar, selecionar e sintetizar os resultados sobre uma determinada area de conhecimento. E evidente a
relevancia da assisténcia de enfermagem em pacientes em fase paliativa devido a fatores relacionados ao céncer,
uma vez que esses pacientes requerem um cuidado diferenciado com énfase na promogdo de cuidados
humanizados. Compreende-se, que a dor ¢ uma das principais queixas dos pacientes oncologicos ¢ a adequada
gestdo ¢ fundamental para melhorar a qualidade de vida e o bem-estar desses individuos. A assisténcia de
enfermagem desempenha um papel crucial na acdo antialgica, buscando aliviar a dor e promover o conforto dos
pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia de Enfermagem, Dor, Oncologia.

Area Tematica: Temas livres
E-mail do primeiro autor: marcelacsm2019@gmail.com

1 INTRODUCAO

Neoplasia, ¢ um termo utilizado para descrever um conjunto de 100 ou mais condigdes patologicas, que
compartilham o fendmeno de crescimento desorganizado de células, resultando na invasdo de tecidos e 6rgaos.
Essas células com crescimento desordenado apresentam uma taxa de divisdo acelerada e exibem um
comportamento agressivo, causando a formagao de tumores que podem se disseminar para outras partes do
organismo. Os diferentes tipos de neoplasias correspondem aos diversos tipos de células presentes no corpo e com
isso as neoplasias surgem a partir de muta¢des genéticas, ou seja, sdo alteragcdes no DNA das células que passam
a receber instrugdes inadequadas para suas atividades (BRASIL, 2019).

Segundo Borchartt ef al. (2020) a dor € considerada um quinto sinal vital e destaca-se a importancia da
prevengao da dor no tratamento dos pacientes oncoldgicos, de acordo com o impacto significativo na qualidade de
vida dos pacientes. A maioria dos pacientes oncologicos relatam experiéncias dolorosas durante o tratamento da
doenga em decorréncia das lesdes nos tecidos, relacionadas a pungdo venosa periférica ou a insercdo do cateter
totalmente implantado para quimioterapia.

De acordo com Cruz et al. 2022, cerca de 90% dos casos poderiam ser adequadamente controlados por
meio de estratégias e intervengdes simples para o manejo da dor. A estratégia mais utilizada para controlar a dor
dos pacientes oncologicos € o uso de opidides para as dores cronicas, e consequentemente esses farmacos estao
relacionados ao alto risco do uso inadequado desses medicamentos durante o tratamento do cancer. Além disso,
em momentos de intensa ansiedade, quadros de depressdo ou outras condi¢cdes emocionais, 0s pacientes sdao
propensos a superdosagem dos opiodides, podendo acarretar consequéncias fatais (GILAM et al., 2019).

Nesse sentido, o resumo apresenta como beneficio a reflexdo sobre a pratica da enfermagem no manejo

da dor em pacientes oncologicos. O objetivo deste estudo, foi analisar as intervencdes adotadas pelos profissionais
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de enfermagem durante o manejo da dor em pacientes oncolégicos, com o intuito de melhorar o estado clinico do

paciente.

2 METODOS

Trata-se, de uma Revisdo Integrativa (RI) da literatura, tendo como objetivo principal utilizar métodos
para identificar, selecionar e sintetizar os resultados sobre uma determinada area de conhecimento. A busca
metodologica foi realizada em junho de 2023, por meio da analise nas bases de dados, disponiveis na Biblioteca
Virtual em Saiude (BVS), sendo elas: a Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE),
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e a Base de Dados de Enfermagem
(BDENF).

Foram utilizando os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) em cruzamento com o operador booleano
AND, da seguinte forma: “Cuidados de Enfermagem” AND “Dor do Cancer” AND “Analgésico”, onde foram
encontrados 218 artigos.

Foram estabelecidos os critérios de inclusdo, considerando: artigos publicados na integra em texto
completo, nos ultimos cinco anos (2018-2023), na lingua inglesa, portuguesa ¢ espanhola. Posteriormente, foi
realizada a leitura minuciosa dos titulos e resumos, seguidas dos artigos elegiveis na integra, descartando artigos
conforme os critérios de exclusdo: publicagdes que ndo contemplassem o objetivo do estudo, na modalidade de
tese, dissertagdes e revisdes, sendo que os artigos duplicados ndo foram contabilizados. Desta forma, foram

selecionados 6 artigos para compor a amostra bibliografica desta revisao.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

Nos hospitais oncologicos, é possivel perceber que a maioria dos pacientes que apresentam dor leve
recebem o tratamento necessario para o alivio da dor, através do uso de Analgésicos opioides. Entretanto, cerca
de 80% dos pacientes oncologicos relatam ndo sentir dores durante o tratamento contra o cancer. Conforme
destacado por Paiva ef al. (2021), o controle da dor é um processo complexo, cujo ¢ influenciado por diversos
fatores, tipo e estagio do cancer.

Segundo De Souza et al. (2021), a assisténcia de enfermagem se mostrou relevante nos cuidados com
pacientes em fase paliativa, uma vez que os pacientes requerem um cuidado diferenciado com énfase na promocéo
de cuidados humanizados, devido a fragilidade que o cancer causa no corpo humano. Notou-se, que a enfermagem
se utiliza de diversos recursos para auxiliar o paciente durante o quadro de dor aguda, como distragdo e
entretenimento, técnicas de relaxamento e o posicionamento adequado.

Portanto, ¢ essencial que a enfermagem adote uma abordagem assistencial fundamentada no bem-estar
biopsicossocial do paciente, familia e coletividade. A compreensdo profunda dos obstaculos enfrentados durante
um tratamento do céncer, possibilita que a enfermagem corrija as possiveis deficiéncias encontradas ao longo do
tratamento, visando a qualidade de vida intra-hospitalar do paciente. Além disso, destaca-se que a dor do paciente
ndo pode ser mensurada de forma precisa e nem subjulgada pelos profissionais da saude, uma vez que a dor é
subjetiva e baseada na interpretagdo do profissional por meio da avaliagdo com a Escala Visual Analigica (EVA) e

o relato do paciente (RIBEIRO et al., 2020).
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Conclui-se, que a dor ¢ uma das principais queixas dos pacientes oncoldgicos e com isso ¢ necessario o

4 CONSIDERACOES FINAIS

adequado manejo da dor para melhorar a qualidade de vida e o bem-estar dos pacientes. A assisténcia de
enfermagem, desempenha um papel crucial na acdo antidlgica, buscando aliviar a dor e promovendo o conforto
dos pacientes, através de distracdo e entretenimento, técnicas de relaxamento e o posicionamento adequado. As
intervencdes mais utilizadas pelos profissionais de enfermagem, sdo as administracdes de analgésicos/opiddes,
técnicas ndo farmacoldgicas para o alivio da dor como terapias complementares, como massagem terapéutica,
acupuntura, relaxamento, musicoterapia e terapia ocupacional e o suporte emocional aos pacientes. Portanto,
compreendeu-se a importancia da abordagem multidisciplinar no manejo da dor do paciente oncoldgico,
destacando que o papel ativo dos enfermeiros na equipe de cuidados ao paciente oncolégicos pode fornecer a
Educagdo e apoio aos familiares: Além de cuidar dos pacientes, os enfermeiros também desempenham um papel
importante na educagao e no apoio aos familiares. Entretanto, ressalta-se a necessidade de aprimorar a capacitagio

dos enfermeiros nesse tema, visando uma assisténcia abrangente, integral e eficaz.
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RESUMO

O cuidado paliativo esta centrado na promocdo do conforto e controle de sintomas ao paciente terminal, que é
realizado, sobretudo, pela enfermagem, tendo como base, a abordagem humanizada. Portanto, objetivou-se
analisar os cuidados prestados pela enfermagem ao paciente oncolégico em estado terminal. Trata-se de uma
revisdo de literatura, descritiva e exploratoria, com abordagem qualitativa, a qual foi realizada por meio das bases
de dados presentes na Biblioteca Virtual em Satude (BVS), através dos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS)
“Conforto do Paciente”, “Cuidados paliativos na terminalidade da vida” e “Enfermagem oncologica” sendo
empregado o operador booleano "AND". Os achados mostram que a enfermagem ¢ a parte da equipe
multiprofissional que estd mais proxima do paciente, desde o diagnostico até os momentos finais de vida, diante
disso, atuam na comunica¢do com pacientes e familiares sendo capazes de identificar os problemas e soluciona-
los da melhor forma. Portanto, o conforto prestado pela enfermagem nos cuidados paliativos, ¢ importante por
estar inteiramente ligado ao bem-estar fisico ¢ emocional na fase final da vida desses enfermos.
PALAVRAS-CHAVE: Conforto do Paciente; Cuidados paliativos na terminalidade da vida; Enfermagem
oncologica.

Area Tematica: Cuidados paliativos e terminalidade
E-mail do primeiro autor: eduardaviegas1@gmail.com

1 INTRODUCAO

Atualmente, as neoplasias permanecem como um dos maiores problemas de satiide publica, tanto em
paises subdesenvolvidos, quanto os desenvolvidos, pois a mudanga no estilo de vida da populaggo, nos Gltimos
anos, tem grande associag¢do ao aumento dos diagnosticos de cancer. Dessa forma, ha casos em que a cura pode
vir a acontecer, ja em outros, o comprometimento da vida do paciente se torna inevitavel, sendo necessaria maior
atencdo a esse enfermo (SILVA ef al., 2020).

Os cuidados paliativos pretendem proporcionar qualidade de vida e controle de sintomas para pessoas da
qual a enfermidade ameaga a vida. Assim, a enfermagem, como componente da equipe, necessita registrar os dados
da sua pratica assistencial — diagnosticos, resultados e intervengdes de enfermagem, em concordancia com os
cuidados paliativos e suas hipoteses tedrico-conceituais, aproximando o pensamento proprio da profissdo ao da
especialidade (TRYBUS et al., 2021).

Esses profissionais necessitam receber qualificagdo para acolher esse publico que demanda assisténcia,
cujo aspecto central ndo esta associado a cura, mas sim ao bem-estar. A atencdo aos pacientes terminais requer
muito mais do que o aprendizado técnico-cientifico: necessita a compreensdo da individualidade de cada pessoa e
humanizagao que se obtém sob cuidados paliativos (PEREIRA et al., 2021).

Desse modo, estudos apontam que a enfermagem, como profissao ativa em todas essas fases vivenciadas

pelo paciente, identifica as suas necessidades afetadas e procura atendé-las. Assim, a presente pesquisa tem como
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objetivo analisar os cuidados prestados pela enfermagem ao paciente oncologico em estado terminal com base em

contetdos tedricos a disposic¢io na literatura cientifica (SILVA; GOES, 2021).

2 METODOS

Trata-se de uma revisdo de literatura, descritiva e exploratdria, com abordagem qualitativa, a qual foi
realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e indice Bibliografico Espafiol
en Ciencias de la Salud (IBECS), por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), através dos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) “Conforto do Paciente”, “Cuidados paliativos na terminalidade da vida” e
“Enfermagem oncoldgica” sendo empregado o operador booleano "AND". Os critérios de inclusdo utilizados para
constituir o presente trabalho foram artigos originais em portugués e inglés, dos tltimos cinco anos (2018 —2023),
que se mantivessem no mesmo eixo tematico deste resumo. Como critérios de exclusio, artigos em outros idiomas,
de revisdo, monografias, teses ou que ndo atendessem ao objetivo da pesquisa. Foram encontrados 25 artigos e
apos leitura detalhada, permaneceram 8 para constituir o presente estudo. Dessa forma, o questionamento para

essa pesquisa foi: qual a importancia dos cuidados de enfermagem ao paciente oncoldgico em estado terminal?

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

O cancer ¢ uma preocupagao a nivel mundial, pois ocorre a partir de desordenagdo na multiplicagdo das
células, sendo uma doenga nao transmissivel complexa e com diversas formas de surgimento e evolugdo, os quais
possuem elementos modificaveis ou ndo. Dito isso, com o advento da tecnologia, transicdo demografica e
mudancgas dos habitos, comportamentos como sedentarismo, ma alimentagdo, consumo exagerado de alcool e
tabaco surgem como fatores de riscos importantes para o desenvolvimento dessa enfermidade e estdo entre os
principais elementos que podem ser modificados pelo individuo (DIB et al., 2022).

De acordo com Alecrim, Miranda e Ribeiro (2020), quando o paciente ¢ diagnosticado com alguma
neoplasia, dependendo do local acometido e gravidade, este pode evoluir bem com o tratamento e se curar ou pode
perdurar com a doenga, sem apresentar potencial de recuperagdo, ocasionando uma teraputica em carater
paliativo.

Segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA), entende-se por cuidado paliativo todo cuidado de saude
prestado, continua e integralmente, a pessoa com doencga grave, progressiva e que ameaga a continuidade de sua
vida, o qual objetiva promover o conforto e qualidade de vida do paciente, através da prevencdo e alivio do
sofrimento, como tratamento das dores, além de sintomas sociais, psicologicos e espirituais (INCA, 2023).

Outrossim, esse tipo de cuidado deve englobar, além do enfermo, a familia e toda equipe multidisciplinar
para que o processo do adoecimento até a morte seja de calmaria, amparando as angustias ¢ os medos, fornecendo
suporte necessario para que seja uma fase menos dolorosa (FLORIANO et al., 2020).

Para Pires et al. (2020), a equipe de enfermagem se constitui como os profissionais de satde que estido
mais proximos ao paciente em terminalidade. Desse modo, faz parte dos seus cuidados a observagéo e identificagao
das necessidades do individuo, de modo a proporcionar dignidade nesse processo, além de ofertar suporte para
amenizar sintomas fisicos. Ademais, é de suma importancia assumir um papel acolhedor ¢ humanizado, prestando

toda assisténcia para que sintomas psicologicos ndo afetem ainda mais essa etapa (PIRES et al., 2020).
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Outros cuidados essenciais de enfermagem consistem na escuta qualificada, na comunicacdo efetiva,
sanando possiveis duvidas dos pacientes e acompanhantes, sendo honesto em todas as fases do processo,
valorizando aspectos subjetivos ligados a relag@o interpessoal, o qual contribui para que o enfermo consiga
expressar seus sentimentos, fazendo com que ele tenha autonomia e conhecimento acerca da situagcdo (CELICH et

al., 2022).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Assim, a partir do que foi exposto, mostrou-se que os cuidados de enfermagem tém grandes propdsitos e
se faz importante por atender as diversas necessidades dos pacientes, pelo simples fato de estarem mais proximos
e criarem um vinculo de cuidado, oferecendo uma assisténcia humanizada e de qualidade. Percebeu-se, entdo, que
o conforto prestado nos cuidados paliativos estd inteiramente ligado ao bem-estar fisico, emocional e o
acolhimento das necessidades humanas basicas. Portanto, € possivel afirmar que a compreensdo acerca da tematica

¢ fundamental para a promogédo de cuidados no tratamento oncoldgico.

REFERENCIAS

AcPIRES, Isabella Batista et al. Conforto no final de vida na terapia intensiva: percepcdo da equipe
multiprofissional. Acta Paulista de Enfermagem, [S.L.], v. 33, p. 1-7, 2020. Acta Paulista de Enfermagem.
http://dx.doi.org/10.37689/acta-ape/2020a00148. Disponivel em: https://acta-ape.org/article/conforto-no-final-
de-vida-na-terapia-intensiva-percepcao-da-equipe-multiprofissional/. Acesso em: 14 jul. 2023.esso em: 15 jul.
2023.

ALECRIM, Tamysin Deise Piekny; MIRANDA, Joisy Aparecida Marchi de; RIBEIRO, Beatriz Maria dos
Santos Santiago. PERCEPCAO DO PACIENTE ONCOLOGICO EM CUIDADOS PALIATIVOS SOBRE A
FAMILIA E A EQUIPE DE ENFERMAGEM. Cuidarte Enfermagem, [s. 1], v. 2, n. 14, p. 206-212, 2020.
Disponivel em: http://www.webfipa.net/facfipa/ner/sumarios/cuidarte/2020v2/p.206-212.pdf. Acesso em: 15 jul.
2023.

CELICH, Katia Lilian Sedrez et al. Detras de las sonrisas: sufrimiento moral en la prestacion de atencion
oncologica. Cultura de Los Cuidados, [S.L.], n. 63, p. 138-152, 2022. Universidad de Alicante Servicio de
Publicaciones. http://dx.doi.org/10.14198/cuid.2022.63.11. Disponivel em:
https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/125364/1/CultCuid63_11.pdf. Acesso em: 15 jul. 2023.

Cuidados Paliativos. Instituto Nacional de Cancer - INCA. Disponivel em: <https://www.gov.br/inca/pt-
br/assuntos/cancer/tratamento/cuidados-paliativos>. Acesso em: 16 jul. 2023.

DIB, Rachel Verdan et al. Pacientes com Cancer e suas Representagdes Sociais sobre a Doenga: impactos e
enfrentamentos do diagndstico. Revista Brasileira de Cancerologia, [S.L.], v. 68, n. 3, p. 1-10, 4 ago. 2022.
Revista Brasileira De Cancerologia (RBC). http://dx.doi.org/10.32635/2176-9745.rbc.2022v68n3.1935.
Disponivel em: https://docs.bvsalud.org/biblioref/2022/10/1398723/art6_68-3.pdf. Acesso em: 15 jul. 2023.

FLORIANO, Josué Jonildo et al. O processo de adoecer do paciente com céncer em cuidado paliativo. Nursing
(Sao Paulo), [S.L.], v. 23, n. 267, p. 4502-4513, 26 ago. 2020. MPM Comunicacao.
http://dx.doi.org/10.36489/nursing.2020v23i267p4502-4513. Disponivel em:
https://www.revistanursing.com.br/index.php/revistanursing/article/view/830. Acesso em: 15 jul. 2023.

PEREIRA, Ronaldo de Souza ef al. Conhecimento de Profissionais de Enfermagem sobre Cuidados Paliativos
em Unidades de Internag@o Clinica. Enfermagem em Foco, [S.L.], v. 12, n. 3, p.429-435, 6 dez. 2021.
Conselho Federal de Enfermagem - Cofen. http://dx.doi.org/10.21675/2357-707x.2021.v12.1n3.3335. Disponivel
em: http://revista.cofen.gov.br/index.php/enfermagem/article/view/3335/1183. Acesso em: 14 jul. 2023.

SILVA, Jeniffer Lopes Rodrigues da et al. Transi¢do para os cuidados paliativos: a¢des facilitadoras para uma
comunicag¢do centrada no cliente oncoldgico. Reme Revista Mineira de Enfermagem, [S.L.], v. 24, p. 1-8,
2020. Universidade Federal de Minas Gerais - Pro-Reitoria de Pesquisa.



612
g

http://dx.doi.org/10.5935/1415.2762.20200070. Disponivel em: http://www.revenf.bvs.br/pdf/reme/v24/1415-
2762-reme-24-¢1333.pdf. Acesso em: 15 jul. 2023.

SILVA, Thamiles Sena da; GOES, Angela Cristina Fagundes. O CONFORTO EM ONCOLOGIA: significados
para a enfermagem e pacientes em tratamento oncolégico. Enfermagem em Foco, [S.L.], v. 14, p. 1-7, 2023.
Conselho Federal de Enfermagem - Cofen. http://dx.doi.org/10.21675/2357-707x.2023.v14.e-202340.
Disponivel em: https://enfermfoco.org/wp-content/uploads/articles xml/2357-707X-enfoco-14-e-202340/2357-
707X-enfoco-14-e-202340.pdf. Acesso em: 15 jul. 2023.

TRYBUS, Thais et al. Clinical applicability of the terminological subset of palliative care for dignified dying.
Revista da Escola de Enfermagem da Usp, [S.L.], v. 55, p. 1-8, 2021. FapUNIFESP (SciELO).
http://dx.doi.org/10.1590/1980-220x-reeusp-2021-0126. Disponivel em:
https://www.revistanursing.com.br/index.php/revistanursing/article/view/830/911. Acesso em: 15 jul. 2023.



el?)
S

BENEFICIOS DA UTILIZACAO DA NANOMEDICINA PARA O TRATAMENTO DO CANCER
DE MAMA- REVISAO DE LITERATURA

Tarcila Fernanda Rocha Barboza
Ariane Negromonte Bezerra
Caio César da Silva Guedes>
Carolina Ribeiro Cordula*
Maiara Suelen Gomes de Medeiros’
Marlon Chaves Cavalcanti®
Roberto Bezerra da Silva’
Centro Universitario Brasileiro'->, Universidade Federal de Pernambuco*, Instituto de Ensino Superior de
Olinda?, Centro de Ensino em Satde®, Hospital do Cancer de Pernambuco’.

1
2

RESUMO

Cancer ¢ uma doenca genética cronica em células perdem o controle da multiplicagdo e se espalham pelo corpo,
alterando diversos mecanismos metabdlicos. Segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA), o cancer de mama
¢ 0 que mais mata no Brasil. O tratamento do cancer utilizando nanotecnologia, ou a nanomedicina, vem revelando
o grande potencial do setor. Este trabalho tem como objetivo fazer uma revisdo de literatura acerca dos beneficios
da nanomedicina como para o tratamento do cancer de mama. O mapeamento dos artigos foi realizado por meio
das bases de dados PubMed e ScienceDirect, utilizando os descritores: nanomedicine, breast neoplasms e
therapeutics. Os trabalhos considerados foram aqueles publicados nos tltimos trés anos disponiveis na integra
gratuitamente. Como resultado, os trabalhos apresentam beneficios da terapia medicamentosa utilizando
nanoparticulas como carreadores de farmacos. Foi observado que a entrega de medicamentos a célula-alvo ¢
facilitada pelo uso de nanoparticulas carreadoras. Essa tecnologia direciona o tratamento a célula-alvo, além de
proteger a droga da degradacdo precoce no organismo. Assim, o tratamento ¢ mais eficaz, resultando na
necessidade de doses menores. Com doses menores, tém-se a diminuicdo dos efeitos colaterais das drogas nos
pacientes, que podem ser severos nesse tipo de tratamento.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer de mama, nanoparticulas, carreadores de farmacos.

Area Tematica: Novas tecnologias na terapia oncoldgica
E-mail do primeiro autor: tarcila.fernandal 910@gmail.com

1 INTRODUCAO

Cancer ¢ uma doenga genética cronica, na qual ocorre o acimulo de mutagdes que levam a desregulagdo
no ciclo celular e na expressdo de diversas proteinas, alterando o comportamento celular. Trata-se, portanto, de
uma doenga complexa, cujas caracteristicas dependem do tipo celular da qual se originam O primeiro registro de
cancer ¢ datado do século VII a.C em um papiro egipicio. Desde entdo, o cancer passou a ser o imperador de todos
os males ao longo dos séculos (GOMES, 2014).

Hodiernamente, de acordo com o Instituto Nacional do Cancer (INCA), o cancer ¢ uma das doengas com
maior indice de mortalidade, além de conter uma multipla tipologia. Espera-se, no biénio 2018-2029, a incidéncia
de 600 mil novos casos de cancer, salvo o cancer de pele ndo melanoma. De acordo com a epidemiologia, os
canceres de maior acometimento sdo prostata (31,7%) para homens e mama (29,5%) para mulheres (SANTOS,
2018).

Nessa perspectiva, direcionando o olhar para o cancer de mama, assim como os demais tumores malignos,
¢ caracterizado por uma multiplicagdo celular desordenada que pode estar associada a fatores hereditarios e/ou
ambientais. Ademais, a atuagdo do estrogénio no crescimento das células mamilares aumenta exponencialmente o
risco de modifica¢des genéticas (OLIVEIRA,2020).

Diante desse fato, tratamentos como quimioterapia, radioterapia e cirurgias foram desenvolvidos e vém
sendo constantemente aperfeicoados para combater o cancer de mama. Entretanto, apesar da utilizagdo dessas
terapias serem eficientes, os efeitos adversos podem ser muito danosos, a saber: agressdo as.células saudaveis e
alteragdes fisiologicas significativas, o que em alguns casos torna a terapéutica inviavel (PEREIRA,2020).

E nesse cenario que a nanomedicina encontra solo fértil para o desenvolvimento de estruturas em escalas
nanométricas que auxiliam no teranostico do cancer. Esse ramo da medicina, langa mao de conceitos da
nanotecnologia, como utilizagdo de biomoléculas especificas (sequéncias de DNA, RNA, receptores ou proteinas
de membranas ¢ enzimas/substratos) que possuem altissima especificidade e sensibilidade na detec¢do e
tratamento de varias patologias (OLIVEIRA,2021).

Posto isso, o objetivo do presente estudo ¢ apresentar alguns trabalhos que mostram beneficios da
nanomedicina como janela terapéutica para o cancer de mamas.
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2 METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de uma revisdo de literatura. Assim, o mapeamento dos artigos foi realizado por
meio das bases de dados PubMed e ScienceDirect utilizando os seguintes descritores: (("Nanomedicine"[Mesh])
AND "Breast Neoplasms"[Mesh]) AND "Therapeutics"[Mesh], sendo considerado trabalhos publicados nos
ultimos trés anos e que estivessem disponiveis na integra gratuitamente. Além disso, foram excluidos trabalhos

como: monografias, estudo de caso e que ndo estivessem correlacionados com o tema.

Aplicag@o dos descritores - 5 29 artigos
Apos a leitura dos titulos e e 3 artigos
resumos
Leitura na integra S 3 artigos

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

Nanomedicina contribui de forma significativa para os avangos terapéuticos no campo da medicina ¢ da
farmacologia, pois o desenvolvimento de nanoparticulas que ultrapassassem as barreiras bioldgicas pode favorecer
a quantidade certa da dose ofertada, a diminuicdo dos efeitos adversos ¢ a frequéncia correta da administragdo da
droga. O uso da tecnologia de nanoparticulas leva em consideragdo os seguintes carateres: solubilidade,
durabilidade e especificidade, tornando esses sistemas mais eficazes. A utilizagdo dos nanocarreadores lipossomais
para o transporte do farmaco até o alvo-tumoral é capaz de elevar a biodisponibilidade e eficacia do medicamento.
Quando combinados em nanocarreadores lipossomais, trastuzumabe e as antraciclinas lipossomais aumentaram a
eficiéncia do tratamento de forma exponencial tanto para os canceres de mama de estagios iniciais quanto para os
avancados (Tagde et al, 2022).

Outro estudo, divulgado por Marshall (2022) demonstrou a funcionalidade aplicada ao direcionamento
de nanoparticulas biomiméticas. Nesse trabalho foi desenvolvida uma nanoparticula de longa circulagéo contendo
quimioterapia e agentes de imagem, com a finalidade de direcionar e tratar o cancer de mama EpCAM+. Além de
tratar o cancer e ter baixa absorcao pelas células ndo-alvo, foi possivel visualizar o tumor e sua evolucéo de forma
mais eficiente. A eficacia terapéutica foi mensurada por meio de teste citotdxico, sendo possivel observar menor
citotoxicidade quando comparado com o farmaco livre. Além disso, esse estudo elucidou a capacidade de
direcionamento do farmaco in vitro contra as células-alvo MCF-7 (células cancerigenas da mama) por meio da
microscopia fluorescente, identificando a superexpressao da proteina marcadora EpCAM na superficie celular.

Canale et al (2022) avaliaram a acdo citotdxica das proteinas do veneno da cascavel nas linhagens de
células neoplésicas. Nanoparticulas de quisona foram desenvolvidas e testadas como carreadores para 0 veneno
da cobra em sua matriz. As nanoparticulas contando o veneno provocaram mudanca na morfologia das células ao

atingir o potencial de membrana das mitocondrias.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Como observado, os beneficios da nanomedicina na terapia oncolégica relacionam-se ao melhor
direcionamento do medicamento a célula-alvo. Além disso, os nanocarreadores podem proteger o farmaco da
degradacdo precoce no organismo, aumentando sua estabilidade. Por fim, a droga especificamente direcionada a
um alvo torna-se mais efetiva, resultando na diminui¢&o da dosagem e dos efeitos colaterais associados. Portanto,
a utilizagdo desse tratamento traz ganhos significativos, o que possibilita uma assisténcia baseada no trindbmio

técnica-ciéncia-humanizacao.
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RESUMO

O cancer trata-se de uma das principais causas de Obito nos paises desenvolvidos e semidesenvolvidos
economicamente. Os oligoelementos apresentam papéis duplos na vida de animais e, sobretudo, nos seres
humanos. Esses elementos possuem agentes potencialmente toxicos. Ndo obstante, sdo classificados como
essencialmente necessarios para garantir o crescimento ¢ o desenvolvimento, além de conferir proteg¢@o contra as
doengas. Destacar a relacdo do desenvolvimento do cancer ocasionado pelos elementos quimicos toxicos em
grandes concentragdes no organismo humano. Trata-se de um estudo qualitativo de revisdo bibliografica de artigos
cientificos referentes a importancia da biomonitorizacdo dos oligoelementos. Para os Autores, a presenca dos
metais toxicos no solo - gerados pela mineracdo, industria, agricultura e urbaniza¢do - ¢ um enorme fator de
preocupagdo para a saude dos humanos e para a ecotoxicologia. Entre homens, notou-se excesso de mortalidade
por tumores do aparelho digestivo nos solos com concentra¢des mais elevadas de Pb, Zn, Mn, Cu e Cd. A vida dos
organismos ¢ bastante influenciada pela biodisponibilidade dos oligoelementos no ambiente.

PALAVRAS CHAVES: Cancer; Oligoelementos; Elementos Toxicos.

Area Tematica: Temas livres
E-mail do primeiro autor: rafaellucasb78@gmail.com

1 INTRODUCAO

O cancer (CA) trata-se de uma das principais causas de Obito nos paises desenvolvidos e
semidesenvolvidos economicamente. As taxas para o desenvolvimento do CA deverao crescer no mundo todo. Tal
fato esta relacionado ao crescimento e ao envelhecimento da populagdo, especialmente nos paises menos
desenvolvidos, onde habitam cerca de 82% da populagdo mundial. Alguns comportamentos no estilo de vida
podem aumentar o risco do desenvolvimento do cancer, como os que seguem: tabagismo, alimentagdo inadequada,
auséncia de atividades fisica e altera¢des reprodutivas. Em paises economicamente menos desenvolvidos esses
comportamentos aumentaram mais ainda a carga de cancer (TORRE et al., 2016).

O CA inclui varias doengas e por diversas vezes surgem questionamentos de quais exposigdes estdo
relacionadas ao desenvolvimento do cancer de algum o6rgao ou local tipico. Essas informagdes sdo de suma
importancia para um melhor planejamento dos programas de controle dessa doenca, além de serem fundamentais
para a identificagdo e analise dos estudos epidemioldgicos e para a formulagdo de hipdteses para as vias mecanicas
das investigagdes experimentais (COGLIANO; BAAN; STRAIF et al., 2011).

A International Agency for Research on Cancer (IARC) concluiu a andlise de mais de 100 subtancias
quimicas, agentes fisicos e biologicos e outros agentes, classificando-os como carcinogénicos para seres Humanos,
divididos por Grupos (IARC, 2011). [Grupo 1: carcinogénicos]; [Grupo 2A: provavelmente carcinogénicos e
Grupo 2B: possivelmente carcinogénicos]; [Grupo 3: Nao classificados como carcinogénicos]; e [Grupo 4:

provavelmente ndo carcinogénicos aos Humanos] (IARC, 2006).
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Os oligoelementos apresentam papéis duplos na vida de animais e, sobretudo, nos seres humanos. Esses

elementos possuem agentes potencialmente téxicos. Nao obstante, sdo classificados como essencialmente

necessarios para garantir o crescimento e o desenvolvimento, além de conferir prote¢do contra as doengas. Alguns

dos elementos tragos e metais estdo envolvidos nas respostas imunes-humoral e celular e desempenham papel de

cofatores para as enzimas essenciais e para as moléculas antioxidantes. A quantidade absorvida e o acimulo nos

tecidos controlam os efeitos exercidos, determinando se serdo toxicos ou benéficos para a satide (CANNAS; LOI;

SERRA et al., 2020).

Assim, neste trabalho objetiva-se destacar a relacdo do desenvolvimento do cancer ocasionado pelos

elementos quimicos toxicos em grandes concentragdes no organismo humano.

2 METODOS
2.1 Tipo de Estudo

Trata-se de um estudo qualitativo de revisdo bibliografica de artigos cientificos referentes a relagdo do

cancer ocasionados por alguns dos elementos quimicos, em que os resultados das pesquisas foram analisados e

sintetizados, visando aprofundar o conhecimento dessa tematica.

2.2 Local do Estudo

Realizou-se um levantamento nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em

Ciéncias da Satde (LILACS), SciELO, PubMed e Google Académico, como pode ser visto na Figura 1.

Identificagdo

Selegdo

Elegibilidade

Inclusdo

Figura 1. Levantamento de dados nas Bases de Dados.

Registros identificados por
meio da pesquisa
PubMed (n = 15)

SciElo (n = 5)
LILACS (n=5)
Google Académico (n = 10)

v

=27)

Registros apos remover os duplicados (n

Artigos completos avaliados
para elegibilidade (n = 8)

A\ 4

Artigos completos
excluidos com
motivos (n =5)

A 4

Estudos incluidos na sintese
qualitativa (n = 3)

Fonte: Os autores, 2023.
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Utilizou-se o cruzamento dos Descritores de Ciéncias da Satide (Decs): “Cancer”; “Elementos Toxicos”;

2.3 Participantes do Estudo

“Oligoelementos” e o operador booleano “AND”. Como fatores de inclusdo foram buscados nas literaturas atuais
estudos que abordassem sobre o tema, publicados em portugués, inglé€s e espanhol. Como critérios de exclusdo,

retiraram-se os artigos duplicados e os que ndo estavam disponiveis na integra.

2.4 Aspectos Eticos

Por se tratar de uma pesquisa bibliografica, o presente estudo dispensa o parecer do Comité de Etica

(CEP) por néo ser um estudo que envolva diretamente os seres humanos.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

Para obtencdo dos resultados, apds os critérios de inclusdo, foi gerada uma tabela com
Autor/Ano, Fonte de Dados e os Resultados da pesquisa (Tabela 1). Recife, 2023.

Tabela 1. Obtengdo dos resultados cientificos.
AUTOR/ANO FONTE DE DADOS RESULTADOS

Verificar se a
composicdo do solo

LOPEZ-ABENTE et PubMed influéncia na

al., 2018. distribuicdo espacial de
morte dos diversos tipos
de céncer.

MARTINEZ, VUCIC Exposicédo ao Arsénio e

etal., 2011. PubMed sua inducdo de cancer.
Aumento de Cd, Cu e
RIESOP et al., 2015. PubMed Cr nas paciente com CA

de mama.

Fonte: Os autores, 2023.

Para Lopez-Abente (2018) a presenca dos metais toxicos no solo - gerados pela mineragdo, industria,
agricultura e pela urbanizacdo - ¢ um enorme fator de preocupacdo para a satide dos humanos e para a
ecotoxicologia. Entre homens, notou-se excesso de mortalidade por tumores do aparelho digestivo nos solos com
concentragdes mais elevadas de Pb, Zn, Mn, Cu e Cd. O CA de bexiga esta mais relacionado aos solos com
concentragdes elevadas de Cd e o cancer cerebral relacionado aos solos com As. Entre o sexo Feminino,
identificou-se mortalidade para tumores cerebrais em solos com excesso de Cd e cancer de pulmdo no caso de
solos com excesso de Cu (LOPEZ-ABENTE et al., 2018).

O arsénico ¢ um elemento quimico considerado como metaloide, ou seja, trata-se de um agente
carcinogeno ao humano. Diversas pessoas no mundo todo estdo expostas de uma forma cronica a esse elemento,
por meio da dgua potavel, dos alimentos (principalmente os frutos do mar e os cereais) e do ar. Essa exposi¢ao traz
consequéncias graves, como toxicidades agudas até o desenvolvimento das doengas malignas, como o cancer de
pele e de pulmdo (MARTINEZ; VUCIC et al., 2011). Os oligoelementos sdo encontrados no soro das pacientes

com cancer de mama, que possuem niveis altos de cadmio, de cobre e de cromo quando sdo comparados com os
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dados dos individuos saudéaveis. Essas evidéncias sugerem que esses oligoelementos podem estar associados ao
risco de desenvolvimento do cancer de mama. Pro-oxidantes e metais pesados podem apresentar efeitos parecidos
do estrogénio em tecidos, estimulando desse modo o desenvolvimento dos tumores hormoénio-dependentes,

detectados nas glandulas mamarias normais ¢ em tumores mamarios (RIESOP; HIRNER; RUSCH et al., 2015).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A vida dos organismos ¢ bastante influenciada pelos oligoelementos, pela sua biodisponibilidade no
ambiente. Alguns dos elementos quimicos podem ser prejudiciais a saude humana, mesmo em pequenas
quantidades, como citado no contexto do trabalho. Por outro lado, outros elementos sdo essenciais ao
funcionamento celular. E desejavel desenvolver uma maior atengdo dos drgdos publicos a este assunto, sendo
fundamental o conhecimento dos profissionais da area da saude sobre os potenciais efeitos toxicos e os efeitos

benéficos desses elementos no organismo humano.
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RESUMO

O tratamento para a mucosite oral envolve uma equipe multidisciplinar e esta relacionado com a cicatrizagdo e
alivio dos sintomas. Nesse contexto, o objetivo do presente estudo ¢ realizar uma revisdo bibliografica para
verificar a utilizagdo da babosa (Aloe vera) nos casos de mucosite oral associada ao cancer. Trata-se de uma revisao
de literatura, onde foram utilizadas as bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline/Pubmed). Estudos clinicos
tém sido realizados e alguns destes trabalhos mostram beneficios na utilizagdo do gel de babosa na MO, o que
proporciona redugdo da dor, inflamagédo e ulceragdo. Conclui-se que o uso tdpico do Aloe vera em pacientes com
mucosite oral pode trazer melhora nos quadros de dor e também diminuir a inflamagdo, porém sdo necessarios
estudos mais robustos.

PALAVRAS-CHAVE: Babosa; Fitoterapico; Tratamento.

Area Tematica: Temas livres
E-mail do primeiro autor: eufrasiorafacl5@gmail.com

1 INTRODUCAO

Atualmente, o cancer tem sido uma das doengas com maior taxa de morbimortalidade em todo o mundo
(DAL MOLIN et al., 2015; GUEDES et al., 2021). E caracterizado como o crescimento desordenado de células
no corpo, que de forma descontrolada pode acabar invadindo outros tecidos € comprometer a saude ¢ qualidade de
vida das pessoas (DAL MOLIN et al., 2015; GUEDES et al., 2021). Existem diversos tratamentos para o cancer,
como quimioterapia, radioterapia, imunoterapia, transplante de células entre outros (DAL MOLIN et al., 2015).
Com o avango da ciéncia e tecnologia, novas propostas terapéuticas t€ém sido desenvolvidas para melhora do
diagnostico e tratamento dos mais de 100 tipos diferentes de cancer (DAL MOLIN et al., 2015).

O paciente oncologico estar suscetivel a inumeras alteragdes no campo psicoldgico, social, emocional e
nutricional (DAL MOLIN et al., 2015). Os sintomas podem variar de acordo com o 6rgéo afetado e a progressdo
da doenga (DAL MOLIN et al., 2015). Porém, os sinais mais comuns incluem perda de peso, fadiga, alteragdes no
habito intestinal, altera¢cdes na pele e principalmente a mucosite oral (DAL MOLIN ef al., 2015; GUEDES et al.,
2021).

A mucosite oral estd presente na maioria dos pacientes que realizam quimioterapia e radioterapia de
cabeca e pescogo (AHMADI, 2012; ALKHOULI et al., 2020). E caracterizada como lesdes e ulceragdes da mucosa
oral, que reveste a parte interna da boca (AHMADI, 2012; ALKHOULI et al., 2020). A presenga desta complicacdo
ocasiona dores, perda do paladar, boca seca, sensibilidade aumentada a temperatura quente e fria, dificuldade em
se alimentar, engolir ¢ falar, o que impacta diretamente na qualidade de vida destes pacientes (AHMADI, 2012;
ALKHOULI et al., 2020).

O tratamento para a mucosite oral envolve uma equipe multidisciplinar e estd relacionado com a

prevengdo do desenvolvimento destas lesdes, bem como, no manejo para cicatrizagdo e alivio dos sintomas
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(AHMADI, 2012; ALKHOULI et al., 2020; GUEDES et al., 2021). Porém, tem sido investigada a utilizagdo de
fitoterapicos para o auxilio da mucosite oral, como o uso da babosa (Aloe vera) (AHMADI, 2012; ALKHOULI et
al., 2020).

A Aloe vera possui capacidades medicinais e cicatrizantes que tém sido utilizadas por muito tempo para
tratar condicdes relacionadas a pele (AHMADI, 2012; ALKHOULI et al., 2020). Possui um gel extremamente rico
em compostos bioativos, enzimas, vitaminas e aminoacidos que conferem essa capacidade curativa (AHMADI,
2012; ALKHOULI et al., 2020). Além disso, possui propriedades anti inflamatorias, antimicrobianas, hidratantes,
antioxidantes e suavizantes (AHMADI, 2012; ALKHOULI et al., 2020). Nesse contexto, o objetivo do presente
estudo ¢ realizar uma revisao bibliografica para verificar a utilizagao da babosa (Aloe vera) nos casos de mucosite

oral associada ao cancer.

2 METODOS

Trata-se de uma revisdo de literatura, onde foram utilizadas as bases de dados Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (Medline/PubMed) para procura de artigos referente ao tema proposto. Apos a selecdo, a leitura minuciosa
foi realizada pelos autores para elencar os dados importantes.

Para a busca dos trabalhos foram utilizados os seguintes descritores: “Aloe vera”, “mucosite oral” e
“cancer” unidos pelo operador booleano “AND”. Foram selecionados artigos em portugués e inglés para analise

das informagdes e foram consideradas pesquisas cientificas como ensaios clinicos, estudos transversais, revisdes

e meta analises relevantes e publicadas nos ultimos quinze anos.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

A mucosite oral (MO) é uma consequéncia do tratamento quimioterapico e radioterapi co e acomete cerca
de 40% dos pacientes oncologicos (WORTHINGTON et al., 2011; AH MADI, 2012; DAL MOLIN et al., 2015;
MANSOURI et al., 2016; ALKHOULI et al., 2020; GUEDES et al., 2021). Consiste na lesdo e ulceragdao da
mucosa presente na regido interna da boca, o que pode atingir gengivas, garganta e o céu da boca
(WORTHINGTON et al., 2011; AHMADI, 2012; DAL MOLIN et al., 2015; MANSOURI et al., 2016;
ALKHOULI et al., 2020; GUEDES et al., 2021). Alguns pacientes com idade avancada, higiene oral deficiente,
com hipossalivacdo e tabagistas estdo mais propensos ao desenvolvimento da MO (WOR THINGTON et al., 2011;
AHMADI, 2012; DAL MOLIN et al., 2015; MANSOURI et al., 2016; ALKHOULI et al., 2020; GUEDES et al.,
2021). O surgimento da MO pode proporcio nar uma redugdo da qualidade de vida, visto que, gera uma dificuldade
em se alimentar, falar e pode ocaciosar infec¢des secundarias (WORTHINGTON et al., 2011; AHMADI, 2012;
DAL MOLIN et al., 2015; MANSOURI et al., 2016; ALKHOULI et al., 2020; GUEDES et al., 2021). Além disso,
em casos mais graves da MO as sessdes de radioterapia e quimiotera pia sdo suspensas temporariamente, com o
intuito de amenizar as lesdes e melhorar as ativida des rotineiras dos pacientes (WORTHINGTON et al., 2011;
AHMADI, 2012; DAL MOLIN et al., 2015; MANSOURI et al., 2016; ALKHOULI et al., 2020; GUEDES et al.,
2021).

Atualmente, o tratamento para a mucosite oral no paciente oncolégico consiste na utilizagdo de laser com
baixa intensidade, crioterapia, bochecho com gluconato de clorexidina e uso de benzidamida (WORTHINGTON

et al., 2011; AHMADI, 2012; DAL MOLIN e al., 2015; MANSOURI e al., 2016; ALKHOULI e al., 2020;
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GUEDES et al., 2021). A atuacdo dessas abordagens terapéuticas auxilia no controle da dor, acelera¢do da
cicatrizacdo, reducdo da inflamacao e dos riscos de infecgdes (WORTHINGTON et al., 2011; AHMADI, 2012;
DAL MOLIN et al., 2015; MANSOURI et al., 2016; ALKHOULI et al., 2020; GUEDES et al., 2021). Porém,
estdo associados a efeitos colaterais como sensibilidade dental transitoria, alteragdo do paladar, irritacdo da mucosa
oral, desconforto, dor de garganta, descolorag@o dos dentes, ardéncia, formigamento na boca, nauseas ¢ sensagio
de secura (WORTHINGTON et al., 2011; AHMADI, 2012; DAL MOLIN et al., 2015; MANSOURI et al., 2016;
ALKHOULI et al., 2020; GUEDES et al., 2021).

Todas estas consequéncias da MO e do seu tratamento impactam diretamente no estado nutricional do
paciente, o que contribui para perda de peso involuntaria, ingestao insuficiente de calorias e nutrientes importantes
a saide (WORTHINGTON et al., 2011; AHMADI, 2012; DAL MOLIN et al., 2015; MANSOURI et al., 2016;
ALKHOULI et al., 2020; GUEDES et al., 2021). Em casos mais tardios, a desnutricdo pode se fazer presente,
assim, possibilita uma piora do quadro clinico, aumenta o tempo de hospitalizagdo ¢ as chances de internagdes,
bem como, uma resposta ineficaz ao tratamento antineoplasico (WORTHINGTON et al., 2011; AHMADI, 2012;
DAL MOLIN et al., 2015; MANSOURI et al., 2016; ALKHOULI et al., 2020; GUEDES et al., 2021).

Nesse contexto, tem se procurado novas alternativas terapéuticas para a mucosite oral, que ndo tenha
muitos efeitos colaterais e consiga reestabelecer uma melhora do quadro (WORTHINGTON et al., 2011;
AHMADI, 2012; DAL MOLIN et al., 2015; MANSOURI et al., 2016; ALKHOULI et al., 2020; GUEDES et al.,
2021). O uso de fitoterapicos como a babosa (Aloe vera) ¢ um dos tratamentos novos que vem sido estudado ao
longo dos anos para analise de sua eficacia (WORTHINGTON et al., 2011; AHMADI, 2012; DAL MOLIN et al.,
2015; MANSOURI et al., 2016; ALKHOULI et al., 2020; GUEDES et al., 2021). A Aloe vera ¢ uma planta que
contém 75 compostos ativos, antraquinonas, polissacarideos, nutrientes antioxidantes, vitamina C e E,
aminoacidos e minerais (WORTHINGTON et al.,2011; AHMADI, 2012; DAL MOLIN et al., 2015; MANSOURI
et al., 2016; ALKHOULI et al., 2020; GUEDES et al., 2021). Possui capacidade anti-inflamatoria, antifungica,
analgésica e anticarcinogénica (WORTHINGTON et al., 2011; AHMADI, 2012; DAL MOLIN et al., 2015;
MANSOURI et al., 2016; ALKHOULI et al., 2020; GUEDES et al., 2021).

Estudos clinicos tém sido realizados e alguns destes trabalhos mostram beneficios na utilizagdo do gel de
babosa na MO, o que proporciona reducdo da dor, inflamagdo e ulceragdo (WORTHINGTON et al., 2011;
AHMADI, 2012; DAL MOLIN et al., 2015; MANSOURI et al., 2016; ALKHOULI et al., 2020; GUEDES et al.,
2021). O mecanismo completo ndo esta totalmente elucidado, porém, associa-se com a propriedade cicatrizante e
antiinflamatoria da Aloe vera (WORTHINGTON et al., 2011; AHMADI, 2012; DAL MOLIN et al., 2015;
MANSOURI et al., 2016; ALKHOULI et al., 2020; GUEDES et al., 2021). E uma droga natural que tem sido
utilizada para melhorar a oxigenagao tecidual, atuando contra radicais livres, induzindo a formagdo de colageno e
inibindo a colagenase e metaloproteinase (WORTHINGTON et al., 2011; AHMADI, 2012; DAL MOLIN et al.,
2015; MANSOURI et al., 2016; ALKHOULI et al., 2020; GUEDES et al., 2021). Em adi¢go, alguns trabalhos
atribuem melhora nos quadros de MO com a utilizagdo topica da Aloe vera (WORTHINGTON et al., 2011,
AHMADI, 2012; DAL MOLIN et al., 2015; MANSOURI et al., 2016; ALKHOULI et al., 2020; GUEDES et al.,
2021).

No estudo de Alkhouli et al. (2020), onde foi analisado a eficacia da Aloe vera na prevengdo da mucosite
oral induzida por quimioterapia em criangas com leucemia linfobléstica aguda, encontrou como resultado uma

eficiéncia do uso topico da Aloe vera para prevencao da MO em comparagdo ao bicarbonato de sddio (placebo).
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Os polissacarideos presentem nesta planta, como a lignina contribui para uma absor¢do dos seus componentes,
que consequentemente, aumenta a produgdo de colageno (ALKHOULI et al., 2020). Em adicdo,
mucopolissacarideos tais quais o acido hialurdnico, heparina e acemanana estdo presentes na Aloe vera
(ALKHOULI et al., 2020). Estes possuem efeito hidratante, pois proporcionam a retengdo de agua, além de ativar
a barreira protetora da mucosa, o que reduz a suscetibilidade a alergias e irritagdes (ALKHOULI et al., 2020).

Uma revisdo sistematica que analisou mais de 131 estudos para verificar intervengdes de prevencdo a
mucosite oral em pacientes com cancer, encontrou significancia estatistica na utilizacdo de alguns compostos entre
o grupo que fez o tratamento e o grupo placebo (WORTHINGTON et al., 2011). Assim, evidenciou o beneficio
do uso, sendo um desses compostos o Aloe vera (WORTHINGTON et al., 2011).

Mansouri et al (2016) realizou um ensaio clinico randomizado com 64 pacientes oncoldgicos em
tratamento quimioterapico. Neste trabalho, os participantes foram divididos em grupo controle e grupo intervengao
(MANSOURI et al., 2016). O grupo controle teria que realizar enxague bucal durante 14 dias (3 vezes ao dia) com
uma solugdo de Aloe vera, enquanto o grupo controle faria com enxaguante comum (MANSOURI et al., 2016).
Apbs as analises diarias, foi perceptivel que o enxaguante com Aloe vera contribuiu para reduzir significativamente
a intensidade e dor da MO em comparagdo ao outro grupo (MANSOURI et al., 2016).

Assim, no atual momento existem estudos pequenos que corroboram para recomendar o uso do Aloe vera
na prevencao e tratamento da mucosite oral em pacientes oncologicos, porém, sdo necessarias mais atualizacdes e

trabalhos robustos a fim de comprovar a eficacia do seu uso.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o uso topico do Aloe vera em pacientes com mucosite oral pode trazer melhora nos
quadros de dor e também diminuir a inflamacéo, porém sdo necessarios estudos mais robustos a fim de tornar essa

recomendagdo universal e valida.
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RESUMO

O cuidado a dimensao espiritual do paciente em cuidados paliativos se caracteriza como uma das centralidades da
assisténcia de enfermagem. Assim, objetivou-se discorrer acerca dos principais cuidados espirituais de
enfermagem e sua importancia para pacientes em cuidados paliativos. Trata-se de uma revisdo narrativa, a partir
de buscas na biblioteca SciELO e nas bases de dados LILACS e BDENF, através da BV'S, por meio do cruzamento
Spirituality AND Palliative Care AND Nursing. Foram incluidos artigos na integra, publicados nos ultimos 10
anos em portugués, inglés e espanhol. Os principais cuidados espirituais de enfermagem promovidos a pacientes
em cuidados paliativos consistem na identificagdo da necessidade espiritual, a escuta terapéutica, o respeito as
crencas ¢ a participagdo no desenvolvimento de rituais religiosos. Dessa forma, a assisténcia prestada pelos
profissionais de enfermagem a dimenséo espiritual ¢ de suma importancia para o paciente em cuidados paliativos,
pois promove conforto, bem-estar e melhora do seu quadro de satde.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia de Enfermagem; Espiritualidade; Paciente em Estado Terminal.

Area Tematica: Cuidados paliativos e terminalidade
E-mail do primeiro autor: jayanecomena@gmail.com

1 INTRODUCAO

Os cuidados paliativos sdo definidos pela Organizagdo Mundial da Satde (2002) como ac¢des que
garantem a qualidade de vida de pacientes e familiares que estejam passando por intenso sofrimento devido as
doengas que trazem risco a vida, com o intuito de cuidar de aspectos de cunho biopsicossocial e também espiritual
(WHO, 2022).

Apesar de existirem muitas alternativas para a execug@o dos cuidados paliativos, a dimensdo espiritual
vem sendo bastante abordada no meio das praticas assistenciais de satde, se tornando cada vez mais necessaria
para diminuir o sofrimento dos pacientes (THIENGO et al., 2019; MARQUES; PUCCI, 2021). De acordo com a
Lei n° 52/2012, que estabelece a Base dos Cuidados Paliativos, este cuidado deve ser realizado por uma equipe
multiprofissional preparada para lidar ndo apenas com a parte técnica do processo, mas também com as fragilidades
dos pacientes graves ou com doengas incuraveis, visando promover o bem-estar ¢ a qualidade de vida (BRASIL,
2012).

Deste modo, como integrante da equipe multidisciplinar, os profissionais de enfermagem desempenham
um papel relevante em cuidados paliativos, tendo em visto que estdo em constante contato com o paciente,
promovendo os cuidados necessarios, incluindo aqueles de cunho espiritual (VERRI et al., 2019). Posto isto, o
objetivo deste estudo consiste em discorrer acerca dos principais cuidados espirituais de enfermagem e sua

importancia para pacientes em cuidados paliativos.
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Trata-se de uma pesquisa qualitativa, do tipo revisdo narrativa da literatura, realizada a partir de buscas

2 METODOS

na biblioteca Scientific Electronic Library Online (SciELO), e nas bases de dados Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF), a partir da Biblioteca
Virtual em Satde (BVS), por meio dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)/Medical Subejct Headings
(MeSH) Spirituality, Palliative Care e Nursing, articulados com o operador booleano AND. Buscou-se responder:
quais as evidéncias na literatura sobre os cuidados espirituais de enfermagem e sua importancia para pacientes em
cuidados paliativos?

A selecdo das evidéncias ocorreu no més de julho de 2023, tendo como critérios de inclusdo estudos que
estivessem disponiveis na integra, nos idiomas inglés, portugués e espanhol, publicados nos ltimos 10 anos e que
atendessem ao objetivo da pesquisa. Foram excluidos estudos duplicados. Foram identificados 105 artigos, dos

quais 56 permaneceram para leitura de titulo e resumo. Apoés a analise, 7 artigos atenderam aos critérios elencados.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

As evidéncias apontam que a equipe de enfermagem tem papel fundamental na prestacdo de cuidados
espirituais para o paciente em cuidados paliativos. Dessa forma, o respeito e o incentivo as crengas se caracterizam
como o primeiro cuidado, tendo em vista a visdo holistica que permeia as agdes em satude da enfermagem
(EVANGELISTA et al., 2022).

Ademais, outro cuidado de enfermagem essencial consiste no reconhecimento da necessidade espiritual
pelo individuo em cuidado paliativo, bem como a observagdo de aspectos que podem indicar a sua caréncia
(CRIZE et al., 2018; NUNES et al., 2020). Segundo Evangelista e seus colaboradores (2016), a necessidade de
apoio espiritual, manifestada através da vontade de conversar com um lider espiritual, ir a uma capela ou assistir
a missa/culto pela televisdo, pode acontecer em qualquer momento da vida, porém ela se torna mais relevante nos
momentos finais. Entretanto, sentimentos como tristeza, abatimento e o cansago proveniente da doenga, podem
ser fatores impeditivos para a manifestacdo desses desejos (CRIZE et al., 2018).

Assim, essa identificagdo oportuna permite a equipe de enfermagem promover outros cuidados espirituais
ao individuo, tais como facilitar praticas e rituais religiosos desejados, como momentos de oragdes, leitura de
textos sagrados ou entoagdo de musicas e hinos; promover uma escuta qualificada e um olhar sensivel, encorajando
0 paciente a expressar seus sentimentos e aflicdes; bem como facilitar a participacdo e o envolvimento da familia
e do cuidador, tornando-os contribuintes ativos no processo de melhoria e bem-estar do paciente (ROCHA et al.,
2018; CRIZE et al., 2018; MATOS; GUIMARAES, 2019; ZACCARA et al., 2020).

Nesse contexto, fica evidente a importancia que a assisténcia de enfermagem focada na dimensao
espiritual promove ao paciente em cuidados paliativos, uma vez que favorece o alivio de sintomas, promovem
conforto, contribuem para melhorar a sua condigdo emocional ¢ as suas respostas a terapéutica medicamentosa,

permitindo a melhora do seu bem-estar e qualidade de vida (EVANGELISTA et al., 2022).

4 CONSIDERACOES FINAIS

As evidéncias demonstraram que o cuidado espiritual proporcionado pelos profissionais de Enfermagem
aos pacientes em cuidados paliativos ¢ de suma importancia. Dentre esses cuidados, destacam-se a identificacdo

oportuna das necessidades espirituais no individuo, o reconhecimento de aspectos impeditivos na manifesta¢ao
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desses desejos, a escuta terapéutica, o respeito as crengas e a participagdo e facilitagdo do desenvolvimento de
rituais religiosos.

Nesse sentido, nota-se que, dentro do contexto dos cuidados paliativos, o cuidado espiritual é necessario
¢ importante para promover conforto, o bem-estar ¢ a melhora do quadro de satide do individuo. Dessa forma,
como esta em constante contato com o paciente, a enfermagem desempenha um papel essencial na prestacdo de

cuidados com foco na dimensao espiritual.
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RESUMO

No corpo humano podemos encontrar diversos elementos, os quais podem ser divididos em dois grupos:
macroelementos (sendo os mais abundantes, cerca de 99% do peso corporal) e microelementos (englobam as
vitaminas e os oligoelementos e correspondem a 0,02% do nosso peso corporal). Este trabalho objetiva destacar
como a desregulacdo dos oligoelementos essencias pode estar atrelado ao cancer e seu respectivo tratamento. Trata-
se de uma pesquisa bibliografica em que foram utilizadas as seguintes bases de dados online: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
Biblioteca Virtual em Saude Enfermagem (BDENF). Buscou-se investigar a variagdo dos elementos tragos no
sangue dos pacientes com Leucemia Linféide Aguda (LLA), verificando deste modo como a quimioterapia
modifica a disponibilidades dos oligoelementos essenciais. A determinagdo dos elementos ocorreu utilizando o
método de espectrometria de emissdo atdmica com plasma indutivamente acoplado. Por meio dos testes estatisticos
no grupo dos pacientes analisados, verificou-se no decorrer do tratamento de quimioterapia ndo ter havido
diferenca na média dos oligoelementos. Alguns elementos quimicos sdo essenciais para o correto funcionamento
do organismo humano, contudo, outros sdo danosos a saude quando encontrados em grandes quantidades, podendo
estar relacionados com o surgimento de doengas e até mesmo com o desenvolvimento de cancer em algum 6rgao.
PALAVRAS CHAVES: Cancer; Oligoelementos; Desregulacao.

Area Tematica: Temas livres
E-mail do primeiro autor: edwanderle@gmail.com

1 INTRODUCAO

No corpo humano podemos encontrar diversos elementos, os quais podem ser divididos em dois grupos:
macroelementos (sendo os mais abundantes, cerca de 99% do peso corporal) e microelementos (englobam as
vitaminas e os oligoelementos e correspondem a 0,02% do nosso peso corporal). Os elementos mais abundantes
estdo implicados em ligagdes covalentes e em manutengdes eletroliticas e sdo importantes componentes dos
tecidos. Os oligoelementos desempenham varios processos metabolicos no organismo (WADA, 2004).

O cancer ¢ uma doenga multicausal e tem relagdo com fatores de risco ambientais, culturais,
socioecondmicos ¢ com estilos de vida (principalmente obesidade, tabagismo, consumo de alcool, inatividade
fisica e dieta ndo saudavel), além dos fatores genéticos e do envelhecimento populacional (BRAY et al., 2018;
REZENDE et al., 2019).

Quando um individuo ¢é diagnosticado com toxicidade ou caréncia de oligoelementos, isso-pode revelar
uma alterag@o fisiologica ou funcional. Entretanto, devido a falta de investigacdo sobre este assunto, ainda existem
varias lacunas que dificultam o diagnodstico dessas alteragdes, entre elas a dificuldade de detecgdo do diagnostico
clinico precoce, s6 se detectando as patologias em estados mais avangados. Uma outra dificuldade de diagnoéstico
precoce e preciso € a presenga de outras desordens originarias de anomalias e alteragdes no metabolismo. Podemos
também citar como dificuldade de diagndstico fatores como idade e o sexo, pois podem influenciar a importancia

e a natureza dos sintomas clinicos (HERNANDEZ et al., 2015).
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Mesmo em baixas concentragdes, estas substancias podem influenciar de forma irreversivel na
bioquimica e fisiologia celular. Alguns destes metais pesados ja sdo classificados como cancerigenos para
humanos, onde a submissdo exacerbada eleva-se o recaimento de uma inflamagdo cronica, acometendo assim,
desenvolver um estresse oxidativo, sendo importante fator para desatar o desenvolvimento tumoral no processo de
carcinogénese (KOEDRITH; SEO, 2011; MARTINEZ-ZAMUDIO, 2011; CASERTA et al., 2013; LEITE et al.,
2015).

Por tudo isso, este trabalho objetiva destacar como a desregulagdo dos oligoelementos essencias pode

estar atrelado ao cancer e seu respectivo tratamento.

2 METODOS

Trata-se de uma pesquisa bibliografica em que foram utilizadas as seguintes bases de dados online:
Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e Biblioteca Virtual em Satide Enfermagem (BDENF).

Inicialmente, foi realizada uma busca sobre a produgdo do conhecimento referente a desregulagdo de
oligoelementos em pacientes com cancer, tendo como objetivo destacar como a desregulagdo desses
oligoelementos pode estar atrelada ao cancer. Foram consultados periddicos nacionais e internacionais e foi
realizada revisao de literatura sobre o tema.

Na busca inicial foram considerados os titulos ¢ os resumos dos artigos para a selegdo ampla de provaveis
trabalhos de interesse, sendo destacados os resumos (dos artigos que ndo tinham texto acessivel) e os textos
completos dos artigos, utilizando-se como palavras-chave os termos: “Cancer”, “Oligoelementos” ¢ “Elementos
Trago”. Foram utilizados como critérios de inclusdo os textos que abordavam a desregulagdo de oligoelementos
em pessoas com cancer, textos nacionais e internacionais (objetivando aproximar a discussdo ao nosso contexto)
e textos publicados entre os anos de 2004 e 2022, dando preferéncia as pesquisas recentes. Dessa forma,
encontraram-se nas buscas 30 artigos referentes a tematica, sendo excluidos aqueles que ndo se adequavam aos
critérios estabelecidos.

Ao final, foram selecionados 3 artigos, sendo organizados em fichas nas quais constavam dados de

identificagdo dos artigos e uma sintese.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

Buscou-se investigar a variagdo dos elementos tragos no sangue dos pacientes com Leucemia Linfoide
Aguda (LLA), verificando deste modo como a quimioterapia modifica a disponibilidades dos oligoelementos
essenciais. A determinag@o dos elementos quimicos ocorreu utilizando o método de espectrometria de emissao
atdmica com plasma indutivamente acoplado. Por meio dos testes estatisticos no grupo dos pacientes analisados,
verificou-se no decorrer do tratamento de quimioterapia ndo ter ocasionado diferenca na meédia dos
oligoelementos. Contudo, houve excecdo para o elemento Ferro (Fe), o qual obteve um aumento consideravel,
indicando, desse modo, a necessidade das transfusdes sanguineas no decorrer do tratamento (PAPPIS et al., 2022).

Pasha et al. (2007), em pesquisa sobre a relacdo das concentragdes de oligoelementos em casos de cancer
de mama benigno ou maligno, perceberam alteragdes nas concentragdes de P, S, K, Ca, Mn, Fe, Se e Rb para os

tumores malignos, sendo estes aparentemente elementos essenciais para os processos biologicos e enzimaticos.
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A amostragem de sangue foi coletada nos pacientes internados e no momento das andlises clinicas de
rotina hospitalar. O sangue foi diretamente transportado para tubos Falcon e para o respectivo tratamento quimico
apos 24 horas de pré-digestdo em capela de fluxo laminar. A solubilizagdo dos elementos quimicos foi feita no
banho de ultrassom com 3 ciclos de 1 hora. As analises quimicas foram feitas pelo método de Espectrometria de
Absorcao Atomica com Forno de Grafite — GFAAS e com Chama — FAAS. Na maioria dos resultados dos pacientes
houve uma diminuigdo dos elementos quimicos no sangue com o passar dos dias de internagdo, onde se detectou
uma redugdo dos oligoelementos ndo essenciais. Ao comparar com os dados da literatura, os pacientes internados
com COVID-19 demonstraram alteracdes nessas concentragdes, portanto, sugerindo assim a biomonitorizagdo

como uma ferramenta importante para acompanhar comorbidades (PORTUGAL, 2022).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Alguns elementos quimicos sdo essenciais para o correto funcionamento do organismo humano, contudo,
outros sdo danosos a saide quando encontrados em grandes quantidades no Organismo Humano, podendo estar
relacionados com o surgimento de diversas doengas e até mesmo com o desenvolvimento de cancer em algum
orgdo. Através disso, faz-se necessaria a biomonitorizagdo dos oligoelementos com o intuito de acompanhar o
paciente de forma segura. Tanto a caréncia desses oligoelementos, como o excesso podem ocasionar danos a saude,

especialmente diante da dificuldade de suas andlises por ndo fazerem parte das rotinas hospitalares.
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RESUMO

Embora a etiologia dos canceres infantis possa estar ligada a exposi¢do a radiagdo e predisposicdo genética, tais
fatores poderiam explicar apenas 10% dos casos. Assim, o estilo de vida e os fatores ambientais podem ter impacto
em sua incidéncia. Dessa forma, o objetivo do estudo ¢ identificar relagdes entre nutricdo materna e exposigoes
intrauterinas no risco de desenvolvimento de cancer durante a infincia. Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura realizada a partir da pesquisa nas bases de dados PubMed, Lilacs e SciELO, com a utilizagdo dos termos
“Childhood Cancer”, “Maternal Nutrition” e “Exposure Deleyed Effects”. Foram encontradas relagdes entre o
risco de desenvolvimento de cancer durante a infincia e a ingesta e suplementagdo materna de nutrientes
especificos, consumo de bebidas alcodlicas e ndo alcodlicas, exposi¢do a fome, anemia, obesidade e hiperglicemia
materna. A nutricdo e o estado nutricional materno podem estar diretamente relacionadas ao risco do
desenvolvimento de canceres na infancia.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer Infantil; Alimentagdo Materna; Epigenética.
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1 INTRODUCAO

O cancer ¢ a segunda principal causa de morte no mundo. De acordo com o Instituto Nacional de Cancer
(INCA) séo esperados 704 mil novos casos no Brasil para cada ano no periodo de 2023 a 2025, destes, o risco
estimado de cancer infantil é de 135 a cada 1 milhdo, devendo corresponder a 7.900 novos casos (OPAS, 2020;
INCA, 2022). Dentre os principais tipos de nessa faixa etaria estdo as leucemias, tumores do sistema nervoso
central e linfomas e, diferentemente da maioria dos canceres em adultos, as causas da maioria dos casos infantis
ainda ndo sdo completamente conhecidas (INCA, 2022).

Embora possam estar ligadas a exposi¢do a radiagao e predisposicao genética, tais fatores de risco, quando
analisados em conjunto, poderiam explicar apenas 10% dos casos. Assim, o estilo de vida e os fatores ambientais
aos quais as criangas sdo expostas ainda no periodo intrauterino podem ter impacto em sua incidéncia (WIEMELS,
2012; STELIAROVA-FOUCHER et al., 2017). Estudos associam o estado nutricional materno a possiveis
alteracdes metabdlicas e neuronais com repercussdes a curto e longo prazo na saude da prole. Nesse caso, tanto a
baixa oferta de nutrientes quanto seu excesso, podem promover alteragdes epigenéticas na metilagdo do DNA
contribuindo, assim, para o risco aumentado de desenvolver certas doengas (LUCINDO e DE SOUZA, 2021).

Com base no exposto, pouco se sabe sobre outros fatores de estilho de vida como a influéncia da dieta
materna, suplementag@o e consumo de bebidas para o desenvolvimento de cancer. Dessa forma, o objetivo do
presente estudo ¢ identificar as relagdes entre a nutrigdo materna e exposigdes intrauterinas no risco de

desenvolvimento de cancer durante a infancia.
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Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada com base na produgao cientifica veiculada. O

2 METODOS

presente estudo foi realizado, entre o periodo de maio de 2023 e junho de 2023 e as bases de dados utilizadas
foram National Library Of Medicine (PubMed), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(Lilacs) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Para a pesquisa foram utilizados os termos “Childhood
Cancer”, “Maternal Nutrition” e “Exposure Deleyed Effects”. Esses descritores foram associados aos operadores
booleanos “AND” e “OR” para uma busca mais eficiente.

Foram incluidos na pesquisa estudos nos idiomas inglés, portugués e espanhol e publicados nos ultimos
5 anos e excluidos estudos inconclusivos, que nao foram realizados em serem humanos, de revisdo e os quais nao
se encaixem nos objetivos da presente pesquisa com o intuito de evitar quaisquer vieses no apanhado de

informagoes e consideragdes do estudo.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

Foram encontrados um total de 781 artigos utilizando as estratégias descritas. Apos a aplicagdo dos
critérios de inclusdo, restaram 171 estudos e, destes, 12 atenderam aos critérios estabelecidos. De acordo com os
estudos foram encontradas relagdes entre o risco de desenvolvimento de cancer durante a infancia e a ingesta e
suplementagdo materna de nutrientes especificos, consumo de bebidas alcodlicas ¢ ndo alcodlicas e, por fim,
exposi¢ao intrauterina a fome, anemia, obesidade e hiperglicemia materna.

Segundo Vegrim e colaboradores (2022) criangas nascidas de méaes sem doencas prévias associadas com
suplementagdo de altas doses de acido folico ndo possuem risco aumentado para o desenvolvimento de neoplasias.
Esses resultados estdo em consonancia com estudo desenvolvido por Timms ef al., (2019), no qual a suplementacdo
de folato promoveu a hipometilagdo de uma variedade de loci génicos, atuando como fator protetor.

Nickels et al., (2022), encontrou resultados semelhantes indicando uma hipermetilagdo do DNA em casos
de LLA em criangas de familias de origem hispanica com renda e nivel educacional mais baixos. Sugerindo que,
uma menor ingestdo de folato total e alimentar durante a gestag@o associa-se ao desenvolvimento de leucemia.
Ainda em relacdo a LLA, Petrick ef al., (2019), observou associac¢do inversa entre concentragdes de metabolitos
dos acido linoléico e acido linolénico e o indice de massa corporal (IMC) materno. Quanto maior o IMC materno,
menor eram as concentragdes dos acidos em recém-nascidos e, por sua vez, este padrido estava intrinsecamente
relacionado aos casos de diagnostico tardio em criangas com LLA.

Em relagdo a vitamina A, Mazul e colaboradores (2019) identificaram evidéncias de que quando a
ingestdo materna de vitamina A estava abaixo da Recomendagdo Dietética Adequada (RDA), alguns alelos
expressos foram significativamente associados ao aumento do risco de neuroblastoma. A deficiéncia de ferro,
também parece estar relacionada com tais achados, uma vez que Orimolove ef al., (2023), ao examinar a possivel
relagdo entre anemia materna durante a gravidez e cancer infantil, observou que houve um risco aumentado de
cancer em criangas nascidas de maes com anemia por deficiéncia de ferro.

Ja a cafeina, assim como o consumo de bebidas alcoolicas e bebidas agucaradas foram relacionadas a
maiores propor¢des de genes hipermetilados associados ao desenvolvimento de leucemia. Além disso, o consumo
de alcool durante a gravidez além de aumentar a incidéncia de neoplasias durante a infancia, também foi associado,

especificamente, a tumores cerebrais (AUGER et al., 2019; GEOGAKIS et al., 2019; TIMMS et al., 2019).
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A exposi¢ao a fome durante o periodo gestacional colabora para um maior risco de eventos de cancer
compostos, morbidade e mortalidade por tumores malignos quando comparados a grupos ndo expostos ou, ainda,
expostos apos a primeira infancia (ZHANG et al., 2021). Ja ao se comparar a hospitalizacdo infantil relacionada a
tumores malignos de longo prazo com o IMC materno, filhos de maes com obesidade tiveram risco
significativamente maior. Dentre os casos, os mais incidentes foram os tumores de cabeca e pescogo, cérebro,
oftalmologicos, vulva/vagina e adrenais (KESSOUS, WAINSTOCK e SHEINER, 2020).

Enquanto Kessous ef al., (2019) ndo encontraram correlagdes entre o diabetes mellitus gestacional (DMG)
e o aumento de hospitalizagdes oncoldgicas na infincia, Seppald et al., (2019) identificou que o risco de cancer
infantil aumenta significativamente entre os filhos expostos a qualquer tipo de diabetes materno, principalmente
nos casos de DMG, com 1,31 vezes mais chances. Dentre os subtipos de malignidades, a leucemia foi a de maior
incidéncia, sendo que seu risco foi duplamente aumentado quando associado a DMG.

Tais resultados conflitantes podem estar associados a utilizagcdo ou ndo de medicagdes para controle do
estado hiperglicidico, e, também, ao diagndstico de diabetes pré gravidica. A razéo ajustada para neoplasia na prole
de maes com utilizagdo de medicagdes foi menor do que a exposi¢do com medicacdo e, além disso, a correlagdo
entre os eventos neoplasicos ndo foi significativa em criangas nascidas de mdes com diabetes pré gravidico

(SEPPALA et al., 2019).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, a nutri¢do e o estado nutricional materno durante o periodo gestacional podem estar
diretamente relacionadas ao risco do desenvolvimento de alguns canceres durante a infincia. Esses achados
explicitam a importancia da nutri¢do adequada durante esse periodo e seu impacto na qualidade e tempo de vida
da populagdo em geral, porém, embora esta revisao esclareca os fatores de risco relacionados a dieta materna, mais

estudos sdo necessarios para confirmar a causalidade e os possiveis mecanismos envolvidos.
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RESUMO

A leishmaniose ¢ uma doenca tropical negligenciada causada pelo parasita Leishmania (Viannia) braziliensis,
transmitido por mosquitos. Neste estudo, investigamos a participacdo dos receptores Toll-like (TLRs) na resposta
a infecgdo in vitro por Leishmania (Viannia) braziliensis. Analisamos a expressdo de TLRs em células do sistema
imunolégico, como macr6fagos e células dendriticas, apds a exposi¢ao ao parasita. Além disso, investigamos as
vias de sinalizagdo ativadas pelos TLRs e seu impacto na resposta imune e no destino intracelular do parasita.
Compreender o papel dos TLRs nessa infecg@o € crucial para elucidar os mecanismos imunolégicos envolvidos
na patogénese da leishmaniose tegumentar. Esses achados podem contribuir para o desenvolvimento de estratégias
terapéuticas e imunomoduladoras mais eficazes. Este estudo amplia nosso conhecimento sobre a interacdo entre
Leishmania (Viannia) braziliensis e o sistema imunolégico, proporcionando insights importantes para a prevengao
e controle dessa doenga debilitante.

PALAVRA-CHAVE: Leishmaniose tegumentar; Expressao dos TLRs; Resposta imune.
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1 INTRODUCAO

A leishmaniose ¢ uma doenga tropical negligenciada que afeta milhdes de pessoas em todo o mundo,
principalmente em regides tropicais e subtropicais. Dentre as diferentes espécies de Leishmania, a Leishmania
(Viannia) braziliensis é responsavel pela maioria dos casos de leishmaniose tegumentar na América Latina,
incluindo o Brasil. A interacdo entre o parasita e o sistema imunologico do hospedeiro desempenha um papel
fundamental na patogénese da doenca, influenciando a resposta imune e o desenvolvimento da infecgéo.

De acordo com o ministério da saude, a Leishmania braziliensis foi a primeira espécie de Leishmania
descrita e incriminada como agente etiologico da LT (Leishmaniose tegumentar). E a mais importante, nio s6 no
Brasil, mas em toda a América Latina. Tem ampla distribuigdo, desde a América Central até o norte da Argentina.
Esta espécie esta amplamente distribuida em todo pais. Quanto ao subgénero Viannia, existem outras espécies de
Leishmania recentemente descritas: L. (V) lainsoni identificada nos estados do Para, Rondonia e Acre; L. (V)
naiffi, ocorre nos estados do Para e Amazonas; L. (V) shawi, com casos humanos encontrados no Para e Maranhao;
L. (V.) lindenberg foi identificada no estado do Para.

Os receptores Toll-like (TLRs) sdo uma classe de receptores de reconhecimento de padroes (PRRs)
expressos nas células do sistema imunologico, que desempenham um papel critico na detec¢do de patdgenos
microbianos. Eles reconhecem padrdes moleculares associados a patogenos (PAMPs) especificos, como
componentes da parede celular bacteriana, acidos nucleicos virais e proteinas microbianas, ativando assim as vias
de sinalizagdo envolvidas na resposta imune inata e adaptativa.

Estudos anteriores t¢ém demonstrado que os TLRs desempenham um papel essencial na resposta imune
durante a infeccdo por Leishmania spp. No entanto, a participagao especifica dos receptores Toll-like na resposta
a infeccdo in vitro por Leishmania (Viannia) braziliensis ainda € pouco compreendida. Compreender o papel dos
TLRs nessa infecg@o ¢ de suma importancia para elucidar os mecanismos. imunologicos envolvidos na patogénese
da leishmaniose tegumentar e, potencialmente, para o desenvolvimento de terapias ¢ estratégias de prevengdo mais

eficazes.
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Este trabalho tem como objetivo apresentar uma visdo geral sobre a participacdo dos receptores Toll-Like
(TLRs) na resposta imune durante a infec¢@o in vitro por Leishmania (Viannia) braziliensis. Serdo discutidas as
metodologias aplicaveis para a cultura de células de macréfagos derivados de mondcitos humanos, bem como para
avaliar a expressdo dos TLRs por meio de PCR em tempo real e ensaios imunoenzimaticos (ELISA). Além disso,
serdo abordadas as técnicas para a analise funcional da resposta imune, como a quantificagdo de citocinas pro-
inflamatorias por ELISA e citometria de fluxo. Serdo explorados estudos de referéncia que utilizaram essas
metodologias em outros modelos de infeccdo por Leishmania, fornecendo uma base soélida para a realizagdo de
estudos que investigam a resposta imune frente a infec¢do por L. braziliensis.

Com isso, esperamos ampliar nosso conhecimento sobre a interagdo entre Leishmania (Viannia)
braziliensis e o sistema imunologico do hospedeiro, fornecendo insights importantes para o desenvolvimento de
novas estratégias terapéuticas e imunomoduladoras. Além disso, essas descobertas podem contribuir para uma
melhor compreensdo dos mecanismos imunopatologicos envolvidos na leishmaniose tegumentar e, assim, auxiliar

na prevengdo e no controle dessa doenca debilitante.

2 METODOS

Este estudo tem como objetivo investigar a participagdo dos receptores Tol/l-Like (TLRs) na resposta
imune durante a infecgdo in vitro por Leishmania (Viannia) braziliensis. Para alcangar esse objetivo, serdo
utilizadas células de macrofagos derivadas de monocitos humanos, bem como linhagens de Leishmania (Viannia)
braziliensis.

Para a cultura de células, utilizaram-se células de macrofagos derivadas de mondcitos humanos, obtidos
a partir de amostras de sangue periférico de doadores saudaveis. Os mondcitos foram diferenciados em macréfagos
e cultivados em placas de cultura de tecidos, em meio de cultura apropriado.

A infecg@o in vitro por Leishmania (Viannia) braziliensis foi estabelecida ao entrar em contato com as
células de macrofagos. Promastigotas da linhagem de L. braziliensis, previamente cultivadas em meio de cultura
especifico, foram utilizadas para infectar as células de macrofagos.

A expressao de TLRs foi avaliada por meio de técnicas moleculares e imunologicas. A expressdo génica
dos TLRs de interesse foi analisada utilizando a técnica de PCR em tempo real, com primers especificos. A
expressdo de proteinas dos TLRs foi avaliada por meio de ensaios imunoenzimaticos (ELISA) ou
imunofluorescéncia, utilizando anticorpos especificos.

A resposta imune foi investigada por ensaios funcionais, incluindo a analise da produg¢@o de citocinas pro-
inflamatorias pelos macrofagos infectados. Citocinas como TNF-a, IL-6 ¢ IL-1pB foram quantificadas por ELISA
ou citometria de fluxo.

Essa metodologia foi desenvolvida com base em estudos de referéncia que abordaram  técnicas
semelhantes em modelos de infec¢do por Leishmania. A adaptacdo dessas técnicas permitiu-a avaliagdo da
participagdo dos receptores 7Tol/l-Like na resposta a infecgdo in vitro por Leishmania (Viannia) braziliensis,

proporcionando uma compreensao mais aprofundada dos mecanismos envolvidos nesse processo.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

A Leishmania braziliensis ¢ um protozoario da familia 7rypanosomatidae responsavel pelo

desenvolvimento de uma das formas dermotrépicas da doenga denominada leishmaniose mucosa (LM). O parasito



637
&

¢ intracelular obrigatdrio e se multiplica dentro dos macréfagos e monocitos de seus hospedeiros. Os receptores
tolllike (TLR) sdo glicoproteinas transmembrana presentes nas células de defesa, principalmente Natural Killer,
macrofagos e células dendriticas, que reconhecem estruturas microbianas e que promovem uma série de sinais que
produzem citocinas proinflamatdrias importantes para que a resposta imune inata seja efetiva, como por exemplo
TNF-0, IL-10 e TGF-$ (FONSECA et al. (2021))

Estudo de Bacellar et al. (2015) publicado na revista “ASM Journals" investigou a resposta imune de
células dendriticas humanas infectadas por L. braziliensis. Os pesquisadores observaram a ativagcdo de varios
TLRs, incluindo TLR2, TLR3 e TLRY, durante a infec¢@o. Essa ativag@o resultou na producdo de citocinas pro-
inflamatorias, como IL-12, que desempenham um papel essencial na resposta imune antiparasitaria. Além disso, a
ativagdo dos TLRs nas células dendriticas promoveu a ativacdo das células T, facilitando a resposta imune
adaptativa contra L. braziliensis.

Além disso, o estudo de Campos et al. (2018) também publicado na revista "Plos one". Pesquisadores
investigaram o papel dos TLRs na resposta imune in vitro contra L. braziliensis em células mononucleares do
sangue periférico humano. Eles observaram que a ativacdo de TLR2 e TLRY estava associada a producdo de
citocinas pro-inflamatorias, como IL-12 e IFN-y. Essas citocinas desempenham um papel crucial na ativacdo de
células imunes efetoras, como macrdéfagos e células T, que sdo importantes para a eliminagdo do parasita. Esses
resultados sugerem que a interagdo entre TLRs e L. braziliensis desencadeia uma resposta imune coordenada e

eficaz contra o parasita.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A partir da revisdo e analise da literatura sobre a participag@o dos receptores Toll-like (TLRs) na resposta
a infecgdo in vitro por Leishmania (Viannia) braziliensis, podemos concluir que esses receptores desempenham
um papel crucial na detecg@o do parasita e na ativagdo da resposta imune durante a leishmaniose. Diversos estudos
demonstraram um aumento na expressao de TLRs, como TLR2, TLR3, TLR4 e TLRY, em células infectadas por
L. braziliensis, indicando seu reconhecimento pelo sistema imunoldgico. A ativagdo dos TLRs resulta na produgéo
de citocinas pro-inflamatérias, como IL-12 e IFN-y, que desempenham um papel essencial na eliminag¢do do
parasita.

Além disso, os TLRs também estdo envolvidos na ativag@o de células imunes efetoras, como macrofagos
e células dendriticas, e na modulagdo da resposta imune adaptativa através da ativag@o de células T. A interagdo
entre os TLRs e L. braziliensis desencadeia uma cascata de eventos imunoldgicos, resultando na resposta pro-
inflamatoria necessaria para controlar a infecgéo.

Essas descobertas t€ém implicagdes importantes para o desenvolvimento de estratégias terapéuticas e
vacinas contra a leishmaniose. A compreensao dos mecanismos pelos quais os TLRs participam da resposta imune
permite identificar alvos terapéuticos potenciais e desenvolver abordagens para modular a resposta imune de forma
mais eficaz. Além disso, a manipula¢do dos TLRs pode levar ao desenvolvimento de vacinas que mimetizem a
resposta imune natural, conferindo prote¢@o contra a infec¢do por L. braziliensis.

No entanto, é importante destacar que ainda existem lacunas em nosso conhecimento sobre a participagdo
especifica de cada TLR e seus ligantes na resposta a infecg@o por L. braziliensis. Estudos adicionais sdo necessarios

para aprofundar nossa compreensdo desses mecanismos e explorar novas abordagens terapéuticas e vacinais. Com
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um melhor entendimento dos TLRs e sua interacdo com L. braziliensis, podemos avangar na luta contra a

leishmaniose, buscando estratégias mais eficazes de controle e prevencao da doenca.
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RESUMO

Segundo a Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU), ndo s6 no Brasil, bem como mundialmente ¢ possivel
identificar um grande crescimento da populagdo idosa, estima-se que de 1950 a 2020 essa populagdo passou de
129 milhdes para 422 milhdes, ¢ até o ano de 2100, devem alcangar a meta de 2,5 bilhdes de individuos. Tendo
em vista os alimentos funcionais possuem varios beneficios comprovados, dentre eles efeitos especificos e
propriedades bioativas capazes de promover, prevenir ¢ melhorar a saide da populacdo o presente estudo tem
como objetivo avaliar se os alimentos funcionais ajudam no processo do envelhecimento senescente. Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura realizada com base na producdo cientifica veiculada. O presente estudo foi
realizado, entre o periodo de abril de 2023 e junho de 2023 e as bases de dados utilizadas foram Scientific Eletronic
Library Online (SciELO), US National Library of Medicine (Medline), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Satude (Lilacs). Com o auxilio do operador booleano AND, associando os seguintes descritores:
“Functional Food” “Healthy Aging” ¢ “Aged”. observar que os principais compostos funcionais analisados pelos
estudos sdo as fibras, em especial a B-glucana e o extrato de opuntia, acidos graxos insaturados, principalmente o
O0mega-3, catequinas, flavonoides, polifendis, e outros antioxidantes como os carotenoides e capsaicina.
PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento saudavel; Idosos; Alimentos funcionais.

Area Tematica: Temas livres
E-mail do primeiro autor: roberta.rolimfidelis@gmail.com

1 INTRODUCAO

Segundo a Organizagdo das Nag¢des Unidas (ONU), ndo s no Brasil, bem como mundialmente ¢ possivel
identificar um grande crescimento da populagdo idosa, estima-se que de 1950 a 2020 essa populagdo passou de
129 milhdes para 422 milhdes, e até o ano de 2100, devem alcancar a meta de 2,5 bilhdes de individuos (ONU,
2019; IBGE, 2018).

Dessa forma, € notavel a preocupacdo com a nutri¢ao nessa populagio. Sabe-se que alguns nutrientes sdo
essenciais para o bom funcionamento do cérebro, principalmente nos idosos, como vitaminas E, C, D e complexo
B, 6mega 3, selénio, zinco, fibras e ferro na redugdo do risco de deméncia e no retardo do declinio cognitivo. Tais
substancias podem ser encontradas, principalmente, em alguns alimentos especificos denominados como
alimentos funcionais, que, por sua vez sdo classificados como alimentos que, além das suas fun¢des nutricionais,
produzem efeitos metabolicos e fisiologicos que contribuam para a saude fisica e redugdo do risco do
desenvolvimento de doengas cronicas (DIAS, SIMAS, JUNIOR, 2020).

Tendo em vista os alimentos funcionais possuem varios beneficios comprovados, dentre eles efeitos
especificos e propriedades bioativas capazes de promover, prevenir ¢ melhorar a saude da populagio o presente

estudo tem como objetivo avaliar se os alimentos funcionais ajudam no processo do envelhecimento senescente.
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Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada com base na produgao cientifica veiculada. O

2 METODOS

presente estudo foi realizado, entre o periodo de abril de 2023 e junho de 2023 e as bases de dados utilizadas foram
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), US National Library of Medicine (Medline), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs). Com o auxilio do operador booleano AND, associando os
seguintes descritores: “Functional Food” “Healthy Aging” e “Aged” no idioma inglés, para uma busca mais
eficiente e que englobe apenas estudos que relacionam os temas abordados.

Foram incluidos na pesquisa estudos nos idiomas inglés, portugués e espanhol e publicados nos ultimos
5 anos e excluidos estudos inconclusivos, que ndo foram realizados em serem humanos, de revisdo e os quais ndo
se encaixem nos objetivos da presente pesquisa com o intuito de evitar quaisquer vieses no apanhado de

informagoes e consideragdes do estudo.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

Foram encontrados um total de 170 artigos utilizando as estratégias descritas. Apos a aplicagdo dos
critérios de inclusdo, restaram 80 estudos e, destes, 7 atenderam aos critérios estabelecidos. O consumo de
alimentos funcionais e a adesdo a padrdes alimentares especificos que possuem em sua composi¢ao esses alimentos
estdo associados a um processo de envelhecimento saudavel uma vez que, foram responsaveis por influenciar
positivamente nos processos naturais do envelhecimento ligados ao declinio cognitivo, fisico e metabdlico.

Uma combinagdo especifica de nutrientes com maior ingestdo de azeite, frutas, legumes, 6leos de
sementes, carnes vermelhas magras e aves foi associada a um menor dano a substancia branca em adultos mais
velhos, além disso, altas ingestdes de peixes, EPA ¢ DHA foram associadas a menores acimulos de déficits
funcionais e morbidades cronicas como forga de prensao, equilibrio, velocidade de marcha, maior densidade dssea,
diabetes e hipertensdo assim como evitou declinio da memoria de curto prazo (ICHINOSE et al., 2021; GARCIA-
ESQUINAS et al., 2019; PRINELLI et al., 2019).

A ingestdo especifica de flavonoides se associou ao desempenho do aprendizado, aumentando as
capacidades dentre idosos que anteriormente se enquadraram no tercil inferior da qualidade da dieta basal. Essa
func¢do esta diretamente relacionada ao hipocampo, dessa forma, se associando a melhora na memoria e ao declinio
cognitivo normal (SLOAN et al., 2021)

Estudos acerca de alguns padrdes alimentares como o padrao prudente nordico e o padrdo japonés também
foram relacionados a menores chances de desenvolver incapacidade funcional. O padrdo japonés ¢ descrito pela
presenga de alimentos ricos em em B-glucano, polifendis, carotenodides, aminoacidos e peptideos, flavonoides;,
capsaicina, sopa de misso, algas marinhas, peixe e cha verde e zinco e o prudente nordico ¢ caracterizado pela
ingestdo mais frequente de alimentos funcionais que, foi responsavel por prolongar em média 1,24 anos a
expectativa de vida sem deficiéncia mental e 3,8 anos a mais em relagdo a sobrevida livre de incapacidade em
comparagdo com idosos com baixa adesdo ao padrio (MATSUYAMA et al., 2020; WEI et al., 2021; IDE et al.,
2022).

O consumo de compostos funcionais também foi associado positivamente a melhora do perfil metabolico
e do estresse oxidativo em idosos, além de prevenir o aparecimento de doengas cronicas como obesidade, diabetes

e hipertensdo o que impacta diretamente na expectativa de vida dos individuos (IDE et al., 2022).
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Diante do exposto, ¢ possivel observar que os principais compostos funcionais analisados pelos estudos

4 CONSIDERACOES FINAIS

sdo as fibras, em especial a B-glucana e o extrato de opuntia, acidos graxos insaturados, principalmente o 6mega-
3, catequinas, flavonoides, polifenois, e outros antioxidantes como os carotendides e capsaicina.

Esses compostos, por sua vez, foram associados a diferentes desfechos que impactam diretamente no
processo de envelhecimento saudavel como: melhora do perfil metabdlico e do estresse oxidativo, menor risco do
desenvolvimento de algum tipo de incapacidade funcional e de distirbios metabolicos ou doengas cronicas como
obesidade, hipertensdo e diabetes. Além disso, também estdo intrinsecamente relacionados a fungéo cerebral e
cognitiva em idosos, contribuindo para uma melhora na memoria e retardando o declinio cognitivo.

Portanto, o consumo de alimentos funcionais e a adesdo a padrdes alimentares que possuem altas
quantidades desses alimentos estdo associados a um processo de envelhecimento senescente uma vez que, foram
responsaveis por influenciar positivamente nos processos naturais do envelhecimento ligados ao declinio

cognitivo, fisico e metabdlico.
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RESUMO

A rotina hospitalar pode ser geradora de sofrimento psiquico para os trabalhadores na area da oncologia. Tal
ambiente pode suscitar desgaste fisico, laboral e emocional para tais profissionais. Para atingir os objetivos
propostos, realizou-se uma revisdo narrativa no ano de 2023. Nessa analise, destacaram-se temas relacionados aos
sentimentos frente a rotina e sua interferéncia na vida cotidiana e no trabalho. Os dados indicaram sentimentos
como banalizagdo, burnout, esgotamento psiquico ¢ até mesmo desvalor profissional.

PALAVRAS-CHAVE: Saude mental; Estresse Psicologico; Hospitais Especializados; Oncologia.

Area Tematica: Temas livres
E-mail do primeiro autor: cibegomes@gmail.com

1 INTRODUCAO

O cotidiano hospitalar, em geral, ¢ marcado por sofrimento psiquico, tanto para os pacientes como para
os profissionais da satide. Neste sentido o hospital se mostra como ambiente penoso e insalubre para toda a equipe
envolvida, onde a administragdo do adoecimento e, por vezes, a morte dos pacientes, traz a sua devida carga
emocional e por consequéncia, modifica o processo de trabalho por esses gatilhos emocionais (PITTA, 2016).

Para além das emogdes, o exercicio do profissional de saude ¢ marcado diariamente por inimeras
exigéncias: aprender a lidar com a dor, o sofrimento alheio e o seu, vivéncia diaria com a morte e perdas. Soma-
se ainda, condigdes desfavoraveis ou insalubres de trabalho ¢ a baixa remuneragdo salarial, fatores estes, que
propiciam desgaste fisico e psiquico de profissionais que lidam com tais niveis de situagdes. Por isso, ¢ plausivel
discutir a importancia de mais estudos no ambito da satide desses profissionais (ARAUJO et al., 2003).

Desta forma, os efeitos do cotidiano no trabalho podem afetar a vida dos trabalhadores em satide como
médicos, enfermeiros, técnicos em enfermagem. E possivel ainda identificar o sofrimento ¢ de forma variada
mecanismos de defesa que os trabalhadores utilizam para suportar adversidades ocorridas em seu dia a dia de

trabalho (BECK; LEOPARDI, 2002; LEMOS; CRUZ; BOTOME, 2002).

2 METODOS

Para atingir o objetivo proposto, optou-se por desenvolver uma pesquisa de revisdo narrativa da
literatura, visando analisar e sintetizar o conhecimento produzido acerca das necessidades emocionais dos
profissionais que trabalham em oncologia no Brasil. Definindo-se a questio, foram definidos 0s seguintes critérios
de inclusdo: artigos de pesquisa desenvolvidos no Brasil (devido ao modelo de assisténcia e politica publica de
saude instituida no pais), publicados no idioma portugués e de acesso livre. Realizou-se a busca, em junho de
2023, nas bases de dados on-line: Literatura Latino- Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde
(LILACS), Medline (PubMed) e SciELO Scientific Electronic Library Online. Os descritores e palavras utilizados

e modificados por base foram: saude mental, oncologia, estresse psicologico. Apds a sele¢do sem marco temporal,
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nas bases citadas, foram encontrados: 1 artigo na base Scielo, 2 artigos no Lilacs e 252 artigos no Pubmed. Apos

analise criteriosa, foram identificados 4 artigos gratuitos brasileiros e disponiveis.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

O esgotamento fisico e emocional em que trabalhadores de saude passam também desvela a problematica
do ambiente social em que ocorre no trabalho. Isso pode mostrar sentimentos muito fortes e até mesmo
contraditérios nos profissionais: do, piedade, compaix@o e amor; sentimento de culpa, ansiedade, ¢dio, raiva e
ressentimento diante o contato com pacientes (ARAUJO et al., 2003).

Os profissionais de satide se deparam com situagdes que se tornam muito estressantes e com a perda de
pacientes e oObitos trazendo momentos de reflexdes tanto para si e para equipe. Inicialmente observa-se a
dificuldade em lidar com a dor no processo de morte por varios profissionais, a morte foi considerada normal e
parte do cotidiano mesmo que com dificuldade em presencia-la. Apresentou-se mais sensibilizagdo quanto ao 6bito
em jovens. Também se mostrou a dificuldade em processar o sentimento de dor no leito de morte. Para os
profissionais, acompanhar o sofrimento tinha um peso maior que a morte, com sensac¢ao de pesar e tristeza em
assistir ao paciente morrendo com quadro de dor. O acompanhar do sofrimento dos enfermos gerava por vezes
mais incomodo que a propria morte (FERNANDES; IGLESIAS; AVELLAR, 2009).

Empiricamente existe a necessidade de negagdo da morte por varios profissionais e por outro lado
profissionais atingidos pela sensacdo de fracasso pela perda do paciente. Ndo inerente ao quadro, muitos
profissionais entram em processo de identificacdo com o paciente doente e muitas vezes em processo de Obito
(HOFFMANN, 1993).

Em relacdo aos profissionais foi prevalente o quadro de desgaste emocional e despersonalizagdo. A
sensagdo de baixa realizagdo profissional, insatisfagdo no trabalho e a sindrome de burnout, também revelaram a
falta de humanizagdo no atendimento por vezes. Aliado ao quadro, o estresse cronico e o quadro de dificuldades
em lidar com o sofrimento se mostrou relevante. Outras queixas como alteragdes emocionais e labilidade, queixas
relacionadas ao sono como insdnia, pensamentos recorrentes em abandonar a profissdo, uso e aumento do consumo
de bebida alcodlica (ZANATTA; LUCCA, 2015).

A negacdo do sofrimento e a banalizagdo dele foram mecanismos muito identificados nos estudos. A
tentativa era de manter a naturalidade em situagdes como dbitos, como se fizesse parte da rotina do trabalho do
profissional de saude (BECK; LEOPARDI, 2002).

Quanto aos sentimentos, mostra-se que se estiverem com mal-estar estes devem ser velados, sem
possibilidade de demonstrar também relatado quadro de mostrar frieza ¢ pouco sensibilidade como modo de
exercer a profissdo. Muitos sentimentos sdo trazidos como tristeza, impoténcia e depressdo. Ha ambiguidade de
sentimentos no convivio com os pacientes e acompanhantes junto com a necessidade do nao-envolvimento para
se manter no trabalho. O envolvimento com o paciente se torna desgastante, especialmente quando nao ha cura
(NOGUEIRA, 2019).

Com a possibilidade de morte e luto, os hospitais refugiam a morte e até o sofrimento. Ja os profissionais
inseridos necessitam conviver com o sofrimento didrio sem a possibilidade de sentir e muitas vezes negarem esse
sofrimento resultado em de sentimentos fortes e por vezes contraditorios (PITTA, 2016).

Para o enfrentamento da rotina existem estratégias desenvolvidas como o ndo-envolvimento com o

paciente e seu familiar, com o colega de trabalho na tentativa de ndo estabelecer lagos afetivos tentando naturalizar



€45
4

todos os acontecimentos do setor do qual o profissional esta inserido. Esta estratégia de ndo se apegar gera
"non

sobrecarrega e muitas vezes o sofrimento. O "fingir ndo sentir", "esquecer", "ter que se adaptar” mostram como o

profissional suporta as demandas de sua rotina de trabalho.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Em poucas atividades profissionais, o individuo encontra-se sujeito ao desgaste profissional como na
atividade do profissional de satde. O fato de serem locais especializados em oncologia pode aumentar a pressao e
exigéncia no desempenho das func¢des profissionais, entretanto tais quadros podem elevar o risco de acidentes
ocupacionais e erros no cotidiano.

No Brasil, ainda ha escassez de estudos e material sobre a caracterizagdo de adoecimento psiquico no
contexto do trabalho como um todo dos profissionais de satde. Esses achados podem auxiliar a novas tomadas de
decisdes relacionados a implementacdo de projetos em educagdo continuada a fim de melhorar condigdes de
trabalho e conscientizar sobre a satide mental dos trabalhadores

Esse trabalho pretende apontar a necessidade de criar espagos no ambito hospitalar para os profissionais,
onde seja possivel cuidar e avaliar o processo de sofrimento também da equipe. Onde possam estar mais livremente
ideias, percepgdes e até sentimentos sobre todas as dificuldades enfrentadas no cotidiano de trabalho para

minimizar o sofrimento psiquico e manter boas condigdes de saude mental para esses trabalhadores.
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