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SANTOS, Maria Zilma Ferreira. Conhecimentos sobre adolescéncia, educacgao, psicanélise
e producdo de acBes escolares pelos docentes da rede publica, no curso de formacéo,
para identificar estudantes com tendéncia a automutilacdo e ideagdo suicida e suicidio
(e-book). 2023. 52f. Produto Educacional relativo a Dissertagdo (Mestrado em Ensino na
Educacgdo Baésica) — Programa de Pds-Graduagdo em Ensino na Educagdo Baésica, Centro de
Ensino e Pesquisa Aplicada a Educacdo, Universidade Federal de Goias, Goiania, GO.

RESUMO

Este Produto Educacional, no formato e-book foi resultado de um longo periodo de estudo,
pesquisa, andlise e reflexdo no Mestrado Profissional em Ensino na Educagdo Bésica do
Programa de P6s-Graduacdo Stricto Sensu do CEPAE/UFG, entre os anos de 2020 e 2023,
intitulado “Conhecimentos sobre adolescéncia, educacdo, psicanélise e producdo de acGes
escolares pelos docentes da rede publica, no curso de formacdo, para identificar estudantes
com tendéncia a automutilag@o e ideagao suicida e suicidio”. E constitui-se de dois produtos
educacionais dos quais a primeira etapa consta de conhecimentos sobre a adolescéncia,
educacdo, psicanalise e politicas publicas que foram debatidos e refletidos no curso de
formacdo, conhecimentos estes que compdem esse e-book. O curso contou com a participacao
de 21 professores(as) e teve a duracdo de 40 horas, realizado durante um més, sendo um
encontro semanal de 8 horas. A segunda parte do produto educacional consta as acdes
produzidas pelos docentes, da escola campo, que participaram da formacgdo. Assim, apresento
neste produto educacional, essas producdes com o intuito de corroborar com a praxis docente
na identificacdo estudantes em sofrimento no ambiente escolar principalmente os relativos a
tendencia a automutilacdo, a ideacdo suicida e o suicidio. Para que os docentes ndo fossem
identificados, eles foram cognominados com uso de forma numérica, de P1 a P27. A diferenca
na numeracao, ultrapassando 21, justifica-se pelo fato de alguns professores terem respondido
0 questionario inicial, mas ndo participaram do curso. Utilizei, como procedimentos didatico-
pedagdgicos: exposicdo participativa de conteudo, roda de conversa, debate, trabalhos em
grupo, projecdo de filmes e videos, apresentacdo de trabalhos. Todos os professores
participantes receberam certificacao de participacao.

Palavras-Chave: Adolescéncia. Docente. Educacdo. Psicanalise. Politicas Publicas.
Automutilacdo-ldeacdo Suicida E Suicidio.
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1 — Adolescéncia e Docéncia: uma abordagem psicanalitica na Educacdo

Para iniciar este estudo, recorro ao psicanalista Calligaris (2000), estudioso do tema
aqui abordado. O autor argumenta que adolescéncia € um periodo compreendido entre a
infancia e a vida adulta, um tempo de suspensdo compreendido entre a chegada da maturacéo
dos corpos e autorizacdo para realizar os valores sociais mais basicos. E um intervalo de
tempo perpassado por uma espécie de imposicdo, uma moratoria injustificada que contraria
valores cruciais como a autonomia. Diante dessa condi¢do, o adolescente, mesmo tendo
assimilado os valores partilnados na sociedade, tais como sucesso social, financeiro, amoroso
e sexual e alcancado a maturagdo do corpo, ainda assim Ihe é postergada a autorizacdo para
realizar os valores enfatizados na sociedade. A justificativa para a citada moratoria é a falta de
maturidade. Em resposta, aparecem as transgressoes e resisténcias.
Calligaris esclarece:
Quando a adolescéncia comegou a ser instituida por nossa cultura e, logicamente,
apareceram as complicacBes sociais e subjetivas produzidas pela invengdo dessa
moratdria, pensou-se primeiro que a causa de toda dificuldade da adolescéncia fosse
a transformacdo fisiolégica da puberdade. A adolescéncia, em suma, seria uma

manifestacdo de mudanc¢as hormonais, num processo natural (CALLIGARIS, 2000,
p. 19).

O autor referenciado (2000) argumenta que, no passado, quando essa moratoria nao
era imposta, jovens de 15 anos ja levavam exércitos a batalha, comandavam navios ou
tocavam negocios com competéncia, ou seja, assumiam tarefas concernentes aos valores
sociais.

Nossos adolescentes amam, estudam, brigam, trabalham. Batalham com seus corpos
que se esticam se transformam. Lidam com as dificuldades de crescer no quadro
complicado da familia moderna. Como se diz hoje, eles se procuram e
eventualmente se acham. Mas, além disso, eles precisam lutar com a adolescéncia
que é uma criatura um pouco monstruosa, sustentada pela imaginacdo de todos,

adolescentes e pais. Um mito, inventado no comego do século 20, que vingou
sobretudo depois da Segunda Guerra Mundial (CALLIGARIS, 2000, p. 8-9).

De acordo com o autor, a adolescéncia ¢ “uma poderosa formagao cultural de nossa
época”, é um modo pelo qual os adultos veem os adolescentes e de esses se verem. E o prisma
do olhar desses protagonistas sociais. Pode tanto causar inveja como medo, pois da forma aos
sonhos de liberdade ou a evasdo dos pesadelos de violéncia e desordem dos adultos. A
adolescéncia € ainda objeto de admiracdo e repulsa, ja que € um pretexto para o marketing,

utilizado para os imperativos da moda que é consumida pelos adultos.
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E importante ressaltar que, a priori, a explicacio para o comportamento de rebeldia

dos jovens incide nas modificacGes orgénicas ocorridas nessa fase, mas, de acordo com o

autor supracitado, essa insubmissao deriva do ndo reconhecimento desse sujeito como adulto,
0 que € seu maior desejo. Calligaris assegura que,

Em nossa cultura, a passagem para a vida adulta € um verdadeiro enigma. A

adolescéncia nao é s6 uma moratéria mal justificada, contradizendo valores cruciais

como o ideal de autonomia. Para o adolescente, ela ndo € s6 uma sofrida privacéo de

reconhecimento e independéncia, misteriosamente idealizada pelos adultos. E

também um tempo de transicdo, cuja duracéo é misteriosa (CALLIGARIS, 2000, p.
18).

Nesse sentido, indago sobre qual seria o pré-requisito para o adolescente tornar-se
adulto em nossa sociedade. Segundo o autor, em outras culturas ha um rito de iniciacdo com
algumas provas, que sdo mais suportaveis que a indefinida moratéria dos tempos modernos.
Calligaris enuncia:

Para que fosse possivel uma inicia¢do a vida adulta, com uma prova designada, seria
necessario que se soubesse o que define um homem ou uma mulher adultos. Essa
definigdo na cultura moderna ocidental fica em aberto. Adulto, por exemplo, é quem
consegue ser desejavel e invejavel. Como saber entdo quanto desejo e quanta inveja
¢ preciso levantar para ser admitido no Olimpio dos ‘grandes’? Portanto, fica

também em aberto a questdo de quais provas seriam necessarias para que um
adolescente merecesse se tornar um adulto (CALLIGARIS, 2000, p. 20).

O autor enfatiza que, quando o jovem atinge uma idade, mas ndo a idealizada para ser
considerado adulto, emerge certo entendimento segundo o qual esse ser ainda ndo tem a
maturidade necessaria, para que ele realize as tarefas relativas aos valores sociais e possa
competir de igual forma com todo mundo.

Calligaris (2000) afirma que adolescente se olha no espelho e se acha diferente.
Constata, que perdeu a graca infantil, o amor e a protecio sem ganhar qualquer
reconhecimento em troca, 0 que deveria ser compensado por um novo olhar do adulto,
identificando sua imagem de outro adulto, mas em desenvolvimento.

O autor destaca: o que vemos no espelho é nossa imagem crivada do olhar dos outros.
E uma imagem que muito se deve ao olhar dos outros. Nessa perspectiva se nos vemos
bonitos ou desejaveis, ha razdes para confiar que os outros gostam de nds ou nos desejam. Em
sendo assim, para os adolescentes, o espelho é ao mesmo tempo tentador e perigoso, porque
gostariam muito de descobrir o que os outros veem neles. “Podemos entender, entdo, como
essa epoca da vida possa ser camped em fragilidade de autoestima, depresséo e tentativas de
suicidio. A inseguranga se torna assim o trago proprio da adolescéncia” (CALLIGARIS, 2000,
p. 25).
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Alberti (2009) afirma que ndo € possivel esperar uma explicacdo sobre o que nao
funciona na adolescéncia, bem como indagar sobre receitas para resolver os seus problemas.

O autor Calligaris (2000) definiu cinco chaves de acesso ao adolescente para
compreensdo das caracteristicas dessa fase da vida. S8o elas: adolescente gregario;
adolescente delinquente; adolescente toxicomano; adolescente que se enfeia e adolescente
barulhento.

Embora o adolescente tenha uma nova imagem de seu corpo, ainda nao é considerado
adulto. Nessas condi¢des, por se sentir acuado, passa a buscar novas situagcdes sociais e a
formar grupos compostos por jovens de sua faixa etaria ou a formar conglomerados de grupos
sociais, microssociedades dos amigos. Trata-se aqui do denominado pelo autor adolescente
gregario. Ele adota pactos, estilos proprios e até mesmo adere a gangues. Dentre os estilos,
cito: vestimenta sui generis, tatuagem, cicatriz, punk, dark, rave, clubber, etc. Assim, em
grupos, os adolescentes tentam burlar a moratoria a que estdo sujeitos e se integram mais
rapido a seus pares, mediante critérios claros e praticaveis, definidos por eles mesmos.
Assumem a transgressdo, que, sendo coletiva, solidifica os grupos e mantém a fidelidade a
eles. Com isso, multiplica-se a chance de infracdo de regras. Desse modo, acabam excluindo
os adultos, ndo levando em conta a familia como verdadeira comunidade. A contravencao
cometida é avaliada pelo adulto como uma patologia €, pelo grupo, uma forma de atingir o
reconhecimento pretendido. O grupo transgressor, na sua funcdo e em seus atos, pratica 0s
desejos reprimidos dos adultos. Em crise, as familias, os adultos revelam-se ansiosos por
liberdade, o que, para o autor, significa estar livre das responsabilidades para com seu grupo
familiar.

Saliento aqui que as infragfes cometidas pelos adolescentes, mesmo com intuito de
reconhecimento como adultos, devem ser reparadas com medidas socioeducativas, tais como
prescritas no Estatuto da Crianga e Adolescentes (ECA).

Outra chave de acesso ao adolescente, mencionada pelo autor referenciado, € o
adolescente delinquente. Este ndo sabe quais sdo as provas e rituais necessarios para ser
reconhecido como adulto. Assim, sua motivacdo primeira é por fim a moratoria a ele imposta,
pois, embora se sinta preparado, forte, maduro, potencialmente adulto, ou seja, considere-se
capaz de assumir papéis desempenhados pelo adulto, ainda assim € rejeitado pela sociedade.
O caminho encontrado perante esse menosprezo € a rebeldia e a transgressao.

Calligaris ressalta que,

Quando um pedido ndo encontra uma palavra que no minimo reconheca sua
relevancia, normalmente seu autor levanta a voz. Numa progressdo linear, grita,
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quebra vidros e pratos, coloca fogo na casa e pode até se matar para ser levado a
sério. Ou seja, ele tenta impor pela forca, ou mesmo pela violéncia, o que
aparentemente ndo é ouvido (CALLIGARIS, 2000, p.39).

O autor argumenta que a delinquéncia poderia ser uma vocacgao nessa faixa etaria, mas
poucos jovens, contudo, tornam-se propriamente delinquentes. Entretanto, como ja foi
aludido, por ndo ter a aceitagéo pleiteada dentro do pacto social estabelecido, os adolescentes
tentardo obter, ‘fora’ ou contra este, a ruptura desse tratado, mediante um acordo alternativo
do grupo, com claras regras de reconhecimento mutuo. Calligaris (2000) esclarece que 0s
adolescentes sempre véo tentar atrair atengdo dos adultos, suscitar a aprovacéo pretendida e,
por meio da transgressdo, solapar o acordo social constituido, angariando zelo e cuidado.
Além disso, acreditam que a violag¢do de normas seja um desejo reprimido dos adultos.

Segundo Calligaris (2000), o erro de estratégia estd em que, quanto mais a
interpretacdo do desejo dos adultos for precisa, mais 0 suposto presente vai de encontro a
vontade destes que é a de reprimir a encenacdo de seu recalque. Perante esse erro, 0s
adolescentes inclinam-se a aumentar sua rebeldia e desobediéncia.

A denominacdo adolescente toxicomano também integra a chave de reconhecimento
de que estou tratando. Na visao dos adultos, este tipo de jovem é o mais preocupante, pois é
mais suscetivel as drogas ilegais.

Segundo o autor, 0 uso dos entorpecentes assim se justifica:

Sensivel a ‘injustiga’ da moratoria, o adolescente descobre que, em matérias de
drogas ditas legais (alcool e tabaco), hd em principio uma separacdo de pesos e
medidas entre adultos e adolescentes. A interdicdo seletiva dessas drogas aos

adolescentes € vivida como uma parte do processo de infantilizagdo, uma vez que
cigarro e alcool sdo liberados para os adultos (CALLIGARIS, 2000, p. 45).

O autor salienta que, quando a familia orienta o adolescente sobre os perigos do uso de
drogas, este tem de a recusar tal protecdo e cuidado por acreditar que isso o infantiliza.
Contudo, se essa orientacdo ndo é usada pelos pais, 0 adolescente pode sentir descaso pela sua
vida.

Outro componente da chave de acesso aos jovens, formulada por Calligaris (2000), é
0 adolescente que se enfeia. Trata-se de um modo de desafiar a estéetica adotada pelo adulto, e,
dessa forma, provocar agressdo e oposicdo a ele. Os adolescentes e seu grupo criam o seu
préprio padrdo com o qual se diferenciam e se reconhecem. Por outro lado, podem expressar a
contestacdo a um sistema que idolatra o valor o financeiro e o econémico. Enfeando-se,
contrapbe-se a “desejabilidade dos corpos como razdo do reconhecimento social.”

O autor supracitado em seu livro, “A adolescéncia”, no capitulo, “A adolescéncia

como ideal social”, salienta que a idealizacdo comercial dos adolescentes ¢ exaltada pelo
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marketing desde os anos 1980. A fim de obter maior proveito, sdo oferecidos e vendidos aos
adultos, praticamente todos os estilos adotados pelos adolescentes, reforcando o desejo
daqueles de serem jovens.

Segundo o autor em foco, a “feiura” escolhida pelos adolescentes pode estar
relacionada ao exibicionismo de um modelo er6tico estranho a norma, desconsiderando
padrdes socialmente aceitos.

A seguir, discorro sobre o adolescente barulhento, integrante das chaves propostas por
Calligaris (2000). Esses adolescentes sdo vistos pelos adultos como anuncios publicitarios
pelo uso de marcas ou imitacdo de personagens ditas como seus idolos, o que ndo deixa de ser
uma ironia, pois os adultos também sdo alvos disso, j& que a idolatria e a imitacdo sdo formas
béasicas da socializacdo moderna.

A escuta de musicas, em volume alto, é usada para afrontar os adultos, que acabam
aceitando-a como desejavel, dificultando a provocacdo o adolescente, pois é absorvida
culturalmente e também idealizada.

O autor assevera que a adolescéncia é um ideal coletivo, estd em qualquer cultura que
recusa a tradicdo e idealiza a liberdade, a independéncia e a insubordinacdo. Adolescente
como ideal para si mesmo, cOpia de seu proprio estereétipo. Marginaliza-se para continuar
ocupando o centro da cultura, o lugar de sonho dos adultos.

E importante reafirmar que, conforme explicita Calligaris (2000), a adolescéncia é
uma entidade, um fato social reconhecido e ndo somente uma faixa etaria, mas um grupo
social, um estado de espirito, um ideal de cultura.

Para o psicanalista Dunker (CAFE FILOSOFICO, 2021), a adolescéncia é um
momento de passagem, de travessia, em que a infancia, de certa forma, morre. O adolescente
jando é a crianca protegida e amada de outrora, embora nem todas as criancas tenham vivido
experiéncias afetivas, ao contrario, hd muitos casos de criangas e adolescentes desrespeitados
em seus direitos, que sdo até mesmo violados. Muitos sofrem abusos sexuais em suas proprias
casas.

Ao ingressar em outro mundo, em outra forma de viver, 0 jovem ndo compreende
seus direitos. Sua vida dependerd agora do resultado de transformacfes reais do corpo, de
encontros, de acasos. Dunker (2020) ressalta que a adolescéncia é um

[...] momento indefinitorio, e que certas injuncdes de abuso, de bullyng, certas
experiéncias de injustica, de fracasso, certas experiéncias de maneira traumatica
podem concorrer para que a travessia se complique, ou que a travessia leve a uma

espécie de resposta em ato daquilo que o sujeito ndo consegue elaborar em termos
de violéncia do mundo que o outro dispensa para ele [...] Frequentemente ele pensa
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que isso vai perdurar para o resto da vida, isso vai ficar, é um lugar do qual ndo
consegue sair, parece que o outro esta dizendo que ele ndo tem lugar, existéncia ou
que ele estd empurrado para fora, isso é vulneravel para todos os adolescentes
(CAFE FILOSOFICO, 2021, n.p.).

De fato, o adolescer € uma fase em que o individuo vivencia muitas transformacdes,
seja organica, psicoldgica, emocional ou social. E um periodo de muitos questionamentos,
duvidas, tristezas e incertezas. Segundo Calligaris (2000), entre a fase da infancia e a fase
adulta, o adolescente tende a ficar em uma espécie de limbo. E, estar nessa condi¢do, causa-
Ihe muitas dores, frustacdes e a0 mesmo tempo expectativas, por ndo poder fazer parte de uma
comunidade, participando das decisdes e daquilo que € proprio da vida adulta, como trabalhar,
namorar, casar-se. O desejo do adolescente é o de ser um adulto e, como nao lhe séo
conferidas tais prerrogativas, ele passa a transgredir, buscando constantemente a visibilidade
para tornar-se reconhecido como integrante do meio social e, assim, expressar 0S Seus
sentimentos. O que ele percebe, no entanto, é que sdo poucos 0s momentos de escuta nos
ambientes que deveriam oferecer-lhe tais garantias, seja na familia, na escola ou em outros
setores sociais. Saber ouvi-los é respeitar uma identidade, um processo, uma trajetoria.

A sociedade impde muitos parametros e estere6tipos, entre 0s quais 0s associados a
cultura, racas e etnias. Nesse contexto, os adolescentes sentem-se deslocados, ndo querem
falar e ndo tém lugar para expressar suas emogdes. Sendo assim, € preciso que a escola crie
situacOes que venham colaborar com os estudantes, de modo a que se sintam a vontade para
se manifestar, seja por meio da escrita, da fala ou de qualquer linguagem visual ou artistica.

Cumpre mencionar que tal ajuda e a superacao de limites ndo constituem um processo
simples, ndo hd um roteiro predeterminado para isso, porém didlogos, envolvendo o
adolescente, a escola, a familia e os adolescente entre eles mesmos, devem ser incentivados
bem como promovidos.

O ensino ndo deve ser palco de desilusdo de adolescentes como reportado na peca
teatral intitulada “O Despertar da Primavera” (1890), do dramaturgo alemdo, Frank
Wedekind. A peca traz a visdo de atores sociais, como pais, professores, religiosos e o ponto
de vista de um grupo de alunos, jovens, entre 0s quais das personagens Wendla, Melchior e
Moritz. O texto aborda temas atinentes a fase de vida desses adolescentes, como sexualidade,
reproducdo dos seres, desejos sexuais inconscientes, afetos e fantasias. Nos didlogos,
destacam-se suas descobertas, mediante a observagdo dos seus corpos e do que sentem. De
outro lado, ha as figuras que simbolizam autoridades, tais como a moral, o controle, as
convencgOes representadas pelos pais, professores, diretores da escola e religiosos.
(WEDEKIND, 1973).
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A narrativa desenvolve questbes relacionadas a adolescéncia e ao ambiente escolar.
Alguns quesitos focalizados, quanto as percepc¢des dos adolescentes, sdo iguais aos dos jovens
da sociedade atual, como o suicidio, desejos, entre outros. A automutilacdo, todavia, presente
entre os jovens de hoje, ndo aparece na peca, pois, como assinala Dunker (2020), essa pratica
é recente.

Os adolescentes, em suas conversas, expdem suas inquietacbes sobre a realidade,
sensacOes, seus desejos, duvidas, receios, angustias, conflitos diante dos impulsos e, no
quotidiano, vao descobrindo que ha vida social e desejos muito além dos que sdo mostrados
pelas figuras de autoridades, bem como que existem temas pulsantes e diferentes dos
estudados na escola. Os contetdos tratados nessa instituicdo ndo respondem as expectativas e
inquietacdes dos jovens.

Como exemplo de dialogo, cito a conversa de duas personagens, Melchior e Mortiz. A
primeira fala: “Sempre gostava de saber para que ¢ que vimos ao mundo”. A segunda
responde: “Preferia ser cavalo de tiro por causa das aulas! Mas para que ¢ que vamos as
aulas? E para nos fazerem exames? Para nos chumbarem. Tém de chumbar sete, porque na
aula do ano que vem s6 cabem sessenta alunos.” (WEDEKIND, 1973, p. 42).

Pelo dialogo das personagens, fica claro que as avaliacbes do ensino e da
aprendizagem, promovidas, hoje, também tém sido diferentes das de outrora, pois,
atualmente, especialmente no Brasil, obedecem a ditames do interesse econdmico dos
organismos internacionais, cujo ideario € neoliberal. Ja as retratadas na histéria, embora
também desfavoraveis, visavam a adequacdo do nimero de alunos as vagas existentes.

Em outra passagem Moritz expde o0 seguinte trecho em que mostra a falta de
significado do que estuda na escola e suas indagacOes acerca de questdes sobre sexualidade,
Moritz fala:

Eu estudei [...] a enciclopédia Meier tudo, de fio a pavio. Palavras... s6 palavras e
mais palavras! Nem a mais leve sombra de explicacdo. Oh!, Que coisa essa

vergonha! De que é que serve uma enciclopédia se ndo me responde a questdo da
vida mais importante? (WEDEKIND, 1973. p. 51).

A escola como um espaco social de formacdo humana deve levar em conta sua
importancia como lécus a propiciar praticas educativas significantes e que colaborem com o
processo de afirmagdo da identidade do adolescente e de seu sentimento de pertencimento a
um grupo. Além disso, essa instituicdo social deve auxiliar os estudantes no entendimento de
seu lugar no mundo, na sociedade e, principalmente, na certeza e na confianca de que serdo

reconhecidos como adulto, tal como é seu desejo. Deve ser um espago para liberdade,
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criatividade, autoconhecimento, autodesenvolvimento e, ainda, um local de construcdo de
novos saberes e ndo de resolucdo de tarefas e de transmissdo meramente de conteldo. Em
suma, deve constituir um celeiro de possibilidades de descoberta, de desenvolvimento das
habilidades e de preferéncias.

Alberti (2009) lembra a participacdo de Freud em discussdes ocorridas em reunido da
Sociedade Psicanalitica de Viena (1910). Na época, jovens vienenses haviam suicidado no
ginasio, assim debatiam-se uma preocupacdo muito presente nos dias de hoje, o suicidio de
adolescentes, em que “Freud analisou o suicidio e destacou a importancia de os professores

sustentarem o aluno [...]” (ALBERTTL 2009, p. 91).

Essa sustentacdo significa ndo deixar passar algo significativo para o jovem, como, por
exemplo, o didlogo e 0 momento de escuta. Um didlogo firme e comprometido com a
transformacdo e emancipacdo pode tornar o adolescente mais confiante. Neste cenério, é
relevante construir possibilidades e intervencfes educativas. O dialogo com o adolescente
pode ser um dos elementos de construcdo individual e coletiva, para que ele descubra seu
modo de ser e estar no mundo. A escola cabe coparticipar do processo de formagdo do
adolescente para a vida, bem como ajuda-lo a formular pensamentos proprios, a sentir-se
seguro para expor 0 que pensa, mais ainda, a tomar suas proprias decisdes e assumi-las ou
modifica-las, o que sera importante na sua trajetoria académica, profissional e pessoal.

O papel do docente é de fundamental importancia nesse processo, contudo €
importante lembrar a adverténcia que Freud faz ao educador “[...] somente alguém que possa
sondar as mentes das criancas sera capaz de educa-las e nés, pessoas adultas, ndo podemos
entender as criangas porque ndo mais entendemos nossa propria infancia.” (FREUD, 1974, p.
22). Embora essa adverténcia de Freud seja em relagdo a crianca, aplica-se também ao
adolescente.

Calligaris, por sua vez, destaca:
Instigar os jovens a se tornarem individuos independentes é uma peca-chave da
educagdo moderna. Em nossa cultura, um sujeito serd reconhecido como adulto e

responsavel na medida em que viver e se afirmar como independente, autbnomo
—como os adultos dizem que sdo (CALLIGARIS, 2000, p.17).

Nesse sentido, a escola tem como funcdo instruir os estudantes sobre os valores
fundamentais a insercdo da pessoa na sociedade. Sendo assim, é importante refletir sobre os
vieses que existem no ato de ensinar-aprender, bem como nos processos subjetivos e nas
acOes inconscientes que perpassam a relacdo professor-aluno. Voltolini (2018, p. 69)

argumenta que, trabalhar para fazer crescer uma crianca, recoloca o adulto, que se encontra na
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posicao de professor, diante dos mesmos conflitos que ele teve quando outra pessoa se ocupou
dessa tarefa. Pondera sobre a impossivel mestria na cena pedagdgica, uma vez que até a
escolha profissional ndo conta apenas com as motivacdes conscientes, mas também com as
fantasias inconscientes. O autor lembra que, ao exercer o papel docente, o professor se
defronta com um processo transferencial de conflitos inconscientes. Considero que para que
esse processo nao seja rigoroso, o professor precisa ter preparo teorico, técnico e pedagdgico,
a fim de que suas implicacdes subjetivas ndo interfiram em “sua engenhosidade no momento
do encontro com o aluno”. A compreensdo desses processos inconscientes de que trata a
psicanalise corrobora a agdo docente.

O autor referenciado sustenta que “qualquer intencdo de mestria ¢ impossivel,
simplesmente porgue falamos e, em nossa fala, estamos referidos sempre a outra cena que nos
condicionou e condiciona, e que fala atras de n6s” (VOLTOLINI, 2011, p. 36). Afirma que
esse processo se da de maneira inconsciente. Nesse sentido, as contribuicdes da psicanalise
sdo importantes, porque, na acdo pedagogica, hd uma operacdo ativa entre ensinar e aprender.
Mesmo sendo inconsciente, para que o professor seja o par maduro nessa influéncia, é
necessario um olhar atento e cuidadoso, de modo a promover momentos em que o estudante
se sinta pertencente ao processo, possa externar sua fragilidade, angustia e ndo se perceba
rotulado. Desse modo, o docente estara desenvolvendo uma agdo preventiva contra a
automutilacdo, a ideacdo suicida e o suicidio do adolescente.

Vale a pena expor aqui algumas consideracdes acerca dos fenémenos referidos no
paragrafo anterior. A automutilacdo € caracterizada pela pratica de cortes no corpo, a
exemplo, os punhos, as coxas, entre outros. Trata-se de um ato muito utilizado pelos
adolescentes, a fim de deslocar a dor psiquica para a dor corporal. De acordo com Dunker
(DUNKER, 2017), a automutilagdo ou cutting “¢ uma pratica compensatoria, um sintoma para
estabilizar a angUstia, recompor e marcar esse momento de constituicdo de um novo corpo e
no geral esté ligado a impasses subjetivos.”

Quanto a ideacdo suicida, o Manual para Profissionais da Saude, elaborado pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) traz o seguinte excerto:

A maioria das pessoas suicidas comunica seus pensamentos e intencBes suicidas.
Elas freqiientemente ddo sinais e fazem comentarios sobre ‘querer morrer’,
‘sentimento de ndo valer pra nada’, e assim por diante. Todos estes pedidos de ajuda
ndo podem ser ignorados. Quaisquer que sejam os problemas, os sentimentos e

pensamentos da pessoa suicida tendem a ser 0s mesmos em todo o mundo (OMS,
2000, p. 12-13).

No tocante ao suicidio, no Manual, 1é-se:
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O suicidio € um problema complexo para o qual ndo existe uma Unica causa ou uma
Unica razdo. Ele resulta de uma complexa interacédo de fatores hiologicos, genéticos,
psicoldgicos, sociais, culturais e ambientais. E dificil explicar por que algumas
pessoas decidem cometer suicidio, enquanto outras, em situagdo similar ou pior, ndo
o fazem. Contudo a maioria dos suicidios pode ser prevenida (OMS, 2000, p. 4).

A OMS e Dunker trazem 0 mesmo posicionamento qual seja ndo ha um sentido Unico
para a pratica do exterminio, e esta pode ser prevenida. Nesse aspecto, € importante enfatizar
0 papel da educacdo escolar como uma opcao valiosa para ajudar os adolescentes a nédo
recorrerem a referida atitude. Essa educacdo pode fortalecer o jovem nessa quadra da vida,
considerada tanto por Alberti (2009) quanto por Calligaris (2000) como um periodo de
fragilidades.

Diante de tais argumentos, avulta a relevancia de um estudo mais aprofundado acerca
dessa etapa da existéncia, sobretudo, para entendimento da relagdo professor-aluno e para a
adocdo de estratégia para lidar quotidianamente com os estudantes.

Dados estatisticos do Boletim Epidemioldgico da Secretaria de Vigilancia em Saude,
do Ministério da Saude (2021) e da Organizacdo Panamericana de Saude (OPAS) corroboram
a importancia deste estudo proposto por mim. Esse documento pde em evidéncia o acelerado
aumento das taxas de autoexterminio de adolescentes e jovens de 15 a 29 de idade, no Brasil,
constituindo a quarta causa de mortes destes.

No tocante aqueles que se automutilam, ndo ha estatistica, mas € comum nos

corredores das instituicdes escolares a constatacdo de um nimero consideravel de alunos com
essa prética.
E importante lembrar que, para a psicanalise, os dados estatisticos néo sdo relevantes, pois 0s
estudos tém em conta que a passagem ao ato ndo é atribuida a um fator especifico, existirem
sentidos variados (DUNKER, 2020). Sendo assim, sobressai ndo so a necessidade de uma
discussdo mais profunda acerca desse assunto, promovida na escola, como também o
planejamento e execucdo de acdes que favorecam o dialogo com os alunos e a sua acolhida.
A literatura mostra que suicidios podem ser evitados, mas, para isso, é preciso que se adotem
medidas abrangentes de prevencéo, as quais integrem diferentes setores da sociedade, como a
escola (BRASIL, 2019).

Falar sobre o assunto pode ser também uma forma importante de minorar atos suicidas
e de automutilagdo. Nesse sentido, no intuito de colaborar, a OMS elaborou um material
intitulado “Prevencao do Suicidio: manual para professores e educadores, profissionais da

salide e para a imprensa” (OMS, 2000-A; 2000-B; 2000-C).



22

No proximo capitulo, dedico-me as politicas publicas nacionais que podem embasar as
acOes a ser promovidas pela escola e destinadas aos adolescentes em situagdo de sofrimento,
com tendéncia a automutilacdo, ideacdo suicida e ao suicidio. Empenho-me em tecer
comentarios acerca da Constituicdo Federal de 1988 e da lei que define e regula o sistema
educacional brasileiro, a LDB Lei n.° 9394/96. Discorro, também, sobre a Lei n.° 13.819/
2019, o projeto de Lei n.° 270/2020, em tramitacdo no Congresso, o Decreto n.° 10.225/2020,

a Lei n.° 14.164/2021 e ainda sobre a campanha intitulada Setembro Amarelo.
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2 — Politicas publicas, educacao e adolescéncia: questfes relacionadas a automutilacao e
a ideacdo suicida

Neste capitulo, abordo o arcabouco legal que pode iluminar as a¢fes da escola perante
a tendéncia de automutilacéo, ideacdo suicida e de suicidio de jovens. Inicio pela Carta
Magna em vigor.

2.1 — Constituicao Federal

Sancionada em 1988, ap6s a saida do pais do regime de excecdo, a Carta Magna

brasileira, em seu Artigo 227, prescreve o seguinte:

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianca, ao adolescente e ao
jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, & salde, a alimentag&o, a educacéo,
ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria, além de colocéa-los a salvo de toda forma de
negligéncia, discriminacdo, exploragdo, violéncia, crueldade e opressdo (Redacdo
dada pela EC n.° 65/2010) (BRASIL, 1988).

A referida Constituicdo prevé irrestrita primazia ao direito a vida. Essa enfatica
predilecdo remete a uma conjugacdo de esforcos voltados a preservacdo da vida. Ocorre,
entretanto, que muitos adolescentes praticam automutilagdo, autoexterminio e pouco se fala
sobre o assunto, bem como h& uma timida busca de alternativas para mitigar o sofrimento e a
angustia que os adolescentes vém enfrentando. Tal atitude parece decorrer de tabu ou de
estratégia destinada a evitar contagio.

E importante lembrar que, em atendimento ao Artigo supra, foi criado o Estatuto da
Juventude, com o qual foi instituido o Sistema Nacional de Juventude — Sinajuve — Lei n°
12.852/2013. Este estatuto preceitua o seguinte:

Secdo | - Dos Principios:

Art. 2° O dispositivo nesta lei e as politicas publicas de juventude sdo regidos pelos
seguintes principios:

VIl - promocdo da vida segura, da cultura da paz, da solidariedade e da ndo
discriminacao; e VIII - valorizagdo do dialogo e convivio do jovem com as demais
geracdes.

Se¢do V — Do Direito a Saude Art. 19. O jovem tem direito a saude e a qualidade de

vida, considerando suas especificidades na dimensdo da prevengdo, promocao,
protecdo e recuperacao da salde de forma integral (BRASIL, 2013).

Embora os aparatos legais do Brasil preconizem o direito do adolescente a vida segura,

ao didlogo e a qualidade de vida, na realidade, a implementacdo das politicas publicas precisa
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contar com a vigilancia, pois sdo negligenciadas, apesar de haver um alto indice de jovens em
sofrimento e um aumento de casos de automutilacdo e ideacdo suicida, como ja foi
mencionado.
E importante salientar que, assim como é rarefeita a busca de alternativas para mitigar
o sofrimento dos adolescentes, poucos sdo também os espacos psicossociais de acolhimento a
esses e a sua familia. Cito, aqui, alguns equipamentos publicos mais conhecidos: os Centros
de Atencéo Psicossocial (CAPS) e o Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS).
Em 2019, a Constituicdo Federal de 1988 passou por alteracfes no paragrafo 5° do art.
66 , por forca da Lei n® 13.935, de 11 de dezembro de 2019, que dispde sobre a prestacdo de
servicos de psicologia e servigo social nas redes publicas de educacdo béasica, como se
seguinte:
Art. 1° As redes publicas de educacdo bésica contardo com servicos de psicologia e
de servico social para atender as necessidades e prioridades definidas pelas politicas
de educacéo, por meio de equipes multiprofissionais.
8 1° As equipes multiprofissionais deverdo desenvolver acbes para a melhoria da
qualidade do processo de ensino-aprendizagem, com a participacdo da comunidade
escolar, atuando na mediag&o das relagdes sociais e institucionais.
§ 2° O trabalho da equipe multiprofissional devera considerar o projeto politico-
pedagdgico das redes publicas de educacdo basica e dos seus estabelecimentos de
ensino.
Art. 2° Os sistemas de ensino dispordo de 1 (um) ano, a partir da data de publicacdo
desta Lei, para tomar as providéncias necessarias ao cumprimento de suas

disposicdes.
Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publica¢do (BRASIL, 2019).

2.2 — LDB - Lei n.° 9394 de 20 de dezembro de 1996

A Lei de Diretrizes e Base da Educacdo Nacional (LDB) — Lei n.° 9394, de 20 de
dezembro de 1996 — estabelece as diretrizes e bases da educacdo brasileira. Nela palavra
adolescente € mencionada seis vezes. No Capitulo I, Da Educagdo Baésica, Secdo I, Das
Disposicoes Gerais, o Art.25 estabelece: “Art. 25. Sera objetivo permanente das autoridades
responsaveis alcancar relacdo adequada entre o ndmero de alunos e o professor, a carga
horaria e as condigdes materiais do estabelecimento”.

Saliento que, em nosso pais, nem sempre o disposto na legislacdo é observado, como,
por exemplo, o prescrito pelo Artigo 25 supracitado. Por falta de vontade politica e de
atribuicdo de valor a educacéo escolar, a relacdo adequada entre 0 numero de alunos e o de
professor ndo € observada, tampouco o € a carga horaria adequada para 0s docentes.

Nas instituices de ensino, pode-se constatar, ainda, que sdo negligenciadas as

condigdes materiais condizentes com a realizagdo do ensino e atendimento aos alunos.


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2014.935-2019?OpenDocument
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2.3 —Lein°13.819/19

Este dispositivo legal institui a Politica Nacional de Prevencdo da Automutilacdo e do
Suicidio, a ser implementada pela Unido, em cooperagdo com os Estados, o Distrito Federal e
0s Municipios. Esta Lei altera a de n.° 13.819/19 e prescreve:

Art. 3° Sdo objetivos da Politica Nacional de Prevencdo da Automutilacdo e do
Suicidio:

VIl — promover a articulacdo intersetorial para a prevengdo do suicidio, envolvendo
entidades de salide, educacdo, comunicacédo, imprensa, policia, entre outras;

Art. 6°Os casos suspeitos ou confirmados de violéncia autoprovocada sdo de
notificagdo compulséria pelos

I — Estabelecimentos de ensino publicos e privados ao conselho tutelar.

§ 5°0s estabelecimentos de ensino publicos e privados de que trata o inciso Il
do caput deste artigo deverdo informar e treinar os profissionais que trabalham em

seu recinto quanto aos procedimentos de notificacdo estabelecidos nesta Lei
(BRASIL, 2019).

Conforme ja mencionado supra reafirmo que, em nosso pais, nem sempre o disposto
na legislacdo é observado. O que prescreve a Lei n.° 13.819/19 ndo foi implementado na

escola campo e nem em outras Unidades que os cursistas também trabalham.

2.4 — Projeto de Lei n.° 270/2020

Apresentado pela Deputada Rejane Dias (PT/PI), encontra-se em tramitacdo na
Cémara dos Deputados o projeto de Lei n.° 270/2020, que altera as Leis n°® 13.819/2019 e a
LDB n° 9.394/9, dispondo sobre a notificacdo dos casos de automutilacdo e suicidio aos
Conselhos Tutelares pelos estabelecimentos de ensino.

Esse PL visa modificar a redacdo do Artigo 12 da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacgéo Nacional, para nele inserir a obrigatoriedade de notificagdo ao Conselho Tutelar das
ocorréncias de violéncia, automutilacdo e suicidio, inclusive atentado, ocorridos nos
estabelecimentos escolares.

Modifica, também, a redagdo do Artigo 3° da Lei n° 13.819, a fim de incluir, em seu
inciso I, a tarefa de os estabelecimentos de ensino notificarem aos Conselhos tutelares
eventos, o desenvolvimento e aprimoramento de métodos de coleta e anélise de dados sobre
automutilacGes, tentativas de suicidio e suicidios consumados.

2.5 — Decreto n.° 10.225/2020
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Em 5 de fevereiro de 2020, o Presidente da Republica, por meio de Decreto,
determinou no Art. 12. “A notificacdo compulsdria de violéncia autoprovocada é obrigatdria

Il - responsaveis por institui¢des de ensino publicas ¢ privadas”.

2.6 — Lein.°14.164/2021

Mediante Lei n.° 14.164/2021 a LDB/1996 sofre alteracdo, a fim de incluir contetidos
relativos aos direitos humanos e ao combate a todas as formas de violéncia contra a crianca,
0 adolescente e a mulher. Com esta Lei, foram prescritos no Art. 26 8 9°, da LDB,

Art.26. 8§ 9° Conteltdos relativos aos direitos humanos e a prevencdo de todas as
formas de violéncia contra a crianca, o adolescente e a mulher serdo incluidos, como
temas transversais, nos curriculos de que trata o caput deste artigo, observadas as

diretrizes da legislacdo correspondente e a producdo e distribuicdo de material
didatico adequado a cada nivel de ensino (BRASIL, 2021).

Conforme ja mencionado supra reafirmo que, em nosso pais, nem sempre o disposto
na legislacdo € observado. O que prescreve a Lei n.° 13.819/19 nao foi implementado na
escola campo e nem em outras Unidades que os cursistas também trabalham.

2.7 — Base Nacional Comum Curricular (BNCC)

A Base Nacional Comum Curricular constitui um referencial normativo que se destina
a definir o conjunto organico e progressivo das aprendizagens essenciais que os alunos devem
desenvolver em todas as etapas e modalidades da educacdo béasica. Essa base estabelece
conhecimentos, competéncias e habilidades, a serem adquiridas por esses estudantes na
escolaridade basica. Ela deve nortear os curriculos e as propostas pedagdgicas das instituicdes
escolares publicas e privadas de todas as Unidades Federadas e o Distrito Federal, conforme
preve a LDB/96

Aguiar (2018) lembra que Plano Nacional de Educagdo (2014-2024) em uma das
estratégias incluidas na Meta 7 estabeleceu que a base comum nacional fosse encaminhada ao
Conselho Nacional de Educacdo até o més de junho de 2016.

Em seus mandatos, Dilma Roussef destinou espaco relevante a elaboracdo da Base
comum. Todavia, com o processo de dissolucdo desses mandatos, por impeachment, assume o
governo o vice-presidente, Michael Temer, que nomeou como seu Ministro da Educagéo, o
Deputado José Mendonga Filho. Aguiar (2018) destaca que até a sua implantagéo, o texto da
BNCC contou com trés versdes. Foi redigida em 2014 e aberta para consulta publica em 2015.

Em 2019, foi implementada nas escolas. é ser
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Segundo a autora, a terceira versao recebeu criticas, mas foi bem aceitacdo por varias
Organizacbes N&o Governamentais e fundagdes. Destas participaram: Fundagdo Lemann,
Ayrton Senna, Fundacéo Itat Social, CenPEC e Movimentos Todos pela Educacdo. A autora
supracitada (2018) salienta outras vozes que ressoaram, apontando as contradicbes e
inconsisténcia da terceira versdo do documento em foco, bem como do processo de sua
elaboracgdo, discussdo e aprovagdo, como se constata no excerto seguir, da Associagdo
Nacional de Pds-Graduacao e Pesquisa em Educacdo — ANPEd:

A critica, com relagdo a metodologia de construgdo, além do modo duvidoso da
consulta, que agora € utilizada para legitimar a participagdo popular nesse processo,
também traz um alerta acerca dos sujeitos que assumiram o protagonismo, uma vez
que os especialistas, intelectuais, associacfes da sociedade civil e professores, que
inicialmente ocuparam esse espago, foram sendo substituidos, e a Gltima versao
culmina com a presenga maci¢a do MEC e das Fundagdes, representantes de grupos
privados ou de empresas. Se a elaboragdo da BNCC teve como ponto de partida o
esforco de realizar um didlogo com os agentes da educacdo bésica, a terceira versao
culmina num texto que, inclusive pelas omissdes que apresenta, se torna um

documento que ndo reflete a diversidade do didlogo estabelecido em muitas
contribuicdes recebidas (ANPED, 2917, p. 16, apud AGUIAR, 2018, p. 88).

E crucial considerar quio a esséncia da educagio escolar vem se esvaindo diante do
atendimento aos interesses de organismos internacionais, alinhados ao ideario neoliberal.
Assim, o dialogo sobre a diversidade e o respeito as diferencas individuais ficam sucumbidos.

De acordo com Laval, nessa perspectiva, “o sistema escolar ¢ obrigado a passar do
reino dos valores culturais a logica do valor economico” (LAVAL, 2019, p. 288). Declara
também que, sob esse enfoque, hd& uma mudanca de comportamento e de valores induzida
pela I6gica concorrencial.

Para Aguiar, na BNCC, esta subentendida a hegemonia de uma unica forma de ver os
estudantes, seus conhecimentos e aprendizagens, bem como as escolas, o trabalho dos
professores, os curriculos e as avaliacbes (AGUIAR, 2018 p. 82-83).

Em relacdo & adolescéncia, foco do meu estudo, o texto da BNCC destaca a
importancia do fortalecimento da autonomia dos adolescentes, o que Ihes propicia condicGes e
ferramentas para lidar criticamente com diferentes conhecimentos e fontes de informagdes.
Frisa, ainda, que esta fase da vida é marcada por grandes mudancas em virtude de
transformacoes bioldgicas, psicoldgicas, sociais e emocionais, enunciando:

As mudancas préprias dessa fase da vida implicam a compreensdo do adolescente
como sujeito em desenvolvimento, com singularidades, formacdes identitarias e
culturais proprias que demandam préaticas escolares diferenciadas, capazes de

contemplar suas necessidades e diferentes modos de inserc¢do social (BRASIL, 2019,
p. 60).
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Destaco deste documento: a importancia conferida ao fortalecimento da autonomia dos
adolescentes, ao respeito as mudancas proprias dessa fase da vida, a escola na adogdo de
praticas capazes de atender as necessidades dos jovens, ao papel do professor no
entendimento dessa fase, e na promocéo de dialogos com as formas juvenis de expressao.

Em seguida, passo a discorrer acerca de uma das medidas tomadas no Brasil no
combate ao suicidio: o Setembro Amarelo.

2.8 — A origem do Setembro Amarelo

O Setembro Amarelo constitui uma campanha para alertar sobre a prevencdo do
suicidio e se originou nos EUA, trazendo a histéria de um jovem que se suicidou sem que 0s
familiares, amigos e a escola soubessem interpretar a manifestacdo de seus sofrimentos. O
adolescente, 17 anos tinha um forte Mustang 68, que pintara de amarelo e foi encontrado sem
vida dentro deste veiculo no dia 08 de setembro de 1994. No dia do veldrio os pais e amigos
distribuiram cartGes com fitas amarelas com frases sobre a necessidade de redobrar atencédo
aos casos de ideacdo suicida. Por causa desse ocorrido, no Brasil, organizagdes como Centro
de valorizacdo da vida e conselho Federal de Medicina e associacdo Brasileira de Psiquiatria
no ano de 2015 instituiram o dia 10 de Setembro como o dia de combate ao suicidio.

E necessario alertar que, no Brasil, as politicas publicas que tratam das questdes
relacionadas aos casos de automutilacdo e suicidio demandam maior empenho na
concretizacdo de seus ditames, pois 0s preceitos legais foram instituidos, mas ndo estao sendo
implementados.

Para dar continuidade a este e-book, ocupo-me em apresentar as a¢des produzidas no
curso de formacdo pelos cursistas. Essas agdes escolares a serem desenvolver com 0s
estudantes ndo sdo padronizadas. Foram aprsentadas como atividades praticas ou como
estratégias.

3 — Acdes escolares, produzidas pelos docentes para identificar adolescente em

sofrimento na escola, produgdes docentes

3.1 — Grupo 1 composto pelos Cursistas P6 e P12

As atividades que se seguem foram socializadas pelos cursistas, por meio do

aplicativo power point.
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ATIVIDADE

=» Produgdo de agdes escolares psicanaliticamente orientadas para
identificagdo de estudantes com tendéncia a automutilagdo e aideagdo
suicida.

®» Observagdo: A escolha do filme serd de acordo com a turma escolhida.

Figura 1 — Sequéncia de vinte e um slides de PowerPoint das Ac¢des Escolares 1, desenvolvidas pelos
docentes.

Sugestdes de filmes e acOes escolares.

Os filmes apresentados abordam questfes relativas a adolescéncia, sexualidade,
emoc0es, escolhas, abandono, gravidez e outros. Em relacdo aos 8°, 9° e Ensino médio, apds
assistir ao filme os docentes podem promover uma roda de conversa ou solicitar que o
estudante exponha sua ideia através de uma manifestacdo artistica, que pode ser um desenho,
um poema ou outra.

Sinopse do filme “Em busca de um lar” (ADOROCINEMA, 2014) aos 8§ anos de
idade, Apple (Vanessa Hudgens) abandonou a casa de sua mae (Rosario Dawson), uma
prostituta viciada em drogas, e passou a morar em lares adotivos. Durante toda a adolescéncia,
a garota guardou uma carta do pai rico (Brendan Fraser) que ela nunca conheceu. Apple parte
em busca deste homem, mas quando anuncia que esta gravida de um rapaz que conheceu nas
ruas, seu pai biolégico sugere que ela recorra ao aborto, e Apple foge novamente. Entre novos

lares adotivos e a protecdo de um padre, ela tenta reconstruir a sua vida
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Turmas 8° e 92° ano
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O filme “As vantagens de ser invisivel”, para o Ensino médio retrata questdes
relativas a sexualidade, drogas e outros.

Sinopse do filme “As vantagens de ser invisivel” (ADOROCINEMA, 2012): Charlie
(Logan Lerman) é um jovem que tem dificuldades para interagir em sua nova escola. Com os
nervos a flor da pele, ele se sente deslocado no ambiente. Seu professor de literatura, no
entanto, acredita nele e 0 vé como um génio. Mas Charlie continua a pensar pouco de si... até
0 dia em que dois amigos, Patrick (Ezra Miller) e Sam (Emma Watson), passam a andar com
ele.
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Turmas: ensino medio

Seguem agdes para trabalhar o filme “Divertida Mente” e o livro “O Monstro das

Cores” (LLENAS, 2018) com os alunos de 6° ¢ 7° ano:

Acdes

= |° momento:

- Exibicdo do filme Div ertidamente

= 2° momento:

- Leitura e andlise do texto - O monstro das Cores;
= 3°* momento:

- Os adlunos deverdo representar os seus sentimentos, escolhendo qual
monstrinho representa o que ele estd sentindo e o motivo da sua escolha.
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Questiondrio

» 4° Momento:

- Criar espacgos de didlogo seguros com os/as estudantes enfatizando a
expressdo dos sentimentos e a escuta compreensiva através docard das
emogoes:

=» Dindmica: card das esmogoes
=» 5° momento:

=» Os alunos deverdo responder a um questiondrio com perguntas sobre o
tema depressdo e ansiedade.

O quinto momento da atividade supra, foi sugerido pelos docentes em
formacdo que estes fossem elaborados pelos adolescentes pois teriam mais facilidade ao

responderem.

1 ° momento: filme - Divertidamente
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Sinopse Divertida Mente

» O filme “Divertida Mente" [...] conta a histéria de Riley, uma garota de 11
anos que enfrenta uma série de mudangas em sua vida. [...] O enredo se
desenrola dentro da cabeca da menina, onde cinco emogdes — Alegria,
Tristeza, Medo, Raiva e Nojo — sdo responsdv eis por processar as
informagdes e armazenar as memérias. O desenho foi dirigido pelo
americano Pete Docter, que procurou agjuda de psicdlogos e neurologistas
na preparacdo do roteiro.

AUTOCONHECIMENTO/EMOCAQO

» Desenhar e pintar emoji ou imagem que represente os sentimentos alegria,
tristeza, raiva, medo e outros. Essa atividade pode ser realizada em grupo.
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Reflexdo

= Por que ndo podemos dizer que existem emogdes melhores e piores?

= Comrelagdo &s suas emogdes, quais séo as mais faceis e as mais dificeis
de lidare

= Vocé acha que tem dificuldade para identificar as suas emogdes? Que
estratégias vocé usa para identificé&las?

= O que a tristeza, araiva, o nojo, a alegria e o medo podem nos
acrescentar?

10

sinopse / 0 monstro das cores

O livro é uma referéncia a hora de ajudar as criangas
a nomear suas emogodes. No livro o monstro acorda
sentindo-se confuso. Entdo uma menina o ajuda a
organizar suas emogdes: a alegria, a tristeza, a raiva, o
medo e a calma. Cada emogéo é representada por uma
cor.

11




2° Leitura do texto
O monstro das cores

ivel em https://drive.google.com/file/d/15LVUSZvHVDKO3XZs
/cbwlc7nxkC/view
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12

SELF-KNOWLEDGE/EMOTION

= Draw and paint emoji or image that represents the feelings of joy, calm, sad,
angry, happy, scared, and others. This activity can be done in a group. Write
below each monster you're feeling

» Traducdo em portugués: Desenhar e pintar emoji ou imagem que
represente os sentimentos alegria, tristeza, raiva, medo e outros.

13
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Atividade

» Desenhar potes e pintar com as cores de acordo com o texto e com suas
emogoes.

14

4° momento / dindmica dos cards

® Producdo de card em grupo ou individual relacionados as
emocoes e sentimentos apresentadas no filme Divertida
Mente e no Livro O Monstro das Cores. Em seguida criar
espacos de didlogo para que os estudantes possam ler os
card e externar seu entendimento.

15




5° Momento - Questiondrio

®» Produzir um questiondrio sobre as emogdes individual ou em grupo. Como
sugestdo levantar algumas questdes do que foi trabalhando
anteriormente, e outras sugestdes: Alegria, amor, o6dio, depressdo,
ansiedade. Os alunos poderdo citar as palavras que compordo o
questiondrio.

16

Conclusao

®» Este questiondrio poderd ser usado como ferramenta para identificar
estudantes com tendéncia & automutilacdo, & ideacdo suicida

Fonte: Ac¢des Escolares dos professores para este trabalho (2022)

3.2 — Grupo 2 composto pelos Cursistas P11, P17 e P27

= Linguagem e suas tecnologias

o Objetivo Geral: Trabalhar a autoestima e o autorreconhecimento.
o Objetivo Especifico: Identificar variados tipos de sentimentos
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expressados pelos alunos.

= Metodologia

Trabalhar letra de musica e desenvolver dindmica para que os alunos possam
identificar seus sentimentos. Para o desenvolvimento das atividades com sentenca para completar é
importante um preparo do ambiente para que o estudante se sinta acolhido, a exemplo de uma
mausica instrumental (se possivel, com imagem de cachoeiras ¢ barulho d’agua ou outros que

transmitam paz e tranquilidade).

Atividades propostas

A. Complete as seguintes sentencas sobre vocé e seus sentimentos.

O que mais gosto que as pessoas admirem em mim
Eu gostaria que meus amigos
Eu gosto de mim, porque
Eu me sinto melhor, quando as pessoas
Eu gostaria que meus pais
Eu que gostaria que a escola

Penso que 0S professores
poderiam .
Eu gostaria de ser

O mundo seria melhor se as pessoas
O que mais me preocupa atualmente é
Eu realmente perco a calma, quando
A melhor coisa do meu corpo é
Eu posso
Eu néo posso
N&o me deixam

Meu favorito
é .

Eu Gosto de fazer de conta
que .

Quando fico Nervoso ou nervosa,
eu .

Tenho medo de
Para afastar 0 medo,
eu

Eu gostaria de ter
Eu orgulho de mim, quando
Acho muito engragado
Gostaria de falar mais sobre

B. Dinamica: “Desatando os n6s da minha vida.”
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Pegue um pedaco de barbante e pense em situacbes ocorridas em sua vida que
deixaram vocé TRISTE ou FELIZ. Para cada situacdo pensada, dé um n6 no barbante e pinte cada
um de uma cor. Depois de pintar os nés, faca o registro de cada pensamento, conforme a cor que
escolheu para cada situacdo ocorrida.

B. Reflita sobre as seguintes questdes e formule um texto com as suas
respostas

Qual é a sua melhor qualidade?

O que gostaria de mudar em vocé?

O que mais vocé valoriza em sua vida?
Vocé tem uma religido? Qual? Comente
Como me vejo no futuro

C. Em grupo, leia a letra da masica “Paciéncia” (1999), de autoria do
cantor e compositor Lenine e Dudu Falcéo, faca uma discussao sobre a letra da musica e
em seguida produza uma reescrita da letra.

Paciéncia
Lenine e Dudu Falcédo

Mesmo quando tudo pede um pouco mais de calma
Até quando o corpo pede um pouco mais de alma
A vida ndo para
Enquanto o tempo acelera e pede pressa
Eu me recuso, faco hora, vou na valsa
A vida é tdo rara
Enquanto todo mundo espera a cura do mal
E a loucura finge que isso tudo é normal
Eu finjo ter paciéncia
O mundo vai girando cada vez mais veloz
A gente espera do mundo e 0 mundo espera de nds
Um pouco mais de paciéncia
Seré que é tempo que lhe falta pra perceber
Sera que temos esse tempo pra perder
E quem quer saber
A vida é tdo rara, tdo rara
Mesmo quando tudo pede um pouco mais de calma
Mesmo quando o corpo pede um pouco mais de alma
Eu sei, a vida ndo para
A vida ndo para ndo
Seré que é tempo que lhe falta pra perceber
Seré que temos esse tempo pra perder
E quem quer saber
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A vida é tdo rara, tdo rara
Mesmo quando tudo pede um pouco mais de calma
Até quando o corpo pede um pouco mais de alma
Eu sei, a vida ndo para
A vida nédo para néo
A vida ndo para
A vida é tdo rara

E. Produza um texto, ou faca um desenho com base nas seguintes frases: Quem sou eu?

Como eu me vejo?

3.3 — Grupo 3 composto pelos cursistas P10 e P21

Matematica e suas tecnologias e outras areas de conhecimentos.
Pablico-alvo: 9° ano
Leitura do Texto Jornalistico

Goiés registra mais de 28,2 mil ocorréncias de violéncia doméstica em 2021

Ano apos ano, casos de violéncia contra a mulher e feminicidio causam grande comogao
popular, especialmente por seus agravantes. O debate sobre o assunto, inclusive, aumentou
de forma significativa nos ultimos anos, mas isso ndo significa uma reducdo nas estatisticas.
Goiés, por exemplo, s entre janeiro e setembro de 2021, registrou 28.232 ocorréncias de
violéncia contra a mulher, sendo 195 referente a estupros, mais de 12 mil sobre ameagas, 7,9
mil por ameacas, 7,8 mil quanto a calnias e 35 referentes a feminicidio. Todos os dados em
questdo foram fornecidos pela Secretaria de Seguranca Publicada do Estados de Goiés (SSP-
GO). Em comparagdo com o0s outros anos, os dados referentes a 2021 sdo relativamente
menores, uma vez que em 2018, 2019 e 2020 foram registradas, respectivamente. 14.748,
37.171 e 35.175 ocorréncias de violéncia doméstica contra a mulher. Desses niimeros, 36, 40
e 43 foram referentes a feminicidio em cada um dos trés anos. Para especialistas, no entanto,
a sutil redugdo nas ocorréncias por violéncia doméstica ndo significa necessariamente uma
diminuicao na ocorréncia dos crimes.

Existem, na verdade, para a titular da Delegacia Especializada no Atendimento a
Mulher em Goiania (DEAM), Josy Guimardes, muitos motivos que acabam fazendo com que
a mulher evite denunciar — seja para a policia, seja para pessoas proximas — o fato de estar
sendo vitima de violéncia domeéstica. Entre eles, o proprio tabu e a vergonha sobre o tema.
“A cultura do machismo ainda é muito forte na nossa sociedade. Muitas vezes a mulher tem
medo de que ninguém ira acreditar nela e em diversas outras ocasides as meninas ou as
mulheres estdo sendo violentadas e nem tem consciéncia disso, porque ndo se foi ensinado
culturalmente que aquilo ¢ errado”, pontua.

O proprio sentimento de culpa entra na historia, ja que muitas vezes € vista a atitude de
se buscar justificativas ao ato da agressdo no comportamento da vitima. No caso, da mulher.
A ex-deputada federal e ex-vereadora de Goiania, Marina Sant’ Anna (PT), por exemplo, cita
roupas, ja que esse é um adereco quase sempre utilizado como pretexto que justifica a
violéncia praticada pelo homem. “Também ¢é super comum que as mulheres acabem sendo
vistas como culpadas da situagdo. O machismo brasileiro ainda coloca que essas mulheres ou
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adolescentes tenham responsabilidade por terem sido vitimas de um crime”, opina. N&o se
pode negar, no entanto, a existéncia de avangos nas discussdes, debates e até na legislacdo
acerca do assunto. Esse ano, por exemplo, no dia 7 de agosto, a Lei Maria da Penha (de n° n°
11.340/2006) completou 15 anos regulamentando responsabilizacbes para a violéncia
doméstica. Além da Maria da penha, existem outros mecanismos legislativos que, na ultima
década, foram criados para a protecdo da mulher. Entre elas, a Lei Carolina Dieckmann (de
n° 12.737/2012, que tornou crime a invasao de aparelhos eletrénicos para obtencdo de dados
particulares), a Lei do Minuto Seguinte (de n° 2.845/2013, que oferece amparo e atendimento
imediato a vitimas de violéncia sexual) e a Lei Joana Maranhdo (de n° 2.650/2015, que
mudou prazos de prescricdo de crimes de abusos sexuais de criangas e adolescentes).

Um pouco mais recente, também de 2015, ha a Lei do Feminicidio (de n® 13.104), que
prevé o crime como uma como circunstancia qualificadora do crime de homicidio, que é
quando o crime é praticado contra a mulher pela condi¢do de seu sexo. A matéria é,
inclusive, oriunda do projeto de lei elaborado em 2013 pela ex-deputada federal petista
Marina Sant’ Anna, durante o exercicio de seu mandato. Ao Jornal Opgéo, ao relatar sobre a
criacdo da matéria, ela explicou que o processo de criagdo contou com a colaboragdo de
diversos movimentos de mulheres de todo o Brasil, para entender 0s cenarios existentes e
fortalecer a ideia sobre a diferenciacdo de um crime realizado contra uma mulher e um crime
realizado contra ela, por ela ser mulher. Foram, inclusive, de acordo com Sant’Anna,
visitadas delegacias especializadas, com a intencdo de entender o que havia disponivel no
momento para 0 apoio as vitimas de violéncia doméstica, em prol de uma ampliagdo do
sistema. “Tem uma diferengca muito grande essa identificagdo de género para todo tipo de
politica publica que é desenvolvida. A diferenca disso é que vocé pode identificar,
compreender, estudar e atacar as vulnerabilidades que aparecem nesse estudo que nado é sé
estatistico. Sdo fatores que agregam muito saber para ser possivel combater esse tipo de
crime”, complementa Marina.

Apbs a denlncia, qual o procedimento?

Ainda que, por vezes, 0 medo da denlncia prevaleca, a titular da Delegacia
Especializada no Atendimento a Mulher em Goiania (DEAM), Josy Guimaraes, explica que,
ao denunciar o crime de violéncia contra a mulher, o atendimento passa a ser realizado por
uma equipe multidisciplinar, que além do delegado ou delegada responsavel, conta com uma
psicologa disponivel, caso a vitima deseje. “Se a vitima quiser, nds ja fazemos o
requerimento para o Judiciario analisar, ja que o poder tem sido bem célere no andamento
dos processos, com prazos bem inferiores aos preconizados pela lei”, pontua.

Quando a mulher recebe uma mulher consegue uma medida protetiva, por exemplo, ela
passa a receber visitas da chamada “patrulha Maria da Penha”, que tem como objetivo
conferir o cumprimento da decisdo proferida. “Se mesmo com a medida protetiva o autor
continua ameacando, ela precisa fazer o registro que ai essa medida protetiva pode adquirir
medidas mais graves”, diz.

Isso, porque de acordo com a delegada, apesar de normalmente serem deferidas as
restricdes de contato, caso haja descumprimento, o Judiciario pode determinar agravante e
até mesmo solicitar o uso da tornozeleira eletronica. Caso seja pego em flagrante, também
pode ser preso. S6 em dezembro desse ano, segundo Josy, foram cumpridos quatro
mandados de prisdo por descumprimento de medida protetiva.

No entanto, ainda que a delegada acredite que atualmente 0s processos dessa temética
tenham tido andamento de forma agil e mais rapida que o previsto por parte do Judiciario, 0s
dados mais recentes disponibilizados Tribunal de Justica do Estado de Goias (TJGO) ao
Monitoramento da Politica Judiciaria Nacional de Enfrentamento a Violéncia Domestica
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Conselho Nacional de Justica (CNJ), mostram que o atendimento & demanda do 6rgdo em
2020 permaneceu no “vermelho”, com apenas 39% da demanda atendida.

O congestionamento de processos de violéncia doméstica e feminicidio também se
mostra significativo, na margem de 76%. De acordo com a plataforma, das mais de 12,7 mil
sentencas que foram proferidas quanto a violéncia doméstica, apenas 55 foram executadas.
Quanto ao feminicidio, esse nimero é ainda menor, com 111 sentencas proferidas e nenhuma
executada.

A guantidade de medidas protetivas concedidas, no entanto, pode ser considerada um
avango, com o nimero de 461 por 100 mil mulheres. Essa agilidade na garantia da aplicacdo
de medidas protetivas é solicitada pela Lei Maria da Penha

De acordo com o documento, nos expedientes com pedidos de medidas protetivas de
urgéncia, deve ser observado o procedimento previsto nos artigos 18 a 21 da Lei Federal n°
11.340/2006, sem necessidade de acréscimo de atos processuais que nao encontram previsao
em lei. Outra orientagdo é para que sejam evitadas imposi¢des de carga financeira,
burocrética ou pessoal indevida as mulheres vitimas de violéncia no julgamento das medidas
de protecéo.

Como identificar e agir em casos de violéncia?

Caso se tenha conhecimento de qualquer tipo de violéncia contra a mulher, em qualquer
ambiente, a primeira recomendacdo dada pela titular da Delegacia Especializada no
Atendimento a Mulher em Goiania (DEAM), Josy Guimaraes, e pela ex-deputada federal,
Marina Sant’Anna (PT), é a dentincia. “Uma coisa que sempre comentamos ¢ que ‘em briga
de marido e mulher, ndo se mete a colher, se chama a policia’”, afirma Marina. Josy
relembra que a denuincia pode, inclusive, ser andnima.

“Mesmo que a vitima ndo queira fazer registro, através da dentincia n6s podemos pelo
menos orientar essa mulher sobre possiveis procedimentos, seus direitos”, completa a
delegada. Ela explica, inclusive, que existem sinais para que se fique de olho, que podem
significar a ocorréncia de atos de agressao, que vdo desde a violéncia psicoldgica a violéncia
fisica. Entre esses sinais, estdo a restricdo imposta pelo companheiro da vitima se encontrar
com amigos e familiares, cilme excessivo e possessividade e os claros sinais de violéncia
fisica como olho roxo ou outros machucados”, esclarece a delegada.

Ela ainda acrescenta que, atualmente, ndo € necessario a existéncia de testemunhas para
que o registro seja realizado e o processo seja aberto na Justica. “S6 a palavra dela basta”,
pontua. J& Marina ressalta a importancia do investimento e da qualificacdo dos profissionais,
em prol da construcdo de uma rede especializada de amparo & mulheres em situagdo de
vulnerabilidade. Segundo ela, essa é uma eficaz ferramenta de incentivo a denuncia.

“Para melhorar as condigdes de protecdo das mulheres, precisam existir casas abrigo,
precisam haver condicOes de apoio a essa mulher que é vitima de violéncia. Essa mulher ndo
pode voltar para casa dela nessas condi¢cdes se 0 homem estiver la para fazer ela continuar
sofrendo, entdo precisa dos municipios, dos estados e da Unido, que devem fortalecer essa
rede de apoio”, diz a ex-deputada federal.

No entanto, mesmo que a estrutura preparada ao atendimento as mulheres vitimas de
violéncia estejam gradualmente avancando, Josy ressalta a necessidade da realizacdo de um
trabalho de base “para mudar a cultura”, através de um intenso trabalho de conscientizacéo.
“A populacdo esta interessada em saber e em ser instruida, mas esse ¢ um trabalho feito a
longo prazo”, acrescentou. “O que resolve mesmo ¢ uma educacao libertadora. Que liberta a
sociedade dessas correntes do sexismo, da violéncia patriarcal e isso precisa ser feito desde a
infancia. Essa violéncia vai desde a violéncia fisica, sexual, moral, até a pouca participagdo
das mulheres na politica, a frente de grandes empresas... O homem branco sempre vai estar
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em vantagem em relacdo as mulheres brancas, homens negros e mulheres negras”, conclui a
ex-deputada federal Marina Sant’ Anna.

Proposta:
a. Apo6s a leitura do texto jornalistico sobre a violéncia doméstica, em roda de

conversa, aborde as causas e consequéncias e dé sua opiniao.
b. Elabore um questionério, individual ou em grupo sobre os possiveis tipos de violéncias
na nossa sociedade, abordando as causas e efeitos, bem como os dados estatisticos. Faca a
analise com escrita e gréafico. Em seguida faca a socializagéo.

3.4 — Grupo 4 composto pelos cursistas P24 e P25

Socializando préticas pedagogicas e outras metodologias.
Projecéo de filme “Em busca de um lar”,

Proposta de atividade 1 — (sala de aula)

Promover uma roda de conversa envolvendo contexto de vida do aluno, interno e externo
a escola. Promover um debate sobre a historia de afetos e indicios de alerta que chama
atencdo no filme, em especifico, sobre o fato de o adolescente escolher ficar no abrigo.

Proposta 2 — (gestdo escolar)

Sugeri que a unidade escolar proponha palestras com tematica de vida que aborde o
contexto em estudo, pois nas palestras os alunos acabam socializando. A mensagem e a
mausica da palestra sao importantes para a sensibilizacdo. A escola deve organizar cartazes
sobre a importancia da valorizagéo da vida.

3.5 - Grupo 5 composto pelos cursistas P8 e P15
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LINGUAGENS MATEMATICA E SUAS TECNOLOGIAS

o Linguagens, Matematica e suas Tecnologias

o Objetivo geral: Trabalhar a autoaceitagdo, utilizando a visualizagdo de imagens
guepodem ser vinculadas por meio de folhas A4 ou em cartaz.
o Objetivo especifico: Promover a reflexdo sobre a imagem pessoal e acerca de
como podemos evidenciar 0os pontos positivos que nos favorecam.
o Metodologia: Com algumas imagens selecionadas, propor a visualizacéo,
identificacdo e escolha das figuras que o educando acredita representa-lo no momento.

Figura 2 — Sequéncia de imagens da internet, escolhidas pelos professores, nas A¢des Escolares — 5

voct MAQ €

SuIGEPW B UNA NITH 34114
POSSH TESSer 190 Ol A SEUS ERR0S
. \ ) UNA R
A paz vem de dentro ﬁ :

A <~
de vocé mesmo. T od

- Niio a procure 4 sua mMas e 0dor0 que vock
Volla 5@ e LT IParne € me escute




45

.473\ Linda 4o

5 Jeo qle €,
da cabecq
e pé€

Fonte: Ac¢des Escolares dos professores para este trabalho (2022)

1. Observe as figuras apresentadas e escolha uma que represente o seu sentimento
neste momento.
Por que vocé escolheu essa imagem?
. O que ela representa para vocé?
Como esté sua autoestima no momento? Explique os motivos
que levam sua autoestima estar como vVocé mencionou.
c. Como esté a autoestima da sua familia, atribua de 0 a 10, sendo, 0
muito baixa e 10 muito alta.
d. O que poderia ser feito para mudar sua familia da situacéo atual?
e. Vocé tem pensamentos negativos sobre si? Se afirmativo, diga quais.

oo

f. Vamos ouvir o podcast intitulado “Como aceitar 0 seu corpo”, da
terapeuta Daniela Souza (SOUZA, 2020), para depois responder as
perguntas que se seguem. Disponivel em

Vocé identifica facilmente suas cinco maiores qualidades?

Vocé sente-se a vontade para expressar suas opinides?

Vocé sabe reconhecer comportamentos abusivos?

Vocé acha que outras pessoas séo sempre melhores que vocé?
Vocé pede desculpas mesmo quando a culpa ndo é sua?

Vocé evita pessoas ou lugares por receio de sentir-se inadequado?

— X o oae
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LT o= 3

. Quando conhece alguém, é importante que esta pessoa goste de vocé?
Vocé é sua prioridade?

Vocé deixa de fazer o que tem vontade para agradar outras pessoas?
Vocé sabe ouvir criticas?

Vocé acredita que as pessoas ao seu redor estdo rindo ou falando de vocé?

Vamos ouvir a muasica “Dona de mim”, interpretada pela cantora lza
(1ZA,2018) para depois realizar as atividades.

DONA DE MIM

Ja me perdi tentando me encontrar
Ja fui embora querendo nem voltar
Penso duas vezes antes de falar
Porque a vida é louca, mano, a vida é louca

Sempre figuei quieta, agora vou falar
Se vocé tem boca, aprende a usar
Sei do meu valor e a cotacdo é dolar
Porque a vida é louca, mano, a vida é louca

Me perdi pelo caminho,
Mas ndo paro, ndo
Ja chorei mares e rios
Mas ndo afogo, ndo

Sempre dou 0 meu jeitinho

E bruto, mas é com carinho

Porque Deus me fez assim
Dona de mim

Deixo a minha fé guiar
Sei que um dia chego la
Porque Deus me fez assim
Dona de mim

J& ndo me importa a sua opinido
O seu conceito ndo altera a minha visao
Foi tanto sim que agora digo ndo
Porque a vida € louca, mano, a vida é louca

Quero saber sobre o0 que me faz bem
Papo furado ndo me entretém
N&o dé limite que eu quero ir além
Porque a vida é louca, mano, a vida é louca

Me perdi pelo caminho
Mas ndo paro, ndo
Ja chorei mares e rios
Mas ndo afogo, néo

Sempre dou 0 meu jeitinho
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E bruto, mas é com carinho que
Deus me fez assim
Dona de mim

Deixo a minha fé guiar
Sei que um dia chego l&
Porque Deus me fez assim
Dona de mim.

3. Agora vamos cantar, refletir sobre a mdsica e responder algumas questdes.

a. Vocé acredita que merece ser feliz?

b. A vida é mais dificil para vocé do que para as outras pessoas?

c. Vocé evita fazer mudanca na sua vida por medo de falhar ou cometer
erro?

d. Vocé evita dar sua opinido por medo de falar besteira?

f. Vocé ja mudou de opinido para agradar outras pessoas?

5. Vamos socializar as respostas anteriores.

3.6 — Grupo 6 composto pelas cursistas P5 e P19

. Linguagens, codigos e suas Tecnologias

Obijetivos
o Entender de onde vém o0s sentimentos.
o Conhecer, reconhecer, compreender e descrever as proprias emocgoes e as
dos outros.

¢ Metodologia

Desenvolver atividades com os alunos utilizando a musica: “O prego de uma vida” (Pe.

Fabio de Melo), acompanhada da letra impressa em maos.

12 aula
a. Apresentar o poema / musica: “O pre¢o de uma vida” (Pe. Fabio de Melo),

apos cantar a musica, promover uma roda de conversa sobre:
= O sentimento que tiveram ao ouvir a musica.
= Qual parte da musica de que mais gostaram ou com a qual se identificaram.

= Como se sentem hoje.
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2% aula

a. Retomar a aula anterior com o seguinte questionamento: Qual o preco de uma
vida?
Se necessario ouvir a musica mais uma vez: “O prego de uma vida” (Pe. Fabio de Melo)

b. Em roda, estimular os estudantes a falarem sobre seus valores, sobre suas
expectativas sobre o futuro, de como eles percebem os adultos e de como
acham que os adultos os tratam. O que tem de bom ou de ruim no meio em
que vivem.

Como nem todos tém facilidade para falar de si, propor uma dindmica com a lata dos
sentimentos, (dentro da lata haverd varias imagens, expressando emog¢des e sentimento
positivo e negativo).

C. A lata passa de mdo em mao ao som da musica, “O pre¢o de uma vida” (Pe.
Fabio de Melo). Quando a musica parar em um determinado trecho, aquele
que estiver com a lata, tira uma imagem e diz o que o deixa com aquele
sentimento sugerido pela imagem que ele tirou, como, por exemplo, se tirar a
imagem da raiva, ele deve dizer o que o deixa com raiva. E assim até todos
participarem.

3*aula

Propor aos alunos que escrevam um texto, ou fagam um desenho, um simbolo ou uma
frase que ajude a identificar uma crise ou um momento dificil que, por acaso, estejam
vivenciando. Em roda de conversa, socializar a atividade. E assim criar uma oportunidade de
ajudar alguns deles. Se necessario solicitar a escola que fagca encaminhamentos a
especialistas.

3.7 — Grupo 7 composto pelas Cursistas P4, P9 e P16

= Ciéncias da Natureza

Sequéncia didatica
Duracdo: 5 aulas

o Objetivo: Trabalhar o autoconhecimento.

Metodologia
Trabalhar com os alunos a dindmica do espelho. Analisar, em roda de conversa, a
musica “Quanto vale a vida”.Do Engenheiro do Hawai, analisando-a em roda de
conversa. Projetar o filme “Divertidamente” (2015) e produzir um texto e

autorretrato.

2%ula

Apresentar a misica:

Quanto vale a vida.
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(Engenheiro do Havai).

Quanto vale a vida de qualquer um de nés?
Quanto vale a vida em qualquer situacdo?
Quanto valia a vida perdida sem razdo?
Num beco sem saida, quando vale a vida?
Séo segredos que a gente ndo conta
S&o contas que a gente ndo faz
Quem souber quanto vale, fale em alto e bom som
Quantas vidas vale o tesouro nacional?
Quantas vidas cabem na foto do jornal?

As sete da manhd, quanto vale a vida?
Depois da meia-noite, antes de abrir o sinal?
Séo segredos que a gente ndo conta
(Faz de conta que ndo quer nem saber)
Quem souber, fale agora ou cale-se para sempre
Quanto vale a vida acima de qualquer suspeita?
Quanto vale a vida debaixo dos viadutos?
Quanto vale a vida perto do fim do més?
Quanto vale a vida longe de quem nos faz viver?
Séo segredos que a gente ndo conta
S&o contas que a gente ndo faz
Coisas que o dinheiro ndo compra
Perguntas que a gente ndo faz:

Quanto vale a vida?

Nas garras da aguia
Nas asas da pomba
Em poucas palavras
No siléncio total
No olho do furacéo
Na ilha da fantasia
Quanto vale a vida?

Quanto vale a vida na tltima cena
Quando todo mundo pode ser her6i?
Quanto vale a vida quando vale a pena?
Quanto vale quando d6i?

Séo coisas que o dinheiro ndo compra
Perguntas que a gente ndo faz:

Quanto vale a vida?

Ap0Os ouvir a masica, promover uma roda de conversa, refletindo sobre a letra.

3%e 4% aula

Assistir ao filme: “Divertidamente” (2015)
Ano de producéo: 2015 Divertida Mente
Diretor: Pete Docter, Ronaldo Del Carmen
Elenco: Diane Lane, Amy Poehler, Mindy Kaling
Pais de origem: EUA
Ano de producéo: 2015

Apos a projecdo do filme, solicitar a produgdo de um texto, mencionando quais dos sentimentos

retratados no filme e qual o momento que mais predomina em sua vida.
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5% aula

Cada estudante devera fazer um autorretrato.

3.8 — Grupo 8 composto pelas cursistas P2 e P22

Proposta de atividade

Em roda de conversa, o professor deve procurar, de maneira habil, consciente e
integral, dialogar com os educandos, buscando da melhor maneira possivel sanar suas
dificuldades, conversar sobre seus anseios, duvidas e perspectivas em relacdo a vida. Podera
levéa-los a serem cidadaos criticos, completos e seguros de si em suas agOes e atitudes. Desse
modo, o docente estard agindo a favor da vida e da superacdo do pensamento de
autodestruicao e automutilacdo.

As redes sociais sdo um ponto de partida para provocacdo de distlrbios dos jovens,
pois, como fonte de informacdo de massa, manipula a sociedade, levando-a a assumir a
postura de um ser muito importante ¢ que pode nesse campo “aberto” dizer o que quiser, mas
sem considerar o outro. Como poderemos construir possibilidades dentro da sala de aula, a
fim de levar a identificacdo de ideac6es suicidas dos estudantes?

Uma das possibilidades seriam essas rodas de conversas e debates que tenham como
apoios psicologos, a fim de desenvolver nos estudantes o senso critico de si mesmos e da
tematica.

Outra possibilidade ¢ a leitura do poema de Charles Baudelaire, “As Flores do Mal”,
que traze a angustia e a aflicdo do ser humano e que representa a inquietude das massas desta
era moderna. A proposta final é a producdo de poesias pelos alunos sobre o tema: A
destruicao.

Acerca da funcdo social da escola, a ndo satisfacdo das necessidades afetivas,
cognitivas e motoras dos estudantes prejudica o processo de ensino e aprendizagem, pois
agem de maneira individual e também apresentam dificuldades de se reconhecerem, o que
afeta as relagdes interpessoais.

Com o tema “destrui¢do, os alunos poderdo criar textos poéticos. favorecendo a
construcdo de sua autoimagem e assim pode ter a possibilidade de se reconstruir como ser
humano integral com uma nova imagem, com a qual respeite seu corpo e as nogdes de
corporeidade, fundamentais no processo de formacédo da identidade.

A seguir 0 que o grupo abaixo propde estratégias para lidar com adolescentes em situacdo de

sofrimento:

3.9 — Grupo 9 composto pelos Cursistas P3 e P18

Conversar com os alunos, a fim de conhecer sua situacdo, para ajuda-lo no
encaminhamento.

Entrar em contato com a familia, para informa-la sobre a intengéo do (a) adolescente.

Encaminhar o estudante ao CAPS, para receber ajuda de um profissional na area
psicoldgica (tanto o adolescente, quanto a familia).




o1

Realizar palestras na Instituicdo Escolar.

Em uma roda de conversa com os alunos, dar oportunidade ao diélogo, para falarem
sobre o que os afligem e causam angustias e ansiedade, contextualizar, seja com uma noticia
ou algo que esteja acontecendo no momento.

Sugestdo de atividade: Os alunos anotardo algum tipo de sofrimento e angustia, ndo
colocando o nome, resguardando a identidade, todos colocariam em uma caixa em seguida
cada aluno(a) tiraria uma escrita e faria a leitura e os proprios colegas dariam sugestdes para 0
colega sair da angustia.

Sugestoes de filmes, Série e livro para professores: “O Grito de Socorro”, “Treze Reasons
Why”, “Se Enlouquecer ndo se Apaixone”.

Série: “Objetos Cortantes”

Livro indicado para os alunos: “Tosco”
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CONSIDERACOES FINAIS

Se o tempo do cuidado é o que melhor persegue e respeita o tempo ldgico de cada
crianga, ao tentar respeitar sua I6gica intrinseca o tempo institucional da educacdo
coloca-se como impessoal e indiferente a esse processo. O tempo do governo que
em certa medida € a sintese disjuntiva dos dois anteriores sera formado pela relacao
entre um e outro. Por isso a cada impasse no tempo da educacdo é preciso
reconstruir o tempo do cuidado, por meio de um giro na escuta. Por isso o cuidado
ndo é um discurso em si, mas um ensaio a uma condi¢do para todo o discurso
possivel. Por isso também diante dos paradoxos do governar e do educar devemos
recuar nossa escuta para o tempo do cuidado ( DUNKER, 2020, p.61).

Diante do quadro de sofrimento e angustia que os adolescentes da sociedade
contemporanea se encontram e dos recorrentes casos de adolescentes automutiladores na
escola campo, desenvolvi um curso de formacdo de professores, ancorando o estudo no
assunto adolescéncia, psicanalise e educacdo, automutilacdo, ideacdo suicida e suicidio, e em
documentos legais que tratam dos temas. O curso foi destinado aos docentes de uma escola da
rede publica de ensino no municipio de Aparecida de Goiania — GO.

O referido curso foi uma estratégia positiva adotada na pesquisa a fim que 0s
professores compreendessem a adolescéncia, propiciando mudanca de ideia e opinido sobre
essa fase da vida, pois os docentes acreditavam que a rebeldia dos jovens era para agredir o
professor. Ao contrario disso, 0 modo de agir, muitas vezes, provém da necessidade de
chamar a atencdo para algo que nao esteja indo bem ou por quererem ser adultos e
reconhecidos como tal. Os professores ndo tinham essa visao do adolescente. Com 0 curso,
perceberam que ndo se trata de “maldade” do adolescente, quando ele “agride o professor”.
Ele quer dizer algo com isso e ser ouvido.

Verifiquei que alguns professores pesquisados ndo sabiam como agir em casos de
alunos que se automutilam e tém ideacdo suicida. O estudo colaborou também com
compreensdo da multiplicidade de sentidos para a pratica de automutilacdo, ideacdo suicida e
passagem ao ato.

Um ponto que considero relevante e bastante debatido nos encontros de formacéo é
que as leis ndo sdo implementadas, ficam nos papéis, em especifico no que se refere a Lei n°
13.819 de prevengdo & automutilacéo e a ideacdo suicida, instituida em 2019. Até 0 momento

ainda ndo foi executada na escola campo e em outras redes em que 0s participantes atuam.

Um ponto abordado como determinante pelos professores foi a prevencéo por meio de
promoc¢do de didlogo e escuta, bem como a importancia do olhar atento aos estudantes,

principalmente aqueles com mudanca de comportamento, humor, calados, ou extremamente
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participativos, como foi o caso de uma aluna da escola campo que era bem participativa nas
aulas e cometeu o ato.

As atividades produzidas pelos professores durante o curso mostraram a importancia
da aplicacdo dessas a¢des nas escolas.

Apresentei nome de autores que aprofundaram seus estudos sobre a adolescéncia,
psicandlise, educacdo, automutilacdo, ideacao suicidio e suicidio.

Concretizei dois produtos educacionais da pesquisa conforme constam neste e-book. A
primeira parte foi a realizacdo do curso de extensdo para os docentes, aberto a toda
comunidade escolar trazendo conhecimentos sobre a adolescéncia e docéncia numa
abordagem psicanalitica, politicas publicas que discutem educacdo e adolescente. A segunda
parte consta as acdes escolares psicanaliticamente orientadas para identificar estudantes com
tendéncia a automutilacdo e a ideacdo suicida, produzidas no curso de formacdo, pelos
docentes.

Concluir este trabalho trouxe o sentimento de realizagdo. Trilhei os caminhos com
muita dedicacdo e comprometimento. Acredito que este produto Educacional contribua com
os docentes que atuam na educacdo de modo geral, mas, em especifico, os na Educacédo
Basica e que lidam diretamente com adolescentes, principalmente aqueles que vivem em
situacdo de angustia e sofrimento.

Considero que a escola tem um importante papel na prevengdo da vida de seus
estudantes. A escola é um espaco vivo de multiplicidade de ideias, de contradicGes, conflitos e
deve ser um l6cus de resisténcia a toda forma de violéncia, de subjetivacdo e, para além disso
deve resistir aos desmontes que lhes sio impostos. E preciso que essa instituicao siga criando
rumos e possibilidades, propondo projetos que permitam dialogos com as disciplinas, com o
mundo, contextualizando e trazendo significados para o adolescente desinteressado e para 0
professor adoecido. A escola deve continuar preservando seu papel de promover a

humanizacdo do homem.



54

REFERENCIAS

ADOROCINEMA. Sinopse: As Vantagens de Ser Invisivel. Adorocinema: Critica. [S.l.;s.n.],
2012. Disponivel em: https://www.adorocinema.com/filmes/filme-182120/. Acesso em: 17
jun. 2022

ADOROCINEMA. Sinopse: Em busca de um lar. Adorocinema: Critica. [S.1.;s.n.], 2014.
Disponivel em: https://www.adorocinema.com/filmes/filme-193548/. Acesso em: 17 jun.
2022.

AGUIAR, Marcia A. Vinte anos,da LDB: da Base Nacional Comum a Base Nacional Comum
Curricular. In: BRZEZINSKI, Iria (org.). LDB 19: vinte anos depois —projetos educacionais
em disputa. Sdo Paulo: Cortez: 2018.

ALBERTI, S. Esse sujeito adolescente. 3. ed. Rio de Janeiro: Rios Ambiciosos, 2009.
ALBERTI, S. O adolescente e o outro. 3. ed. Rio de Janeiro: Zahar, 2010.

ALVES, C. L.R. A. Formacao docente na contemporaneidade: do sintoma a possibilidade.
Tese (Doutorado) — Universidade de Sdo Paulo, Faculdade de Educacdo, Sao Paulo, 2018.
205 f. Disponivel em: https://doi.org/10.11606/T.48.2019.tde-02052019-162057 Acesso em:
17 jun. 2022.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE PSIQUIATRIA. Suicidio: informando para prevenir.
Brasilia: ABP/CFM, 2014. Disponivel em: Cartilha-ABP-Prevencao-Suicidio.pdf
(hsaude.net.br). Acesso em: 17 jun. 2020.

BRASIL. Setembro Amarelo. Ministério lanca agenda estratégica de prevencao do suicidio.
Disponivel em: Setembro Amarelo: um alerta para o ano todo — Ministério da Saide
(www.gov.br) .Acesso em 17 jun. 2022

BRASIL. Lei n°8.069, de 13 de julho de 1990. Disp6e sobre o Estatuto da Crianca e do
Adolescente e da outras providéncias. Diario Oficial da Unido, Brasilia, 16 jul. 1990.

BRASIL. Lei n°® 13.005/2014 - Aprova o Plano Nacional de Educacéo - PNE e déa outras
providéncias. Brasilia: Ministério da Educagéo, 2014. Disponivel em:
https://pne.mec.gov.br/18-planos-subnacionais-de-educacao/543-plano-nacional-de-educacao-
lei-n-13-005-2014. Acesso em: 17 jun. 2022

BRASIL. Lei n°13.819, de 2019. Institui a Politica Nacional de Prevengédo da Automutilacdo
do Suicidio, a ser implementada pela Uni&o, em cooperacdo com os Estados, o Distrito
Federal e os Municipios; e altera a Lei n°® 9.656, de 3 de junho de 1998. Disponivel em
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_At02019-2022/2019/Lei/L13819.htm#art11 acesso em:
24 de julho de 2019.

CAFE FILOSOFICO. Antes que seja tarde: Dunker | Christian Dunker. Youtube: 5 de out.
de 2021. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=aVgVrFDXpg4. Acesso em: 18
set. 2023.

CALLIGARIS, Contardo. A adolescéncia. Sdo Paulo: Publifolha, 2009.


https://www.adorocinema.com/filmes/filme-182120/
https://www.adorocinema.com/filmes/filme-193548/
https://www.hsaude.net.br/wp-content/uploads/2020/09/Cartilha-ABP-Preven%C3%A7%C3%A3o-Suic%C3%ADdio.pdf
https://www.hsaude.net.br/wp-content/uploads/2020/09/Cartilha-ABP-Preven%C3%A7%C3%A3o-Suic%C3%ADdio.pdf
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2021-1/setembro/setembro-amarelo-um-alerta-para-o-ano-todo
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2021-1/setembro/setembro-amarelo-um-alerta-para-o-ano-todo
https://pne.mec.gov.br/18-planos-subnacionais-de-educacao/543-plano-nacional-de-educacao-lei-n-13-005-2014
https://pne.mec.gov.br/18-planos-subnacionais-de-educacao/543-plano-nacional-de-educacao-lei-n-13-005-2014
https://www.youtube.com/watch?v=aVgVrFDXpg4

55

DUNKER, Christian. Automutilacdo, adolescentes e psicanalise | Christian Dunker |
Falando nisso 80. Youtube: 4 de jan. de 2017. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=ngi_oZVXBWo. Acesso em: 18 set. 2023.

DUNKER, Christian. Paixao da ignorancia: a escuta entre psicanalise e educacdo. Sao
Paulo, Contracorrente, 2020.

FREUD, Sigmund. O interesse cientifico da psicandlise (1914 [1913]). In. FREUD, Sigmund.
Totem e tabu e outros trabalhos (1913-1914). Direcdo geral da traducdo: Jayme Salomé&o.
Rio de Janeiro: Imago, 1974. p. 199-226 (Edicéo standard brasileira das obras psicologicas
completas de Sigmund Freud, 13).

FREUD, Sigmund. Psicologia das massas e analise do eu e outros textos. Traducdo Paulo
César de Souza. Séo Paulo: Companhia das Letras, 2011. Disponivel em:
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.companhiadasletras.com.br/trech
0s/13090.pdf acesso em 19 de julho de 2023.

IZA. Dona de mim. [S.1.; s. n.]. Spotify: Musica, 2018. Disponivel em:
https://open.spotify.com/track/6yMbAjgCa3xK8SUnKWG72p?context=spotify%3Aplayli
st%3A37i9 dQZF1DWWsfldwltZ7x&si=2H20h_6CSWiyZPBn6hd-cA. Acesso em: 7
nov. 2022.

LAVAL, Cristhian. A escola ndo é uma empresa: o neoliberalismo em ataque ao ensino
pablico. S&o Paulo: Boitempo, 2019.

LENINE. Paciéncia. [Dudu Falcdo / Lenine]. [S.l.; s. n.]: Letras de Musica, 1999-A.
Disponivel em: https://www.letras.mus.br/lenine/47001/. Acesso em: 3 set. 2022.

LLENAS, Anna. Mostro das Cores. Belo Horizonte: Aletria, 2018. Disponivel em:
https://drive.google.com/file/d/15LVU5ZvHVDKO3XZs-AyCyWcbwlc7nxkC/view. Acesso
em: 17 jun. 2022

LOBATO, A. M. L.; ANDRADE, F. A. de. A pedagogia moderna na educacéo brasileira no
final do século XIX. Repositério UFC, XIII Encontro Cearense de Historiadores da
Educacdo — ECHE 111, Encontro Nacional do Ndcleo de Histéria e Memdria da Educacédo —
ENHIME, 111 Simposio Nacional de Estudos Culturais e Geoeducacionais — SINECGEO. GT
5 — Historia da educacéo e da pedagogia. Ceara: Universidade do Ceara — UFC, 2014. ISBN
978-85-8126-065-5. Disponivel em:
https://repositorio.ufc.br/bitstream/riufc/41077/1/2014_eve _amllobatofaandrade.pdf (Historia
da Educacgéo) Acesso em: 18 set. 2023.

MINISTERIO DA EDUCACAO. Secretaria de Educagéo Profissional e Tecnoldgica
(Setec). Brasilia: MEC, 2023. Disponivel em:

http://portal. mec.gov.br/setec/arquivos/pdf/RCNE_CEBO02_97.pdf. Resolugédo. Acesso em: 18
set. 2023.

MINISTERIO DA SAUDE. Mortalidade por suicidio e notificagdes de lesdes autoprovocadas
no Brasil. Boletim Epidemiologico, Secretaria de Vigilancia em Saude, VVolume 52, N° 33,
Set. 2021. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-
onteudo/publicacoes/boletins/epidemiologicos/edicoes/2021/boletim_epidemiologico_svs_33
_final.pdf/view. Acesso em: 17 jun. 2022.


https://www.youtube.com/watch?v=ngi_oZVXBWo
https://open.spotify.com/track/6yMbAjgCa3xK8SUnKWG72p?context=spotify%3Aplaylist%3A37i9dQZF1DWWsfIdwltZ7x&si=2H2oh_6CSWiyZPBn6hd-cA
https://open.spotify.com/track/6yMbAjgCa3xK8SUnKWG72p?context=spotify%3Aplaylist%3A37i9dQZF1DWWsfIdwltZ7x&si=2H2oh_6CSWiyZPBn6hd-cA
https://open.spotify.com/track/6yMbAjgCa3xK8SUnKWG72p?context=spotify%3Aplaylist%3A37i9dQZF1DWWsfIdwltZ7x&si=2H2oh_6CSWiyZPBn6hd-cA
https://www.letras.mus.br/lenine/47001/
https://drive.google.com/file/d/15LVU5ZvHVDKO3XZs-AyCyWcbwIc7nxkC/view
http://portal.mec.gov.br/setec/arquivos/pdf/RCNE_CEB02_97.pdf.%20Resolu%C3%A7%C3%A3o.%20Acesso%20em%2018/09/2023
http://portal.mec.gov.br/setec/arquivos/pdf/RCNE_CEB02_97.pdf.%20Resolu%C3%A7%C3%A3o.%20Acesso%20em%2018/09/2023
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-onteudo/publicacoes/boletins/epidemiologicos/edicoes/2021/boletim_epidemiologico_svs_33_final.pdf/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-onteudo/publicacoes/boletins/epidemiologicos/edicoes/2021/boletim_epidemiologico_svs_33_final.pdf/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-onteudo/publicacoes/boletins/epidemiologicos/edicoes/2021/boletim_epidemiologico_svs_33_final.pdf/view

56

OMS. Prevencao do suicidio: Manual para Professores e Educadores. Genebra: Organizacao
Mundial da Saude, 2000. Disponivel em:
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/66801/WHO_MNH_MBD_00.3_por.pdf?sequenc
e=5. Acesso em: 18 set. 2023.

OMS. Prevencao do suicidio: um manual para profissionais da salide em atencao primaria.
Genebra: Organizacdo Mundial da Saude, 2000. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/atencaobasica.pdf. Acesso em: 18 set. 2023.

OMS. Prevencao do suicidio: um manual para profissionais da midia. Genebra: Organizacao
Mundial da Satde, 2000. Disponivel em:
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/67604/WHO_MNH_MBD _00.2_por.pdf;jsessioni
d=F10A9EF6F736CC6C8FCOD5783A78C71B?sequence=7. Acesso em: 18 set. 2023.

OPAS. Uma em cada 100 mortes ocorre por suicidio, revelam estatisticas da OMS.
Organizagdo Pan-Americana da Saude, [S.I: s.n.], 17 Jun 2021. Disponivel em:
https://www.paho.org/pt/noticias/17-6-2021-uma-em-cada-100-mortes-ocorre-por-suicidio-
revelam-estatisticas-da-oms. Acesso em: 17 jun. 2022.

SOUZA, Daniela.Como aceitar seu corpo. Podcast. 2020. Disponivel em
https://open.spotify.com/episode/08xyVE9bckCR2g1cbUiSJ7?si=KFdk7HqVS9aXRoSYkOL
BbA&nd=1&dIsi=4f7edf88e13e4365

VOLTOLINI, R. Educacao e psicanalise. Rio de Janeiro: Zahar, 2011.

VOLTOLINI, R. Psicanalise e formacéo de professores: antiformacédo docente. [S.I: s.n.].
Sdo Paulo: Zagodoni, 2018.

WEDEKIND, Frank. O despertar da primavera. Editora Estampa. 1973.


https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/66801/WHO_MNH_MBD_00.3_por.pdf?sequence=5
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/66801/WHO_MNH_MBD_00.3_por.pdf?sequence=5
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/atencaobasica.pdf
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/67604/WHO_MNH_MBD_00.2_por.pdf;jsessionid=F10A9EF6F736CC6C8FC0D5783A78C71B?sequence=7
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/67604/WHO_MNH_MBD_00.2_por.pdf;jsessionid=F10A9EF6F736CC6C8FC0D5783A78C71B?sequence=7
https://www.paho.org/pt/noticias/17-6-2021-uma-em-cada-100-mortes-ocorre-por-suicidio-revelam-estatisticas-da-oms
https://www.paho.org/pt/noticias/17-6-2021-uma-em-cada-100-mortes-ocorre-por-suicidio-revelam-estatisticas-da-oms

