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Mddulo 1 - Aspectos gerais ~
- O que significam os termos
tumor, neoplasia e cancer?

A palavra tumor tem relacdo com um
aumento de volume (efeito de massa) de um
tecido ou de uma determinada regiao do corpo.
Seu surgimento pode estar associado a um
processo inflamatério, a um aumento ou
acumulo de fluidos e/ou a uma proliferacao
descontrolada de células (1). Se o tumor é
provocado por esse ultimo evento (crescimento
do numero de células), ele podera ser chamado
de neoplasia (2). Portanto, a neoplasia (neo =
novo; plasia = crescimento) é uma proliferacao
descontrolada de células que pode ser benigna
ou maligna. Ja o termo cancer é utilizado para
designar uma neoplasia maligna (1). Esse termo
(cancer) é atribuido a um conjunto de mais de
100 doencas associadas ao crescimento
desordenado de células que tendem a invadir
outros tecidos e orgéaos (3).
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- Quais as diferencas entre as
neoplasias benignas e as

malignas? />

As neoplasias benignas, que também
podem ser chamadas de tumores benignos,
crescem de forma organizada e geralmente
lenta, apresentando limites bem nitidos (3).
Estas células neoplasicas benignas ficam
restritas ao local de origem, envoltas por uma
“‘capsula fibrosa”, o que impede a propagacao
celular (2). Apesar de nao invadirem os tecidos
vizinhos, podem comprimir os 6rgaos e tecidos
adjacentes (3). Abaixo estao indicados alguns

exemplos de tumores benignos:
”

. lipoma - tumor mesenquimal
adiposo benigno;

. adenoma - tumor epitelial
glandular benigno (4).
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- Quais as diferencas entre as
neoplasias benignas e as
malignas?

N

As neoplasias malignas ou tumores malignos
apresentam um maior grau de autonomia e sao
capazes de invadir tecidos vizinhos e provocar
metastase, podendo ser resistentes ao tratamento e
causar a morte do hospedeiro (3). Metastase € a
disseminacdo das células tumorais, que deixam o
tumor primario e colonizam tecidos distantes,
criando novos focos da doenca. Abaixo estao
indicados alguns exemplos de tumores malignos:

« Lipossarcoma - tumor mesenquimal
adiposo maligno;
- Adenocarcinoma — tumor epitelial
glandular maligno (4).
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Figura 1: representacdo de metastase.
Fonte: Brasil, 2006 (5).
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- Quais as diferencas entre as
neoplasias benignas e as malignas?

"
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Quadro 1 - Principais diferencas entre tumores benignos

e malignos

Tumor benigno

Tumor maligno

Formado por células bem
diferenciadas (semelhantes as
do tecido normal); estrutura
tipica do tecido de origem.

Formado por células
anaplasicas (diferentes das do
tecido normal); atipico; falta
diferenciacao.

Crescimento progressivo; pode
regredir; mitoses normais e
raras.

Crescimento rapido; mitoses
anormais e numerosas.

Massa bem delimitada,
expansiva; ndo invade nem
infiltra tecidos adjacentes.

Massa pouco delimitada,
localmente invasiva; infiltra
tecidos adjacentes.

Nao ocorre metastase.

Metastase frequentemente
presente.

Fonte: INCA, 2011 (3). Observagao: mitose = tipo de divisao celular.
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- O que provoca o cancer?

As células normais se dividem, amadurecem e
morrem, renovando-se a cada ciclo. O cancer se
desenvolve quando células anormais deixam de seguir
esse processo natural ao sofrerem mutacdes no DNA
(acido desoxirribonucleico) (2, 5). Se essas mutagoes
ocorrem em genes responsaveis pela divisdo celular,
eles podem se transformar em oncogenes e podem
provocar o cancer (6). Essas mutacdes no DNA
(alteracbes no codigo genético que rege as regras do
corpo) podem prejudicar os processos fisiolégicos,
fazendo com que células ndo morram no tempo certo,
levando a formacdo de tumores benignos (que nao se
espalham) e/ou malignos (cancer) (6).

Neste contexto, deve-se perceber que o cancer é
causado principalmente por modificagcbes genéticas
provocadas por fatores externos (causas externas) (6).
Apesar da heranga genética (causas internas) exercer
um importante papel na formacdo dos tumores
(oncogénese), o percentual de casos de cancer que se
devem exclusivamente a fatores hereditarios, familiares
e étnicos é relativamente baixo. Por exemplo, o cancer
de mama de carater hereditario corresponde a apenas
5% a 10% do total de casos da doenga (3, 7).
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- O que provoca o cancer? (X
id

Os sistemas imunolégico e de reparo do DNA
trabalham para combater o surgimento de células anormais
em nosso organismo produzidas pelas mutagées nos
genes (5). O DNA pode tornar-se danificado/mutado de
muitas maneiras. Mutagdes espontaneas surgem por causa
das trocas quimicas dos nucleotideos. Além disso, certas
substancias mutagénicas, chamadas carcinégenos, podem
causar alteragdes genéticas que causam o cancer. Dentre
elas estdo as substancias quimicas presentes no fumo e
em conservantes de carnes e embutidos em geral. Séao
também agentes cancerigenos varios tipos de substancias
quimicas como herbicidas, pesticidas e fungicidas que,
utilizados de forma indiscriminada pelos agricultores no
cultivo de verduras, hortalicas e demais produtos
destinados ao consumo humano, podem gerar tumores
malignos. A luz ultravioleta do sol, as radiagcdes ionizantes
de fontes radioativas e as bebidas alcoodlicas também
podem ser responsaveis por certos tipos de cancer (6).

0O que causa o cancar?

O
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Figura 2: fatores de risco para o desenvolvimento de cancer.
Fonte: https://images.app.goo.gl/Hz5py6Zt14VQRIPbI.
s
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- Quais sao os fatores de risco ambientais
(causas externas) para o desenvolvimento
do cancer?
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De todos os casos de cancer, 80% a 90% estdo associados a fatores
ambientais (3, 6, 8, 9):

* Tabagismo
o Substancias cancerigenas presentes no cigarro (p. ex.
benzopireno)
o Temperaturas elevadas da fumaca (cerca de 70 graus Celsius)
» Consumo de bebidas alcodlicas
o Metabolizacdo do etanol da origem ao acetaldeido (substancia
téxica)
+ Radiag¢des ionizantes
o Raios ultravioleta do sol
o raios-X
+ Agentes infecciosos (virus e bactérias)
o HPV (virus do papiloma humano)
o Virus da hepatite B
o Virus da hepatite C
o HIV (virus da imunodeficiéncia adquirira)
o Bactéria Helicobacter pylori.
+ Exposi¢ao a certos contaminantes/aditivos de alimentos
o Metais pesados (cadmio, mercurio, chumbo)
o Residuos industriais (hexaclorobenzeno)
o Agrotéxicos (glifosato)
o Conservantes de alimentos carneos (sais de nitrato)
o Microorganismos produtores de toxinas (aflatoxinas)
* Hormonios
o Reposi¢cdo hormonal para combater sintomas da menopausa
o Uso de anticoncepcionais orais O
+ Estilo de vida
o Sedentarismo
o Obesidade
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- Quais sao os fatores de risco ambientais (causas
externas) para o desenvolvimento do cancer?
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Figura 3: fragéo estimada do nimero total de casos de cancer na populagao com 30 anos ou
mais no Brasil em 2020, atribuiveis a fatores de risco selecionados.
Fonte: adaptado de Azevedo e Silva et al., 2016 (10).
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O céancer de mama, também conhecido como
carcinoma mamario, € o0 segundo tipo mais
frequente no mundo e € o mais comum entre as
mulheres (3).

E uma doenca heterogénea com tumores
biologicamente diferentes e com variadas
manifestacdes clinicas e morfolégicas. Desenvolve-
se mais comumente nos ductos mamarios
(carcinoma ductal), mas também pode ter origem
nos lobos mamarios (carcinoma lobular). Pode ainda
se apresentar em outras duas formas mais raras: o
cancer de mama inflamatorio e a doenga de Paget,
que atinge os mamilos (11).
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Figura 4: estrutura anatdémica da mama.
Fonte: INCA, 2021 (11).



Cancer de mama & cancer de préstata. Conhecendo para evitar.

~

—

- Os fatores de risco para o cancer de mama sao (3, 11):

. ldade

» Risco aumenta com o envelhecimento.
o Mulheres a partir dos 50 anos tém maior risco de
desenvolver.
. Fatores comportamentais e ambientais
o Sobrepeso e obesidade apds a menopausa;
» ingestdo de bebida alcodlica;
o exposicdo a radiacdo ionizante (exames ou tratamentos
que usam raios-X: mamografia, tomografia e radioterapia).
. Hereditariedade
» Mutacbes em genes como o BRCA1 e o BRCAZ2,
transmitidos na familia
. Fatores endécrinos e histéria reprodutiva
o Exposicdo a hormbénios como o estrogénio que é
aumentada nas seguintes situagdes:

menarca precoce (menos de 12 anos);

menopausa tardia (apos os 55 anos);

nuliparidade (nunca ter tido filhos)

primeira gravidez apos os 30 anos;

uso de terapia de reposicdo hormonal na pds-
menopausa (estrogénio/progesterona), principalmente
por mais de cinco anos;

uso de contraceptivos orais (estrogénio/progesterona)

Observacao: o aleitamento materno reduz o risco de cancer de

mama.
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- O sintoma mais comum do cancer de mama é o noédulo fixo, que
costuma ser indolor, duro e irregular (11).

- Qualquer nédulo diferente da nodulacdo normal da mama, em
mulheres com 50 anos ou mais deve ser investigado. Os nédulos que
persistem por mais de um ciclo menstrual em mulheres com mais de
30 anos também devem ser investigados (11).
- Outros sinais de cancer de mama sao (11):
o Noédulo mamario de consisténcia endurecida e fixo ou que
vem aumentando de tamanho em mulheres adultas de
qualquer idade.

o Descarga papilar sanguinolenta unilateral.

o Lesdo eczematosa da pele que nao responde a tratamentos
topicos.

o Presenca de linfadenopatia axilar.

o Aumento progressivo do tamanho da mama com a presenca
de sinais de edema, como pele com aspecto de casca de
laranja.

o Retra¢do na pele da mama.

o Mudanca no formato do mamilo.

o Tumoracdo palpavel unilateral em homens com mais de 50
anos.
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- Quais sao os sinais e sintomas do cancer
de mama?
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Figura 5: sinais de cancer de mama.
Fonte: https://images.app.goo.gl/7xMX1fgFPSqo5yeg6.
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O autoexame das mamas € uma estratégia para
diminuir o diagnodstico de tumores de mama em fase
avangada. Atualmente, ndo se associa a realizagcao
do autoexame a necessidade de conhecimento de
uma técnica especifica ou do aprendizado de um
método padronizado. A mulher ou o0 homem devem
ser estimulados a observar e a palpar suas mamas
sempre que se sentirem confortaveis. Valoriza-se a
descoberta casual de alteracbes mamarias suspeitas.
Sempre que essas alteracbes forem percebidas, o
individuo deve buscar atendimento médico o mais
rapido possivel (11).
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A mamografia € o exame padrdo para o
rastreamento da doenca. A recomendacdo do
Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da
Silva (INCA) é que a mamografia de rastreamento
seja oferecida as mulheres de 50 a 69 anos, uma vez
a cada dois anos. A mamografia € considerada o
método mais efetivo para detectar lesbées néo
palpaveis, principalmente nesta faixa etaria e com
essa periodicidade de aplicacio (11).
Os principais beneficios do rastreamento do
cancer de mama sao detectar a doenca em uma fase
inicial para ter melhor progndstico, oferecendo um

tratamento mais efetivo e diminuindo a morbidade
(11).
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Moédulo 3 - Cancer de préstata
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- O que é a prostata? y

A prostata é a glandula produtora do liquid
prostatico. Junto com o com o liquido seminal, o liquido
prostatico nutri os espermatozoides e auxilia em sua
mobilidade (11).

- O que é o cancer de proéstata?

O cancer de prostata € um cancer da terceira idade,
pois 3/4 dos casos no mundo ocorrem a partir dos 65
anos. Alguns dos tumores de prostata podem crescer de
forma rapida, seguindo para a metastase e levando o
individuo a morte. Entretanto, a maioria cresce de forma
lenta, levando até cerca de 15 anos para atingir um
volume de 1 cm?, e ndo chega a dar sinais durante a vida
e nem a ameagar a saude do homem (3).

Vesicula
seminal

Pristata

Y, Ty
e Prostata
.
= Eseroto

Figura 6: anatomia da prostata.
Fonte: INCA, 2021 (11).
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Os principais fatores de risco para o cancer de
prostata sao (11):

 |dade — o risco aumenta em faixas etarias mais
avangadas, atingindo majoritariamente homens com 60
anos ou mais.

* Hereditariedade — homens com pai e irmaos que tiveram
cancer de prostata antes dos 60 anos possuem maior
risco de desenvolver a doenca.

* Obesidade — a gordura corporal em excesso parece
aumentar o risco de que o cancer de prostata evolua para
formas mais agressivas e fatais, indicando uma
associagao com o pior prognostico.

Observacao: a populagao negra tem sido considerada de
maior risco para o desenvolvimento desse cancer (11).
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E comum que o cancer de prostata apresente uma
evolucdo silenciosa, podendo n&o apresentar sinais e
sintomas em sua fase inicial (11).

As manifestagdes clinicas mais comuns sao (11):

* Dificuldade de urinar.
* Demora para iniciar ou finalizar o jato urinario.

 Jato urinario diminuido.

* Necessidade de urinar mais vezes ao longo do dia ou da
noite.

* Sangue na urina.
Observacao: esses sinais e sintomas sio inespecificos e

€ necessaria avaliacdo médica para fins de diagndstico
diferencial (11).
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Os exames mais utilizados sao (11): 'i nl

e Exame de PSA (antigeno prostatico especifico)

o Dosagem do PSA, proteina produzida pela
prostata presente na corrente sanguinea e
no sémen. Niveis alterados dessa proteina
podem indicar alteracdes na prostata.

e Toque retal
o Avalia-se o tamanho, o volume, a textura e
a forma da prostata.

Observacao:

(1) esses exames tem eficiéncia limitada para o
diagnostico de cancer de préstata, podendo ter a
interpretacdo prejudicada pela existéncia de
doencas benignas (infeccdo do trato wurinario,
hipertrofia prostatica benigna e prostatite) (11).

(2) Resultados positivos seguem normalmente para
a investigacdo diagnostica com realizagdao de
bidpsia da préstata que pode provocar hematuria

e infeccao (11).
&
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O cancer estd entre as quatro principais causas
mundiais de morbimortalidade em pacientes menores de
70 anos, independentemente do Indice de
Desenvolvimento Humano (IDH), o que o torna um
importante problema de saude publica (12).

Dos diferentes tipos de cancer, o de mama e o de
prostata se destacam no Brasil e no mundo. O cancer de
mama é o segundo tipo mais frequente no mundo e é o
mais comum entre as mulheres (3). Ja o cancer de prostata
€ 0 mais incidente entre os tipos de canceres no Brasil e é
o segundo causador de mortalidade entre os homens (12).

Ndo ha consenso com relagdo aos riscos e beneficios
da deteccdo precoce do cancer de prostata através de
rastreamento, embora a triagem com dosagem de PSA e
exame de toque retal seja recomendada nas sociedades
latino-americanas. No caso do cancer de mama,
respeitadas as recomendacdes do INCA, essa deteccdo
precoce é considerada essencial e benéfica (11,12).

De qualquer forma, é importante conhecer essas
doencas para que seja possivel trabalhar em sua
prevencdo, adotando um estilo de vida que afaste ou
diminua seus principais fatores de risco. Para quem
trabalha na area de saude (p. exemplo, o cuidador de
idosos) ter conhecimento sobre esses tipos de cancer é
ainda mais relevante para que possa informar, cuidar e
encaminhar corretamente seus clientes.

&
.
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