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APRESENTACAO

E com muito respeito as pesquisas e aos movimentos sociais
reivindicatorios dos direitos humanos e os direitos de ser e ter acesso as politicas
publicas nos mais variados setores, que entregamos ao leitor e a leitora o livro
Para além das expectativas: desvendando a diversidade de género e
sexualidade nas juventudes com objetivo de dar destague aos elementos que
perpassam as relacbes de género e sexualidade, assim como destacar a
necessidade de se produzir, em constante didlogo com a juventude e 0s
inUmeros espacgos e movimentos que a constitui, reflexdes acerca dos debates
contemporaneos que envolve adolescentes e jovens nas abordagens de
orientagdo sexual, género e sexualidade como um todo. Este livro, escrito a
muitas maos, traz em cada capitulo um pouco de aspectos constitutivos do
debate que esperamos que chegue a diferentes publicos, como gestores,
docentes, estudantes e todo trabalhador e trabalhadora que ja foi jovem e/ou tem
um jovem em casa, na familia, de forma que possamos difundir as diferentes
problematicas da juventude acerca dos temas apresentados. Para compreender
sua orientacdo e possibilitar ao leitor e a leitora um direcionamento,
apresentamos de forma resumida o que cada capitulo abordou e desejamos uma
leitura leve, fluida e cheia de novos reflexdes em busca de uma sociedade mais
justa e igualitaria para todas, todos e todes.

O Capitulo 1. Relacbes de género, sexualidade e juventude na sociedade
contemporanea aborda a relevancia crescente das relagcbes de género,
sexualidade e juventude na sociedade atual tratando das mudancas na
compreensdo e discussao dessas questdes, impulsionadas por movimentos
sociais, avancos legislativos e transformacdes culturais na contemporaneidade.
O conceito de juventude € complexo e plural, influenciado por contextos
histéricos, sociais e culturais diversos, o que leva a diferentes modos de ser
jovem. A discussao se concentra nas vivéncias das juventudes brasileiras em
relacdo ao género e a sexualidade, destacando a evolucdo das concepcbes
tradicionais de masculino e feminino para uma visdo mais inclusiva de
identidades de género. Da mesma forma, a compreensdo da sexualidade
também se expandiu para abranger uma diversidade de orientacdes sexuais
além da heterossexualidade. Por fim, o capitulo traz o potencial de resisténcia e
empoderamento dos jovens, que se engajam em movimentos e coletivos. Para
promover a igualdade, na perspectiva de uma educacao inclusiva e do combate
a discriminacao.

O Capitulo 2. A participacédo do contexto sociocultural na construcao da
identidade de género dos jovens trata da complexidade das questdes
relacionadas a identidade de género, sexualidade e orientacdo sexual. Muitas
vezes, essas questbes sao tratadas de forma superficial ou discriminatoria,
perpetuando preconceitos e violéncia. O discurso conservador pode dificultar o
didlogo sobre diversidade humana e sexual, impactando negativamente a satude
mental e bem-estar dos jovens LGBTQIAPN+. A violéncia contra essa populacéo
€ alarmante, mas avancos legais tém sido conquistados. Portanto, as autoras
abordam a necessidade de implementacdo de politicas antidiscriminatorias e
educacionais inclusivas é essencial para garantir ambientes seguros. A
educacdo e a conscientizacdo sdo fundamentais para enfrentar desafios e
garantir uma sociedade mais inclusiva e respeitosa. A pesquisa empirica sinaliza
os desafios enfrentados pela juventude, como discriminacdo e falta de apoio,



mas também destaca exemplos de resiliéncia e espacos de apoio. A sexualidade
e identidade de género séo apresentadas como parte da subjetividade humana,
e silenciar esses temas prejudica o desenvolvimento e a experiéncia dos
individuos. O capitulo ainda prop8e que a educacdo seja transformadora, com
ambientes escolares acolhedores e didlogos abertos a diversidade sexual e
identidade de género, além de sugerir o investimento em pesquisas e politicas
publicas que valorizem a diversidade e combatam a discriminacao.

O Capitulo 3. Sexualidade e orientagdo sexual de jovens: o
reconhecimento e o direito a diferenca destaca a importancia da sexualidade
como uma dimenséo essencial da experiéncia humana, influenciada por normas
culturais, religiosas e sociais. Dessa forma, as autoras reconhecem a
diversidade de orientagbes sexuais, incluindo heterossexualidade,
homossexualidade, bissexualidade e pansexualidade, e ressaltam que a
orientacdo sexual € uma parte fundamental da identidade de cada individuo. Na
juventude, a descoberta da identidade e orientacdo sexual € explorada em
diferentes espacos e tempos. No entanto, muitos jovens enfrentam desafios
devido ao estigma e a discriminacdo da sociedade em relacdo as diferentes
orientac¢des sexuais. O capitulo discute a importancia de promover um ambiente
seguro e acolhedor, onde os jovens possam ser respeitados e apoiados em sua
jornada de autodescoberta, e destaca a necessidade de uma educacéo sexual
inclusiva e respeitosa para promover a compreensao e aceitacao da diversidade
sexual. Também sdo apresentadas estratégias para promover uma educacao
sexual inclusiva, sendo fundamental realizar uma formacéo adequada para os
profissionais da educacao, incluindo informacdes atualizadas e reflexdes sobre
preconceitos e estereotipos. E destaca a inclusdo da diversidade sexual nos
curriculos escolares, promovendo o dialogo aberto e o debate saudavel em sala
de aula, além de parcerias com organizacdes da sociedade civil e a inclusédo da
perspectiva de género e diversidade, o respeito a confidencialidade e
privacidade dos alunos, bem como promocdo da participacdo dos pais e
responsaveis no processo educacional.

O Capitulo 4. Desafios e discriminacdo: o mito da neutralidade cientifica
e a invisibilizacdo de producéo de conhecimento sobre a populacéo dissidente
trata da resisténcia encontrada em discussdes cientificas sobre a populacéo
LGBTQIAPN+ devido a preconceitos e estereotipos, que tendem a deslegitimar
essas producdes de conhecimento. Questiona-se a existéncia de neutralidade
cientifica e destaca como o sujeito influencia a ciéncia, podendo invalidar outras
formas de viver e estar no mundo. Aponta-se a necessidade de uma visdo mais
ampla e interseccional da sociedade para combater o preconceito e a
discriminacdo. Ressalta-se que as identidades dissidentes sdo marginalizadas e
excluidas, e a ciéncia ndo € neutra, mas influenciada por paradigmas e visées
politicas. Passando pelo mito da neutralidade cientifica, as autoras denunciam
0Ss prejuizos em relacdo a legitimidade e visibilidade de pesquisas sobre temas
LGBTQIAPN+, de género e étnico-raciais. Reconhecer a diversidade e criticar
modelos tradicionais de producao cientifica torna a pesquisa mais relevante e
responsavel, indicando a responsabilidade social de promover uma ciéncia
inclusiva e engajada por parte de pesquisadores. O texto também lista
pesquisadores brasileiros e estrangeiros relevantes para esses assuntos.

O Capitulo 5. Saude sexual e reprodutiva: abordagem dos temas
relacionados a saude sexual e reprodutiva dos jovens, incluindo prevencgéo de
doencas sexualmente transmissiveis, contracepc¢édo e direitos reprodutivos traz



uma discussdo sobre mudancas significativas no desenvolvimento fisico,
emocional e social de jovens, tornando a sexualidade e a reproducéo questdes
relevantes. Refletir sobre a salde sexual e reprodutiva dos jovens é essencial e
envolve educacdo sexual, acesso aos servicos de saude e prevencao de
Doencas Sexualmente Transmissiveis - DSTs. O investimento nessa area pode
reduzir gravidez indesejada na adolescéncia, transmissao de DSTs e abortos
clandestinos e, como consequéncia, minimizar os riscos a saude de jovens. O
objetivo do estudo foi analisar a abordagem desses temas, estratégias e desafios
para promover a saude sexual e reprodutiva dos jovens, com recomendacdes
para melhorias nas politicas e praticas. A metodologia incluiu uma revisdo de
literatura utilizando bases cientificas e a teoria da Psicologia Histoérico-Cultural
para interpretar as informagdes. Foram identificadas e apresentadas as lacunas
como a falta de informacgdes entre adolescentes e a necessidade de formacao
docente sobre o tema, além da discussao sobre a responsabilidade desigual na
prevencdo, ainda recaindo sobre a figura feminina devido a sociedade patriarcal.
O texto destacou a vulnerabilidade da populagdo LGBTQIAPN+, buscou divulgar
as acodes do Ministério da Saude para enfrentar esses desafios e enfatizou que
a educacdao sexual e reprodutiva € um direito humano que deve ser acessivel a
todos, independentemente de raca, religido, género, idade ou condi¢des sociais.
A construcao de uma sociedade igualitaria passa pelo direito a educacéo.

Por ultimo, o livro finaliza com o Capitulo 6. Ativismo juvenil: exemplos
inspiradores de jovens ativistas que lutam pelos direitos e inclusdo das diversas
identidades de género e orientacbes sexuais, que busca contribuir para a
compreensao da importancia do ativismo juvenil na luta pelos direitos e incluséo
das diversas identidades de género e orientacdes sexuais. Através da analise de
casos e reflexdbes sobre suas acbes, espera-se incentivar e apoiar 0
envolvimento de mais jovens nessa causa, com 0 objetivo de construir uma
sociedade mais justa, igualitéria e inclusiva para todos.

Agradecemos as possibilidades de parcerias que as redes nos permitem
hoje podendo unir pessoas de diferentes contextos e espac¢os educacionais na
producdo da obra coletiva, além de agradecer a todas as instituicdes,
universidades e secretarias de educacao das autoras e autores que apoiam suas
pesquisas em desenvolvimento.

Desejamos uma boa jornada e até breve!

Marcella Suarez Di Santo

Professora do Instituto Federal de Goias (IFG) e
doutoranda em Psicologia do Desenvolvimento e escolar
da Universidade de Brasilia (PGPDE/UnB)
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CAPITULO 01

RELACOES DE GENERO, SEXUALIDADE E JUVENTUDES
NA SOCIEDADE CONTEMPORANEA

Paulo Henrique Filho
https://orcid.org/0000-0002-9702-4505

Juliana Carrijo Naves Fernandes
https://orcid.org/0000-0002-3572-1073

1. INTRODUCAO

As questdes de género, sexualidade e juventudes tém se tornado cada
vez mais relevantes na sociedade contemporéanea. Ao longo das ultimas
décadas, temos testemunhado mudancas significativas nas concepcoes e
discussbes em torno desses temas. Movimentos sociais, avancos legislativos e
transformacdes culturais tém impulsionado a visibilidade e a conscientizacéo
sobre a diversidade de identidades de género e orientacdes sexuais.

A compreensdo do conceito de género expandiu-se para além das
nocodes tradicionais binarias de masculino e feminino, reconhecendo uma ampla
gama de identidades que podem ser vivenciadas por diferentes individuos. Da
mesma forma, a compreensao da sexualidade também evoluiu, destacando a
existéncia de wuma diversidade de orientagcbes sexuais além da
heterossexualidade. Essas mudancas tém sido fundamentais para a promocao
de uma sociedade mais inclusiva, na qual todas as pessoas tenham o direito de
se expressar e viver suas identidades de forma plena e auténtica.

Particularmente, as vivéncias e as questdes relacionadas ao género, a
sexualidade e a juventude sdo especialmente relevantes, uma vez que a
adolescéncia e a juventude sao periodos de descoberta, formacéo da identidade
e exploracao da sexualidade. Nesse contexto, € fundamental compreender como
0s jovens lidam com as expectativas sociais, as pressdes normativas e as
experiéncias de discriminacdo em relacao ao seu género e orientacdo sexual.

Este texto como objetivo explorar as diferentes dimensdes dessas

questbes e examinar os desafios enfrentados pelos jovens na sociedade
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contemporanea. Serdo abordados aspectos tedricos e empiricos, fornecendo
uma visdo abrangente das questdes de género, sexualidade e juventudes. Além
disso, serédo discutidos os impactos da discriminacdo e da violéncia, bem como
as possibilidades de empoderamento e transformacé&o para as novas geracoes.

Ao analisar essas questbes, busca-se ndo apenas compreender as
experiéncias e os desafios individuais enfrentados pelos jovens, mas também
contribuir para a criacdo de um ambiente mais inclusivo e acolhedor. Reconhecer
e valorizar a diversidade de identidades de género e orientacbes sexuais é
essencial para promover a igualdade, a justica e o respeito mutuo.

No decorrer deste capitulo, serdo explorados estudos e pesquisas
recentes, a fim de fornecer uma viséo abrangente e atualizada das questbes de
género, sexualidade e juventudes. Serdo discutidos os principais debates e
perspectivas tedricas, bem como exemplos concretos de experiéncias
vivenciadas por jovens em diferentes contextos sociais e culturais.

Em Jdltima analise, espera-se que este texto contribua para uma
compreensdo mais aprofundada das questdes de género, sexualidade e
juventudes na sociedade contemporanea. Ao promover o dialogo e a reflexao,
pretende-se incentivar acdes e politicas que visem a promocao da igualdade, da
inclusdo e do respeito pelos diversos aspectos das identidades de género,

orientacdes sexuais e vivéncias juvenis.

1.1 DESENVOLVIMENTO

Género e sexualidade sao construgcbes sociais complexas que
desempenham um papel fundamental na formacéo da identidade e na vivéncia
dos individuos. Nesta secdo, serdo apresentadas as definicbes conceituais
desses termos, visando compreender como eles influenciam a experiéncia dos
jovens.

Identidade de género refere-se a percepcéo subjetiva e interna de uma
pessoa sobre o seu préprio género. Enquanto o sexo bioldgico € atribuido no
nascimento com base em caracteristicas fisicas, como genitalia, a identidade de
género é uma construcao individual e pode néo corresponder ao sexo designado.
Tradicionalmente, a sociedade reconhecia apenas dois géneros, masculino e

feminino, mas atualmente reconhecemos uma diversidade de identidades de



género, incluindo ndo-binario, agénero, género fluido, entre outros. E importante
destacar que a identidade de género de uma pessoa nao esta necessariamente
vinculada ao seu sexo bioldgico, e todas as identidades de género devem ser
respeitadas e valorizadas.

A orientacdo sexual refere-se a atragdo emocional, romantica e/ou
sexual que uma pessoa sente por outras pessoas. Ela ndo esta relacionada ao
género, mas sim as preferéncias e atra¢des individuais. A orientacdo sexual é
diversa e pode incluir atragcéo por pessoas do mesmo sexo (homossexualidade),
pessoas do sexo oposto (heterossexualidade) ou pessoas de mais de um género
(bissexualidade, pansexualidade). Também € importante destacar que a
orientacdo sexual € uma parte intrinseca da identidade de uma pessoa e ndo
deve ser alvo de discriminag&o ou preconceito.

A expressao da sexualidade refere-se a forma como as pessoas
vivenciam, exploram e se expressam em relacéo a sua sexualidade. Ela abrange
uma ampla gama de comportamentos, preferéncias e praticas sexuais, bem
como as atitudes e valores em relacdo a sexualidade. A expressdo da
sexualidade é moldada por fatores individuais, culturais, sociais e religiosos, e
pode variar amplamente entre as pessoas.

Ao explorar as questbes de género, sexualidade e juventudes, é
essencial reconhecer e respeitar a diversidade de identidades de género,
orientacdes sexuais e formas de expressdo da sexualidade. Cada individuo
possui uma experiéncia Unica e pessoal, e é fundamental promover um ambiente
inclusivo e acolhedor que valorize e respeite essa diversidade.

Nas ultimas décadas, temos observado mudancas significativas nas
concepcdes e representacdes de género e sexualidade na sociedade. Essas
transformacdes tém impactado diretamente as vivéncias dos jovens e 0s
desafios que eles enfrentam na construcéo de suas identidades.

Uma das mudancas sociais mais significativas é a maior visibilidade e
aceitacao das diversas identidades de género. Antes restrito a uma visao binaria
de masculino e feminino, atualmente reconhecemos uma ampla gama de
identidades de género, incluindo aguelas que ndo se encaixam nas categorias
tradicionais. Essa maior diversidade de identidades de género proporciona aos

jovens a oportunidade de explorar e expressar sua verdadeira identidade, mas



também pode levar a desafios, pois nem sempre essas identidades sao
compreendidas ou aceitas pela sociedade em geral.

Além disso, as normas de género e 0s esteredtipos associados a
masculinidade e feminilidade ainda estdo presentes na sociedade. Os jovens
podem enfrentar pressdes para se encaixarem em expectativas rigidas de
comportamento, aparéncia e papéis de género. Por exemplo, as meninas sao
frequentemente incentivadas a serem delicadas, passivas e submissas,
enquanto os meninos sao pressionados a serem fortes, dominantes e
emocionalmente reprimidos. Essas normas de género podem limitar a liberdade
dos jovens para explorarem e expressarem sua identidade de género de forma
auténtica.

A sexualidade dos jovens também é influenciada por normas e pressoes
sociais. A heteronormatividade, que pressupde que a heterossexualidade é a
Unica orientacdo sexual valida, ainda é prevalente em muitas sociedades. Isso
pode levar 0s jovens que nao se encaixam nessa nhorma a enfrentarem
estigmatizacao, discriminacéo e falta de apoio. A descoberta e a aceitacdo da
prépria orientacdo sexual podem ser processos desafiadores para os jovens,
especialmente em ambientes hostis ou desinformados.

E importante destacar que esses desafios ndo afetam todos os jovens
da mesma forma. A interseccionalidade das identidades de género, sexualidade
e outras caracteristicas, como raca, classe social e deficiéncia, pode agravar ou
ampliar as dificuldades enfrentadas pelos jovens. Jovens que pertencem a
grupos marginalizados podem enfrentar mdultiplas formas de opressédo e
discriminacédo, aumentando a complexidade de suas vivéncias.

Para enfrentar esses desafios, € fundamental promover a
conscientizac&o, a educacio e a inclusdo. E necessario desafiar os estere6tipos
de género, desconstruir as normas sociais e proporcionar um ambiente seguro
e acolhedor para que os jovens possam explorar sua identidade de género e
sexualidade de maneira auténtica. A educacdo inclusiva, que aborda a
diversidade de identidades de género e orientacfes sexuais, é crucial para
promover a compreensao e a aceitacdo. Além disso, € importante que sejam
criados espacos de apoio e didlogo, nos quais 0s jovens possam compartilhar
suas experiéncias, obter suporte e se conectar com outros que enfrentam

desafios semelhantes.



Ao enfrentar esses desafios e promover mudangas sociais, estamos
caminhando em direcdo a uma sociedade mais inclusiva, equitativa e respeitosa,
na qual os jovens possam viver plenamente suas identidades de género e
orientacdes sexuais, sem medo de discriminacdo ou preconceito.

A discriminacdo e a violéncia baseadas no género e na sexualidade
ainda sdo uma realidade enfrentada por muitos jovens na sociedade
contemporanea. O bullying, a homofobia, a transfobia e outras formas de
discriminacdo tém consequéncias significativas para a saiude mental e o bem-
estar emocional desses jovens.

O bullying, que pode ocorrer tanto de forma fisica quanto verbal ou
online, tem um impacto devastador na vida dos jovens. Jovens que ndo se
encaixam nas normas de género ou orientacdo sexual dominantes estao
particularmente em risco de serem alvos de bullying. Eles enfrentam insultos,
zombarias, intimidacdo e excluséo social, o que pode levar a consequéncias
emocionais graves, como ansiedade, depressao, baixa autoestima e até mesmo
ideacdo suicida. O constante medo e a preocupacdo com a violéncia e o
julgamento podem afetar negativamente a saude mental desses jovens,
comprometendo seu desenvolvimento pessoal e social.

Alem do bullying, a homofobia, a transfobia e outras formas de
discriminacdo sdo igualmente prejudiciais. Jovens que se identificam como
Iésbicas, gays, bissexuais, transgéneros ou de outras orientacdes e identidades
nao conformes podem enfrentar preconceito, exclusao, rejeicao familiar e social,
agressoes verbais e até mesmo agressoes fisicas. A discriminacdo sistémica e
estrutural pode limitar suas oportunidades de educacao, emprego e participacéo
plena na sociedade. Essas experiéncias negativas podem causar danos
profundos a saude mental e emocional dos jovens, levando a altos niveis de
estresse, ansiedade, depressdo e aumento do risco de comportamentos
autodestrutivos.

E importante destacar que a discriminacéo e a violéncia afetam de forma
desproporcional jovens que pertencem a grupos marginalizados, como pessoas
negras, indigenas, com deficiéncia, de baixa renda, imigrantes, entre outros. A
interseccionalidade dessas identidades cria camadas adicionais de opresséo e

aumenta o impacto prejudicial dessas experiéncias.



Para combater a discriminacéo e a violéncia, sdo necessarias a¢des em
varios niveis. Politicas e leis antidiscriminagcdo devem ser implementadas e
fortalecidas para proteger os direitos e a seguranca dos jovens. E fundamental
investir em educacéo inclusiva, que promova o respeito, a compreensao e a
aceitacao da diversidade de identidades de género e orientacdes sexuais. Além
disso, é necessario criar espacos seguros e acolhedores nas escolas, nas
comunidades e na midia, onde os jovens possam expressar sua identidade de
forma livre e auténtica, sem medo de discriminacdo ou violéncia.

E crucial que os jovens tenham acesso a servicos de apoio e
acompanhamento psicolégico, que possam ajuda-los a lidar com as
consequéncias emocionais da discriminacdo e da violéncia. Organizacbes e
grupos de apoio também desempenham um papel importante na criagdo de
redes de suporte e empoderamento para 0s jovens, proporcionando um espaco
seguro para compartilhar experiéncias, obter apoio e se conectar com outros que
enfrentam desafios semelhantes.

Promover a igualdade, a justica e a incluséo € um trabalho continuo que
exige esforcos de toda a sociedade. Somente através de uma abordagem
coletiva e comprometida poderemos criar um ambiente em que todos o0s jovens
possam viver plenamente, sem medo de discriminacdo ou violéncia, e tenham a
oportunidade de alcancar seu pleno potencial.

As instituicdes sociais desempenham um papel crucial na formacéo das
identidades de género e sexualidade dos jovens. A familia, a escola e a midia
sdo algumas das principais instituicbes que influenciam as percepcdes, as
crencas e 0s comportamentos dos jovens em relacéo a essas questdes. Analisar
0 papel dessas instituicbes € fundamental para compreender os desafios e as
possibilidades de transformacao na construcéo de uma sociedade mais inclusiva
e respeitosa.

A familia desempenha um papel central na socializacdo dos jovens e na
transmissao de valores, crencas e normas de género e sexualidade. No entanto,
as familias podem variar em termos de aceitacdo e apoio as identidades de
género e orientacbes sexuais diversas. Algumas familias podem ser abertas e
acolhedoras, apoiando seus filhos na exploracéo e expressao de sua identidade
de género e sexualidade. Por outro lado, algumas familias podem ser mais

conservadoras e repressivas, impondo normas rigidas e estigmatizando



identidades ndo conformes. Portanto, € essencial promover o diadlogo e a
conscientizacdo nas familias, fornecendo recursos e informagcdes para que
possam compreender e apoiar adequadamente seus filhos, independentemente
de sua identidade de género ou orientagao sexual.

A escola é outro ambiente importante na vida dos jovens, onde eles
passam grande parte de seu tempo e interagem com seus pares e educadores.
A escola desempenha um papel significativo na formacao das identidades de
género e sexualidade, mas também pode ser um espaco onde ocorrem
estigmatizacdo e discriminacdo. E fundamental que as escolas adotem uma
abordagem inclusiva e livre de preconceitos, promovendo um ambiente seguro
e acolhedor para todos os estudantes, independentemente de sua identidade de
género ou orientacdo sexual. Isso pode ser alcancado por meio da
implementagéo de politicas antidiscriminatorias, treinamento dos educadores,
inclusdo de conteudos curriculares que abordem a diversidade de identidades
de género e orientacdes sexuais, e a criagao de espacos de apoio e diadlogo para
0s estudantes.

A midia desempenha um papel poderoso na construcdo de
representacdes e narrativas em torno do género e da sexualidade. Através da
televisdo, filmes, musica, internet e outras formas de midia, s&o transmitidos
esteredtipos, normas sociais e ideias preconceituosas. No entanto, a midia
também pode ser uma ferramenta de transformacdo e educacéo,
proporcionando visibilidade e representacfes positivas de diversas identidades
de género e orientacbes sexuais. E importante que a midia seja mais inclusiva,
diversa e sensivel as questdes de género e sexualidade, evitando a perpetuacéo
de esteredtipos e promovendo narrativas que reflitam a realidade e a diversidade
das experiéncias dos jovens.

Para promover a transformacdo dessas instituicbes sociais, é
fundamental investir na educacéo inclusiva. A educacdo desempenha um papel
fundamental na promocédo da conscientizacdo, da compreensao e do respeito
pela diversidade de identidades de género e orientacdes sexuais. Isso pode ser
alcancado por meio da inclusdo de conteudos curriculares que abordem essas
guestdes de forma adequada e sensivel, além de capacitar os educadores para

lidar com essas tematicas em sala de aula. O fortalecimento das politicas



antidiscriminatérias também é essencial para garantir a protecdo e a seguranca
dos jovens em todos 0s espacos institucionais.

Em suma, as instituicdes sociais desempenham um papel significativo
na formacao das identidades de género e sexualidade dos jovens. Reconhecer
os desafios enfrentados por essas instituigdes e buscar transformagdes positivas
€ fundamental para construir uma sociedade mais inclusiva, que respeite e
valorize a diversidade de identidades de género e orientacdes sexuais. Isso
requer esforcos colaborativos e continuos de familias, escolas, midia e
sociedade em geral, com base na educacdo, no didlogo e no combate a
discriminagao.

Diante dos desafios e discriminagbes enfrentados pelos jovens em
relacéo as questdes de género e sexualidade, € importante destacar o potencial
de empoderamento e resisténcia que esses jovens tém demonstrado. Eles tém
se levantado, se organizado e se engajado em movimentos sociais, coletivos e
organizagdes que promovem a visibilidade e o apoio as diversidades, mostrando
um protagonismo juvenil na luta por igualdade e justica social.

Um exemplo notavel desse empoderamento e resisténcia € a ascensao
de movimentos como o feminismo, 0 movimento LGBTQ+ e outros movimentos
de defesa dos direitos humanos. Esses movimentos tém promovido a
conscientizacdo, a mobilizacdo e a luta contra a discriminacéo, a violéncia e a
marginalizacdo com base no género e na sexualidade. Os jovens tém se unido
a esses movimentos, trazendo suas vozes, suas perspectivas e suas
experiéncias para o centro das discussoes, e reivindicando mudancas sociais
significativas.

Além dos movimentos sociais, 0s jovens tém se organizado em coletivos
e grupos de apoio, criando espacos seguros e acolhedores para compartilhar
experiéncias, obter suporte e promover acfes de resisténcia. Esses coletivos
fornecem um ambiente de apoio emocional, fortalecimento e capacitacao,
permitindo que 0s jovens se expressem livremente, construam redes de
solidariedade e adquiram habilidades para lidar com as adversidades que
enfrentam.

Outro aspecto importante € o uso das redes sociais e da internet como
ferramentas de empoderamento e resisténcia. Os jovens tém aproveitado esses

espacos virtuais para criar comunidades online, compatrtilhar informacdes,



denunciar casos de discriminagdo e construir uma plataforma de apoio mutuo.
As redes sociais tém sido utilizadas como plataformas de ativismo e
conscientizagao, permitindo que as vozes dos jovens sejam amplificadas e
alcangem um publico mais amplo.

Além disso, diversas organiza¢des e iniciativas tém surgido para apoiar
0s jovens na luta por igualdade e justica social. Essas organiza¢cfes oferecem
recursos, servicos de apoio, orientacao juridica, capacitacdo e oportunidades de
engajamento civico. Elas trabalham para combater a discriminagéo, promover a
inclusdo e garantir que os direitos dos jovens sejam respeitados.

O protagonismo juvenil nesses movimentos, coletivos e organizacdes €
essencial para impulsionar mudancas sociais significativas. Os jovens tém
trazido perspectivas inovadoras, questionado normas e estereotipos tradicionais
e reivindicado espacos de poder e participacdo nas decisdes que afetam suas
vidas. Sua voz e sua agao tém contribuido para uma maior visibilidade, aceitacéo
e respeito as diversas identidades de género e orientacdes sexuais.

No entanto, € importante reconhecer que o empoderamento e a
resisténcia dos jovens enfrentam desafios. Ainda ha resisténcias e retrocessos
por parte de setores conservadores e preconceituosos da sociedade. A violéncia
e a discriminacéao persistem, e é fundamental continuar fortalecendo os espacos
de apoio, investindo em educacdo inclusiva, ampliando as politicas
antidiscriminatorias e promovendo uma cultura de respeito e valorizacdo da
diversidade.

O potencial de empoderamento e resisténcia dos jovens diante das
guestdes de género e sexualidade é notavel. Eles tém se organizado, se
mobilizado e se engajado em movimentos sociais, coletivos e organizacfes que
promovem a igualdade e a justica social. O protagonismo juvenil na luta por
direitos, visibilidade e respeito as diversidades € fundamental para a construcéo

de uma sociedade mais inclusiva e igualitaria.

2.2 CONSIDERACOES

Ao longo deste capitulo, exploramos as questdes de género,
sexualidade e juventudes na sociedade contemporanea. Analisamos as

definicbes conceituais desses termos, compreendendo como eles afetam a



identidade e a vivéncia dos jovens. Discutimos as mudangas sociais ocorridas
nas Ultimas décadas e os desafios enfrentados pelos jovens na construgcdo de
suas identidades, considerando os estereotipos, as pressfes sociais e as
normas de género vigentes.

Abordamos também os impactos da discriminacdo e da violéncia de
género e sexualidade na vida dos jovens, destacando casos de bullying,
homofobia, transfobia e outros tipos de discriminacdo. Reconhecemos as
consequéncias negativas dessas experiéncias para a saude mental e o bem-
estar emocional dos jovens.

Além disso, discutimos o papel das instituicdes sociais, como a familia,
a escola e a midia, na formacéo das identidades de género e sexualidade dos
jovens. ldentificamos os desafios e as possibilidades de transformacéo dessas
instituicdes, ressaltando a importancia de uma educacao inclusiva e do combate
a discriminagéo.

Destacamos também o potencial de empoderamento e resisténcia dos
jovens diante das questdes de género e sexualidade. Reconhecemos o
protagonismo juvenil na luta por igualdade e justica social, por meio de
movimentos sociais, coletivos e organizacfes que promovem a visibilidade e o
apoio as diversidades.

Por fim, € fundamental ressaltar que as questdes abordadas neste
capitulo sdo complexas e requerem abordagens sensiveis e inclusivas.
Promover uma educacéao e um ambiente social que valorizem a diversidade e o
respeito as diferencas € essencial para criar uma sociedade mais justa e
igualitaria.

Para avancarmos nessa direcao, é necessario o engajamento de todos
0s setores da sociedade, incluindo familias, escolas, midia e instituicdes
governamentais. O dialogo, a conscientizacéo e a busca por politicas e praticas
inclusivas sao fundamentais para promover a igualdade de género, o respeito a
diversidade sexual e 0 bem-estar das juventudes.

E fundamental que continuemos a aprofundar nosso conhecimento
sobre essas questbes, incentivando a pesquisa académica, a formacdo de
profissionais capacitados e o compartilhamento de informacdes e experiéncias.

Somente assim poderemos construir uma sociedade mais justa, inclusiva e
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acolhedora para todos os jovens, independentemente de sua identidade de
género, orientacdo sexual ou qualquer outra caracteristica individual.

Embora muitos avancos tenham sido alcancados, ainda h& desafios
significativos a serem enfrentados. A discriminagdo e a violéncia continuam
sendo obstaculos para a plena aceitacdo e inclusdo dos jovens de diferentes
identidades de género e orientacdes sexuais. Nesse sentido, é fundamental o
fortalecimento de politicas publicas que garantam direitos e protecdo, bem como
0 engajamento de toda a sociedade na desconstrucdo de estereotipos e
preconceitos.

Além disso, é importante reconhecer o potencial de empoderamento e
resisténcia dos jovens. Movimentos sociais e iniciativas lideradas por jovens tém
desempenhado um papel fundamental na promocao da igualdade de género e
no combate a discriminacédo sexual. O estabelecimento de espacos seguros e
inclusivos, nos quais 0s jovens possam se expressar livremente e se sentir
apoiados, € essencial para o seu desenvolvimento saudavel e para a construcéo
de uma sociedade mais justa e equitativa.

Em conclusdo, explorar as questdbes de género, sexualidade e
juventudes na sociedade contemporanea é um passo fundamental para a
compreensao dos desafios e das oportunidades enfrentados pelos jovens. O
didlogo aberto, o respeito as diferencas e o reconhecimento da importancia da
diversidade sdo elementos-chave para a construcdo de uma sociedade mais
inclusiva e igualitaria. E responsabilidade de todos promover agdes e politicas
gue garantam o pleno exercicio dos direitos e 0 bem-estar de todas as pessoas,

independentemente de sua identidade de género ou orientacdo sexual.
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2. INTRODUCAO

Quando abordamos temas relacionados a indentidade de género,
sexualidade ou orientacdo sexual, € comum escutarmos, inicialmente, dois tipos
de posicionamentos: 1) a perspectiva de que é algo estritamente privado e que
concerne apenas ao individuo; ou 2) alguma classificacdo discriminatéria sobre
guem desafia a ordem do sistema cisheteronormativo. A sexualidade, o género
e as orientacfes sexuais, na verdade, sdo categorias complexas, abundantes,
ricas e fundamentais para discussdo sobre diversidade humana. Porém, estas

sdo enquadradas em visdes naturalizadas, biologicamente determinadas e
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enrijecidas (DEL PRIORE 2014; LAQUEUR, 2001). Tal compreenséao restritiva
propicia que muitas frentes politicas conservadoras adentrem em institui¢cdes,
como a escola, e produzam discursos que alegam que esse tipo de discusséo é
uma tentativa de doutrinacdo e militancia despropositada (JUNQUEIRA, 2018,
2022; MADUREIRA, BARRETO & PAULA, 2018; MIGUEL, 2016).

A superficialidade desse tipo de pensamento tem contribuido com a
persisténcia de uma mascara que suprime e silencia as producdes sobre
sexualidade, género e orientacdo sexual de maneira normativa, perpetuando
situacbes de preconceito, discriminagdo, marginalizacdo e outros tipos de
violéncia. Entédo, promover e fomentar discussdes e reflexdes que propiciam a
compreensao da diversidade humana e sexual € urgente, jA que o disfarce
apolitico e neutro contraria e deslegitima o numero significativo de violéncia
contra mulheres, criangas, transexuais e travestis, LGBTs em geral, dentre
outras minorias. Surge, entéo, a necessidade de compreendermos que quando
nao ha a potencialidade de dialogo sobre aspectos relacionados a diversidade
humana e sexual, ha a possibilidade de manutencéo de sistemas de controle e
poder. Visto que a sexualidade € uma dimenséo essencial da experiéncia
humana, que envolve aspectos relacionais, psicolégicos, politicos, sociais e
culturais (FIGUEIRO, 2001; FOUCAULT, 2015; LAQUEUR, 2001).

A construcdo social da identidade de género € um tema de grande
relevancia e interesse nos estudos das relacdes de género e sexualidade em
diferentes areas de conhecimento que tém se dedicado a producao cientifica
sobre a construcdo das identidades de género como parte fundamental da
experiéncia e desenvolvimento humanos (BEAUVOIR, 1967; BECKER, 1977,
BUTLER, 2020; CARRARA, 2017; CARRARA et al., 2019; FOUCAULT, 1988;
LOURO, 2000; MADUREIRA e BRANCO, 2014; MATOS e CIDADE, 2016;
SCOTT, 1990; SILVA, 2000).

A forma como cada pessoa percebe e se identifica no que culturalmente
se definiu como uma producdo de identidade forjada no binarismo
feminino/masculino esta longe de ser atributo de nascimento. As identidades se
constroem com movimentos dinamicos de producdo de si (MADUREIRA e
BRANCO, 2014; VALSINER, 2002; 2012; 2014), diretamente produzidos a partir

de contextos culturais e sociais nos quais se dado essas producdes identitarias,
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de forma que a cisheteronormatividade compulséria deixa de fora sujeitos que
produzem novos sentidos acerca de género (ROSA, 2020; SENNA, 2019).

Estudos demonstram que os jovens que ndo se enquadram ao modelo
heteronormativo e binario enfrentam desafios adicionais em sua jornada de
autodescoberta e aceitacdo. Um dos principais obstaculos enfrentados por esses
jovens é o estigma social. A homofobia, bifobia e transfobia levam a
discriminacéo, a rejeicdo, exclusdo social e a outros diversos tipos de violéncia
(NEIVAS & BAPTISTA, 2021), que fortalecem a falta de apoio a populacdo
LGBTQIAPN +. Dentre essas consequéncias negativas, estdo também os
prejuizos a saude mental e a dignidade fisica (MEDEIROS & FACUNDES,
2022).

A solidao, a ansiedade, a depresséo e o isolamento social sdo desafios
frequentemente enfrentados por esses jovens. A pressao para se conformarem
aos padrbes heteronormativos da sociedade, muitas vezes, causam intensos
conflitos e sentimentos de inadequacéo (DE MEDEIROS & FACUNDES, 2022),
ja que esses jovens LGBTQIAPN+ encontram dificuldades em suas familias,
escolas e em ambientes de trabalho (BORRILLO, 2010).

Dados estatisticos tém revelado constantemente o crescente aumento
dos casos de violéncia contra a populacdo LGBTQIANPN + no Brasil ao longo
dos anos. Segundo o Grupo Gay da Bahia (GGB)?, o Brasil é o pais que lidera o
ranking em relacdo a quantidade de casos de homicidio contra a populacdo
LGBTQIAPN+ do mundo, seguido pelo México e Estados Unidos. Em 2018, o
GGB apresentou o registro de 420 mortes violentas ocasionadas por homofobia
no Brasil, 0 equivalente a uma morte a cada 20 horas (MOTT & MICHELS, 2019;
NEIVAS & BAPTISTA, 2021). Em 2022, o Observatério De Mortes e Violéncias?
LGBTQIAPN+ registrou 273 mortes, 228 asssasinatos e 30 suicidios no Brasil.

Segundo dados do Data Lawyer para a Folha de S&o Paulo, desde 2017
foram 2.133 acdes trabalhistas que citavam homofobia em sua inicial e cumulado
as verbas trabalhistas em relacéo a danos morais (SIENA & MESQUITA, 2023).

O Dossié de 2022 sobre Assassinatos e Violéncias contra Travestis e

! Para mais informacgdes:
https://grupogaydabahia.files.wordpress.com/2019/01/relat%C3%B3rio-de-crimes-contra-lgbt-
brasil2018-grupo-gay-da-bahia.pdf

2 Para mais informacdes: https://observatoriomorteseviolenciaslgbtibrasil.org/
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Transexuais Brasileiras da Associacdo Nacional de Travestis e Transexuais
(Antra)® apresentou que 131 pessoas trans e travestis foram assassinadas no
Brasil naquele ano, sendo que 20 pessoas cometeram suicidio em virtude do
preconceito e da discriminacao (130 pessoas eram mulheres trans e travestis e
1 homem trans). A pessoa assassinada mais jovem tinha 15 anos.

Nessa direcdo, € importante destacar que a violéncia contra a populacao
LGBTQIAPN+ nao acontece apenas no territério nacional, uma vez que existem
paises em que ocorre o fendbmeno da “Homofobia de Estado”, que se utiliza de
dispositivos legais para punir e criminalizar o que se refere a orientacao sexual
dos individuos. De acordo com o relatério da ILGA* (International Lesbian, Gay,
Bisexual, Trans and Intersex Association — Anexo 1), de 2018, mais de 70 paises
ainda puniam e criminalizavam a homossexualidade, desrespeitando as
convencdes internacionais e, principalmente, ferindo a dignidade da pessoa
humana. A violéncia direcionada a populacdo LGBTQIAPN + esta estreitamente
relacionada a auséncia de leis e de politicas publicas que legitimem seus direitos
e aos atos omissivos do poder legislativo que colaboram para a marginalizagcéao
e opressao dos individuos por sua orientacdo sexual (SIENA & MESQUITA,
2023).

Contudo, o Supremo Tribunal Federal, em sua responsabilidade de avaliar
processos tidos como constitucionais e inconsticionais, participou do julgamento
e processamentos de diversas acdes que garantem e equiparam os cidadaos
em direitos, como por exemplo, o direito a unido de casais homoafetivos, o direito
de adocédo, a insercdo da homofobia como crime a Lei de Racismo (Lei
7.716/1989), e o direito que permite as pessoas trans alterarem em seu registro
civil 0 nome e o sexo sem a necessidade de submeter a cirurgia (SIENA &
MESQUITA, 2023). Tais decisdes foram importantes “marcos no combate da
discriminagao e essenciais a concretizacdo dos direitos humanos, no que tange
a consolidacdao de entendimentos atinentes a comunidade LGBTQIAPN+"
(SIENA & MESQUITA, 2023, p.3).

Apesar das conquistas e dos avancos ocorridos nas duas Ultimas
décadas, os direitos conquistados sofrem ameacas. Passamos recentemente

por um momento em que o conservadorismo ganhou forca, culminando

3 https://antrabrasil.files.wordpress.com/2023/01/dossieantra2023.pdf
4 Para mais informacdes: https://ilga.org/
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na ineficiéncia das politicas publicas e na falta de leis direcionadas a protecéo
da populacédo LGBTQIAPN+ (SIENA & MESQUITA, 2023). Assim, para que haja
a criacdo de ambientes seguros € de suma importancia o investimento na
implementagdo de politicas antidiscriminatérias, programas educacionais
promotores de igualdade e equidade, capacitacdes para profissionais da saude
e da educacédo sobre a educacdo sexual de forma abrangente e sensivel, uma
vez que os jovens LGBTQIAPN+ podem enfrentar dificuldades em relacédo a
saude sexual (FACCHINI, MORA & BUCHALLA, 2010; HEILBORN & AQUINO,
2022). Considerando que a falta de educacédo sexual e informac¢des adequadas
sobre préticas seguras podem levar a comportamentos de risco, como relagbes
sexuais desprotegidas, aumento das taxas de infeccbes sexualmente
transmissiveis, menor procura a servigos de saude adequados e a propagacao
de discursos discriminatérias quanto a orientacdo sexual dos individuos
(FACCHINI, MORA & BUCHALLA, 2010).

As desigualdades que assolam as populacdes dissidentes nédo se
concentram, apenas, na sexualidade humana ou em questdes de género como
se apenas essas pessoas fossem atingidas pela violéncia, mas os modelos
binarios e essencialistas atravessam as experiéncias de todos o0s seres
humanos. A normatividade binaria faz com que se perpetue e justifique as
violéncias para qualquer pessoa que seja ou que aparente estar fora dos
modelos normativos.

Sobre isso, Parker (1991) exemplifica que isso pode ser demonstrado na
descricdo de atos sexuais e intimos e na producao de subjetividade sobre estes
gue em relacdes heterossexuais, geralmente, os/as parceiros/as utilizam verbos
e expressfes que visibilizam as expectativas sociais de submissao feminina e
dominacdo masculina. Este € o caso de termos como “foder” e “comer” e em
seus usos: “0 homem come a mulher’. A expressao afirma que os homens
penetram e “consomem” suas parceiras durante os atos sexuais, e as mulheres
oferecem-se “passivamente” para serem “possuidas” e “domadas”. Cabe
também pontuarmos a agressividade e violéncia presentes nessas descri¢des,
nao sendo incomum observarmos termos pejorativos como “arregacar’,
“destruir’, “acabar”, “terminar”, “detonar”, “macetar” ou “arrebentar” ao se referir

aos atos sexuais entre homens e mulheres.
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Tal ponto se articula com a pesquisa de Machado (2004) com prisioneiros
apenados por crimes de estupro, agressores acusados de violéncia fisica contra
as suas companheiras e de jovens infratores do Distrito Federal. Na pesquisa, a
autora argumenta que a percepcao dos participantes — quanto aos atos e desejo
sexual — & do masculino como agente, sujeito, e a percepc¢ao do feminino se da
como o objeto da ac&o. Assim, os corpos femininos seriam controlados e
considerados meramente como corpos “disponiveis”, dissociando tais corpos do
sujeito feminino, como estes corpos nao pertencessem a sujeitos, ou pessoas.
Machado (2004, p. 37) destaca que:

A penetracdo peniana tomou a primazia, tornando-se 0 Unico
instrumento que se apodera sexualmente. Isso leva, paralelamente, a
identificar o portador do sexo masculino como sujeito e ndo o objeto da
relacdo sexual. Ainda que profundamente arbitrarias, tais analogias
fizeram-se fundantes no imaginario da sexualidade ocidental de longa
duracao.

A partir disso, compreende-se que no que tange o desenvolvimento da
masculinidade, ndo sdo observadas as mesmas expectativas e demandas
socioculturais das associadas e estimuladas no desenvolvimento da
feminilidade. Pelo contrario, na esfera da sexualidade, a expectativa social € de
gue os homens aproveitem todas as oportunidades para viver experiéncias
intimas, desenvolvendo, com isso, um olhar voltado basicamente para si, para
seus prazeres e desejos, ndo se atentando para o desenvolvimento de uma
compreensao acerca do que significa o consentimento mutuo (D’ABREU, 2013;
ZANELLO, 2018).

Ou seja, a feminilidade, em relacdo a prépria sexualidade, € encarada
como algo a ser disciplinado, historicamente reprimido, enquanto a
masculinidade é vivenciada sem as mesmas restricdbes, devendo ser
manifestada e aceita socialmente (no que se refere a heteronormatividade).
Autores como Costa (1999), Del Priore (2014), Laqueur (2001), Vainfas (2017)
demonstram como a construcao de significados morais sobre os corpos e sobre
a sexualidade favoreceram que, tradicionalmente, pessoas fora do padrdo
cisheteronormativo tem sido tanto reprimidos no exercicio da sexualidade, em
relacéo a legitimidade do prazer feminino, quanto vitimas de violéncias brutais

produzidas historicamente.
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Uma das maneiras de evitar praticas tdo violentas é fazendo das escolas
e dos demais ambientes educacionais sejam espacos que cumpram uma funcéo
social em relacdo ao desenvolvimento intelectual, cultural, fisico e social dos
sujeitos (FURLANETTO et al, 2018). Nesse sentido, € possivel trabalhar a
educacdo sexual nesses ambientes através da orientacdo de profissionais
qualificados para lidar com a complexidade de percepcdes e padrdes culturais
gue envolvem a tematica (ALENCAR DE ARAUJO, 2022; FURLANETTO et al,
2018; JUNQUEIRA, 2009; MADUREIRA, BARRETO & PAULA; MADUREIRA &
BRANCO, 2005; PAULA, 2019).

Com o objetivo de compreender como 0S apectos sociais e culturais
participam da formacdo da identidade de género dos jovens, neste capitulo
apresentamos os resultados de uma pesquisa qualitativa desenvolvida com o
intuito de analisar como as normas de género disseminadas socialmente pela
midia, pela familia, pela escola e pelo grupo de pares participam a construcao
da identidade de género nessa fase crucial do desenvolvimento. Além disso,
pretendemos explorar sobre maneira como 0s jovens se percebem e se
identificam, bem como as possiveis consequéncias sociais e emocionais dessa
construcao.

Acreditamos que a compreensao dos apectos socioculturais na construcao
da identidade de género das juventudes pode auxiliar na criacdo de estratégias
e politicas que promovam a igualdade de género e o respeito a diversidade, além
de fornecer subsidios para a construcdo de uma educacdo mais inclusiva e

sensivel as questbes de género.

2.1 A identidade de género como uma construcao social

Sabe-se que socialmente o conceito de género foi construido a partir do
binarismo — feminino, masculino — Ou seja apenas era compreendida a forma
em que os sujeitos se reconheciam segundo estes dois géneros (SILVA et al,
2019). Contudo, ao longo do tempo, foram surgindo movimento sociais que
primavam e ainda primam pela luta de grupos da sociedade civil que se
organizam em prol de questionar e resistir a normas estabelecidas nas
sociedades que fomentam a desigualdade e a violéncia (SILVA et al, 2019). O

grupo LGBTQIAPN + e os grupos Feministas foram e ainda sdo responsaveis
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por muitas reinvidicagdes e questionamentos a fim de ligitimarem seus direitos
na sociedade. Dessa forma, as fronteiras entre género, sexo e sexualidade foram
se flexibilizando, embora muitas lutas ainda estejam sendo travadas (SILVA et
al, 2019).

No campo das ciéncias sociais, novas perspectivas e debates foram
surgindo a respeito de termos como sexualidade, identidade e género (PAIVA,
2008, SILVA et al, 2019). A partir desses novos prismas o binarismo classico,
masculino e feminino, ndo dao conta de representar e explicar a abrangéncia de
identidades, praticas e constituicbes de si na contemporaneidade. Louro (2000)
destaca que ha inUmeras formas de se identicar para além do binarismo, formas
essas que estao cada vez mais anuciadas e reconhecidas, mas que também séo
fortemente negadas e silenciadas. Assim, mesmo que tais discussfes estejam
conquistando uma maior Vvisibilidade nos tempos atuais, os paradigmas
heteronormativos ainda possuem espacos significativos e operam nas praticas
excludentes, fomentando os estigmas sociais (LOURO, 2009).

Na contemporaneidade, ainda se percebe tais ocultamentos das
identidades de género, através de silenciamentos e de discursos que
apresentam uma pseudo-aceitacdo das sexualidades que nao correspondem a
heterossexualidade (SILVA et al, 2019). Conforme mencionado anteriormente,
as lutas sociais ocorridas nas ultimas décadas sdo caminhos importantes para
discutir sobre as conquistas no campo da sexualidade, em que podemos
destacar o prazer feminino, que passa a ser considerado e evidenciado e nao se
concentra mais como algo referente apenas ao masculino, assim como a
“‘despatologizacdo” das diferentes formas de sexualidades que nao se
‘enquadram” na heteronormatividade (SILVA et al, 2019)

Percepe-se que sao atribuidos sentidos aos corpos no e pelo contexto
social e cultural. Desse modo, € importante destacar que nas sociedades
contemporaneas as identidades, ndo se caracterizam pela nocado de
estabilidade, uma vez que a partir dos processos de globalizagcdo acabam por
serem deslocadas e fragmentadas (HALL, 2011; RIBEIRO, 2021). Com isso, a
partir da énfase contemporanea na instabilidade da identidade, muitas vezes, os
sujeitos procuram nos corpos a tal estabilidade, em busca da perspectiva que os
corpos conseguem delimitar as identidades, para que duavidas e/ ou
ambiguidades sejam evitadas (LOURO, 2000; RIBEIRO, 2021). Entretanto, os
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corpos também sao transformados e significados pelos processos sociais e
culturais, sendo também capazes de sofrerem mudancas (LOURO, 2000).

Nesse vies, Britzman (1996) discute que o subjulgamento das formas de
ser “veem o desenvolvimento como sendo racional e cronologicamente linear. O
resultado é que a ideia da identidade como polimorfica e polifénica acaba sendo
reprimida” (BRITZMAN, 1996, p. 73) Ou seja, a progressao que propde uma linha
initerrupta que é aparentemente “correta” e légica, ndo consegue dar conta da
complexidade relacionada a vozes que nao conrrespondem a perspectivas
simplistas (SILVA et al, 2019). Nesse sentido, Silva et al (2019) destaca que as
identidades de género “se constituem pelos cédigos de cada cultura e, em cada
parte do mundo, seja nacionalmente, ou em grupos menores, as vezes, guetos,
os sentidos e significados de corpo, seus usos, suas praticas e 0S processos
relacionados a esta complexa teia sdo diversos e mutaveis” (p.6). Assim, tendo
em vista estas percepcoes, faz-se necessario discutir e problematizar questdes
relacionadas a sexualidade e as identidades de género em diferentes ambientes,
como por exemplo o contexto escolar (SILVA et al, 2019).

Nesta perspectiva, com 0 objetivo compreender a participacdo dos
contextos sociais e culturais na formacao da identidade de género dos jovens,
discutiremos sobre uma pesquisa qualitativa com a participacdo de dez jovens.
A escolha por uma abordagem qualitativa permitiu a exploracao das experiéncias
e perspectivas dos participantes de forma mais aprofundada, de modo a
possibilitar a compreensdo das nuances e complexidades envolvidas na
construcéo da identidade de género.

Os participantes da pesquisa foram selecionados com base em critérios
de uma amostragem intencional. Buscou-se incluir jovens de diferentes idades,
géneros e contextos socioecondmicos e culturais, a fim de obtermos uma
variedade de perspectivas e experiéncias. A selecdo considerou, ainda, a
disponibilidade e o livre consentimento dos participantes, os quais foram
previamente informados sobre os objetivos da pesquisa, os procedimentos
envolvidos, a garantia de anonimato e a confidencialidade das informacfes
fornecidas. Os dados foram tratados de forma ética, garantindo a protecdo da

identidade dos participantes.
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2.2 A PESQUISA EMPIRICA

2.2.1 Objetivo, participantes e método

A escola esta localizada em um bairro urbano de classe média baixa em
uma cidade brasileira de médio porte (em média 90mil habitantes). O bairro é
conhecido por sua diversidade étnica e cultural, abrigando familias de diferentes
origens socioecondmicas.

A instituicdo educacional € uma escola publica que busca promover a
inclusédo e a igualdade de oportunidades. Embora a escola enfrente desafios
relacionados a falta de recursos e infraestrutura limitada, ela se esfor¢ca para
fornecer um ambiente seguro e acolhedor para os estudantes.

A escola valoriza a diversidade e a multiculturalidade, buscando criar um
ambiente de aprendizado inclusivo, onde todas as identidades séo respeitadas.
Ha uma énfase em promover a consciéncia sobre questbes de género,
combatendo esteredtipos e desigualdades de género.

Os professores e funcionarios da escola estdo comprometidos em
oferecer uma educacéo de qualidade e apoiar o desenvolvimento académico e
pessoal dos alunos. Eles sdo encorajados a adotar abordagens inovadoras de
ensino, estimulando a participacdo ativa dos estudantes e incentivando o
pensamento critico.

Apesar dos desafios enfrentados pela escola, ela busca fornecer um
ambiente seguro e estimulante, onde os estudantes possam desenvolver suas
habilidades e interesses, além de explorar e compreender melhor sua identidade
de género. A escola é um espaco para debates abertos, discussdes significativas

e aprendizado mutuo.
2.2.2 Participantes do género feminino
1. Ana (17 anos): Vinda de uma familia de classe média baixa, Ana é uma
estudante dedicada e comprometida. Ela enfrenta desafios financeiros, mas

encontra apoio em sua familia e busca construir uma carreira académica de

SUCessoO.
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2. Beatriz (16 anos): Filha de imigrantes, Beatriz € uma jovem determinada
a superar obstaculos e alcancar seus objetivos. Ela valoriza muito a educacgéo e
luta contra as expectativas sociais para moldar sua propria identidade.

3. Carolina (15 anos): Carolina € uma adolescente criativa e sonhadora.
Ela gosta de expressar sua identidade através da arte e procura inspiracdo em
movimentos feministas. Ela esta em busca de sua voz e de uma sociedade mais
igualitaria.

4. Gabriela (18 anos): Gabriela € uma lider natural, sempre disposta a
ajudar seus colegas. Ela é ativa em atividades extracurriculares, como clubes de
debate e organizagbes estudantis, buscando criar um ambiente inclusivo e
promover a igualdade de género.

5. Isabela (17 anos): Isabela é uma jovem com espirito empreendedor.
Ela se envolve em projetos sociais e estd comprometida em melhorar a
qgualidade de vida de sua comunidade. Ela valoriza a igualdade de género e

busca empoderar outras jovens.

2.2.3 Participantes do género masculino

1. Jodo (16 anos): Joao é um estudante comprometido com seus estudos
e apaixonado por ciéncias. Ele se preocupa com a igualdade de género e se
esforca para ser um aliado, desafiando estereétipos e trabalhando para construir
uma sociedade mais justa.

2. Lucas (15 anos): Lucas é um jovem atleta com uma paixao pelo esporte.
Ele se esforca para promover a inclusdo e o respeito entre seus colegas,
desafiando noc¢des restritivas de masculinidade e encorajando uma mentalidade
positiva.

3. Matheus (17 anos): Matheus € um jovem curioso e engajado em
guestdes sociais. Ele se interessa por politica e busca compreender as
disparidades de género, procurando maneiras de criar um ambiente escolar mais
inclusivo e equitativo.

4. Pedro (16 anos): Pedro € um estudante criativo e dedicado as artes.
Ele desafia esteredtipos de género através de sua expressado artistica e busca
uma sociedade onde todos possam se expressar livremente,

independentemente do género.
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5. Rafael (18 anos): Rafael € um jovem empreendedor com uma visédo de
negocios. Ele estd comprometido em criar oportunidades iguais para todos e
promover a diversidade de género no mundo dos negdcios.

Os procedimentos metodolégicos utilizados na pesquisa incluiram
entrevistas semiestruturadas e observacgdes participantes. As entrevistas foram
realizadas individualmente, permitindo que os participantes expressassem
livremente suas vivéncias, percepcdes e experiéncias relacionadas a identidade
de género. Este procedimento proporcionou flexibilidade para a exploracédo de
topicos especificos, ao mesmo tempo em que permitiu que 0s participantes
compartilhassem suas histoérias de forma aberta e espontanea.

As observagdes participantes foram realizadas em contextos relevantes
para a formacao da identidade de género dos jovens, como escolas, grupos de
pares e espacos de socializacéo. A observacao participante permitiu a obtencao
de insights sobre as interacdes sociais, as dinamicas de grupo e as
manifestacdes culturais que participam da identidade de género dos jovens.

A andlise dos dados qualitativos seguiu uma abordagem tematica. As
entrevistas foram transcritas e os dados foram organizados em categorias
tematicas emergentes, buscando-se a constante reflexdo e revisdo das
categorias e temas identificados (GIL, 2006). Tal procedimento permitiu a
identificacdo de padrdes, tendéncias e relacbes entre os diferentes elementos

relacionados a construcdo da identidade de género dos jovens.

2.3 Resultados e discussao

A partir da analise das informacfes por meio de entrevistas e observacoes
participantes foram identificadas diferentes dimensdes da participacdo do
contexto sociocultural na formacao da identidade de género dos jovens, e que
estdo intimamente relacionadas as normas, expectativas e valores presentes na
sociedade em que os participantes vivem. A seguir, apresentaremos e
discutiremos as principais informacdes da pesquisa.

Os/As participantes relataram que as normas de género disseminadas
socialmente desempenharam um papel significativo na formacdo da suas
identidades de género, uma vez que ha a existéncia de expectativas sociais em

relacdo ao comportamento, as atividades e as caracteristicas associadas a cada
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género. Segundo Oliveira e Souza (2019), tais normas podem ter sido
apreendidas desde a infancia, participando da forma como eles/elas se
percebiam e se identificavam. Conforme alguns relatos, as vezes, essas normas
eram restritivas e limitantes, dificultando a expresséo auténtica das identidades
de géneros.

Esta rigidez e limitagdo disseminadas pelas normas sociais de género,
estabelece padrdes rigidos e estereotipados de comportamento de acordo com
0 género atribuido (OLIVEIRA; SOUZA, 2019). Por exemplo, espera-se que 0s
meninos sejam assertivos, fortes e dominantes, enquanto as meninas sdo
incentivadas a serem ddceis, submissas e cuidadoras. Essas expectativas
podem criar pressdes para que 0s jovens se “encaixem” nesses estereotipos,
reprimindo sua expressao auténtica e dificultando a descoberta e a aceitacdo de
sua identidade de género (OLIVEIRA; SOUZA, 2019; COSTA; AMANCIO, 2019;
COSTA;COUTO, 2018; SANTOS;SANTOS, 2018; SANTOS, 2023).

A participacao dessas normas de género desde a infancia também pode
levar os jovens a apreenderem preconceitos e discriminacfes relacionados a
identidade de género, resultando no desenvolvimento de sentimentos de
vergonha, culpa e baixa autoestima para aqueles que ndo correspondem aos
padrdes tradicionais de género (OLIVEIRA; SOUZA, 2019; COSTA; AMANCIO,
2019; COSTA;COUTO, 2018; SANTOS;SANTOS, 2018; SANTOS, 2023).

. Tal fato sinaliza que, embora as normas de género ndo sejam fixas ou
universalmente aplicaveis e variem de acordo com o contexto social, cultural e
histérico, seus potenciais efeitos negativos na formacdo da identidade dos
jovens sao evidentes e podem produzir desigualdades de género e restricdo da
liberdade de expresséo (COSTA; AMANCIO, 2019; COSTA;COUTO, 2018).

A superacao das normas de género restritivas e limitantes requer uma
reflexdo critica e uma mudanca de paradigma (COSTA; AMANCIO, 2019;
COSTA;COUTO, 2018). E necessario que se promova a desconstru¢ido dos
esteredtipos de género e a valorizacdo da diversidade de suas expressfes
(COSTA; AMANCIO, 2019; COSTA;COUTO, 2018). A criacdo de ambientes
seguros e inclusivos, tanto nas familias quanto nas instituicbes educacionais e
na sociedade em geral, é essencial para permitir que 0s jovens expressem sua
identidade de género de forma auténtica e sem medo de discriminacdo ou
rejeicdo (SANTOS, 2023).
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Neste cenario, € fundamental que haja a promocao de uma educacgéo de
género que questione as normas tradicionais, proporcione a igualdade de
oportunidades e encoraje a livre expressao da identidade de género dos jovens,
contribuindo para uma sociedade mais inclusiva e respeitosa com a diversidade
(COSTA; AMANCIO, 2019; COSTA;COUTO, 2018).

A midia foi identificada pelos participantes como um elemento significativo
na construcdo de suas identidades de género pela constante presenca de
esteredtipos nas representacdes midiaticas, que reforcam ideais de
masculinidade e feminilidade (RIBEIRO, 2021). Conforme os colaboradores, as
imagens veiculadas na midia frequentemente retratam os homens como fortes,
dominantes e agressivos, enquanto as mulheres sdo retratadas como doceis,
sensuais e submissas (RIBEIRO, 2021). A exposicdo a essas representacoes
imagéticas pode participar das percepcdes e as aspiracbes dos jovens em
relacéo a sua identidade de género.

No entanto, embora seja evidente a participacdo direta da midia na
construcdo de identidade de género dos jovens, também foi observado um
movimento de resisténcia e questionamento dos participantes em relacdo aos
esteredtipos disseminados midiaticamente. Eles expressaram
descontentamento com a falta de representatividade da diversidade nas imagens
midiaticas e manifestaram o desejo de ver uma maior variedade de modelos de
género nos meio de comunicacao.

E perceptivel que os jovens estdo cada vez mais conscientes das
partipacdes negativas dos estereotipos de género na midia e estdo se engajando
em discusses criticas sobre essas representacfes (RIBEIRO, 2021). Muitos
estdo buscando se posicionar de forma mais auténtica e desafiadora em relacao
as normas de género impostas pela sociedade e pela midia. Essa resisténcia e
guestionamento dos participantes em relacdo aos esteredtipos de género
presentes na midia sédo sinais de um movimento de mudanca e empoderamento
no qual os jovens almejam uma maior representatividade e a quebra de barreiras
de género, além da reivindicacdo de liberdade de expressdo e do direito ao
reconhecimento e respeito as individualidades (RIBEIRO, 2021).

Nesse contexto, € importante que a midia assuma a responsabilidade de
promover representacdes mais diversificadas de identidades de género,

contribuindo para a constru¢do de uma sociedade mais igualitaria e inclusiva. A
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midia também tem o potencial de desempenhar um papel positivo na formacao
da identidade de género dos jovens, fornecendo modelos mais abrangentes e
auténticos, que reflitam a diversidade da experiéncia humana e inspirem uma
maior aceitagéo e compreenséao das diferengas de género (RIBEIRO, 2021).

Os resultados da pesquisa apontam ainda que a familia desempenhou um
papel central na construcdo da identidade de género dos jovens participantes.
Conforme seus relatos, as interagces familiares e as expectativas dos pais em
relacdo ao género tiveram um impacto significativo em sua formacédo de
identidade. Ao explanarem sobre suas experiéncias, alguns participantes
mencionaram a importancia do apoio familiar na exploracéo e expresséo de sua
identidade de género, enquanto outros enfrentaram desafios e conflitos
familiares em relagéo a sua essa identidade de género. Tais dados corroboram
a assertivas de Gomes (2017) de que as experiéncias familiares variam
amplamente no que se refere a esta tematica.

No caso especifico da pesquisa aqui relatada, alguns participantes
mencionaram o0 apoio incondicional e o encorajamento de suas familias na
exploracéo e expressao de sua identidade de género. Esses jovens se sentiram
apoiados e amados, o que lhes permitiu desenvolver uma maior consciéncia de
si mesmos e uma maior aceitacéo de sua identidade de género.

Em contrapartida, outros jovens relataram o enfrentamento de desafios e
conflitos familiares em relacdo a sua identidade de género. Conforme alguns
participantes, seus pais tiveram dificuldade em compreender e aceitar a
identidade de género ndo correspondente a expectativa da sociedade, o0 que
gerou tensdes e um sentimento de falta de apoio emocional. Esses jovens
enfrentaram o medo de serem rejeitados ou ndo compreendidos por suas
familias, o que pode, corforme os mesmos, afetou negativamente sua
autoestima e bem-estar.

Resumidamente, as informacdes da pesquisa apontaram que 0 apoio
familiar na construcdo da identidade de género foi crucial para o
desenvolvimento saudavel e a promocédo de autenticidade e autoaceitacdo dos
jovens, pois a criagdo de um ambiente seguro e amoroso, 0s ajudou a expressar
livremente sua identidade de modo que eles se sentiram reconhecidos e

valorizados em sua individualidade.
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Porém, € importante ressaltarmos que a compreensdo e aceitacao da
diversidade da identidade de género por parte das familias é um processo que
pode levar um longo tempo e requer didlogo aberto e compreensdo. Muitas
vezes, a nao aceitacado dos pais expressa, na verdade, o medo que eles sentem
de que seus filhos sejam alvos de situacdes de preconceito e discriminacédo na
sociedade. Assim, 0 que, em um primeiro momento parece ser um desrespeito
a individualidade do jovem, pode ser a Unica forma encontrada pelos familiares
de tentar protege-los. E nesse sentido que é importante que os pais e 0s demais
componentes das familias tenham a oportunidade de se educarem sobre
guestdes relacionadas ao género, buscando informacdes e recursos que
possam ajuda-los a compreender melhor as experiéncias e necessidades dos
jovens.

A escola também foi apontada pelos participantes como um importante
fator na sua formacéo da identidade de género. Os jovens relataram inUmeras
experiéncias de discriminagédo e bullying sofridos no ambiente escolar com base
na identidade de género. Essa informacao corrobora as discussdes de Madureira
e Branco (2014) a respeito do conservadorismo historicamente apresentado pela
escola fortemente interessado na reproducao das regularidades e das diversas
formas de normatizacdo dos sujeitos.

Além disso, os participantes citaram a falta de inclusao e sensibilidade as
guestdes relacionadas ao género por parte das instituicbes educacionais como
um obstaculo para a expressao auténtica das identidades de género. A esse
respeito, Costa (2018; 2019) discute que a auséncia de politicas e praticas que
promovam a igualdade de género e a diversidade no ambiente escolar colabora
para torna-lo um espaco hostil e prejudicial para aqueles que ndo se enquadram
nas normas tradicionais de género.

No entanto, apesar dos inumeros relatos sobre situacdes de preconceito
e invisibilidade vivenciadas nas escolas, alguns participantes mencionaram
experiéncias positivas de apoio e acolhimento por parte de educadores e
colegas. Os resultados apontaram que a presenca de educadores sensiveis e
conscientes das questdes relacionadas ao género pode fazer a diferenca na vida
dos jovens, proporcionando-lhes um ambiente seguro e inclusivo. Esses

educadores desempenham um papel ativo na promoc¢éo da igualdade de género
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e no combate a discriminacao, ajudando a criar uma cultura escolar que respeita
as diversidades.

Além disso, o apoio dos colegas foi fundamental para a promocao de um
ambiente escolar inclusivo. A construcéo de redes de apoio entre 0s estudantes,
por meio de grupos de apoio ou atividades educativas, forneceu, conforme os
participantes, um espaco seguro para que 0s jovens compartilhassem suas
experiéncias e se apoiassem mutuamente. Ficou evidente que o grupo de pares
exerceu uma forte influéncia na construcdo da identidade de género dos jovens
participantes. A necessidade de pertencimento e a busca pela aceitacéo social
levaram alguns deles a se conformarem as normas de género estabelecidas pelo
grupo. No entanto, também foram identificados casos de grupos de pares que
proporcionaram apoio e espaco para a expressao livre da identidade de género
dos jovens.

Todos esses dados coletados ilustram a afirmacéo de Silva (2017) de que
a escola desempenha um papel significativo na formacdo da identidade de
género dos jovens. Por isso, € fundamental que as instituicbes educacionais
sejam proativas na promocao de uma cultura escolar que valorize a diversidade
de género, implementando politicas e praticas inclusivas. Isso inclui a incluséo
de conteudos relacionados a género e diversidade nas curriculos escolares, a
formacdo de educadores para lidar com questdes relacionadas ao género de
forma sensivel e a criacdo de espacos seguros para discussdées e apoio aos
estudantes.

Ao discutir tais informacdes a luz da literatura revisada, fica evidente a
complexidade e a interseccionalidade da participacdo do contexto sociocultural
na formacéao da identidade de género dos jovens. A midia, a familia, a escola e
0 grupo de pares emergem como importantes agentes de socializacdo que
moldam as percepcdes e as experiéncias dos jovens em relacdo ao seu género.

No entanto, é importante reconhecer que essas “influéncias” ndo sao fixas
ou unidirecionais. Os jovens também exercem agéncia e resisténcia em relacao
as expectativas sociais de género, buscando expressar sua identidade de forma
auténtica e desafiadora. A pesquisa revela a importancia de se promover
espacos seguros e inclusivos que permitam a expressao e a exploracao livre da
identidade de género dos jovens, assim como 0 apoio aos pais, educadores e

sociedade em geral.
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Em suma, os resultados desta pesquisa evidenciaram a necessidade de
uma reflex&o critica sobre o contexto sociocultural na formacao da identidade de
género dos jovens. A compreensdo dessas influéncias é fundamental para a
promogdo da igualdade de género, a valorizacdo da diversidade e o
fortalecimento do bem-estar e da autoestima dos jovens em relacdo a sua

identidade de género.
2.4 CONSIDERAC()ES FINAIS

Neste texto buscamos analisar as influéncias sociais e culturais na
construcéo da identidade de género dos jovens. Por meio da realizagdo de uma
pesquisa empirica, com a utilizacao de entrevistas e observacdes participantes,
identificamos importantes elementos que contribuem para a constituicdo dessa
construgao.

A pesquisa revelou que os jovens enfrentam desafios na construgdo de
sua identidade de género, incluindo discriminagéo, bullying e falta de apoio
institucional. No entanto, também encontramos exemplos de resiliéncia e
resisténcia, bem como espacos de apoio que possibilitam a expressao auténtica
da identidade de género.

E importante destacar que a sexualidade, orientacdo sexual e identidade
de género vao muito além de meros conceitos ou recortes, sendo estas
constituintes da subjetividade humana. Somos atravessados e permeados por
essas questdbes de forma rotineira, nos direcionamos e produzimos
pertencimentos e afetos a partir das significacbes culturais sobre esses
assuntos. Silenciar e ndo dialogar sobre tais temas € deixar de lado partes do
ser, do viver e da experiéncia de todos como individuos e como comunidade.
Assim, a possibilidade da abertura ao dialogo é considerar o ser humano em sua
plenitude, fortalecendo ambientes seguros e ndo-violentos, aos quais 0s jovens
podem compreender, respeitar e valorizar a diversidade humana.

Neste capitulo, em que incitamos discussao sobre a necessidade de
facilitarmos espacos dialdégicos que propiciem a emergéncia de visées mais
amplas e cada vez menos normativas, também foi possivel perceber uma
perspectiva esperancosa em podermos construir uma sociedade menos

relacdes violentas, mais igualitaria, equitativa e que realmente legitime a
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diversidade. Estarmos atentos e dispostos a acolher, compreender, respeitar €
também estar em posicdo de combater praticas discriminatorias, sendo
responsabilidade de todos — familia, instituicdes formais de ensino, profissionais
da saude, educadores, etc — em se posicionar de forma a contribuir com a cultura
de paz e as diversas expressbes de existéncia, sendo assim, agentes de
mudanca.

A fim de que a educacdo seja transformadora, € necessario que a
instituicdo de ensino favorega o desenvolvimento de diferentes aprendizagens e
experiéncias que englobem as vivéncias e a afetividade entre todos — alunos e
professores. Dentre 0s motivos para que esse fendmeno ocorra, destacamos o
ambiente escolar ser um espaco de sociabilidades. Ou seja, se refere a um
ambiente que ndo somente orienta as suas atividades para a transmissao de
conhecimentos cientificos, mas que também é um local de constantes interacdes
e gque possui o potencial de desenvolver a criatividade e habilidades sociais e
afetivas. Ter a sua singularidade, gostos, duvidas e interesses reconhecidos pela
escola favorece a construcdo de relacionamentos saudaveis e funciona como
um estimulo para que os jovens desenvolvam relacdes mais profundas com o
conteudo, visto que 0s ensinamentos néo estariam distantes de suas realidades,
mas também contemplariam questdes afetivas.

Mas para isso precisamos discutir também sobre formacédo dos
profissionais de educacédo sobre temas relacionados a diversidade sexual,
orientacdo sexual e identidade de género; parcerias com organizacdes da
sociedade civil que trabalhem com o tema na defesa dos direitos humanos;
considerar que essas discussbes devem ser realizadas de maneira
interseccional considerando questdes de género, classe e étnico-raciais, além
de se articular com a realidade brasileira; inserir pais e responsaveis nessas
discussbes para esclarecer davidas e promovendo o diadlogo familiar sobre
sexualidade; e continuar produzindo novas estratégias para o enfrentamento da
discriminacdo e violéncia contra grupos dissidentes.

Assim, € de suma importancia investir em pesquisas cientificas que
considerem a existéncia humana em sua diversidade a partir de uma perspectiva
nao-normativa, que reconheca seus aspectos psicologicos, politicos e historico-
culturais, bem como o investimento em politicas publicas que primam pela

valorizacdo da diversidade e que combatam e problematizem frentes
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fundamentalistas que disseminam praticas discriminatorias em diferentes
espacos, principalmente, nas escolas.

Para pesquisas futuras, sugere-se a realizagdo de estudos longitudinais
gue acompanhem o desenvolvimento da identidade de género dos jovens ao
longo do tempo. Além disso, é importante investigar de forma mais aprofundada
as experiéncias de jovens de diferentes contextos sociais e culturais, a fim de
gue as nuances e particularidades dessas vivéncias sejam compreendidas.

Em suma, espera-se que este estudo possa contribuir para a ampliagao
do conhecimento sobre a construcdo social da identidade de género dos jovens
e a fomentacao de discussdes e a¢les voltadas para a promocéo da igualdade
de género, o respeito a diversidade e o bem-estar dos individuos em relacéo as

suas identidades de género.
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3. INTRODUCAO

A sexualidade é uma dimensdo essencial da experiéncia humana,
envolvendo aspectos biologicos, psicolégicos, sociais e culturais. Ao longo da
histéria, as sociedades tém apresentado diferentes visbes e compreensdes
sobre a sexualidade, influenciadas por normas culturais, religiosas e sociais. No
entanto, é fundamental reconhecer e valorizar a diversidade sexual, entendendo
gue existem multiplas formas de vivenciar e expressar a sexualidade (LOURO,
1997).

Neste contexto, a orientacdo sexual refere-se a atracdo emocional,
romantica e/ou sexual que um individuo sente em relacao a outras pessoas. Nado
se trata nem de instintos nem das possibilidades do corpo em relacdo ao desejo
e ao afeto (LOURO, 1999). A diversidade das orientacdes sexuais inclui, mas
ndo se limita, & heterossexualidade, homossexualidade, bissexualidade e

pansexualidade. E importante compreender que a orientacdo sexual ndo é uma
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escolha ou uma questdo de opcdo, mas sim uma parte fundamental da
identidade de cada individuo.

A juventude, em particular, envolve diferentes espacos e tempos de
descoberta e exploracdo de sua identidade, incluindo a sua orientacdo sexual.
N&o se trata de atributos bioldgicos, ja que todos nascemos com determinadas
capacidades biolégicas, mas todo o resto é construido pela e na cultura. Toda
nossa percepcao e identidade se constroi ao longo da vida. Por isso, temos
tantas expressdes de sexualidade e de orientagdes sexuais no desenvolvimento
humanao.

No entanto, muitos enfrentam desafios e dificuldades devido ao estigma,
a discriminacao e a falta de compreenséao da sociedade em relacdo as diferentes
orientacdes sexuais. E necessario estabelecer os direitos a diferentes formas de
expressdo de sexualidade e orientacdes sexuais, promovendo um ambiente
seguro e acolhedor, no qual os jovens se sintam respeitados e apoiados em sua
jornada de autodescoberta.

Para isso, neste capitulo, vamos discutir os diversos aspectos da
sexualidade humana e ressaltar a importancia de respeitar e entender as
diferentes orientacbes sexuais dos jovens. Serdo abordados conceitos
relacionados a sexualidade e a orientacdo sexual, bem como os desafios
enfrentados pelos jovens e as estratégias para promover uma educacao sexual
inclusiva e respeitosa. A partir de uma revisao bibliografica, serdo apresentadas
evidéncias cientificas e experiéncias praticas que enfatizam a necessidade de

um olhar sensivel e acolhedor para a diversidade sexual.

3.1 Sexualidade e orientacdo sexual no contexto brasileiro

Apesar de serem temas transversais, incluidos nos Parametros
Curriculares Nacionais - PCN (BRASIL, 1996, 1997, 1998), retirados da Base
Nacional Comum Curricular - BNCC (BRASIL, 2018) — ainda que estejam
presentes com outras nomenclaturas como diversidade, identidade dos
estudantes, entre outros — poucos professores passam por eles por diferentes
motivos.

De forma breve, apresentamos alguns pressupostos tedricos e

concepcodes de género e sexualidade. Partimos de uma percepcao teorica que
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rompe com o essencialismo e com a logica de que sexo, sexualidade e género
sdo aspectos da “natureza” humana. Compreendemos género e sexualidade
como aspectos constitutivos da identidade dos sujeitos, portanto, estamos
tratando-os como constru¢des sociais vindas de aprendizagem adquirida ao
longo da vida de comportamentos aceitos ou ndo aceitos (CARRARA et al.,
2010).

Por esse caminho, podemos trazer alguns conceitos que fundamentam
esse debate. Nas ciéncias sociais, género diz respeito a construcdo social do
sexo anatbmico, ou seja, uma distin¢cao entre a dimenséo bioldgica e a social. O
fato de haver machos e fémeas na espécie humana néo significa que homens e
mulheres se expressem por impulsos “naturais”, mas a maneira de proceder
como homem e de ser mulher é realizada pela cultura e ndo pela anatomia de
Seus corpos.

Para além da diferenca entre sociedade e natureza, género € tido como
uma percepcao de si a respeito de uma identidade feminina ou masculina (em
nossa sociedade, somente as duas séo tidas como legitimas e assim classificam
as atitudes, identidades, comportamentos e papéis sociais. Ha, em outras
sociedades, outras classificacdes para género) em que essa percepcao nao tem
relacéo direta com o sexo anatdomico (6rgao genital de origem).

Segundo Joan Scott (1990), o feminismo tem usado género no sentido de
uma organizacao social das relacdes entre os sexos. Ela ainda acrescenta que
em algumas sociedades existe a possibilidade do sexo neutro. E continua: “na
gramatica, género é compreendido como um meio de classificar fenbmenos, um
sistema de distin¢cdes socialmente acordado mais do que uma descri¢cao objetiva
de tracos inerentes”. Para a autora, género nao se opde a sexo, nao se limita ao
bioldgico e vai mais adiante na mera simplificacdo do sexo baseado na anatomia
e na existéncia ou ndo de um falo. Trata-se de contextualizar histérica e
socialmente os simbolos e contruccdes simbolicas, além de evidenciar as
relacGes de poder.

Como um elemento constitutivo, género aparece para o ser humano
dentro de um enquadramento compreendido como ideal, mas também pode
romper com as expectativas sociais e causar constrangimento e exclusées.

Dessa forma, é importante compreender as formas pelas quais os individuos que

40



nao atendem as normas e modelos idealizados, ou seja, a heteronormatividade
compulsoria, passam por diferentes formas de marginalizacéo.

Howard Becker (1977) apresenta o conceito de desvio e desviantes
(outsiders) como uma forma de compreensdo do que significa estar “fora”,
marginal a sociedade, em que out € fora, side é lado, ou seja, que esta de fora,
do lado de fora, a margem. O texto original data de 1966 (Outsiders: studies in
the sociology of deviance) e serviu de referéncia para muitos estudos de género
e sexualidade. O ponto central de sua argumentacao esta no fato de que o desvio
ndo € uma quebra de regras ou uma recusa a adaptarem-se a certas regras
sociais, mas as regras sao criadas a partir de concepgoes e crengas de alguns
gue impdem seus pontos de vista em relagéo aos outros.

Para Becker (1977), “desvio ndo € uma qualidade que reside no préprio
comportamento, mas na interacéo entre a pessoa que comete um ato e aquelas
que reagem a ele”. Nesse sentido, o foco sai do individuo para as relagbes
sociais. Ele relativiza as regras sociais e aponta que rotulos, regras e desvios
séo construidos por processos politicos e as sociedades tém grupos dominantes
e desviantes, assim como ha diferentes tipos de desvio.

Existem inUmeras formas de desvios apresentados pelo autor (BECKER,
1977). Ressaltamos aqui os desvios compreendidos como as expressdes de
género e orientacdes sexuais discordantes do conjunto de pressupostos
impostos pelas cisheteronormatividade.

Caminhamos no sentido da compreesdo de que sujeitos cujas
expectativas sociais de género que ndo tém relacdo direta com seu sexo
anatémico, seja pelas disforias de géneros, seja pelos corpos e expressoes tidas
como desviantes. A titulo de exemplo, convidamos o leitor e a leitora a refletir
sobre as identidades de género que destoam daquelas de seu sexo anatémico,
ou seja, “homens que nascem em corpos femininos”, mas que possuem uma
identidade de género masculina e “mulheres que nascem em corpos masculinos”
e possuem identidade de género feminina, como transexuais. Cabe explicar que
essa definicdo de masculino e feminino é também simbdlica e exemplifica a
compreensao da nossa sociedade acerca dos atributos de género que se voltam
a mulheres e homens. Em outra concepcao cultural, seria possivel tratarmos os
sujeitos humanos em suas humanidades de maneira mais simples sem o

enquadramento binario de género. No entanto, nos parece que exemplificar pela
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binaridade é um caminho impostante para o sucesso de debates em espacos de
educacgao, em escolas e diferentes instituicbes de ensino e aprendizagem,
formais, ndo formais e informais.

Isto posto, refletimos aqui sobre as multiplicidade de expressdes de
género e orientacbes sexuais, as mais complexas e amplas possivel, tal qual as
possibilidades da humanidade em si. Os conjuntos culturais simbodlicos que
constituem os processos de desenvolvimento humano jamais seriam capaz de
categorizar exatamente as expressdes humanas quanto a género e orientacgao,
dada a capacidade e diversidade dos seres humanos em se reinventarem e
reconstruirem suas identidades ao longo da vida.

Trata-se de uma abordagem que enfatizar a fluidez e liquidez da
humanidade. Em contextos cada vez mais linquidos da sociedade digital
contemporanea, nos parece risivel e bastanto irébnico queremos definir e fixar
sujeitos em expressdes de género e orientacéo, de forma oposta aos diferentes
movimentos e redes sociais que séo criadas e encerradas. A velocidade dos
tempos liquidos ndo condizem com expectativas fixas para a humanidade, em
todos os aspectos. Sejam eles pessoais ou profissionais (BAUMAN, 2007).

Portanto, se levarmos em conta as multiplas relacées entre género e as
expressbes da sexualidade humana, deveriamos elencar, por exemplo, as
possibilidades de arranjos sexuais, a fluidez e as regras, novamente,
excludentes de formas de expressao da sexualidade e comportamentos sexuais
que séo classificados como “certos” ou “errados” a partir de valores individuais
amplamente fundamentados em teorias biomédicas, que, em prol de uma
“ciéncia da verdade” acabaram por fazer uma escolha de verdades possiveis de
veiculacdo, ou seja, aquelas pertencentes a ordem do discurso vigente
(FOUCAULT, 1996).

Michel Foucault (1988) nos apresenta muitos argumentos para
compreender a sexualidade dentro de um contexto histérico em que o0s
dispositivos da sexualidade estao intimamente ligados as relacdes de poder que
se estabelecem nas sociedades. Para o autor, a ideia de sexualidade, tal qual a
temos nos dias de hoje, € um dispositivo histérico, que foi constituido por um
conjunto de saberes, praticas e instituicbes, que transformaram o sexo num
dominio especializado de conhecimento cientifico e em alvo estratégico de

intervencéo social. “Dessa forma, o sexo passou a ser entendido como uma
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energia natural, essencial a constituicdo do corpo e da personalidade de cada
sujeito” (FOUCAULT, 1979 apud CARRARA et al., 2010).

Guacira Lopes Louro acrescenta que a sexualidade “é uma invencao
social, uma vez que se constitui, historicamente, a partir de multiplos discursos
sobre o sexo: discursos que regulam, que normatizam, que instauram saberes,
que produzem “verdades” (LOURO, 2000). O que vivenciamos cotidianamente é
a normalizacao dessas verdades como se nao fossem constructos sociais, mas
algo natural que nasce e permanece com o ser humano ao longo de sua
existéncia.

Esses processos historicos aos quais Foucault chama a atencao séo
objeto de estudo de muitos autores. Ha alguns estudos, por exemplo, sobre a
exclusao social de grupos de gays e lésbicas, iniciados em sua maioria na
década de 1970, que apresentam 0s espacos em que casais homossexuais
frequentavam como uma forma de exercerem sua vida social sem serem
discriminados ou até mesmo presos.

Estudos como os de Michael Pollak (1987), Peter Fry (1982) e Humphreys
(1970 apud CARRARA e SIMOES, 2007) apresentam a homossexualidade
masculina e sua trajetoria de exclusao social, e os artificios encontrados pelos
homens para que pudessem estabelecer relacdes sexuais com outros homens
sem assim serem rotulados como gays pela sociedade. Como apontam alguns
estudos, ha homens que fazem sexo com homens e que ndo necessariamente
se identificam como homossexuais; ao contrario, socialmente possuem uma vida
heterossexual, muitos casados e com filhos.

Apés o0s processos de descriminalizacdo da homossexualidade,
impulsionada fortemente pela rebelido de Stonewall®, que foi o propulsor das
organizacfes da sociedade em movimentos sociais pela igualdade e respeito as
diferentes orientagdes sexuais, ainda encontramos espagos como “guetos” para
gays e lésbicas frequentarem sem serem vitimas de violéncia por preconceito
sexual. Apesar de ndo mais fazer parte das doencas psiquiatricas,

homossexualidade ainda é vista como um problema e que necessita de correcao.

5 Stonewall era um bar de Nova York de frequéncia homossexual e travesti. Constantemente
abordados pela policia, os frequentadores partiram para o confronto aberto com os policiais em
28 de junho de 1969, data que se internacionalizou como o “Dia do Orgulho Gay” (CARRARA et
al., 2010).
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No senso comum, esse discurso é tao recorrente a ponto de motivar inUmeros
casos de violéncia por preconceito sexual e de género.

A construcao do conceito de género se estabelece sobre o pano de fundo
histérico em que foram idealizados os papéis sociais desempenhados por
homens e mulheres. Essa idealizacdo, por sua vez, € tdo antiga quanto a
complexificagdo das relagbes sociais que ocorrem no processo de
desenvolvimento das civilizagbes humanas. Segundo Muraro, “ao contrario da
mulher, que possuia o ‘poder biolégico’, o homem foi desenvolvendo o poder
cultural a medida em que a tecnologia foi avangando” (2014, p.178). Ha uma
inversdo de poderes nesse processo, colocando a figura masculina em uma
posicao hierarquicamente superior.

Com o advento do Cristianismo no Ocidente, o papel preponderante do
homem nas relagbes de poder se torna cada vez mais evidente. O resultado
desse processo € a construcao da ideia de patriarcado que foi se naturalizando
com o tempo. Nesse cenario coube a mulher um papel de submisséo e
obediéncia. Esse foi 0 palco em que se deu a luta das mulheres pela superacéo
de sua condicao de subalternidade, pela igualdade de direitos e pela visibilidade
social.

O caminho aberto pela luta feminista, que vai desde a conquista dos
sufragio universal por meio do qual as mulheres garantiram para si a condi¢cao
de cidadania, até o éxito da liberacdo feminina alcancada nos movimentos
sociais da década de 1970 e traduzido no autocontrole sobre o corpo, o
pensamento, a voz das mulheres, inspirou muitos outros grupos minoritarios a
luterem pos seus direitos civis. Quanto ao movimento sufragista, Schmidt afirma
que “com uma amplitude inusitada, alastrando-se por varios paises ocidentais
(ainda que com forca e resultados desiguais), o sufragismo passou a ser
reconhecido, posteriormente, como a ‘primeira onda’ do feminismo” (1997, p.14).
Todas essas lutas foram golpeando a ideia de superioridade hierarquica dos
homens e tensionando os ideais ligados ao ja consolidado pensamento
patriarcal.

Em vista do exposto, acreditamos que as politicas publicas de educacéao
podem minimizar ou extinguir qualquer tipo de discriminacdo por orientacéo

sexual ou identidade de género. A partir de denuncias e relatos de profissionais
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da educacéo, se faz necesséria uma politica de combate ao preconceito sexual
e de género de forma cotidiana e constante nas escolas.

3.2 Desafios e caminhos possiveis de enfrentamento a marginalizacdo de

jovens ndo heteronormativos

Neste item, vamos propor algumas reflexdes livres acerca das teorias
apresentados e as possibilidades pedagdgicas da abordagem de orientacdo
sexual de forma a promover um enfrentamento & homo/transfobias vivenciadas
por jovens ndo heteronormativos.

Como dito anteriorermente e apresentado ao longo deste livro, a
juventude esta imersa no debate cultuais e muitas vezes nédo enquadrar-se a
heterossexualidade compulséria significar enfrentar discriminagdo, estigma,
preconceitos e a falta de apoio em diferentes espacos. Essa falta de aceitacao
levam a inUmeras consequéncias acarretanto em questdes de saude mental,
fisica e emocional. Portanto, € essencial criar ambientes seguros e inclusivos
gue promovam o respeito a diversidade sexual. A sociedade é permeada por
preconceitos, estereotipos e discriminacdo em relacdo a pessoas LGBTQIAPN+
(Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transgéneros, Queer, Intersexuais, Androginos,
Agéneros, Assexuais, Pansexuais, Nao-binaries e outras identidades de género
e orientacdes sexuais). Esses desafios podem ter um impacto significativo na
saude mental e emocional dos jovens LGBTQIAPN+.

Um dos principais desafios enfrentados por esses jovens € o estigma
social. A homofobia, bifobia e transfobia podem levar a rejeicéo, excluséo social
e até violéncia. Muitos jovens LGBTQIAPN+ enfrentam dificuldades em suas
familias, escolas e comunidades devido a falta de aceitacdo e ao
desconhecimento sobre as diferentes orientagdes sexuais. O medo de serem
rejeitados ou discriminados muitas vezes leva a um processo de "sair do armario”
(ou "coming out"), que é a revelacao da orientacdo sexual para outras pessoas.

A falta de apoio e compreensao também podem ter um impacto negativo
na saude mental dos jovens LGBTQIAPN+. A solidao, a ansiedade, a depresséo
e o isolamento social sdo desafios frequentemente enfrentados por esses
jovens. A pressdo para se conformarem aos padrdoes heteronormativos da

sociedade pode causar conflitos internos e sentimentos de inadequacéao.
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Além disso, os jovens LGBTQIAPN+ podem enfrentar dificuldades
especificas em relacdo a saude sexual. A falta de educacgdo sexual inclusiva e
informacdes adequadas sobre praticas seguras pode levar a comportamentos
de risco, como relacdes sexuais desprotegidas, aumento das taxas de infec¢des
sexualmente transmissiveis e menor acesso a servi¢cos de saude adequados.

E fundamental, portanto, criar ambientes seguros e inclusivos que
promovam o respeito a diversidade sexual e oferecam suporte adequado aos
jovens LGBTQIAPN+. Isso pode ser feito através de iniciativas como a
implementagdo de politicas antidiscriminatorias, programas educacionais
inclusivos, treinamento de profissionais de salde e educacao sexual abrangente
e sensivel.

Ao enfrentar os desafios relacionados a orientacdo sexual, € importante
lembrar que a diversidade sexual € uma parte natural e valiosa da experiéncia
humana. A aceitacao, o respeito e a compreensao sao fundamentais para criar
um ambiente onde todos os jovens possam se desenvolver plenamente e viver

suas vidas com orgulho e autenticidade.

3.3 Estratégias para promover uma educacao sexual inclusiva

A educacdo sexual inclusiva deve ser baseada em informacdes
cientificamente precisas, atualizadas e livres de preconceitos. Além disso, deve
incentivar o didlogo aberto, o respeito as diferencas e a valorizacdo da
diversidade sexual. A formacdo adequada de profissionais da educacéo, a
inclusdo de temas relacionados a diversidade sexual nos curriculos escolares e
a parceria com organizacdes da sociedade civil sdo algumas das estratégias que
podem ser adotadas.

Para promover uma educacdo sexual inclusiva, é importante adotar
algumas estratégias que garantam a abordagem adequada e respeitosa da
diversidade sexual. A seguir, apresentamos algumas sugestoes:

1. Formacéo de profissionais da educacéao: Proporcionar formacao ad-
equada para educadores. Retomar as politicas publicas de formacao de profes-
sores e profissionais da educacédo, saude e assisténcia sociais sdo estratégias

fundamentais para a sensibilizacdo dos agentes publicos e profissionais que
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lidam com criangas, adolescentes e jovens. Essa formagao deve incluir in-
formacbes atualizadas, reflexdes sobre preconceitos e estereétipos, e ha-
bilidades para abordar essas questdes de maneira sensivel e inclusiva.

2. Inclusd@o nos curriculos escolares: Incorporar e recuperar a transversali-
dade e transdisciplinaridade curricular acerca da diversidade sexual nos curriculos es-
colares. J& tivemos contextos mais proficuos que nos ultimos seis anos no pais (GDE,
2009). Cada faixa etaria tem uma linguagem e producdo de recursos proprios ade-
guados a compreensao, aprofundamentos e limites que devem ser construidos em dire-
trizes curriculares nacionais para a diversidade sexual e de género.

3. Promocdo do didlogo e do debate: Incentivar o didlogo aberto e o
debate saudavel sobre questbes de sexualidade e diversidade sexual em sala
de aula. Proporcionar um espago seguro para que os alunos possam expressar
suas duavidas, opinides e experiéncias, promovendo a reflexao critica e o respeito
muatuo.

4. Parcerias com organizacOes da sociedade civil: Estabelecer parcer-
ias com organizacdes e grupos LGBTQIAPN+ e outros grupos de defesa dos
direitos humanos para enriquecer a educacao sexual. Essas parcerias podem
fornecer recursos, experiéncias de vivéncia e palestras para complementar a
abordagem escolar, além de oferecer apoio e orientacdo para os estudantes.

5.Incluséo da perspectiva de género e diversidade: Abordar questdes
relacionadas a diversidade sexual e de género, considerando as interseccional-
idades com raca, classe social, deficiéncias e outros aspectos da identidade.
Isso ajuda a promover uma compreensao mais ampla e a combater o preconceito
e a discriminacdo em todas as suas formas.

6. Respeito a confidencialidade e privacidade: Garantir que as in-
formacdes compartilhadas durante as aulas de educacédo sexual sejam tratadas
com confidencialidade e respeito a privacidade dos estudantes. Isso cria um am-
biente seguro e encorajador para que 0s alunos possam fazer perguntas, ex-
pressar suas preocupacdes e buscar orientacdo, sem medo de julgamento ou
exposicao indesejada.

7. Promocéo da participacdo dos pais e responsaveis: Envolver os
pais e responsaveis no processo educacional, fornecendo informacfes sobre os
contetdos abordados em sala de aula, esclarecendo duvidas e promovendo o

dialogo familiar sobre sexualidade. Essa parceria contribui para uma educacéo
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sexual mais abrangente e consistente, que fortalece o apoio e a compreensao
dos jovens em relagéo a diversidade sexual.

Ao adotar essas estratégias, é possivel promover uma educacgdo sexual
inclusiva, que valoriza a diversidade e respeita a autonomia e dignidade de todos
os estudantes. Essa abordagem contribui para a formacdo de cidadaos
conscientes, empéticos e capazes de lidar de forma saudavel com sua propria

sexualidade e com as diferencas presentes na sociedade.

3.4 Consideracgdes

A sexualidade e a orientacdo sexual sédo partes fundamentais da
identidade humana e do processo de constituicdo de si. Para isto, torna-se
fundamental compreender, respeitar e valorizar a diversidade sexual.
Especialmente no caso dos jovens, € fundamental promover ambientes seguros
e inclusivos, nos quais eles possam explorar e expressar sua sexualidade de
forma auténtica e saudavel.

A educacdo sexual desempenha um papel crucial nesse processo,
fornecendo informacdes adequadas, combatendo preconceitos e estimulando o
respeito a diversidade. Promover uma cultura de respeito e compreensao em
relacdo as diferentes orientacdes sexuais € fundamental para a promocao da
igualdade, da justica social e do bem-estar dos jovens.

Portanto, é responsabilidade de instituicbes de ensino, familias,
profissionais da saude e da educacédo trabalharem em conjunto para criar um
ambiente acolhedor e inclusivo, no qual os jovens possam se sentir
compreendidos, apoiados e livres para explorar sua sexualidade de maneira
saudavel e auténtica.

Uma educacéao sexual inclusiva permite que os estudantes compreendam
a ampla gama de orientacdes sexuais e identidades de género, promovendo a
aceitacao e o respeito pela diversidade. Isso ajuda a combater o preconceito, a
discriminacao e a violéncia baseadas na orientacdo sexual, criando um ambiente
seguro e acolhedor para todos.

Além disso, uma educacéo sexual inclusiva proporciona aos estudantes
informacdes precisas e atualizadas sobre saude sexual, prevencao de doencas,

contracepgédo e cuidados com o corpo. Isso os capacita a tomar decisdes
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informadas e responsaveis sobre sua saude sexual e a desenvolver
relacionamentos saudaveis e consensuais.

Ao promover uma educagao sexual inclusiva, a escola desempenha um
papel importante na formacédo de jovens que sao capazes de reconhecer e
respeitar a diversidade, construir relacionamentos saudaveis e contribuir para a
construcdo de uma sociedade mais justa e igualitaria.

A promogao de um ambiente acolhedor e inclusivo para 0s jovens
explorarem sua sexualidade de maneira saudavel e auténtica € uma
responsabilidade compartilhada entre instituicbes de ensino, familias,
profissionais da saude e da educacdo. Todos esses atores desempenham um
papel fundamental na criacdo de um ambiente que respeite e valorize a
diversidade sexual.

As instituicbes de ensino devem garantir que seus curriculos e politicas
estejam alinhados com uma educacao sexual inclusiva. Isso implica em abordar
de maneira adequada e respeitosa a diversidade sexual, incluindo conteudos
gue promovam O respeito, a compreensdao e a aceitacdo das diferentes
orientacdes sexuais e identidades de género. Além disso, € importante criar
espacos seguros e acolhedores nas escolas, onde os estudantes possam se
expressar livremente e buscar apoio quando necessario.

As familias tém um papel fundamental na educacéo sexual dos jovens. E
importante que 0s pais e responsaveis estejam abertos ao dialogo, dispostos a
fornecer informacdes adequadas e a responder as perguntas e duvidas dos
jovens. Ao criar um ambiente de confianca, amor e aceitacdo, as familias
contribuem para que os jovens se sintam confortaveis em discutir questdes
relacionadas a sua sexualidade.

Os profissionais da saude e da educacdo desempenham um papel
importante no fornecimento de informacdes e orientacbes adequadas sobre
sexualidade. Eles devem estar preparados para lidar com a diversidade sexual,
compreender as questdes especificas enfrentadas pelos jovens LGBTQIAPN+ e
oferecer um suporte sensivel e inclusivo. Além disso, a formacdo continua
desses profissionais € essencial para manté-los atualizados sobre as questdes
relacionadas a diversidade sexual e capacitados para lidar com elas de forma

adequada.
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Trabalhando em conjunto, esses atores podem criar um ambiente que
promova o respeito, a compreensdo e a aceitacao das diferentes orientacdes
sexuais dos jovens. Isso ndo apenas contribui para a salde e o bem-estar dos
jovens, mas também para a constru¢cdo de uma sociedade mais inclusiva e
igualitaria, na qual todas as pessoas tenham seus direitos e dignidade
respeitados, independentemente de sua orientacdo sexual.
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CAPITULO 04
DESAFIOS E DISCRIMINACAO: O MITO DA NEUTRALIDADE

CIENTIFICA E A INVISIBILIZACAO DE FiRODUQAO DE
CONHECIMENTO SOBRE A POPULACAO DISSIDENTE

“Neutro, ndo existe nada em sociedade”
(Saffioti, 2015, p. 141).
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4. INTRODUCAO

As discussdes cientificas que abordam as vastas questdes relacionadas
a populacdo LGBTQIAPN+ costumam esbarrar em um julgamento que defende
gue o que se faz ndo é ciéncia, mas uma militancia (vulgarmente conhecido

como ‘mimimi’) que nao possui respaldo epistémico-tedrico. O que, de certa

53



forma, reduz as produgbes académicas a meros “gritos” e “choros” ideologicos.
Na verdade, tal fato esbarra em qualquer assunto que seja tratado como
pertencente ou relacionado as minorias politicas, em que questionam o
posicionamento do sujeito compreendido como supostamente universal: homem,
branco, heterossexual, cisgénero, classe média, jovem, educado e de
sociedades ocidentais.

Dessa forma, iniciamos a discusséo sobre as possiveis relacdes entre a
neutralidade cientifica e a invisibilizacdo de producbes de conhecimento que
contrariam os saberes hegemonicos, elaborando a seguinte questdo: existe
neutralidade cientifica? Qual o papel do sujeito na ciéncia e como a partir desse
conceito pode-se invalidar outros modos de viver e estar no mundo?

Observamos que o parametro de sujeito universal ndo permeia apenas a
ciéncia, mas tem raizes profundas na nossa subjetivacdo e nas relacdes
produzidas com o mundo. Ou seja, compreender como as producdes sociais,
politicas, religiosas, culturais, historicas e cientificas auxiliam na manutencéo e,
de certa forma, na protecéo de processos de discriminacdo contra as minorias
politicas é fundamental para pensarmos estratégias na construcdo de uma
sociedade mais justa, equitativa e menos violenta.

Contemporaneamente, ha a potencialidade de discorrer sobre assuntos
que antes eram enxergados como “tabus”, periféricos ou de militancia. Ou seja,
rétulos que eram taxados como sendo sem carater contributivo e essencial para
o entendimento do desenvolvimento humano e saber cientifico. Isso nos leva a
repensar como esses temas foram retratados ao longo do tempo, sob uma
perspectiva social, cultural e historica, e como chegamos ao presente, onde a
violéncia contra a populacdo dissidente ainda € significativa. Além disso, os
conhecimentos produzidos por esses grupos sao deslegitimados e os individuos
sdo marginalizados de forma sistematica.

Ao abordarmos essa perspectiva, é fundamental destacar o papel das
pesquisas interseccionais (COLLINS & BILGE, 2021), que oferecem uma visao
mais abrangente da sociedade e de seus individuos, enquanto questionam
esteredtipos de género, classe social e origem étnico-racial, revelando suas
articulagcdes profundas. Essas pesquisas nos capacitam a desenvolver
estratégias mais eficazes para combater a violéncia direcionada as minorias

politicas.
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A promocao de um debate critico e reflexivo sobre questbes dissidentes
é fundamental para uma sociedade mais justa e igualitaria, baseada em
principios democraticos. Nessa perspectiva, valoriza-se a agéncia das pessoas,
reconhecendo-as como sujeitos ativos em seu proprio desenvolvimento, dotados
de capacidade critica, autonomia e protagonismo. Um importante ponto de
discussdo levantado por Tunes e Domingos (2018) é que a educacdo é
impulsionada pelas perguntas, e ndo pelas respostas. Embora as autoras se
refiram ao contexto escolar, esse debate pode ser ampliado para toda a
sociedade. Portanto, é crucial incentivar a producao de questionamentos em vez
de promover o autoritarismo, construindo espacgos sociais propicios ao dialogo e
ao pensamento critico dos cidaddos em todas as esferas.

Historicamente, a sociedade brasileira € perpassada por relacdes de
poder que contribuiram e ainda contribuem — apesar da dinamicidade e
mutualidade presente no desenvolvimento dos afetos, valores e crengas sociais
— para que as nossas diferencas/diversidade (singularidades) sejam
transformadas em desigualdade. Tais diferencas podem ser hierarquizadas,
transformadas em opostos contraditorios e, muitas vezes, intransponiveis
(BARROS, 2018; DEL PRIORE 2014; GUSMAO, 2003; SANTOS, 2005;
SAWAIA, 2018; VAINFAS, 2017). Podemos observar isso nas fronteiras
simbdlicas rigidas (MADUREIRA, 2007) existentes entre homens/mulheres,
negros/brancos/indigenas, cisgénero/transgénero, homossexuais/heterossexuais.

As fronteiras simbolicas tém o poder de definir quem pertence a "nos" e
guem pertence a "eles", ou seja, a quais grupos nos fazemos parte e,
principalmente, a quais grupos nds nao pertencemos. No entanto, quando essas
fronteiras sao rigidas e promovem uma separacdo excludente, isso favorece a
construcdo do preconceito, da discriminacgao e da violéncia (MADUREIRA, 2007,
2018; MADUREIRA & BRANCO, 2015). Portanto, é importante reconhecer que
as identidades e as diferencas séo ativamente construidas e estéo relacionadas
ao mundo sociocultural em que os individuos se inserem nas relacdes
interpessoais. Além disso, de acordo com Madureira (2018), existe uma conexao
profunda entre os processos identitarios e a manutencao dos preconceitos, uma
vez que ambos envolvem a marcacao simbdélica da diferenca como fenbmenos

de fronteira. Nesse sentido, Silva (2014, p. 81-82) defende que:
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Ha, entretanto, uma série de outros processos que traduzem
essa diferenciacdo ou que com ela guardam uma estreita
relacdo. S&o outras tantas marcas da presenca do poder:
incluir/excluir (“estes pertencem, aqueles n&o”); demarcar

fronteiras (“nds e “eles”); classificar (“bons e maus”; “puros e

impuros”; “desenvolvidos e primitivos”; “racionais e irracionais”);
normalizar (“nés somos normais; eles sdo anormais”).

No contexto das relacdes de género, sexualidades e orientacdes sexuais,
a reproducdo de préticas sexistas perpetua a transformacao das diferencas
simbdlicas entre homens e mulheres, cisgéneros e transgéneros,
heterossexuais, homossexuais, bissexuais, pansexuais, entre outros, em
fronteiras rigidas e intransponiveis. O sexismo e a homofobia s&o responsaveis
por demarcar de maneira inflexivel atribuicbes distintas entre esses grupos,
fundamentadas em uma compreensdo hierarquica do género, considerada
natural sob uma perspectiva conservadora, religiosa e simplista (MADUREIRA,
2018). No cenario atual do pais, observamos uma retorica conservadora que tem
ressurgido nos ultimos anos, promovendo discussdes contrarias a pratica
democrética, inibindo a possibilidade de questionamentos, discussbes e
oposicao aos pensamentos dominantes, especialmente em relacao as tematicas
de género, LGBTQIAPN+ e étnico-raciais.

O que os grupos conservadores enfatizam como praticas sociais,
culturais, historica e politicas neutras, na realidade, invisibilizam o manifesto de
uma percepcdo mais ampla sobre a diversidade e reforcal/incentiva a
perpetuacdo de preconceitos e discriminacbes contra as populactes
vulnerabilizadass Esse tipo de discurso pretensamente e moralmente neutro,
estd ancorado na padronizacdo e em um compreensdo rasa, simplista e
reducionista do ser humano, impondo padronizacfes e mantendo hierarquias,
atribuindo juizo de valor para comportamentos, vontades, crencas e modos de
ser e existir no mundo (JUNQUEIRA, 2018; MADUREIRA, BARRETO & PAULA,
2018). Essa visdo nao apenas desvaloriza as diferencas, mas também despreza
e torna abjeto o que nédo esta dentro dos padrées hegembnicos. Com isso, 0s
grupos minoritarios sao excluidos e silenciados. Sendo importante aqui salientar
gue essas questbes detém carater constituinte sobre as experiéncias dos
individuos, onde quer que eles estejam, e afetam — direta e indiretamente — sua
visdo de mundo, suas relacbes e a perspectiva que tem sobre si mesmo
(VALSINER, 2012).
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Ao focalizarmos em questdes étnico-raciais e de género, é importante
destacar que, historicamente, o "outro" é aquele considerado o "excluido”, o
"mau e impuro”, o "primitivo" e o "fora das normas", a partir de uma perspectiva
ancorada na branquitude e na masculinidade hegemonica (SILVA, 2014). Isso
resulta em uma interpretagdo em que as outras formas de identificacdo —
mulheres, pessoas que fazem parte da populacdo LGBTQIAPN+, negros,
indigenas, pessoas com deficéncia — sdo consideradas "outras" identidades,
como se houvesse uma identidade Unica e superior sem valorizar a diversidade.

E fundamental refletir sobre o processo de excluséo e inferiorizacéo das
identidades dissidentes, ou seja, das identidades sociais ndo hegemonicas.
Essas dinamicas de atribuir um "lugar" a cada individuo merecem nossa atencao,
uma vez que podem ser observadas em diversos ambitos da sociedade, como
nas representacdes cinematograficas, no ambiente de trabalho, no ambiente
domeéstico e até mesmo nas plataformas digitais. Podemos comecar essa
reflexdo fazendo perguntas aparentemente simples, mas significativas. Por
exemplo, a que cor ou etnia associamos 0 sucesso? Qual cor associamos a
miséria e marginalidade? Por que ha tantos obstaculos para que pessoas
LGBTQIAPN+ possam doar sangue e participar de campanhas de saude? Todos
esses processos estdo relacionados a construcéo das identidades, a forma como
Nnos enxergamos, as oportunidades que temos acesso e aos grupos aos quais
sentimos que pertencemos.

Tendo isso em vista, consideramos que a neutralidade cientifica € uma
falacia, baseada no pressuposto da possibilidade de uma ciéncia neutra e
imparcial (MADUREIRA, BARRETO & PAULA, 2018). O que ignora, desse
modo, o carater historico, parcial e colonizador da ciéncia. Deve-se ter em mente
gue a ciéncia é, acima de tudo, uma producdo humana. Com isso, esta €
orientada por paradigmas ancorados em determinados pressupostos filosoficos,
ontoldgicos, epistemoldgicos e tedricos, e, portanto, o conhecimento cientifico
nao pode ser considerado um simples reflexo da realidade, como se
pudéssemos refleti-la em um espelho. A ciéncia esta completamente envolta por
guestdes politico-existenciais (MADUREIRA & BRANCO, 2001).
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4.1 Como a producdo cientifica é afetada? Criticas a ciéncia

As producgdes cientificas, especialmente em Ciéncias Humanas e Sociais,
devem estar imbricadas de valores como a ética, rigor, consisténcia e
sistematizacdo de ideias; linguagem acessivel, coeréncia, dentre outros
aspectos de extrema importancia para a constru¢do de conhecimento. A prética
social de produzir ciéncia tem beneficios significativos para a sociedade em
diversos aspectos, dentre estes: questionar e inovar em termos de interpretacéo
sobre questbes que tém sido amplamente estudadas; revisar, aperfeicoar e
expandir questdes epistémico-tedricos; investigar e analisar desafios
emergentes na sociedade; propor e desenvolver novas estratégias e praticas
com relevancia social. Dessa forma, contribui para a formacao de pesquisadores
atualizados e comprometidos com o avang¢o do conhecimento.

Quando pensamos por esses moldes, colocamos em xeque uma suposta
neutralidade cientifica. Pois, para pensarmos a producdo do conhecimento
cientifico, também utilizamos uma abordagem epistémico-tedrica especifica que
direciona as observacoes, interpretacdes e analises, e a forma que estas serao
colocados em pratica (BRANCO & VALSINER, 1999; MINAYO, 2016; SANTOS,
2005, VALSINER, CHAUDHARY & BENETKA, 2017). Além disso, é importante
levar em conta que a producao cientifica € permeada por questdes politicas,
econdmicas, histéricas e sociais (CHALMER, 1994; SANTOS, 2005), as quais
vao muito além de apenas uma "coleta de dados", pois exigem dos
pesquisadores um papel ativo e criativo em sua producao, desde a escolha do
tema até as analises, levando em consideracdo o contexto em que vivem
(BRANCO & VALSINER, 1999).

No entanto, o conceito de neutralidade cientifica ainda € amplamente
utilizado no campo cientifico para conferir as pesquisas o rétulo de legitimas e
verdadeiras. No entanto, autores como Thomas Laqueur (2001), Monigue Wittig
(2022), Donna Haraway (1995), Maldonado-Torres (2007) e muitos outros
criticam veementemente a crenca na neutralidade cientifica. Em suas obras é
possivel analisar que a crenca na neutralidade contribui para a invisibilizacdo
das pessoas dissidentes, negando-lhes poder social e politico, além de legitimar
apenas os conhecimentos produzidos a partir de um sujeito universal construido

pelo paradigma positivista.
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Thomas Laqueur, em seu livro "Inventando o sexo: dos gregos a Freud",
realiza uma andlise minuciosa das construgdes de significado relacionadas aos
corpos e as relacdes ao longo do tempo, considerando influéncias religiosas,
politicas, sociais e cientificas. O autor destaca como essas construcdes se
transformaram ao longo dos séculos. Em determinado momento do livro,
Laqueur afirma que "a ciéncia parecia estar em harmonia com as demandas da
cultura" (LAQUEUR, 2001, p. 20). Além disso, a obra de Laqueur desafia a visdo
moderna e determinista biolégica do corpo, revelando as questdes morais
envolvidas nas produ¢des simbdlicas que permeiam essa tematica.

A critica de Monique Wittig (2022) sobre as producdes cientificas esta em
seu livro "Pensamento hétero". A autora discute que a epistemologia adjacente
a construcdo de uma suposta neutralidade esconde que os conhecimentos
cientificos séo produzidos com base na naturalizacdo da heterossexualidade.
Wittig (2022) argumenta que categoricamente homens e mulheres foram
categorias construidas na historia e nas culturas ocidentais, e quee tiveram maior
legitimidade as producdes cientificas que ndo se questionavam sobre o valor
moral intrinseco que essas analises e interpretacdes tinham. A frase da autora
gue ficou famosa: "lésbicas ndo sdo mulheres" buscou romper com um sujeito
universal produzido pelo feminismo que compartilhava (mesmo que pelas
beiradas) com o pensamento que oprimia as mulheres e evidenciou que as
Iésbicas/sapatonas/caminhoneiras/dykes/butches rompem com a perspectiva
heterocentrada e normativa de género. A ruptura com o regime politico
heterossexual também propicia uma nova compreensao sobre até que ponto as
interpretacbes das nossas diferencas biologicas ndo estdo embricadas de
guestdes morais impactadas por outras instituicbes sociais, sendo também
reguladoras das nossas relacfes interpessoais.

No que tange as contribuicbes de Donna Haraway (1995), a autora
acrescenta acerca da concepc¢ao essencialista e partidaria — e assim, ndo neutra
—em relacdo ao corpo, género e sexualidade humana. Segundo a autora, essas
caracteristicas ndo surgem de forma espontdnea em cada individuo recém-
nascido, mas séo inscritas e configuradas por meio de repeticées e recitacdes
constantes de codigos socialmente investidos como "naturais”, como os cédigos
masculinos e femininos. Assim, a ideia de "natureza humana" tem origem nas

negociacdes continuas das fronteiras entre humanos e animais, corpo e
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maquina, sujeito e cultura. As performances de género sdo como linguagens
carregadas de um poder histérico que visa legitimar um corpo como masculino
ou feminino, punindo todos aqueles que desafiam o sistema binario tradicional
de género.

Para a autora, a identidade sexual/de género é efeito das praticas
culturais sobre o corpo, e ndo uma expressado pré-discursiva e instintiva da
constituicdo fisica do sujeito. A autora propde o conceito de "corpo ciborgue”,
gue desafia a dicotomia entre natureza e cultura ao reconhecer como
modificamos nosso corpo, resultando em uma entidade hibrida. Nesse sentido,
ndo existe uma natureza pura (biologia) e nem tudo o que é humano é puramente
cultural. A linguagem nos constitui a0 mesmo tempo em que somos constituidos
por afetos. E importante destacar que os humanos constroem a linguagem de
forma continua, incorporando o papel do corpo e da afetividade ao longo desses
processos em um processo infinito.

No processo de desmistificacdo do mito da neutralidade cientifica, é
crucial dar a devida visibilidade as contribuicbes de Maldonado-Torres (2007) em
relacéo ao pensamento colonialista ainda presente na pratica cientifica. Em suas
palavras (MALDONADO-TORRES, 2007, p. 129), "respiramos a colonialidade
diariamente". O autor argumenta que, embora o periodo colonial tenha chegado
ao fim em paises da América Latina, resquicios da colonialidade persistem em
nossas relacées sociais. Essas relacdes se manifestam em diversas esferas,
como nas relacdes de trabalho, na formulagcédo de teorias e na pratica cientifica
orientada por modelos estadunidenses e europeus, nos padrdoes de beleza
globalizados e nas dinamicas de poder e violéncia.

Em seu capitulo dedicado a decolonialidade do ser, Maldonado-Torres
(2007) aborda como, a partir do contexto da coloniza¢éo europeia nas Américas,
novas identidades foram criadas, categorizando as pessoas como brancas (0s
colonizadores), indigenas, negras e mesticas. Essa categorizacao resultou na
atribuicdo de graus diferentes de humanidade a cada grupo, com algumas
identidades sendo consideradas superiores a outras. Essas praticas
discriminatérias contribuiram para a perpetuacdo da desigualdade, violéncia e
preconceito nas relacdes interpessoais. Certas identidades eram — e ainda séao,
em certos contextos — vistas como "menos humanas" ou "objetos" a serem

usados pela identidade predominante, ou seja, pelo homem heterossexual
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branco ocidental. A partir disso, podemos inferir que foi estabelecido, por
exemplo, quem tinha (e ainda tem) o direito de produzir conhecimento, enquanto
outros séo interpretados como "objeto" de estudo e ciéncia. Surge entdo a
pergunta: quem tem o direito de fazer ciéncia? Por que um artigo de um pequeno
pais europeu tem mais relevancia, validagao, aceitacao e divulgacdo do que uma
producéo latino-americana?

Para elucidar o que queremos problematizar neste capitulo, seguem os
‘curiosos” exemplos: discursos frequentes questionando se os indigenas
possuiam alma; a escravidao e exploracado dos negros baseadas na crenca de
sua suposta inferioridade em relacdo aos brancos; a luta ardua das mulheres
para conquistar direitos como o voto, 0 acesso a educagdo universitaria e o
trabalho fora do ambito doméstico; a producdo de diagnodstico e praticas
perversas com aval cientifico contra pessoas LGBTQIAPN+.

Destarte, concluimos que é imprescindivel que em diversos espacos
sociais, especialmente na Academia e em outras instituices relacionadas a
producéo cientifica, busquemos conhecimentos que elucidem as implicacdes
dos diferentes fatores histérico-culturais, como a colonizacdo e as vivéncias
locais e regionais, na forma como interpretamos e compreendemos o0 ser
humano, seu desenvolvimento e suas constru¢cdes. Bem como, igualmente,
devemos fornecer ou encontrar solugdes para amenizar este fenémeno. E
sumariamente importante explicitar e compreender, na producao cientifica, os
fundamentos epistemoldgicos e ontologicos que fundamentam o0s

conhecimentos produzidos.

4.2 Consideracoes finais

Neste capitulo buscamos demonstrar como o0 mito da neutralidade
cientifica impacta significativamente na deslegitimacao e na invisibilizacdo de
producdes cientificas de temas que abarcam questbes LGBTQIAPN+, de género
e étnico-raciais. Assim como também, reafirmamos a importancia de apresentar
essa lacuna e como esta se produz, fornecendo também explicacdes sobre como
alguns autores buscam critica-las e sana-las.

Desconstruir o mito da neutralidade cientifica &€ também retirar a mascara

gue esconde visdes reducionistas, de padrdes hegemdnicos e dominantes, as
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quais ignoram, excluem, marginalizam e propiciam préticas discriminatorias e
violentas contra a populagédo dissidente. Toda pesquisa é fundamentada em
abordagens epistémico-tedricas, pela criatividade e interesse dos pesquisadores
e como estes se relacionam com 0s outros, 0 mundo e consigo Mesmos.

O reconhecimento e a valorizacao da diversidade, bem como a critica aos
modelos tradicionais de producao cientifica, ndo apenas redirecionam o curso
da ciéncia, mas também tornam tais producdes mais abrangentes, relevantes e
responsaveis ao analisar os fenbmenos estudados. Isso abre margem para
construirmos estratégias mais efetivas e significativas para resolvermos
guestdes sociais complexas, enquanto evitamos que Nossos conhecimentos
sejam taxativos e discriminatérios em relacdo as populacdes dissidentes.
Desconstruir 0 mito da neutralidade cientifica é imprescindivel para que
possamos viver em um mundo mais justo, igualitario e equitativo.

Ser um pesquisador € assumir uma responsabilidade social, o que implica
reconhecer as proprias potencialidades, bem como as dificuldades e desafios
existentes no campo de atuacdo, buscando transforma-los. Um exemplo
concreto disso € a busca por maior financiamento para temas de pesquisa
relevantes. Como pesquisadores, estudiosos e cientistas, € nosso dever
reconhecer a diversidade epistémica e restabelecer o significado e a importancia
da "diferenca trans-ontolégica" (MALDONADO-TORES, 2007). Nesse sentido,
devemos estar comprometidos com a promocdo de uma ciéncia inclusiva e
engajada, capaz de abordar e valorizar as multiplas perspectivas e ontologias
presentes em nosso mundo.

Devido ao fato de considerarmos igualmente importante a ampliacédo das
referéncias de pesquisadores que trabalhem com esses assuntos, abaixo
montamos uma lista que ndo estd completa — longe disso —, mas que busca
incidir curiosidade para que voceés, leitores, tenham a oportunidade de conhecer
e, também, de utilizar tanto para fins pessoais, quanto profissionais e
académicos.

e Pesquisadores brasileiros/as/es: Abdias do Nascimento, Beatriz Nasci-
mento, Beatriz Pagliarini Bagagli, Berenice Bento, Bruna Benevides, Carla Ako-
tirene, Céu Cavalcanti, Conceicdo Evaristo, Guacira Lopes Louro, Heleieth
Saffioti, Helena Vieira, Jaqueline Gomes de Jesus, Juliana Borges, Kabengele

Munanga, Lélia Gonzalez, Leticia Nascimento, Neusa Souza Santos, Margareth
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Rago, Megg Rayara Gomes de Oliveira, Pedro Paulo Gomes Pereira, Richard
Miskolci, Silvio Luiz de Almeida, Sueli Carneiro...

e Pesquisadores estrangeiros/as/es: Achille Mbembe, Aimé Césaire, An-
gela Davis, Anibal Quijano, Audre Lorde, Angela Davis, bell hooks, Catherine
Walsh, Enrique Dussel, Gayatri Spivak,Gloria Anzaldua, Grada Kilomba, Joan
Scott, Judith Butler, Julieta Paredes Carvajal, Maria Lugones, Michel Foucault,
Ochy Curiel, Oyéronke Oyéwumi, Patricia Hill Collins, Sam Bourcier, Silvia

Federici, Teresa de Lauretis Walter Mignolo, Yuderkys Espinosa Mifioso...

63



REFERENCIAS

BARROS, J. D. Igualdade e diferenca: uma discussao conceitual mediada pelo
contraponto das desigualdades. Revista Brasileira de Educagéo, 23, pp. 1-
25. 2018. https://dx.doi.org/10.1590/s1413-24782018230093

BRANCO, A. U., & VALSINER, J. A questdo do método na Psicologia do
Desenvolvimento: uma perspectiva co-construtivista. Em M. G. T. Paz, & A.
Tamayo (Orgs.), Escola, Saude e Trabalho: estudos psicologicos. Editora
Universidade de Brasilia. 1999.

CHALMERS, A. A fabricagao da ciéncia. Editora Unesp. 1994
COLLINS, H. C. & BILGE, S. Interseccionalidade. Boitempo. 2021.

DEL PRIORE, M. Hist6rias intimas: sexualidade e erotismo na histéria do
Brasil. Sado Paulo: Planeta. 2014.

GUSMAO, N. M. M. Os desafios da diversidade na escola. Em N. M. M.
Gusmao (Org.). Diversidade, cultura e educacao (p. 83-105). Biruta. 2003.

HARAWAY, D. Saberes localizados: a questdo da ciéncia para o feminismo e o
privilégio da perspectiva parcial. Cadernos pagu, (5), 7-41. 1995.

JUNQUEIRA, R. D.. A invengao da “ideologia de género”: a emergéncia de um
cenario politico- discursivo e a elaboragao de uma retoérica reacionaria
antigénero. Revista Psicologia Politica, 18(43). 449-502. 2018.

LAQUEUR, T. Inventando o sexo: Corpo e género dos gregos a Freud.
Relume-Dumara. 2001

MADUREIRA, A. F. A. Género, sexualidade e diversidade na escola: a
construcdo de uma cultura democratica. Tese de Doutorado, Instituto de
Psicologia, Universidade de Brasilia, Brasilia. 2007.

MADUREIRA, A. F. A. Social Identities, Gender, and Self: Cultural Canalization
in Imagery Societies. In A. Rosa & J. Valsiner (Eds.), The Cambridge
Handbook of Sociocultural Psychology (pp. 597-614). Cambridge University
Press. 2018.

MADUREIRA, A. F. A. & BRANCO, A. U. Pesquisa qualitativa em psicologia do
desenvolvimento: questdes epistemoldgicas e implicacdes metodoldgicas.
Temas em Psicologia da SBP, 9(1), 63-75. 2001.

MADUREIRA, A. F. A., & BRANCO A. U.. Género, sexualidade e diversidade
na escola a partir da perspectiva de professores/as. Temas em Psicologia,
23(3), 577-591. 2015. https://dx.doi.org/10.9788/TP2015.3-05

MADUREIRA, A. F. A.;; BARRETO, A. L. C. S. & PAULA, L. D. Educacéo,
politica e compromisso social: desconstruindo o mito da neutralidade

64


https://dx.doi.org/10.1590/s1413-24782018230093
https://dx.doi.org/10.9788/TP2015.3-05

pedagogica. Em E. Tunes (Org.), Desafios da educacgéo para a psicologia
(pp. 137-153). CRV. 2018.

MALDONADO-TORRES, N. Sobre la decolonialidad del ser: contribuciones al
desarrollo de un cepto. Em: Castro-Gomez, S.; & Grosfoguel, R. (Orgs.). El
giro decolonial: reflexiones para una diversidad epistémica més alla del
capitalismo global (pp. 127-167). Instituto Pensar. 2007.

MINAYO, M. C. S. O desafio da pesquisa social. Em M. C. S. Minayo (Org.),
Pesquisa social: teoria, método e criatividade. Vozes. 2016

SANTOS G. Filosofia e as gentes — um estudo sobre a origem das diferencas.
Em D. J. Silva & R. M. C. Libdrio (Orgs.), Valores, preconceitos e préaticas
educativas (pp. 57-71). Casa do Psicologo. 2005.

SAWAIA, B. B. Identidade — Uma ideologia separatista? Em B. B. Sawaia
(Org.), As artimanhas da excluséo: andlise psicossocial e ética da
desigualdade social (pp. 121-129). Vozes. 2018.

SILVA, T. T. A producéo social da identidade e da diferengca. Em T. T. Silva
(Org.), Identidade e diferenca: a perspectiva dos estudos culturais (pp. 73-
102). Vozes. 2014.

VAINFAS, R. Tropico dos pecados. Editora José Olympio. 2017.

TUNES, E. & DOMINGOS, T. P. Educacao e aprendizagem: conceitos
equivalentes ou correlatos? Em E. Tunes (Org.), Desafios da educacao para
a psicologia (pp. 11-26). CRV. 2018.

VALSINER, J., CHAUDHARY, N., & BENETKA, G. From methodology to
methods in human psychology (pp. 1-92). Cham: Springer International
Publishing. 2017.

VALSINER, J. Fundamentos da Psicologia Cultural: mundos da mente,
mundos da vida. Artmed. 2012.

WITTIG, M. Pensamento hétero e outros ensaios. Auténtica. 2022.
WOODWARD K. Identidade e diferenca: uma introducao conceitual. Em T. T.

Silva (Org.). Identidade e diferenca: a perspectiva dos estudos culturais (pp.
7- 72). Vozes. 2014.

65



CAPITULO 05
SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA: ABORDAGEM DOS TEMAS
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INCLUINDO PREVENCAO DE DOENCAS SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS, CONTRACEPCAO E DIREITOS REPRODUTIVOS
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PRECISAMOS FALAR SOBRE ISSO...

Figura 1: Nuvem de palavras sobre Sexualidade - direitos sexuais e reprodutivos
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Fonte: BULB, 2021. Disponivel em: https://www.bulbapp.com/u/sexualidade-direitos-sexuais-e-
reprodutivos. Acesso em: 03 jul. 2023.

Durante a fase da juventude, os individuos passam por mudancas fisicas,
emocionais e sociais significativas, “¢ nesta fase que ocorrem diversas
transformacdes bioldgicas como o crescimento dos 0ssos, desenvolvimento dos
orgaos e sistemas e amadurecimento das caracteristicas sexuais secundarias”
(AMARAL, 2017, p. 63). Nesse periodo que a sexualidade e a reproducédo se
tornam questdes relevantes. Em Schoen-Ferreira, Aznar-Farias e Silvares (2010,
p. 227) encontramos o conceito de adolescéncia, o qual adotaremos deste
estudo, assim

A adolescéncia é definida como um periodo biopsicossocial que
compreende, segundo a Organizacdo Mundial de Saude - OMS (1965),
a segunda década da vida, ou seja, dos 10 aos 20 anos. Esse também
€ o critério adotado pelo Ministério da Saude do Brasil (Brasil, 2007a)
e pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE (Brasil,
2007b). Para o Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA, o periodo
vai dos 12 aos 18 anos (Brasil, 2007¢). Em geral, a adolescéncia inicia-
se com as mudancas corporais da puberdade e termina com a insercao
social, profissional e econémica na sociedade adulta [...].

Nessas consideracdes, a abordagem de temas, tais como, a prevencgao
de Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST), o acesso a contracepcao e o
respeito aos direitos reprodutivos é essencial para garantir a promocéao da salde

e garantir a qualidade de vida quando se tornarem adultos.
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Refletir sobre a saude sexual e reprodutiva dos jovens envolve uma série
de aspectos, entre eles a educacgéo sexual, 0 acesso aos servi¢os de saude, a
prevencao de DST e a garantia dos direitos reprodutivos. Os jovens enfrentam
desafios especificos relacionados a sua sexualidade e reproducéo, como a falta
de informacado adequada, o estigma social, a pressao dos pares e as barreiras
ao acesso aos servicos de saude. Os estudos de Brétas (2011), no estado de
Séo Paulo, com 920 adolescentes, indicou que apenas 1% do grupo feminino,
nao houve registro por parte do grupo masculino, buscava informacdes sobre
sexualidade na rede de saude, em sua grande maioria Portanto, é fundamental
abordar essas questdes de maneira abrangente e efetiva. De acordo com Brétas
(2011, p. 3223) as fontes de informacdes dos jovens sao

Quanto ao conhecimento sobre sexo e sexualidade, 49% masculino /
51% feminino consideraram suficiente seu grau de conhecimento
sobre o0 assunto, enquanto que

43% masculino / 41% feminino consideravam insuficiente. Como fonte
de informacdo sobre sexualidade, 31% masculino / 36% feminino
procuravam os pais, 24% masculino / 31% feminino os amigos, 1%
feminino buscavam profissionais da area da salde, 2% feminino
informacdes em livros, 9% masculino / 7% feminino os professores e
22% masculino / 13% feminino ndo conversavam com ninguém sobre
0 assunto.

E importante salientar que o investimento na satde sexual e reprodutiva
dos jovens pode contribuir para a reducéo da taxa de gravidez na adolescéncia,
diminuicdo da transmissao de DST e o aborto, uma vez que ele “[...] tem sido
considerado um problema de saude publica por ser, na grande maioria das
vezes, praticado clandestinamente em locais e por profissionais despreparados
para o procedimento (BRETAS, 2011, p. 3226). Desta forma, essas questdes
tém impacto ndo apenas na vida dos jovens, mas também na sociedade como
um todo.

Na perspectiva de discutir esse tema, estabelecemos como objetivo deste
estudo analisar a abordagem dos temas relacionados a saude sexual e
reprodutiva dos jovens, com foco na prevencao de DSTs, contracepcao e direitos
reprodutivos. Serdo exploradas as principais estratégias e intervencdes
adotadas, bem como as barreiras e desafios enfrentados na promocéo da saude
sexual e reprodutiva dos jovens. Além disso, busca-se fornecer recomendacodes
para a melhoria das politicas e praticas nessa area, visando o bem-estar e a

gualidade de vida.
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Quanto ao percurso metodologico, neste estudo aplicamos a revisao de
literatura, entendida como um processo [...] de busca, analise e descricdo de
determinado assunto ou campo do conhecimento em busca de maior delimitacéo
sobre um campo de pesquisa” (FLOR et al. 2021, p. 1). Para tanto, foram
consultadas as seguintes bases cientificas: PubMed, Scopus e Web of Science
e Google Schoolar, empregando os descritores: “saude sexual’, “adolencéncia”,
“sexo”, “preconceito”, “jovens”, “prevencado de DSTs”, “contracepgéo” e “direitos
reprodutivos” com variagdes dos operadora booleanos AND e OR, além de livros,
anais, teses, dissertacoes, trabalhos de concluséo de curso, documentos e leis.

A interpretacdo das informacdes foi feita & luz da teoria da Psicologia
Historico-Cultural (FONSECA; NEGREIROS, 2019; FREITAS, 2007) que busca
o entrelace entre as informacdes e todos os fatores que contribuiram para gerar
determinado fenbmeno, entendendo que para compreender uma determinada
situacao, faz-se necessario conhecer a sua génese, a sua histéria e 0 seu

contexto.

5. A LITERATURA E A SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA DOS JOVENS

Abordar os direitos reprodutivos dos jovens, pressupde uma compreensao

conceitual do que sejam esses direitos, assim

Os direitos sexuais dizem respeito ao direito de viver a sexualidade,
com respeito pelo préprio corpo e pelo do parceiro; de escolher o(a)
parceiro(a) sexual sem medo, culpa, vergonha ou falsas crencgas; de
escolher se quer ou ndo ter uma relagcdo sexual, independentemente
do fim reprodutivo; de expressar livremente sua orientagédo sexual; de
ter acesso a informacdo e a educacdo sexual e reprodutiva; entre
outros que possibilitam a expressao livre da sexualidade [...]. (BRASIL,
2018, p. 8).

Aprofundando a questao, os direitos reprodutivos dos jovens englobam o
direito a informacéo, a educacao sexual abrangente, a contracep¢ao, ao acesso
a servicos de saude reprodutiva, a escolha reprodutiva e ao planejamento
familiar. Esses direitos estdo ancorados em principios de autonomia, igualdade
de género e respeito aos direitos humanos. (BRASIL, 2013).

Desse modo, é importante, especificar os direitos sexuais e reprodutivos
0s quais séo reconhecidos por leis, documentos e tratados internacionais dos

guais o Brasil é signatério, e estdo listados no documento organizado pelo
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Ministério da Saude (BRASIL, 2009, p. 4) denominado Direitos sexuais,
direitos reprodutivos e métodos anticoncepcionais, o qual vocé leitor, pode

ter acesso pelo link: <http://bvsms.saude.gov.br/>, o documento traz

informacdes claras e objetivas sobre 0 uso de métodos contraceptivos, aborda a
anatomia do corpo da mulher e do homem e respectivos 6rgaos sexuais e define
0s:

=+ Direitos reprodutivos

a) Direito das pessoas de decidirem, de forma livre e responsavel, se que-
rem ou nao ter filhos, quantos filhos desejam ter e em que momento de suas
vidas;

b) Direito a informacdes, meios, métodos e técnicas para ter ou nao ter
filhos;

c) Direito de exercer a sexualidade e a reproducéo livre de discriminagao,
imposicédo e violéncia.

%+ Direitos sexuais

a) Direito de viver e expressar livremente a sexualidade sem violéncia,
discriminacdes e imposicdes e com respeito pleno pelo corpo do(a) parceiro(a);

b) Direito de escolher o(a) parceiro(a) sexual;

c) Direito de viver plenamente a sexualidade sem medo, vergonha, culpa
e falsas crencas;

d) Direito de viver a sexualidade independentemente de estado civil, idade
ou condicao fisica;

e) Direito de escolher se quer ou ndo quer ter relacdo sexual;

f) Direito de expressar livremente sua orientacdo sexual: heterossexuali-
dade, homossexualidade, bissexualidade, entre outras;

g) Direito de ter relacdo sexual independente da reproducéo;

h) Direito a0 sexo seguro para prevencdo da gravidez indesejada e de
DST/HIV/AIDS;

i) Direito a servicos de salude que garantam privacidade, sigilo e atendi-
mento de qualidade e sem discriminacao;

j) Direito a informacéo e a educacao sexual e reprodutiva.

Alguns pontos obsevardos pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2013) em
relacdo a saude sexual e reprodutiva dos jovens, envolvem um estado de bem-

estar fisico, emocional, mental e social em relacéo a sexualidade e a capacidade

70


http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/direitos_sexuais_reprodutivos_metodos_anticoncepcionais.pdf

de reproducéo. Isso inclui a promocao de relagbes sexuais seguras, prazerosas
e consensuais, 0 acesso a informacdes e servigcos de saude sexual, a prevengao
de doencas sexualmente transmissiveis e a garantia dos direitos reprodutivos.

Para Alves e Assuncéao (2021, p. 251) a abordagem adequada dos temas
relacionados a saude sexual e reprodutiva dos jovens se configura como Direitos
Humanos, “[...] sendo essenciais para compreender os processos de saude e
bem-estar da populagéo.” Esta afirmacédo reforca a importancia de pesquisas
como a desenvolvida por Souza et al. (2022, p. 10) que idenfificou a seguinte
situacao

Este estudo mostrou que houve piora na prevaléncia dos
comportamentos sexuais de risco em adolescentes brasileiros,
incluindo o aumento da gravidez em algu-mas regifes do pais.
Também foram observadas algu-mas desigualdades, no sentido de
haver maior risco a saude sexual e reprodutiva de jovens que
frequentam as escolas publicas e vivem no Nordeste e Norte. Destaca-
se, ainda, o aumento da iniciacdo sexual precoce, da histéria de
gravidez na adolescéncia e das orientacdes recebidas nas escolas.

A pesquisa de Sousa et al. (2022) evidencia o papel fundamental da
escola na formacéao dos jovens, demonstrando que ela deve ir além do processo
de ensino e aprendizagem do conhecimento académico, envolvendo também a
educacéo sexual, que se constitui como um dos tema transversal de acordo com
os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) (BRASIL, 1997).

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais:

De forma diferente, cabe a escola abordar os diversos pontos de vista,
valores e crencas existentes na sociedade para auxiliar o aluno a
construir um ponto de auto-referéncia por meio da reflexdo. Nesse
sentido, o trabalho realizado pela escola, denominado aqui Orientagéo
Sexual, ndo substitui nem concorre com a fungdo da familia, mas a
complementa. Constitui um processo formal e sistematizado que
acontece dentro da instituicdo escolar, exige planejamento e prop&e
uma intervencao por parte dos profissionais da educacgéo. Propbe-se
gue a Orientacé@o Sexual oferecida pela escola aborde com as criangas
e 0s jovens as repercussdes das mensagens transmitidas pela midia,
pela familia e pelas demais instituicdes da sociedade. Trata-se de
preencher lacunas nas informagfes que a crianca e o adolescente ja
possuem e, principalmente, criar a possibilidade de formar opinido a
respeito do que lhes é ou foi apresentado. A escola, ao propiciar
informacdes atualizadas do ponto de vista cientifico e ao explicitar e
debater os diversos valores associados a sexualidade e aos
comportamentos sexuais existentes na sociedade, possibilita ao aluno
desenvolver atitudes coerentes com os valores que ele préprio eleger
como seus (BRASIL, 1997, p. 299).

E assim ao desenvolver esse trabalho a escola concorre para “[...]

aumento do rendimento escolar (devido ao alivio de tensdo e preocupacdo com
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guestdes da sexualidade) e aumento da solidariedade e do respeito entre os
alunos. [...] No caso dos adolescentes, as manifestagdes da sexualidade tendem
a deixar de ser fonte de agressao, provocacdo, medo e angustia, para tornar-se
assunto de reflexdo” (BRASIL, 1997, p. 300).

Neste sentido, concordamos com Liongo (2008) e Silva et al. (2022)
guando afirmam que a populacdo LGBTQIAPN+% se encontra em uma situacéao
de vulnerabilidade e risco, devendo ter um olhar diferenciado pelas politicas
publicas, visto que “Os adolescentes que tiveram relacionamentos
homossexuais e bissexuais estdo mais expostos a fatores de risco a saude do
gue aqueles que se envolvem em comportamento heterossexual, indicando
possiveis prejuizos a sua saude” (SILVA, el al. 2022, p. 11901), o que poderia
influenciar de maneira positiva a igualdade de género, a autonomia e o
empoderamento dos jovens, permitindo-lhes tomar decisdes informadas sobre
sua sexualidade e reproducéao.

Entre essa e outras questdes Taquette, Vilhena e Paula (2004) alertam
para as consequéncias que as DST podem provocar a curto prazo, como:
uretrites, salgingites; e a longo prazo, infertilidade, gravidez ectdpica ou cancér

de colo uterino. Os dados sao bastante alarmantes:

[...] dados do Boletim Epidemioldgico HIV/Aids revelaram aumento de
64,9% das ISTs entre jovens de 15 a 19 anos e de 74,8% para os de
20 a 24 anos, entre 2009 e 2019. Para a infectologista Fabiana Lopes
Custddio, médica do Centro de Salde Escola Dr. Joel Domingos
Machado, ligado a Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto (FMRP)
da USP, o crescimento se deve a uma falsa sensacéo de seguranca
gue essa parcela da populagdo sente, principalmente por néo ter
vivenciado as epidemias de HIV e Aids na década de 1980
(LOURENCO, 2021, n.p).

Na perspectiva de evidenciar a gravidade em relagdo a contaminacao dos
adolescentes com doencas sexualmente transmissiveis Lourenco (2021, n.p)
aborda outro aspecto da pesquisa, que ja mencionamos antes, no estudo de

Brétas (2011), sobre 0 acesso a informacéao

Ainda de acordo com a pesquisa, 15% dos jovens de 12 a 18 anos ja
tiveram alguma relacé@o sexual, mas 44% n&o usaram preservativo na
primeira vez e 35% ndo usam ou raramente usam a camisinha. Entre
0s meninos, 38% afirmaram ndo saber sequer colocar a camisinha.
Para os que estdo iniciando a vida sexual, SR aconselha que
conhegcam as pessoas com quem vao se relacionar e diz que “as

5 LGBTQIAPN+ é uma sigla que abrange pessoas que sdo Lésbicas, Gays, Bi, Trans,

Queer/Questionando, Intersexo, Assexuais/Arromanticas/Agénero, Pan/Poli, Nao-binaries e
mais.
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relagBes sexuais, antes de mais nada, precisam de dialogo”. Além
disso, recomenda que fagam uso das medidas preventivas, pois, “o0 HIV
nao € o fim, mas vocé pode evita-lo”.

Buscando ampliar essa discusséao sobre a prevencdo de DST, bem como
de uma gravidez indesejada ou inesperada € importante debater o fato de que a
relacdo sexual envolve duas pessoas, portanto a prevencdo deve ser
responsabilidade dos dois envolvidos, no que tange as relacdes cisgéneras,
geralmente a responsabilidade recai sobre a mulher, resquicio da sociedade
patriarcal e machiasta na qual vivemos (AMARAL, et al. 2017; INACIO;
FONSECA, 2018).

Desta forma, é fundamental conhecer os métodos contraceptivos e
protetivos, antes de iniciar a vida sexual e entender que cada um deles traz
vantagens e desvantagens para o usuario. Os metodos sao classificados em
cirargicos, hormonais, emergéncial, de barreira e comportamentais conforme as
tabelas abaixo:

Tabela 1: Métodos cirdrgicos

Métodos Cirurgicos

S&o métodos contraceptivos definitivos que promovem a esterilizacdo. Podem ser realizados tanto na
mulher, por meio da ligadura das trompas, como no homem, através da vasectomia.

Método Vantagem Desvantagem Cuidados

Ligadura das N&o protege contra as

trompas (laquea-
duraou ligadura

E um método muito eficaz
e permanente.

IST/HIV/IAIDS; é um proce-
dimento definitivo e nem to-
dos tem acesso a cirurgia

Nem todos podem rea-
liza-la, e nem sempre al-

LS canca sucesso.
tubaria) ~ .
de reversao;
. , . . Nem todos tem acesso
E um método muito efi- ~ i . =
. . N&o protege contra as a cirurgia de reversao, e
Vasectomia caz, permanente, mais

simples e de baixo custo.

IST/HIV/IAIDS;

nem todos podem rea-
liza-la.

Elaborada pelos autores com base em CASSTUFRRJ, 2023.

Tabela 2: Métodos Hormonais

Métodos Hormonais

Sao comprimidos que contém hormonios esteroides isolados ou em associagdo com outros hormonios.

Método

Vantagem

Desvantagem

Cuidados

Pilulas (anticon-
cepcionais)

Quando usado
corretamente é
um método se-
guro para
evitar a gravidez.

N&o protege contra as
IST/HIV/AIDS; algumas
mulheres ndo podem usar
este método (gravidas ou
com suspeita de Gravidez,

Se houver esquecimento, a
mulher pode engravidar.
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com algumas doencgas car-
diacas e vasculares, do-
enca hepatica ativa etc.);

Anticoncepcio-
nal Hormonal In-
jetavel

S&o muito efica-
zes para evitar a
gravidez.

Nao protege contra as
IST/HIV/AIDS; pode causar
cefaleia, ganho de peso,

Algumas mulheres néo po-
dem usar este método
(com multiplos fatores de
risco para doenca cardio-
vascular,
hipertenséo arterial, ante-
cedente de acidente vascu-
lar cerebral e
outros).

cutaneos

Implantes Sub-

Método de longa
duracéo (dura
trés anos) e sdo
muito eficazes
para evitar a gra-
videz.

N&o protege contra as

IST/HIV/AIDS;

Pode causar cefaleia,
ganho de peso, acne, dor
nas mamas, sangramento

menstrual, dor
abdominal, inflamacéo ou
infecc@o no local dos im-
plantes, entre outros.

Elaborada pelos autores com base em CASSTUFRRJ, 2023.

Tabela 3: Método emergéncial

Métodos emergéncial

Este método deve ser usado somente em situacbes emergenciais, para evitar uma gravidez indesejada
apos relacdo sexual desprotegida, e ndo de forma regular para substituir outro método anticoncepcional.

Método Vantagem Desvantagem Cuidados
A sua eficacia esta relaci-
onada entre o telmp~o €M | O prazo maximo parauso | O uso repetitivo ou fre-
Conhecido que ocorreu a relagao se- deste método é de até quente da anticoncep-

como “pilula do
dia seguinte”.

xual e a sua administra-

¢&o0. Quando mais cedo

for administrada, a sua
eficacia sera maior.

cinco dias (120 horas) apés
a relagéo sexual desprote-

gida.

¢ao de emergéncia
compromete sua efica-
cia.

Elaborada pelos autores com base em CASSTUFRRJ, 2023.

Tabela 4: Métodos de Barreira

Métodos de Barreiras

Esses métodos evitam a entrada do esperma no Utero e alguns protegem das IST.

Método

Vantagem

Desvantagem

Cuidados

Preservativos
masculinos e fe-
mininos

Também conhecidos como
camisinhas, sdo descartéa-
veis e evitam uma possivel
gravidez, bem como pro-
tege das IST. ndo faz mal a
salde; oferece grande se-
guranca quando usado cor-
retamente.

Muitas pessoas se queixam
de que o método interfere
na relacao sexual, mas a
camisinha pode ser usada
como um meio de aproxi-

mar e estimular a intimidade

entre os parceiros.

Cada camisinha deve
ser utilizada somente
uma vez.
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Diafragma

Nao faz mal a saude, pois
néo interfere no funciona-
mento do corpo; quando
usado corretamente é um
método seguro.

N&o protege contra todas
as IST/HIV/AIDS;
néo deve ser utilizado du-
rante a menstruacao;

Seu uso exige disci-
plina.

Espermicida

Pode ser usado sozinho,
porém é mais seguro
quando associado com
outros métodos contracepti-
vos (camisinha, diafragma),
ja que sua eficacia é baixa:
a taxa de gravidez é de 6
para cada 100 mulheres, no
primeiro ano de uso. Sim-
ples de usar.

Nao protege contra as
IST/HIV/IAIDS; a sua efica-
cia é de apenas uma hora

apos a aplicacdo; uma nova
dose deve ser reaplicada a
cada relacdo sexual;

Pode ocasionar irrita-
¢ao ou alergia na va-

gina ou no pénis, bem

como fissuras e micro-

fissuras

na mucosa vaginal ou
retal, quando usado

com muita frequéncia.

DIU (Dispositivo
intrauterino)

€ um método de alta efica-
cia; pode ser usado por lon-
gos periodos, até a meno-
pausa; a fertilidade retorna
logo apos a sua remogéo.

N&o protege contra as
IST/HIV/AIDS;

Pode desencadear a

doenca inflamatoria

pélvica em algumas
mulheres.

Elaborada pelos autores com base em CASSTUFRRJ, 2023.

Tabela 5: Métodos Comportamentais

Métodos Comportamentais

Também sao conhecidos como métodos de abstinéncia periddica ou métodos naturais.

Método

Vantagem

Desvantagem

Cuidados

Muco Cervical — Billings
Esse método depende da auto-ob-
servacao para identificar o periodo
fértil através das mudancas do
muco cervical e da sensacdo de
umidade na vagina ao longo do ciclo
menstrual.

Sintotérmico
Este método combina multiplos indi-
cadores da ovulacéo, a fim de
determinar o periodo fértil
maior precisdo e confiabilidade.

com

Método dos Dias Fixos ou Mé-
todo do Colar
Este método é uma simplificacéo do
método da tabela. Ajuda a identificar
com mais facilidade o periodo fértil
do ciclo menstrual.

Estes métodos podem
ser eficazes quando
usado de forma cor-

reta e consistente; séo

mais simples e de
baixo custo.

Nao protegem contra
as IST/HIV/AIDS; séao
pouco eficazes no uso
rotineiro ou habitual,
apresentando uma
taxa de gravidez de 20
em 100 mulheres no
primeiro ano de uso;

N&o estéo in-
dicados para
mulheres cuja
gravidez cons-
titui risco de
vida.

Fonte: Elaborada pelos autores com base em CASSTUFRRJ, 2023.

Em vista dos dados disponibilizados nas tabelas 1, 2, 3, 4 e 5 fica evidente

a Iimportancia do acesso a

informacdes

claras sobre as opcoes
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contraceptivas/protetivas para que os jovens possam fazer escolhas adequadas
e conscientes.

De acordo com Silva, Siqueira e Rocha (2009), a falta de informacdes
adequadas sobre métodos contraceptivos é um desafio significativo enfrentado
pelos jovens. A auséncia de educagao sexual abrangente nas escolas e a falta
de acesso a informacgdes confidveis contribuem para a ocorréncia de gravidez
nao planejada e o aumento do risco de contrair DST, demandando formacao
docente especifica na area, conforme apontam os estudos de Brittos, Santos e
Gagliotto (2013).

As Doencas Sexualmente Transmissiseis sdo transmitidas,
principalmente, pelo contato sexual sem o uso do preservativo, ou seja, a

camisinha e uma pessoa infectada pode se torna um agente de transmissor, na

tabela a seguir abordaremos algumas DST e suas principais caracteristicas

Tabela 6: Doencas Sexualmente Transmissiseis

DST Sintomas
Causada pela infeccado do organismo humano pelo HIV (virus da imunodefici-
Aid éncia adquirida). O HIV compromete o funcionamento do sistema imunolégico
ids

humano, impedindo-o de executar adequadamente sua funcédo de proteger o
organismo contra as agressoes externas, tais como: bactérias, outros virus, pa-
rasitas e células cancerigenas;

Cancro mole

Também chamada de cancro venéreo, popularmente é conhecida como cavalo.
Manifesta-se através de feridas dolorosas com base mole;

Sifilis

Manifesta-se inicialmente como uma pequena ferida nos 6rgdos sexuais (can-
cro duro) e com inguas (carocos) nas virilhas. A ferida e as inguas ndo doem,
nao cocam, ndo ardem e n&o apresentam pus. Apos um certo tempo, a ferida
desaparece sem deixar cicatriz, dando a pessoa a falsa impresséo de estar cu-
rada. Se a doenca nao for tratada, continua a avancar no organismo, surgindo
manchas em varias partes do corpo (inclusive nas palmas das maos e solas dos
pés), queda de cabelos, cegueira, doenca do coracao, paralisias;

Herpes

Manifesta-se através de pequenas bolhas localizadas principalmente na parte
externa da vagina e na ponta do pénis. Essas bolhas podem arder e causam
coceira intensa. Ao se cocar, a pessoa pode romper a bolha, causando uma
ferida;

Gonorréia

E a mais comum das DST. Também é conhecida pelo nome de blenorragia,
pingadeira, esquentamento. Nas mulheres, essa doenca atinge principalmente
o colo do utero;

Condiloma acu-
minado ou HPV

E uma les&o na regido genital, causada pelo Papilomavirus Humano (HPV). A
doencga é também conhecida como crista de galo, figueira ou cavalo de crista;
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também é uma DST muito comum e apresenta sintomas parecidos com os da
gonorréia, como, por exemplo, corrimento parecido com clara de ovo no canal
o da urina e dor ao urinar. As mulheres contaminadas pela clamidia podem néo
Clamidia apresentar nenhum sintoma da doenca, mas a infec¢éo pode atingir o Utero e
as trompas, provocando uma grave infeccdo. Nesses casos, pode haver com-
plicacdes como dor durante as relagfes sexuais, gravidez nas trompas (fora do
Utero), parto prematuro e até esterilidade;

Fonte: Tabela elaborada pelos autores com base em Biblioteca da Salde Vitual, 2023.
Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/doencas-sexualmente-transmissiveis-dst/. Acesso
em: 03 jul. 2023.

As informagfes disponibilizadas na tabela 6 tem carater apenas
informativo, conforme consta na pagina consultada do Ministério da Saude,
apenas médicos e cirurgides-dentistas habilitados podem fazer o diagnéstico e
recomendar o tratamento adequado, portanto ao sinal de qualquer um dos
sintomas, procure um profissional da saude.

Entretanto, é imporante esclarecer que o0s jovens enfrentam diversas
barreiras e desafios na garantia de seus direitos reprodutivos. Isso inclui a falta
de acesso a servigos de saude sexual e reprodutiva, a discriminacéo de género,
0 estigma social em relacdo a sexualidade dos jovens, a falta de informacéo
adequada e a restricao de direitos por motivos culturais, religiosos ou politicos.
Superar essas barreiras é essencial para promover a saude e o bem-estar dos
jovens e garantir o exercicio pleno de seus direitos reprodutivos (MORAES;
VITALLE, 2015).

Outro aspecto importante as ser considerado € a gravidez na
adolescéncia que se constitui em um desafio Unico para os adolescentes, em
particular para as meninas (AMARAL et al., 2017) levando as vezes a interrup¢ao
dos estudos, a limitacdo das oportunidades de carreira e 0s impactos emocionais
e financeiros. Além disso, a gravidez na adolescéncia esta associada a maiores
riscos de complicacdes para a saude da méae e do bebé (BRASIL, 2013).

Os jovens sdo particularmente vulneraveis as DST devido a falta de
conhecimento sobre praticas sexuais seguras, falta de acesso a preservativos e
testagem regular, bem como a exposi¢cdo a comportamentos de risco, como
relacbes sexuais desprotegidas e multiplos parceiros. As DST podem ter
impactos significativos na saude fisica e emocional dos jovens, incluindo
complica¢cBes de saude a longo prazo. Em seus estudos Moraes e Vitalle (2015)

argumentam sobre o baixo nivel de acesso a informacao por parte dos jovens
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brasileiros em relagéo a sexualidade, principalmente em relacdo as meninas, 0
gue acaba por aumentar a vulnerabilidade em relacdo as DST.

As questbes de género desempenham um papel relevante na saude
sexual e reprodutiva dos jovens. A falta de igualdade de género e o poder
desigual nas relagcbes afetam a capacidade dos jovens de exercer seus direitos
reprodutivos, como 0 acesso a contracepc¢do, a tomada de decisdes sobre sua
prépria saude sexual e a negociacdo do uso de preservativos. Neste sentido, 0s
“[...] modelos de sociedade em que observamos o patriarcado e o machismo, as
mulheres reivindicaram igualdade nos direitos politicos, econdmicos, sociais até
mesmo direito ao corpo e a sexualidade, que até entdo encontrava-se em uma
posicéo de subordinacdo aos homens” (AMARAL, et al., 2017, p. 63).

Portanto, € primordial abordar esses aspectos e buscar solu¢cdes que
promovam a educacao sexual abrangente, o acesso a métodos contraceptivos
eficazes, o empoderamento dos jovens na tomada de decisdes sobre sua saude
sexual e a promocao da igualdade de género. A promocéo da saude sexual e
reprodutiva dos jovens ndo apenas melhora sua qualidade de vida, mas também
contribui para o desenvolvimento social e econdmico sustentavel da sociedade
como um todo.

Assim sendo, propomos algumas solucdes para superar esses desafios,
como a implementacdo de programas abrangentes de educacdo sexual, a
ampliacdo do acesso a métodos contraceptivos, a criacdo de politicas publicas
inclusivas e o fortalecimento da conscientizacdo e empoderamento dos jovens.
Dentre os desafios enfrentados, no sentido de abordar o tema em debate, temos
0 estigma social, a falta de acesso a servico de saude adequados, politicas
restritivas e a questao religiosa. A seguir nos propomos a explora-los com mais
profundidade.

v’ Estigma social: A salde sexual e reprodutiva, em algumas sociedades,
ainda é visto de maneira preconceituosa. O tabu em torno do sexo e da contra-
cepcao pode dificultar a busca de informacgdes e servicos pelos jovens, além de
perpetuar a desinformacdo e os comportamentos de risco. E necessario com-
bater o estigma e promover uma abordagem aberta e acolhedora para a saude

sexual e reprodutiva;
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v’ Falta de acesso a servi¢os de salide adequados: Muitos jovens enfren-
tam dificuldades no acesso a servi¢cos de saude sexual e reprodutiva de quali-
dade. Isso pode incluir a falta de clinicas especializadas, profissionais de saude
bem treinados e recursos adequados. E essencial garantir a disponibilidade de
servicos acessiveis, confidenciais e abrangentes, que oferecam aconsel-
hamento, exames, contracepc¢ao e testagem de DSTs;

v/ Algumas politicas restritivas podem limitar o acesso dos jovens a in-
formacdo e aos servicos relacionados a saude sexual e reprodutiva. Restricbes
a educacédo sexual nas escolas, a distribuicdo de contraceptivos e ao acesso ao
aborto seguro podem afetar negativamente a saude dos jovens;

v/ Normas culturais e religiosas podem influenciar a abordagem da salde
sexual e reprodutiva dos jovens. Algumas comunidades podem ter crencas e
praticas que restringem a discussao aberta sobre sexualidade, contracepcéo e
direitos reprodutivos. E importante promover o dialogo intercultural e a conscien-
tizacdo sobre a importancia da saude sexual e reprodutiva, respeitando e valor-
izando a diversidade cultural.

No sentido de superar esses desafios, o0 Ministério da Saude (BRASIL,
2018, p. 18-19) propde algumas orientacdes que devem ser consideradas na
promocéo de acdes para educacdao em sexualidade, tais como:

+ Nas acdes de educacdo sexual considerar as diferentes formas de
vivéncia da sexualidade, incluindo as experimentacdes iniciais erdticas e autoe-
réticas como fatores relevantes na atencéo a saude sexual e a saude reprodutiva
de adolescentes;

=+ Orientar para o autocuidado e respeito pelo outro na construgdo de
relacBes afetivas e sexuais mais solidarias abordando, reflexivamente, as exper-
imentacdes de adolescentes nessas relacdes, incluindo a abordagem da orien-
tacdo sexual, identidade sexual e identidade de género, assim como as questdes
culturais construidas nas relacfes de género;

=+ As informacdes e as acdes educativas, fornecidas dentro do espaco da
consulta e nos grupos, devem ser adequadas a cada subfaixa etaria (10-14 e 15-
19), escolaridade, diversidade regional, cultural, religiosa, racial e étnica, a ori-

entacao sexual e as identidades sexual e de género;
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=+ Utilizar nas a¢des educativas, material especifico que desperte o inter-
esse dos homens adolescentes para cuidar da sua saude, de sua(seu) compan-
heira(o) e de seu(s) filho(s), quando houver;

+ Orientar e esclarecer sobre todos os métodos contraceptivos dis-
poniveis, inclusive os naturais, para que possam fazer escolhas livres e bem
informadas, incluindo o respeito as suas concepgoes religiosas...];

%+ Dentro do direito a saude, em casos especificos onde uma possivel
gravidez possa se configurar como um risco a saude da adolescente, a idade
ginecoldgica (tempo pds-menarca) ndo deve ser fator limitante para a orientagao
e prescricdo de métodos contraceptivos adequados;

=+ Orientar, esclarecer e apoiar adolescentes que tém relacdes homoafeti-
vas e que desejam engravidar.

Com efeito, além dessas orientagdes, no mesmo documento, Cuidando
dos Adolescentes: Orientacdes Basicas para a Saude Sexual e a Saude
Reprodutiva (BRASIL, 2018, p. 19, grifo nosso) encontramos sugestdes do que
fazer em relacéo ao tema:

% O aconselhamento para as IST/aids constitui-se num processo de
didlogo entre o profissional de saude e o(a) adolescente acerca das vivencias
deste(a) em relacao aos riscos de infeccéo pelas IST e HIV, do conhecimento ja
existente e das possibilidades de adocao de medidas preventivas [...].

“ Prover informacéo, conforme a necessidade, e educacao para a saude
sexual e a saude reprodutiva, favorecendo que os e as adolescentes desen-
volvam aptidbées e conhecimentos para que possam decidir por atitudes
saudaveis frente a sua vida sexual.

% Abordar os temas na educacdo em saude, considerando as relacdes
afetivas, as relacdes de género, a diversidade sexual e a vulnerabilidade
presente nos contextos de vida dos e das adolescentes.

% Realizar ac6es visando a reducéo de danos para aqueles(as) que usam
drogas, principalmente as injetaveis.

%+ Oferecer teste rapido e aconselhamento sobre sifilis e HIV/aids, como
oportunidades de reforcar a prevencéo entre adolescentes em geral e facilitar o
atendimento preventivo, o tratamento e cuidados para agueles e aquelas que se

descubram com alguma IST ou vivendo com HIV.
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% Realizar o diagndstico e garantir o tratamento na Atencdo Bésica para
as infec¢des sexualmente transmissiveis/IST levando em consideragédo a diver-
sidade sexual, as préaticas sexuais, a promoc¢ao do sexo seguro, entre outras
guestdes, garantindo o atendimento pela atencdo especializada quando
necessario.

s Definir fluxos com atribuicbes e responsabilidades, passos e in-
terrelagbes pessoais, identificando e caracterizando a rede de atencao a saude
a partir da Atencdo Basica, para o cuidado integral as pessoas com IST, HIV/
aids e hepatites virais.

% Dispensar atencao especial para os e as adolescentes que apresentam
grande vulnerabilidade a infeccédo pelo HIV — que praticam sexo sem protecao;
séo usuarios(as) de drogas injetaveis; estao envolvidos(as) no trabalho sexual,
séo gays e homens adolescentes que fazem sexo com outros homens.

% Desenvolver estratégias que envolvam os adolescentes para aumentar
a cobertura vacinal da hepatite B para ambos 0s sexos.

% Ofertar a vacina do HPV para as adolescentes de 10 a 14 anos, 11
meses e 29 dias. Para os adolescentes de 11 a 14 anos, 11 meses e 29 dias.

Essas propostas sdo apenas algumas das abordagens possiveis para
superar os desafios enfrentados na abordagem dos temas relacionados a saude
sexual e reprodutiva dos jovens. E importante adaptar as estratégias as realidades
locais e garantir a colaboracdo entre governos, organizacdes da sociedade civil,
profissionais de salude e comunidades para promover a saude sexual e reprodutiva

dos jovens de forma eficaz e abrangente.

5.1 Fim de papo

Neste estudo tracamos como objetivo abordar a saude sexual e reprodutiva
dos jovens, com enfoque na prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis,
contracepcao e direitos reprodutivos. Para tanto, contextualizamos o tema, definimos
a idade do nosso publico-alvo, discutimos os conceitos de salde sexual e reprodutiva.
Exploramos as principais consequéncias advindas das doencas sexualmente
transmissiveis e elencamos alguns métodos contraceptivos e preventivos, apontando

as vantagens e desvantagens de cada um.
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Na discusséo, encontramos 0s seguintes resultados: a falta de informagdes
por parte dos adolescentes e a necessidade de formacgao docente sobre o tema, 0
fato da responsabilidade da prevencao ainda recair sob a figura feminina, fruto da
nossa sociedade patricarcal e machista; e como a populacao LGBTQIAPN+ esta no
grupo de risco.

Em nossa pesquisa ficou evidente a necessidade de ampliar a discusséo
sobre o tema, que em razao de fatores como a religido e a organiza¢ao social ainda
se constituem como tabu. Nesse sentido, buscamos apresentar as acdes que 0
Ministério da Saude (BRASIL, 2018) propdes para superar esses desafios, e assim,
divulgar essas informacGes para que cheguem ao maior ndimero possivel de
pessoas.

N&o era nossa intecao esgotar o assunto, desta forma identificamos algumas
lacunas, as quais podem ser exploradas, em outras pesquisas, tais como: avaliacao
dos programas de educacéo sexual, barreiras de acesso a contracepc¢éo, abordagem
dos direitos reprodutivos, satde sexual e reprodutiva de grupos vulneraveis.

A educacao sexual e reproditva se constitui um Direito Humano, portanto
deveria ser acessivel a todos, independente da raca, credo religioso, género,
conviccoes politicas, idade ou condi¢Bes sociais. A construcéo de uma sociedade

equanime e igualitaria perpassa, necessariamente, pelo direito a educacéo.
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CAPITULO 06
ATIVISMO JUVENIL: EXEMPLOS INSPIRADORES DE JOVENS
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DIVERSAS IDENTIDADES DE GENERO E ORIENTACOES
SEXUAIS
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6. INTRODUCAO

As juventudes tém desempenhado um papel crucial na promocao da
igualdade e inclusdo das diversas identidades de género e orientacfes sexuais,
tornando-se protagonistas do ativismo social. No contexto atual, a busca por
direitos e a luta contra a discriminacao tém sido pautas cada vez mais relevantes.
Jovens ativistas tém se levantado, usando sua voz e influéncia para combater
esteredtipos, preconceitos e promover mudancas significativas na sociedade.

O objetivo deste capitulo é explorar o ativismo juvenil no que se refere a
luta pelos direitos e a incluséo das diversas identidades de género e orientacdes
sexuais. Serdo apresentados exemplos inspiradores de jovens ativistas que tém

se destacado nessa agenda, discutindo suas conquistas, estratégias e 0s
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desafios que enfrentam. Além disso, serdo analisados os impactos do ativismo
juvenil na conscientizacéo da sociedade e nas transformacgdes institucionais.

O texto estd dividido da seguinte forma: sera feita uma definicdo do
ativismo juvenil, contextualizando sua importancia no cenario contemporaneo.
Em seguida, sera abordada a relevancia dos direitos e inclusdo das diversas
identidades de género e orientagdes sexuais, discutindo-se a necessidade de
igualdade e respeito a diversidade. Posteriormente, serdo apresentados
exemplos de jovens ativistas inspiradores, descrevendo suas realizacOes e
estratégias.

Serédo discutidos também os desafios enfrentados pelos jovens ativistas
em sua jornada, bem como possiveis estratégias para supera-los. Por fim, sera
analisado o impacto do ativismo juvenil, destacando-se as mudancas efetuadas

pela conscientizacdo e engajamento desses jovens.

6.1 O ativismo juvenil

O ativismo juvenil pode ser definido como a participacdo e o engajamento
ativo de jovens em questdes sociais, politicas e culturais, buscando promover
mudancas na sociedade e lutar por causas que consideram importantes. Os
jovens ativistas se mobilizam em busca de igualdade, justica social e respeito
aos direitos humanos, incluindo a defesa das diversas identidades de género e

orientacdes sexuais.

6.2 Contextualizacédo do ativismo juvenil e sua importancia

O ativismo juvenil desempenha um papel fundamental na sociedade
contemporanea, trazendo uma nova perspectiva para as discussdes e
impulsionando transformacfes sociais significativas. Os jovens sao agentes de
mudanca, trazendo energia, criatividade e uma visao progressista para as lutas
sociais.

No contexto das identidades de género e orientacdes sexuais, 0 ativismo
juvenil é especialmente relevante. Os jovens estdo se envolvendo cada vez mais
nessas causas devido a diversos fatores. Primeiramente, as geracées mais

jovens estdo crescendo em uma época de maior abertura e discussao sobre a
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diversidade de género e sexualidade, o que gera uma maior conscientizagao e
sensibilidade para essas questoes.

Além disso, os jovens estdo experimentando de forma mais intensa as
consequéncias das normas sociais restritivas e da discriminacéo relacionada as
identidades de género e orientagdes sexuais ndo normativas. Eles veem em seu
cotidiano a necessidade de mudancas e sentem o impacto direto dessas
guestbes em suas préprias vidas ou na vida de pessoas proximas.

A tecnologia e as redes sociais também contribuem significativamente no
envolvimento dos jovens ativistas. Através dessas plataformas, eles podem se
conectar, compartilhar informagdes, mobilizar e ampliar suas vozes, alcancando
um publico cada vez maior e promovendo mudancas em escala global (RIOS;
PEREIRA, 2014).

Em suma, o ativismo juvenil relacionado as identidades de género e
orientacdes sexuais tem desenvolvido um papel essencial no impulsionamento
de avancos na luta por igualdade, inclusdo e respeito, pois 0s jovens trazem
novas e questionadores perspectivas para as discussdes destas tematicas,

podendo influenciar a sociedade e contribuir para uma transformacao social.

6.3 Importancia dos direitos e incluséo das diversas identidades de género

e orientacdes sexuais

A necessidade de garantir direitos igualitarios para todas as pessoas,
independentemente de sua identidade de género ou orientacdo sexual € uma
guestao fundamental para a promoc¢éo de uma sociedade mais justa e inclusiva.
A luta por esses direitos € essencial para o0 combate a discriminacdo, ao
preconceito e as desigualdades enfrentadas por individuos que ndo apresentam
identidades de género e orientacdes sexuais (PEREIRA, 2017).

A diversidade de identidades de género e orientacfes sexuais € uma
realidade da experiéncia humana. Cada pessoa tem o direito de ser reconhecida
e respeitada sem sofrer discriminacao ou violéncia. Negar esses direitos implica
em uma violac&o dos principios fundamentais de igualdade e dignidade humana.

A inclusdo e aceitacdo das diversidades de género e sexualidade na
sociedade trazem impactos positivos para todos, pois quando todas as pessoas

sdo tratadas com igualdade e tém seus direitos respeitados, cria-se um ambiente
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de respeito mutuo, fortalecendo os lagos sociais e promovendo a coeséo e a paz
(PEREIRA, 2017). Além disso, a inclusdo também proporciona beneficios
individuais, permitindo que as pessoas vivam suas vidas de forma auténtica,
expressando-se plenamente sem medo de discriminagao ou rejeigdo. Assim, a
aceitacao da diversidade de género e orientacdes sexuais contribui para a saude
mental e bem-estar das pessoas LGBTQIAPN+ e de todas as pessoas
envolvidas, promovendo um senso de pertencimento e aumentando a
autoestima.

Por fim, a inclusédo das diversas identidades de género e orientacdes
sexuais no ambito legal e institucional pode garantir 0 acesso igualitario a
servicos e beneficios sociais, bem como a promoc¢do da representatividade

politica e da participacéo social dessas pessoas.

6.4 Exemplos inspiradores de jovens ativistas

Existem muitos jovens ativistas ao redor do mundo que estao
desempenhando um papel significativo na luta pelos direitos e inclusdo das
diversas identidades de género e orientagcbes sexuais nas sociedades. De
acordo com Farias (2018) alguns exemplos inspiradores de jovens ativistas e
suas realizacdes sao:

Jazz Jennings (Estados Unidos): Jazz Jennings € uma ativista
transgénero que ganhou destaque desde muito jovem. Ela compartilhou sua
jornada de transicdo de género por meio de um documentario e um livro,
ampliando a conscientizacdo sobre a realidade, experiéncias e os desafios
enfrentados pelas pessoas trans. Jennings também é cofundadora da TransKids
Purple Rainbow Foundation que oferece suporte psicolégico e recursos para
jovens transgéneros e suas familias.

Por meio de seu exemplo e do trabalho desenvolvido na TransKids Purple
Rainbow Foundation, Jennings tem desempenhado um papel significativo na
promocdo da aceitacdo das pessoas trans, assim como na criacdo de um
ambiente mais inclusivo para essa comunidade.

O projeto de Jazz Jennings € inspirador, pois destaca o poder do ativismo
individual na luta pelos direitos e pela visibilidade das diversas identidades de

género. Sua coragem em compartilhar sua prépria historia e em defender os
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direitos dos outros demonstra o impacto positivo que 0s jovens ativistas podem
ter na sociedade ao desafiar normas e estereo6tipos prejudiciais.

Amika George (Reino Unido): Amika George € uma jovem ativista que
liderou a campanha "Free Periods" (Periodos Livres), buscando combater a
pobreza menstrual e a falta de acesso a produtos de higiene intima feminina.
Sua campanha foi direcionada ao governo britanico, buscando garantir o
fornecimento gratuito de produtos menstruais para estudantes de escolas
secundarias e faculdades.

Através de mobilizacdo social, da criacdo de peticbes online e de
protestos nas ruas, George pressionou as autoridades e conseguiu lograr éxito
em seus objetivos. Seu projeto ilustra a importancia do ativismo jovem na busca
por justica social e igualdade. Sua campanha bem-sucedida € um exemplo
inspirador de como a acao coletiva pode levar a mudancas significativas nas
politicas governamentais e na conscientizagcao publica sobre questdes cruciais
de saude e igualdade de género.

Ryan Fecteau (Estados Unidos): Ryan Fecteau € um politico americano
gue aos 28 anos se tornou 0 mais jovem presidente da Camara dos
Representantes do Maine. Fecteau é declaradamente gay e tem sido um
defensor dos direitos LGBTQIAPN+, trabalhando em sua legislatura para a
aprovacao de leis contra a discriminagao e pela promocao da igualdade.

O projeto de Ryan Fecteau demonstra o poder do ativismo politico na
promocdo da igualdade e na defesa dos direitos das comunidades
marginalizadas. Sua lideranca na presidéncia da Camara dos Representantes
do Maine e seu compromisso com a causa LGBTQIAPN+ séo inspiradores e
exemplificam a importancia da representatividade e do ativismo dentro das
esferas politicas para que se promovam mudancas significativas na sociedade.

Clara Tannuri Lopes (Brasil): Clara Tannuri Lopes é uma jovem ativista
brasileira que co-fundou o coletivo "P6e na Roda", que utiliza a internet e as
redes sociais para promover a conscientizacdo sobre diversidade sexual e
combater o preconceito.

O coletivo "P6e na Roda" tem como objetivo principal produzir videos e
contetdos informativos e bem-humorados sobre questbes relacionadas a
comunidade LGBTQIAPN+. Através dessas criacoes, eles abordam temas como

identidade de género, orientacdo sexual, direitos LGBTQIAPN+ e questdes
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sociais, com o intuito de gerar reflexdo, promover a tolerancia e desconstruir
estereotipos prejudiciais.

Clara Tannuri Lopes e o coletivo "P6e na Roda" demonstram como a
criatividade e o uso eficaz das midias sociais podem ser ferramentas poderosas
para disseminar mensagens de inclusdo e conscientizagdo. Seu trabalho
contribui para a promoc¢do do dialogo, da educacdo e do combate a
discriminac@o em relagéo a diversidade sexual.

Esses sdo apenas alguns exemplos, mas existem iniumeros jovens
ativistas ao redor do mundo que estéo fazendo a diferenca. Esses jovens utilizam
diferentes estratégias, como uso das redes sociais, campanhas de
conscientizacdo, mobilizacdo comunitaria e atuagao politica, para promover a
igualdade e incluséo das diversas identidades de género e orientacfes sexuais.

Seus projetos e realizacdes tém impactado a sociedade, despertando
debates, promovido mudancas de mentalidade e influenciado a implementacao
de politicas inclusivas. Esses jovens ativistas inspiram outros jovens a se
engajarem e se tornarem agentes de mudanca em suas proprias comunidades,

fortalecendo a luta pelos direitos humanos e a pela diversidade.
6.5 Desafios enfrentados pelos jovens ativistas

Os jovens ativistas enfrentam uma série de desafios em suas jornadas na
luta pelos direitos e pela inclusdo das diversas identidades de género e
orientacdes sexuais. Alguns dos desafios mais comuns, de acordo com Almeida
(2013), incluem:

Estigma e discriminacdo: O ativismo em questfes relacionadas a
diversidade de género e sexualidade muitas vezes enfrenta resisténcia e
hostilidade. Jovens ativistas podem enfrentar estigmatizacdo, discriminacéo e
até mesmo ameacas a sua seguranca pessoal.

Falta de recursos: Muitos jovens ativistas enfrentam restricdes financeiras
e falta de acesso a recursos para apoiar suas iniciativas. Eles podem ter
dificuldades em financiar projetos, participar de eventos e obter apoio
institucional.

Sobrecarga emocional: O ativismo pode ser emocionalmente

desgastante, especialmente em se tratando de questdes pessoais e
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profundamente enraizadas, como identidade de género e orientagcéo sexual. Os
jovens ativistas podem enfrentar exaustdo emocional e necessitam de apoio
adequado para cuidar de sua saude mental.

Resisténcia institucional: Muitas vezes 0s jovens ativistas encontram
resisténcia e burocracia em instituigbes governamentais e outras organizagoes.
A falta de vontade politica e a inércia institucional podem dificultar a

implementagéo de mudancas e politicas inclusivas.

6.6 Estratégias para superar obstaculos

De acordo com Guimaréaes (2002), para superar os desafios enfrentados
0s jovens ativistas podem adotar algumas estratégias:

Fortalecer redes de apoio: Os jovens ativistas devem buscar construir
redes de apoio, tanto dentro como fora de suas comunidades. Isso pode envolver
a colaboracao com organizacdes e grupos afins, além de buscar orientacéo e
mentorias com pessoas experientes no ativismo.

Educacdo e conscientizacdo: E essencial investir na educagdo e
conscientizacdo das pessoas em geral sobre as questdes relacionadas as
diversas identidades de género e orientacdes sexuais. A promocao de
campanhas educativas, palestras, workshops e divulgacédo de informacfes em
redes sociais configuram-se como boas estratégias para o alcance deste
objetivo.

Aliancas estratégicas: Os jovens ativistas podem buscar aliancas com
outros grupos e movimentos sociais para fortalecer sua causa. A unido a outros
ativistas e movimentos progressistas possibilita o compartilhamento de recursos,
a ampliacdo do impacto das acdes e um maior alcance de representatividade
politica.

Capacitacdo e desenvolvimento de habilidades: Investir em capacitacao
e desenvolvimento de habilidades é fundamental para que os jovens ativistas
possam enfrentar os desafios com mais eficacia. Isso pode incluir treinamentos

em lideranca, comunicag&o, advocacy’ politico e gest&o de projetos.

" Advocacy - é a utilizacdo do poder e do status para se comunicar melhor e conquistar os
objetivos pretendidos (www.ipea.gov.br/acaosocial).
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Autocuidado e apoio emocional: E importante que os jovens ativistas
cuidem de sua saude mental e emocional. Isso envolve buscar apoio emocional,
criar momentos de autocuidado e estabelecer limites saudaveis para evitar a
sobrecarga.

Mobilizag&o politica: Os jovens ativistas podem envolver-se em advocacy
politico, pressionando governos e instituicdes para a implementacao de politicas
inclusivas. Isso pode incluir a participacdo em manifestacoes, peticoes, reunidoes
com representantes politicos e engajamento em processos de formulacdo de
politicas.

Ao adotar essas estratégias, 0s jovens ativistas tém a possibilidade de
enfrentar os desafios com maior resiliéncia e efetividade, avancando em suas
causas e promovendo mudancas significativas na luta pelos direitos e inclusao

das diversas identidades de género e orientacdes sexuais.

6.7 Impacto do ativismo juvenil

O ativismo juvenil tem um impacto significativo na conscientizacdo da
sociedade e nas mudancas institucionais. A participacdo ativa dos jovens nas
guestdes relacionadas as diversas identidades de género e orientacdes sexuais
tem impulsionado transformacdes sociais, promovendo a igualdade e a incluséo.
De acordo com Gomes (2014), algumas das formas pelas quais o ativismo juvenil
tem impactado positivamente, séo:

Conscientizacdo e mudanca de mentalidade: O ativismo juvenil tem o
poder de despertar a conscientizacao e o diadlogo sobre as questdes de género
e sexualidade. Ao promover debates, compartilhar historias pessoais e
disseminar informacdes, 0s jovens ativistas contribuem para a mudanca de
mentalidade, desafiando estere6tipos e preconceitos arraigados.

Mobilizacdo e engajamento comunitario: O ativismo juvenil envolve a
mobilizacdo da comunidade, incentivando outros jovens e membros da
sociedade a se envolverem e se manifestarem. Essa mobilizacdo fortalece o
movimento, aumenta a conscientizacédo e amplia o impacto das acoes.

Mudancas institucionais e legislativas: O ativismo juvenil tem sido
fundamental na conquista de mudancas institucionais e legislativas. A presséo

exercida pelos jovens ativistas levou a avancos na legislacdo em muitos paises,
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incluindo leis contra a discriminacéo, reconhecimento legal de identidades de
género diversas e a implementacdo de politicas inclusivas em escolas e
instituicoes.

Maior visibilidade e representatividade: O ativismo juvenil tem ajudado a
aumentar a visibilidade e a representatividade das diversas identidades de
género e orientacbes sexuais na midia, na politica e na sociedade em geral.
Através de suas vozes e acdes, 0s jovens ativistas estdo promovendo uma
cultura de incluséo e representacao, dando esperanca e inspirando outros jovens

a se expressarem autenticamente.

6.8 Exemplos de conquistas alcancadas gracas ao ativismo juvenil

Ha varias conquistas alcancadas gracas ao ativismo juvenil em relacéo
as diversas identidades de género e orientagcdes sexuais. Conforme Oliveira
(2019), alguns exemplos notaveis incluem:

Legalizacdo do casamento igualitario: O ativismo juvenil desempenhou
um papel fundamental na conquista da legalizacdo do casamento igualitario em
muitos paises ao redor do mundo. Jovens ativistas pressionaram governos,
mobilizaram campanhas e lutaram pela igualdade de direitos para casais do
mesmo Sexo.

Avancos nos direitos transgénero: Os esforcos de jovens ativistas
levaram a conquistas significativas com relacdo aos direitos das pessoas
transgénero como o reconhecimento legal de identidades de género diversas, o
acesso aos cuidados de saude adequados, a protecdo contra discriminacéo e a
possibilidade de retificacdo de documentos legais que refletem a identidade de
género.

Promocédo de politicas inclusivas nas escolas: Jovens ativistas tém
trabalhado para promover politicas inclusivas nas escolas, visando criar
ambientes seguros e acolhedores para estudantes LGBTQIAPN+. Essas
politicas abrangem educacéo inclusiva, medidas de prevencdo e combate ao
bullying e apoio psicossocial para jovens LGBTQIAPN+.

Aumento da visibilidade e aceitacao: O ativismo juvenil tem contribuido
para o aumento da visibilidade e aceitacdo das diversas identidades de género

e orientacfes sexuais na sociedade. Por meio de campanhas, eventos e a¢goes
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nas redes sociais, jovens ativistas estdo quebrando estigmas, desafiando
preconceitos e promovendo uma cultura de aceitacéo e respeito.

Esses exemplos ilustram o impacto transformador do ativismo juvenil. Ao
se unirem, organizarem-se e defenderem seus direitos, 0s jovens ativistas tém
contribuido para mudancas significativas na sociedade, promovendo a incluséo,

a igualdade e a diversidade.

6.9 CONSIDERACOES

Neste texto, exploramos a tematica do ativismo juvenil na luta pelos
direitos e inclusdo das diversas identidades de género e orientagbes sexuais.
Discutimos a importancia desse ativismo no contexto atual, destacando a
necessidade de garantir direitos igualitarios para todas as pessoas,
independentemente de sua identidade de género ou orientacéo sexual.

Ao longo do texto, abordamos a contextualizac&o do ativismo juvenil, os
motivos pelos quais 0s jovens estao se envolvendo nessas causas e 0s desafios
gue enfrentam em suas jornadas de ativismo. Também apresentamos exemplos
inspiradores de jovens ativistas e suas conquistas na promoc¢éao da igualdade e
incluséo.

Foi enfatizado o impacto do ativismo juvenil na conscientizacdo da
sociedade e nas mudancas institucionais, ressaltando que essas acfes tém
contribuido para uma maior visibilidade, aceitacdo e representatividade das
diversas identidades de género e orientacfes sexuais. Além disso, destacamos
a importancia do ativismo juvenil como agente de transformacdo social e
promotora da cultura da igualdade e diversidade.

Portanto, € fundamental incentivar a continuidade desse movimento
transformador. Encorajamos 0s jovens a se engajarem, acreditarem em seu
potencial e a lutarem pelos direitos e inclusdo das diversas identidades de
género e orientacdes sexuais.

Que cada conquista alcancada pelos jovens ativistas inspire outros a se
juntarem a essa luta e que a sociedade como um todo reconheca e valorize a
importancia do ativismo juvenil na constru¢cdo de um futuro mais inclusivo e
diverso. Juntos, podemos criar um mundo onde todos possam viver plenamente,

com igualdade de direitos e respeito as suas identidades.
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