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ESTE EBOOK E RESULTADO DE UMA PESQUISA DE MESTRADO
INTITULADA AS CONTRIBUICOES DO ATENDIMENTO EDUCACIONAL
ESPECIALIZADO PARA A ESCOLARIZAGAO DE ESTUDANTES
AUTISTAS, QUE TEVE COMO OBJETIVO IDENTIFICAR ALGUNS DOS
POSSIVEIS RECURSOS E ESTRATEGIAS QUE PROMOVEM A

PARTICIPAGAO E ROMPEM COM AS BARREIRAS NA ESCOLARIZAGAO
DE ESTUDANTES AUTISTAS NA SALA DE AULA COMUM, MAIS
ESPECIFICAMENTE NO PRIMEIRO E SEGUNDO ANOS DO ENSINO
FUNDAMENTAL.




O objetivo deste guia ndo é ser
uma receita pronta, mas
apresentar estratégias e

recursos gue promovam o
rompimento de barreiras e
favorecam a escolarizacdo de
estudantes autistas que
frequentam o primeiro e
segundo anos do ensino
fundamental.

Essas estratégias
e recursos foram identificados
a partir do relato de
professoras* regentes das
redes municipais de ensino dos
municipios de Florianépolis (SC)
e Palhoca (SC).

* Foi utilizado o
pronome
feminino para se
referir as
participantes da
pesquisa, pois
mais de 80% se
identificam com
esse género.



Sabe-se que cada
individuo e contexto sao
unicos.

Neste guia, sao
apresentadas praticas e
estratégias que deram
retorno positivo e foram
exitosas na escolarizacao
de estudantes autistas.

Espera-se que esses
relatos auxiliem
outras professoras
que tenham
estudantes autistas
em suas salas de aula
funcionando como
geradores de ideias,
compreendendo-se
que cada contexto é
diferente, e que
as ideias devem ser
adequadas e
transformadas
sempre para ampliar
as possibilidades de
escolarizacdo de
S EESENIINES
na sala de aula
comum.




% Vamos conhecer alguns
5 conceitos importantes!

O QUE E DEFICIENCIA?
]

Considera-se pessoa com deficiéncia
aguela que tem impedimento de longo
prazo de natureza fisica, mental,
intelectual ou sensorial, o qual, em
interacao com uma ou mais barreiras,
pode obstruir sua participagdo plena e
efetiva na sociedade em igualdade de
condi¢bes com as demais pessoas
(CDPD, 2007; LBI, 2015).

Esse  conceito  apareceu
originalmente na Convenc¢ac
Internacional dos Direitcs
das Pessoas com Deficiéncia
-CDPD(ONU, 2007), tendo
base legal no Brasil por meio
do Decreto n® 6.949 (2009).

E estd presente também nra
Lei Brasileira de Inclusdo r?
13.146 (LBI), que traz cs
preceitos da CDPD e visa
garantir que os direitos das
pessoas com  deficiéncia
sejam assegurados.



Destaca-se que as pessoas autistas passaram a ter todos os direitos citados na
CDPD (2007) e, posteriormente, na LBI (2015) com a Lei n° 12.764 de 27 de
dezembro de 2012, popularmente conhecida como Lei Berenice Piana.

Essa lei institui a Politica Nacional de Protecdao dos Direitos da Pessoa com
Transtorno do Espectro Autista garantindo todos os direitos conquistados pelas
pessoas com deficiéncia.

“A pessoa com transtorno do espectro autista é considerada pessoa com
deficiéncia, para todos os efeitos legais.” (BRASIL, 2012). Isso represenia
uma grande conquista para a garantia de seus direitos.

uma experiéncia singular que ocorra
no espac¢o relacional entre o sujeito
com algum impedimento corporal,
sensorial, emocional e as barreiras |

\ » presentes no contexto social.

Em poucas palavras, pode-se
conceituar a deficiéncia como:




E O QUE SERIAM ESSAS BARREIRAS?
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“Qualquer entrave, obstaculo, atitude ou
comportamento que limite ou impeca a
participacdo social da pessoa, bem como o
g070, a fruicdo e o exercicio de seus direitos a
acessibilidade, a liberdade de movimento e de
expressdo, a COmunicacao, ao acesso a
informagdo, a compreensdo, a circulagdo com
seguranca [...]" (LBI, 2015, artigo terceiro)




A LBI caracteriza essas
barreiras em seis tipos

1. Urbanisticas

2. Arquitetonicas
3. Em transportes
4. De comunicagao
e informacdo

5. Atitudinais

6. Tecnoldgicas

Elas estdo presentes no
cotidiano, e é importante
identifica-las, pois, por
causa delas, os ambientes
se tornam restritivos. Mais
a frente, apresentam-se
exemplos de praticas em
que a remocao de barreiras
favoreceu a escolarizacao
de estudantes autistas.
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E partindo dessa concepc¢do de barreira e
deficiéncia, o que é o AUTISMO?

Ao longo dos anos, a
nomenclatura para referir-se a
pessoas autistas foi sendo
modificada, tendo como principal
referéncia o Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM), com Ultima atualizac¢do feita
em 2013.

A partir desse manual, passou-se a
utilizar o termo Transtorno do
Espectro Autista (TEA) para
identificar pessoas autistas
(APA, 2014).

Por que neste guia
nao se utiliza o termo
TEA?

Pelo entendimento de que 2
palavra transtorno carrega
uma ideia pejorativa de
déficit, termo relacionado ao
campo da saude, a algo que
precisa ser curado ou
corrigido.



A partir das perspectivas da
neurodiversidade,
considera-se aqui 0 autismo
como uma possibilidade da
diversidade humana
“[...] ndo mais como algo a
ser corrigido ou curado e
sim como uma condi¢do
neurodiversa [...]"
(MAPURUNGA, 2019).

Compreende-se, assim, O
autismo como uma
caracteristica do

individuo.

No Brasil, o ativismo em defesa da %

compreensao do autismo e dos direitos
das pessoas autistas a partir das
concepcdes da neurodiversidade tem
como  principal  representante  a j
Associa¢cdo Brasileira para Agdo por 3
Direitos das Pessoas Autistas (Abraca),

fundada em 2008, é uma organizacdo ¥

nacional em defesa dos direitos das
pessoas autistas.
No site dessa associagdo, encontram-se i
manifestos e artigos de opinido sobre

diferentes temas relacionados ao ¥

autismo escritos por pessoas autistas.

b https://abraca.net.br/



https://abraca.net.br/
https://abraca.net.br/

Compreender o autismo como uma diferenca e n3o como um
déficit implica diretamente nas percepcdes e acdes para e com
a pessoa autista, pois a diferenca deve ser compreendida,
aceita e respeitada. Ja o déficit vem da légica da falta e suscita
necessidade de cura, correcdo e adequacdo a padrdes
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A lente escolhida para ver o
autismo define as a¢oes frente a
estudantes autistas.

O diagnéstico do estudante autista
pode ser percebido de duas
formas: (1) taxativo, explicando o

porqué de ele ndo se enquadrar
nos padroes esperados pela escola;
e (2) como uma possibilidade, que
entende a pessoa como diferente e
reconhece as suas necessidades
(RIOS, 2019).

E importante
reconhecer as
diferengas nao

com a intengao de
corrigi-las, mas

como sendo parte

a ser considerada n¢
[ELEEIG )
garantindo
acessibilidade e a
possibilidade de
aprendizagem a
todos.
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A seguir, apresentam-se exemplos de praticas exitosas acerca da escolariza¢do e
estudantes autistas no primeiro e segundo anos do ensino fundamental.



ACESSIBILIDADE
SENSORIAL
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Combinados da turma

A professora explicou para a turma
toda sobre a audi¢cdo de colegas
autistas ser mais sensivel.

Em seguida, ela fez um cartaz com os
combinados sobre isso.

Um dos combinados era diminuir o
barulho na sala quando causasse
desconforto (sobrecarga sensorial) ao
estudante autista.

O relato dessa professora explica que
ter o recurso visual dos combinados
auxiliou muito a turma a compreender
que era preciso diminuir o barulho e
que ele causava desconforto a todos.

Sinal da escola

Ao perceberem que a
estudante autista tinha
episodios de sobrecarga

sensorial (crise) quando tocava &

osinalnoinicioe fimdas &

aulas, a campainha foi trocadz 3

por uma sinetinha com um ¢
SOmM mais suave.

A professora relatou que, a
partir dessa troca, ndo
ocorreram mais os episodios
de sobrecarga sensorial
nesses momentos.




Canto aconchegante

A professora criou na sala de aula um canto aconchegante com um
tapete e almofadas, oportunizando seu uso para todos quando
precisassem relaxar, saindo da tradicional posi¢do nas cadeiras.

O relato afirma que esse espaco alternativo acabou favorecendo a todos
0s estudantes com a possibilidade de relaxar o corpo nesse cantinho da
sala.
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Mordedor

Nos momentos de sobrecarga sensorial, uma estudante autista utiliza
como forma de autorregulacdo o ato de morder. Percebendo que es
acdo gerava-lhe conforto, foi disponibilizado um mordedor (est
mordedores infantis) para ela poder realizar tal acdo sem causar prejuiz
Si e aos colegas.
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A professora de sala relatou que esse recurso foi disponibilizado p
professora de AEE, e que a estudante faz uso dele quase diariamente.
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Luciana Viegas (@umamaepretaautistafalando)
é autista ativista, professora e membra da
Abraca. Neste video
https://www.instagram.com/p/CJozQSKI3LI/
ela aborda a sobrecarga sensorial, mostra
como o barulho alto pode gerar uma crise
de processamento sensorial, explica como
ela se sente durante esse periodo e como
0s stims* sao importantes e fazem bem
nesses momentos.

*Stim ou stimming é
uma agao ou
movimento repetitivc
que estimula algum
dos sentidos -qualquear
um deles - de urna
forma ndo sexual
Entre autistas, os stims
sao considerados alge
intrinsecamente
positive: €
superimportante no
dia a dia. Ajudam a se
concentrar, a reguiar
0s sentidos, acalmar
se, evitar “crises” eic.
S&do também uma
forma de comunicagac,
de expressdo e de
valorizacdo da
identidade autista.
(SANTANA, [s.d.],
online}


https://www.instagram.com/p/CJoz0SKl3Ll/
https://www.instagram.com/p/CJoz0SKl3Ll/

Duplas de trabalho

A professora organizou a sala em
duplas com o objetivo de que os
estudantes interagissem e
auxiliassem uns aos outros no

desenvolvimento das propostas.
As duplas eram trocadas de
tempos em tempos para
favorecer a interacdo entre
todos.

A professora relatou que essa
agdo ndo favoreceu apenas o
estudante autista, mas todo o

grupo.




Canto ludico
Em um canto da sala, foi montado um canto lddico com tapete
almofadas, livros e tablets a disposi¢ao dos estudantes que
concluissem suas atividades.

Segundo o relato da professora, esse recurso serviu para ampliar a
interacao do estudante autista com o grupo e motiva-lo
a concluir suas atividades.
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Respeitar as preferéncias

Para uma confraternizacdo, a professora pediu que a mae do estudante
autista trouxesse seu alimento favorito (chocolate). Com essa a¢do, ele
participou do evento junto com o grupo.

O objetivo da proposta foi atingido, visto que o trabalho ndo era sobre
alimentacdo, mas sobre interacdo, sentar-se juntos e compartilhar.




Ricardo Oliveira
(@autismopensante)

é autista, publicitario, especialista
em midias e redes sociais, membro
da Abraca, e proprietario de um
canal no Youtube sobre autismo.
Neste video
https://youtu.be/cAZAbE72wiA
ele explica em um minuto de forma
sucinta o que é 0
autismo.
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https://youtu.be/cAZ4bf72wiA

Lingua de sinais

O estudante autista ndo se comunicava de forma oral. Com o objetivo de
estabelecer um modo de comunicacdo, iniciou-se 0 uso da lingua brasileira
de sinais (Libras), que é visual/gestual utilizada por pessoas surdas, mas ndo
exclusiva a elas.

No contexto apresentado, a nova lingua se caracterizou como uma forma de
comunicac¢do alternativa aumentativa (CAA) que levou o estudante a ampliar
suas possibilidades de comunicacdo.

O estudante aprendia no AEE e a sua turma também tinha aulas semanais
de Libras para todos aprenderem e assim se comunicarem com o colega.




Recurso de imagens

A professora utilizava como
recurso imagens no celular para
complementar sua explicacdo.
Quando via que o estudante
autista nao compreendia algo do
que ela havia explicado, o celular
era entdo usado como recurso
para apresentar imagens que
favoreciam o entendimento dele

Ela ja utilizava imagens impressas
em suas agdes e passou a usar o
celular como recurso para
complementar algo, pela
facilidade de ser praticamente
instantanea a resposta a
pesquisa.

Linguagem simplificada

Para se comunicar com a
estudante autista, a professora
utilizava uma linguagem
simples explicando a a¢do e os
objetivos. Por exemplo, para
fazer uma solicitagdo, usava
uma forma direta, como ‘apaga
0 quadro’, ao invés de uma
construcao mais interpolada,
como ‘por favor, vocé pode
apagar o quadro para a
professora?’.

Esse recurso favoreceu a
compreensdo da estudante em
relacdo as solicita¢Bes da
professora.




Carol Souza (@carolsouza_autistando)

é autista, formada em pedagogia, usuaria de comunica¢do
alternativa aumentativa (CAA). Neste video
https://www.instagram.com/tv/CUcnsNPEXsV/
ela explica a importancia do uso da CAA por pessoas
autistas.



https://www.instagram.com/tv/CUcnsNPFXsV/
https://www.instagram.com/tv/CUcnsNPFXsV/

»>» As préticas citadas neste guia sdo pequenos exemplos de
acbes que fizeram a diferenca na incluséo escolar de
estudantes autistas. O ponto em comum entre elas é que as
acBes vém ao encontro das concepc¢des do modelo social de
deficiéncia e do entendimento do autismo a partir das
perspectivas da neurodiversidade.

Compreende-se que o ambiente é que deve ser
modificado para acolher as diferencas e, portanto, nao
cabe ao estudante autista se adaptar, mas é necessario

identificar quais sdo as barreiras que impedem a sua
participacao com equidade na rotina escolar e, a partir
disso, elaborar estratégias e elencar recursos que
possibilitem a quebra delas e, por conseguinte,
favorecam a escolarizagdo do estudante autista.

— ) O GlE————————————————



Referéncias

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION et al. DSM-5: Manual diagndstico e
estatistico de transtornos mentais. 5a edi¢do. Artmed Editora, 2014,

BRASIL. Lei n. 13.146, de 6 de julho de 2015. Lei Brasileira de Inclusdo da Pessca
com Deficiéncia. 2015. Disponivel em:
<https://www?2.camara.leg.br/legin/fed/lei/2015/lei-13146-6-julho-2015-
781174-normaatualizada-pl.pdf>. Acesso em: 21 ago. 2020.

BRASIL. Lei n. 12.764, de 27 de dezembro de 2012. Institui a Politica Nacional de
Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista. 2012.
Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-
2014/2012/1ei/112764.htm> . Acesso em: 21 ago. 2020.

BRASIL. Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia: Protocolo
Facultativo a Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia. Brasilia,
2007.

BRASIL. Decreto n® 6.949, de 25 de agosto de 2009. Promulga a
Convencdo Internacional sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia e seu
Protocolo facultativo, assinado em Nova York, em 30 de mar¢o de 2007.



MAPURUNGA, Alexandre. Manifesto: autistar é resistir! Identidade, cidadania e
participacdo politica. Abraca — Associacao Brasileira para A¢do por Direitos das
Pessoas Autistas, mar. 2019. Disponivel em:
<https://abraca.net.br/manifestocampanha2019/>. Acesso em: 23 set. 2021.

OLIVEIRA, Ricardo. (Autismo Pensante). O que € autismo? (Em 1 minuto).
Youtube. 7 de janeiro de 2021. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=cAZ4bf72wiA>. Acesso em: 27 jul.
2022.

RIOS, C. Expert em seu proprio filho, expert em seu préprio mundo -
reinventando a(s) expertise(s) sobre o autismo. RIOS, C.; FEIN, E (organizadores).
Autismo em tradug¢do - uma conversa intercultural sobre condi¢bes do espectro
autista. Rio de Janeiro: Papéis Selvagens, 2019. p. 231-257.

SANTANA, Fernanda. Neurodiversidade: stim, neurodiversidade.tumblr.com.
Disponivel em:
<https://neurodiversidade.tumblr.com/post/161603950581/stim>. Acesso
em: 27 jul. 2022.



SOUZA, Carol. Perfil Instagram: @carolsouza_autistando. Video sem titulo.
Postado em 30 de setembro de 2021. Disponivel em:
<https://www.instagram.com/tv/CUcnsNPFXsV/> Acesso em: 27 jul. 2022.

VIEGAS, Luciana. Perfil Instagram: @umamaepretaautistafalando. Crise de
processamento sensorial (barulho alto e agudo). Postado em 4 de janeiro de
2021. Disponivel em:<https://www.instagram.com/p/CJoz0OSKI3LI/>. Acesso em: 27
de jul. 2022.

—_—————m) o l—

Descricdo das imagens
Imagem 1 (capa): llustracdo, tracos na cor branca com fundo preto, enquadramento dos joeihos
para cima, imagem de perfil. Uma menina de cabelos longos, usa fone de ouvido externo amarels,
camiseta branca e saia amarela, carrega das costas uma mochila grande e amarela. Fsis
posicionada olhando para o titulo.

Imagem 2 (pagina 14): llustragdo, tracos na cor branca com fundo preto, enquadramento da cintura
para cima, imagem de perfil. Uma menina com cabelos longos amarados no estilo maria chiquinka,
usa fone de ouvido externo amarelo e camiseta na mesma cor. Esta posicionada de frente para um
menino, este de cabelos curtos e cacheados, usa 6culos de grau com armacgdo amarela e camiseia
branca. Entre as imagens ha dois baldes brancos sinalizacdo uma conversa entre eles.


https://www.instagram.com/p/CJoz0SKl3Ll/

Bruna Gomes dos Santos Costa é mestranda em
educacdo pelo Mestrado Profissional em Educacdo
Inclusiva em rede (Profei/Udesc). Professora de
educacdo especial da rede municipal de ensino de
Palhoga/SC.

4| Descrigdo da imagem: Fotografia colorida de rosto, sorridente. Bruna é branca, czbelos
A castanhos, ondulados e longos, olhos castanhos. Usa blusa verde com flores brarices
i Ao fundo parte uma folhagem verde e uma cortina branca e bege. Fim da descri¢go

Geisa Leticia Kempfer Bock ¢ doutora em Psicologia
pela Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC).

#l (LEdI), do Centro de Educagdo a Distancia (CEAD), da
o Universidade do Estado de Santa Catarina (Udesc).

& Descricdo da imagem: Fotografia colorida de rosto, sorridente. Geisa é branca, capeies
"> loiros, cacheados na altura do queixo. Usa 6culos de grau com armacdo preta, blusa
' preta com bolinhas brancas e um colar fino de prata. Ao fundo janelas, uma parede na
«. " "« cor cinza. Fim da descricdo

ILUSTRACAO: Paloma Santos
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