
COleta 
Citologia

PROTOCOLO ASSISTENCIAL DE 
ATENDIMENTO DE ENFERMAGEM À 

POPULAÇÃO DE MULHERES QUE 
FAZEM SEXO COM MULHERES

ANTES DO EXAME

Ambiente de Confiança
� Crie um ambiente acolhedor 

para incentivar a abertura�
� Garanta cooperação com 

confiança mútua.

Compreensão e 
Diálogo

� Explique o procedimento de 
maneira compreensível�

� Esteja aberto ao diálogo para 
esclarecer dúvidas..

Idade para Exame
� Se houve penetração, 

recomende o exame a partir dos 
25 anos.

Exames Pélvicos 
Prévios

� Avalie o histórico de exames 
pélvicos anteriores e conforto�

� Verificar se houve relação sexual 
com penetração.

Histórico Sexual
� Colete respeitosamente o 

histórico sexual da paciente�
� Desculpe-se por erros de 

comunicação, se perceber.

Respeito à Identidade
� Pergunte pronomes e termos 

anatômicos preferidos�
� Adote linguagem sem gênero 

para inclusividade.

duRANTE O EXAME

Controle Participativo
� Discuta estratégias para otimizar 

o controle do paciente�
� Permita que o paciente participe 

ativamente no processo.

Espéculos Menores
� Dar preferência a espéculos 

menores, como o tamanho PP 
vendidos em casas de insumos 
médicos que garantam a 
visualização do colo do útero.

Conforto com 
Lubrificantes

� Utilizar lubrificantes para melhor 
conforto na hora da coleta e/ou 
lidocaína tópica e aplicar antes 
do exame.

Evitar Cotonetes
� Não use cotonetes para 

visualização e coleta adequada.

Após O EXAME

Estrogênio 
Tópico

� Considerar 
estrogênio tópico 
para pacientes com 
resultados 
citológicos não 
satisfatórios.

Atualização 
Preventiva

� Perguntar caso ela 
tenha parceira se os 
exames preventivos 
estão atualizados e 
se disponibilizar para 
orientações.

Alerta sobre 
Sangramentos

� Informe sobre 
possíveis 
sangramentos�

� Ofereça produtos 
absorventes usando 
linguagem sem 
gênero.
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