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O RETORNO DE ARBITROS DE FUTEBOL

APOS SINDROME POS-COVID-19

A Pandemia e o Futebol

A pandemia causada pelo Coronavirus 2 da
Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SARS-CoV-
2) trouxe graves consequéncias a satiide
humana, as atividades socio-economicas e
esportivas em todo o mundo. No curso da
doenca muitas pessoas desenvolveram
complica¢cdes pos-COVID-19 que afetaram suas
atividades cotidianas e o desempenho
principalmente de atletas de alta performance
e arbitros de futebol.

-

Sintomas de COVID-19

Como ja observado os sintomas associados
aos quadros iniciais da COVID-19 sao muito
inespecificos e, por vezes, se confundem
com outros estados gripais, e ainda mais

DIFICULDADES NA depois que grande parte da populacao
mundial ja foi vaciana, dificultando assim o

diagnodstico precoce da doenca e suas

possiveis complicacoes.

DIARREIA

44% - Dor de cabeca
27% - Dificuldade de atencdo
16% - Perda de meméria

13% - Ansiedade

12% - Depresséo

A Sindrome Po6s-COVID-19

Devemos considerar duas entidades associadas
a doenca: uma que trata da COVID-19 Longa,
associada a individuos de curso moderado ou
grave da doenca e que precisaram de
hospitalizacao, e a outra chamada de Sindrome
P6s-COVID-19 associada a individuos que
tiveram curso leve ou moderado da doenca sem

necessidade de hopsitalizacao e que, como a
anterior, apresentaram uma ou mais das
complicacoes descritas ao lado.

25% - Perda de cabelo
23% - Perda de paladar
21% - Perda de olfato
15% - Zumbido no ouvido

11% - Palpitacaoc
11% - Insuficiéncia cardiaca
11% - Aumento da frequéncia cardiaca

34% - Raio-x do peito anormal

24% - Falta de ar

21% - Falta de ar apds atividade

19% - Tosse

16% - Dor no peito e desconforto

10% - Redugédo da capacidade pulmonar

16% - Nadusea ou vémito
12% - Problemas digestivos
12% - Perda de peso

- Risco elevado para trombose

19% - Dor nas articulagdes 20%

DESCONDICIONAMENTO
FiSICO POS-COVID-19

- Cardiovascular

-

Retrono a Atividade Profissional

~= Vascular Pulmonar

.~~~ Pulmonar
Muscular Os atletas do futebol tiveram em seus clubes
A performance ou desempenno fisico departamentos médicos e fisiologist‘as que

de um _al]eta _depe_nde deum ct_imo
e e hamiaues | cuidaram dos ajustes necessarios para o retorno
para produzirem energia a partir de

oxigénio e dos substralos,como desse no pos-pandemia e por esse motivo nao

carbaoidratos e lipidios. A Covid-18

Rode Metar folos. o8 slatemas ou tiveram tantos problemas para o retorno.

apenas alguns, variando de
pessoa para pessoa, sintomaticas

ou assintomaticas Entretanto, quando essa situacao foi analisada

Anflamecio catisada pela Govld-19) pelo viés da arbitragem esse retorno foi

em sintomaticos ou assintomaticos,

pode causar lesdes nas miocondrias. — prejudicado visto que a avaliacao preventiva de

organela res‘ponsével pt?la utilizaggo:
e o lesbes e o retorno em alta performance é de
e na recuperagao dos atletas

........................................................ responsabilidade e custeio de cada arbitro.

Alguns atletas monitorados tive-
ram redugio de 15% da capacida-

‘de aerdbica pos-Covid; normal-
) mente, a redugio & de 5% apos
"4 -156 dias sem atividades fisicas

por lesdo leve ou outras viroses




ARBITRO DE FUTEBOL
UM ATLETA DE ALTA PERFORMANCE

Além de todo conhecimento técnico,
concentracao, visao privilegiada e controle
emocional o arbitro de futebol tem que ter um
condicionamento fisico semelhante a atletas de
alta performance. Principalmente hoje com o
futebol moderno, onde o arbitro de futebol chega
a correr de 9 a 13 km por partida. Porém, apos
desenvolver a COVID-19 muitos desses
profissionais tiveram dificuldades para o retono de
seu condicionamento fisico e concentracao.

Inaptidao
Temporaria
decorrente de
Sindrome Poés-

COVID-19 |

N )

SUGESTOES PARA O RETORNO DA
PRATICA RPOFISSIONAL

Nossos estudos indicam que além dos exames médicos
obrigatérios de oftalmologia e cardiologita
(ecocardiograma), o arbitro de futebol deveria realizar,
mais especificamente, o teste cardiorespiratorio para
avaliacao de aptidao fisica e, sempre que possivel,
consultar um médico psiquiatra para avaliacao das
condi¢cdes de perda de memoria e ansiedade, e um
fisiologista para as questoes de perda de forca
muscular e dores articulares. Quanto aos exames
laboratoriais de rotina: hemograma TSH, T4,
hemoglobina glicada, colesterol e fracoes,
triglicerideos, uréia e creatinina sao considerados
indispensaveis para esse retorno com seguranca.

ENTAO FIQUE ATENTO

Sendo o arbitro de futebol um atleta de alta performance seu retorno apés o
surgimento de complicacoes pos-COVID-19 deve ser realizado somente depois de sua
plena reabilitacao, que pode ser realizada em uma das unidades de reabilitacao de uma—
universidade publica da sua cidade
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