AUTOEXAME DAS MAMAS

Posicione-se em
frente ao espelho e
coloque as maos
na cintura fazendo
forca;

Coloque-as atras da
cabeca e observe o

tamanho, posicao e
forma do mamilo;

Pressione levemente
os mamilo e veja se
ha saida de secrecao;

Sinta a mama com movimentos circulares, fazendo
uma leve pressao, Apalpe a metade externa da
mama (é mais consistente) Depois apalpe as axilas
Inverta o procedimento para a mama esquerda.

Sinais e sintomas:
‘Inchaco de toda ou parte de uma mama;
‘Nédulo endurecido;

‘Irritacdo ou abaulamento de uma parte da mama;

‘Dor na mama ou mamilo;
‘Inversao do mamilo;
‘Vermelhidao;

‘Inchaco;

-Secre¢ao sanguinolenta pelos mamilos;
-Linfonodos aumentados.
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