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0s fatores de risco:
dade materna avangada; 4 S
° Ganho de peso excessivo durantea T
gestago; w.o@m_,. %
og Sobrepeso ou obesidade; &
Sindrome dos Ovarios Policisticos: m&.ﬁ,.g.\n.;. oL
Histdrico pessoal ou familiar de diabetes
Sinais e sintomas __em_mn_gﬂ_. i
aumento do apetite, ganho de Histdrico familiar de diabetes em parentes 9
peso (na gestante ou no behé), de 1° grau;
boca seca, nauseas, maior Hipertensao arterial sistemica na gestagao:
vontade para urinar, visao turva, S

_zuc_._z |

“_q___w______m__mw___wm_m e Infecgoes urinarias ‘\ ) Ném da alimentagio
] B balanceada, com proteinas,
0 diagndstico da doenca é feito vitaminas e minerais, a pratica
. entre a 242 e a 282 semanas de @ de atividades fisicas regulares,
0 tratamento e feito por meio de gravidez, periodo em que & mais e T MNM“_M____”__“___“__“_M _” _“.m_______q_“w__ i
in<uli i comum ocorrer a resisténcia :
_=m"____==_.a3_=m. __= por ._“___m__-_% insulina. Gestantes que ja tlo peso no minimo a cada 30
me 25_..5 que 8:«._ Erada passaram pela doenca em outra tias e a orientagdo médica séo
Uma opgao segura e eficaz. gravidez ou possuem alto risco ESSENCIals para prevenir ou
podem fazer os exames antes da . controlar o diabetes gestacional.
139 semana. o
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