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RESUMO

ALDA, Erica Jamal da Silva. Estresse visual associado a dificuldade de leitura:
contribuicbes a formacdo docente. 122f. Dissertacdo (Mestrado) — Universidade Estadual
do Parana. Programa de Pés- Graduacao em Educacéo Inclusiva, 2022.

A pesquisa se propds a identificar a compreensdo dos professores do Atendimento
Educacional Especializado (AEE) a respeito do estresse visual a fim de nortear a elaboracao
de um material educativo que promova conhecimentos aos professores do municipio de
Londrina-Parand, acerca da tematica. A presente pesquisa foi realizada em trés etapas: 1)
Levantamento bibliografico com o intuito de definir as caracteristicas do estresse visual; 2)
Identificacdo do conhecimento a respeito do tema por meio de questionario enviado aos
professores que atuam em sala de Recursos professores do municipio de Londrina-Parang;
3) Producédo de um E-Book com conteudos de informacao sobre o estresse visual (sindrome
de Irlen), o material contém instru¢des para uma possivel identificagéo e orientagdes sobre a
intervencdo com esses alunos. Para responder aos objetivos da pesquisa adotou-se a
pesquisa bibliografica, de campo com caréater descritivo. Para o desenvolvimento do material
foi relevante a contribuicdo dos professores das salas de recursos multifuncionais. Esse
material tem por objetivo apoiar o trabalho pedagdgico, permitindo que o professor
especializado e o professor de sala de aula comum, por meio do ensino colaborativo, realizem
0s encaminhamentos e as interveng¢des necessarias para o aluno que apresenta os sintomas
e caracteristicas do estresse visual.

Palavras-chave: leitura; dislexia; disturbios da visao, formacao docente.



ABSTRACT

ALDA, Erica Jamal da Silva. Visual stress associated with reading difficulties: contributions to
teacher training. 122f Dissertation (Master) — State University of Parana. Postgraduate
Program in Inclusive Education, 2022.

The research aimed to identify the understanding of Specialized Educational Assistance (AEE)
teachers regarding visual stress in order to guide the development of an educational material
that promotes knowledge to teachers in the city of Londrina-Parana, on the subject. The
present research was carried out in three stages: 1) Bibliographic survey in order to define the
characteristics of visual stress; 2) ldentification of knowledge on the subject through a
guestionnaire sent to teachers who work in the Teacher Resource Room in the city of Londrina-
Parana; 3) Production of an E-Book with information on visual stress (Irlen's syndrome), the
material contains instructions for possible identification and guidelines on intervention with
these students. In order to respond to the research objectives, a bibliographic, field research
with a descriptive character was adopted. For the development of the material, the contribution
of the teachers of the multifunctional resource rooms was relevant. This material aims to
support the pedagogical work, allowing the specialized teacher and the common classroom
teacher, through collaborative teaching, to carry out the necessary referrals and interventions
for the student who presents the symptoms and characteristics of visual stress.

Keywords: reading; dyslexia; vision disorders, teacher training.
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1 INTRODUCAO

Uma boa visdo €, sem duavida, um dos requisitos basicos para uma
aprendizagem adequada no ambiente escolar. No entanto, € importante observar que
nao basta verificar isoladamente a acuidade visual, pois esta € apenas um dos
elementos da visdo. A acuidade de visdo € normalmente avaliada por meio da Tabela
de Snellen, sendo indicativo de normalidade um resultado melhor ou igual a 20/20.
Deve-se considerar também a qualidade da visdo, com as analises de processamento
temporal, campos visuais periféricos, sensibilidade ao contraste, motilidade ocular,
visdo de cores, entre outras verificacdes. E desejavel que seja realizada a
identificacdo precoce e a intervencdo do estresse visual para que o prognostico seja
mais favoravel (GUIMARAES, 2009).

Entre as habilidades desenvolvidas pelo homem, uma das mais importantes
no aprendizado €, sem duvida, a leitura. A leitura é, de fato, uma habilidade
extraordinaria e complexa. Varios fatores podem estar relacionados aos déficits na
aguisicdo e automatizacdo da leitura, como a dificuldade no processamento visual,
qgue reduz a qualidade das imagens captadas. Essa condi¢céo é hoje conhecida como
estresse visual (também referido como sindrome de Irlen), que é um disturbio do
processamento visual caracterizado por distor¢cdes visuais do texto e desconforto
progressivo na leitura (GUIMARAES; VILHENA; LOEW; GUIMARAES; 2019; IRLEN;
1991).

O estresse visual é decorrente de um déficit no sistema magnocelular visual,
com subsequente prejuizo no processamento visual (GUIMARAES; VILHENA; LOEW;
GUIMARAES; 2019; VILHENA; 2021; VILHENA; GUIMARAES; GUIMARAES;
PINHEIRO; 2021). O estresse visual ndo pode ser compreendido com analises
estéaticas da visédo (acuidade visual), mas sim com o uso de instrumentos de analise
temporal, com estimulos dinamicos.

A principio, deveria ser testada para o estresse visual (sindrome de Irlen) toda
pessoa que apresente sensibilidade excessiva a luz, dificuldades com contrastes,
dificuldades em realizar leitura fluente, percepcéo de distor¢des nas imagens textuais
ou outros incébmodos visuais. Verificam-se, ainda, resultados positivos de auxilio
agueles que sao considerados desajeitados ou com e dificuldades de coordenacéo
espaco-temporal (por exemplo, pessoas que estdo sempre esbarrando ou derrubando
algo) e para outros que, apesar de serem bons leitores, apresentam constantes dores
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de cabeca, enxaquecas, nduseas e cansago excessivo apoés a leitura ou outro esforgo
visual (IRLEN, 1991).

Essa condicdo € uma das causas frequentes das dificuldades de
aprendizagem na area de leitura. Uma revisdo sistematica com metanalise verificou
gue sintomas leves a severos de estresse visual foram identificados em 33% da
populacao geral, 38% de criancas com dificuldade de leitura, 61% de adultos com
dificuldade de leitura, 74% no Transtorno do Espectro Autista, 77% na esclerose
mdltipla, e 92% na sindrome de Tourette (VILHENA; GUIMARAES; GUIMARAES;
2019). Ressalta-se que o estresse visual pode ocorrer inclusive em bons leitores, mas
que provavelmente utilizam recursos cognitivos compensatorios mais eficientes para
lidar com o desconforto visual progressivo provocado pelo estresse visual.

No Brasil, essa condicio vem sendo estudada desde 2005.
Consequentemente, seu conhecimento é pouco acessivel a muitos pais, educadores
e profissionais relacionados. Enquanto isso, milhares de alunos brasileiros, ano apos
ano, abandonam os estudos ou o fazem com uma sobrecarga enorme de esforcos e
dificuldades. Séo criancas, jovens e adultos que agora podem ser identificados,
orientados e tratados para prosseguirem com mais tranquilidade na vida escolar. Uma
vez que o estresse visual dificulta a manutencdo da leitura, é esperado que essa
condigcdo seja mais prevalente em participantes com dificuldade de leitura do que em
participantes com boa leitura (VILHENA et al., 2019).

As laminas espectrais (spectral overlays), folhas de acetato usadas
sobrepostas ao texto, sdo utilizadas para aumentar o conforto visual e melhorar o
desempenho de leitura de criangas e adultos desde a década de 1980 (IRLEN, 1983).
As overlays estdo disponiveis em dez tonalidades no Método Irlen, sendo uma
intervencao simples, ndo invasiva e ndo medicamentosa para reduzir o estresse visual
durante a leitura. Ao se considerar duas revisdes integrativas de literatura, que
totalizam 48 artigos lidos na integra, publicados entre 1980 e 2019, conclui-se que ha
consistentemente resultados favoraveis para o uso das laminas espectrais (spectral
overlays) na melhora da qualidade de leitura (GUIMARAES et al., 2021; VILHENA,
GUIMARAES, GUIMARAES, PINHEIRO, 2020).

Mais recentemente, destaca-se a tese de doutorado de Vilhena (2021) sobre
o0 uso de laminas espectrais, intitulada “Déficit magnocelular e estresse visual
associados a dificuldade de leitura: conceituacao, avaliagao e intervengao”, defendida

no Programa de PoOs-Graduacdo em Psicologia: Cognicdo e Comportamento da
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Universidade Federal de Minas Gerais. Vilhena demonstra que é possivel identificar
pessoas com estresse visual por meio de instrumentos de andlises do processamento
temporal visual e por rastreadores oculares, assim como demonstra que a intervencao
com o uso das laminas espectrais melhora a eficiéncia dos movimentos oculares e da
habilidade de leitura.

O objetivo geral da presente dissertacdo de mestrado consiste em identificar
a compreensdo dos professores de salas de recursos multifuncionais, da rede
municipal de educacdo em Londrina - Parana, a respeito do estresse visual (sindrome
de Irlen) a fim de nortear a elaboracdo de um material educativo que promova
conhecimentos dos professores acerca da temética, descrevendo o estresse visual,
esclarecendo suas principais caracteristicas, sinais, sintomas e formas de tratamento.

Quanto aos objetivos especificos temos: Contextualizar a educacgéo especial
na perspectiva da incluséo no Brasil; Apresentar as perspectivas acerca da formagao
de professores e as atribuicbes do professor do AEE; Conceituar o estresse visual,
seus meétodos e possibilidades de uso como tecnologia assistiva; Desenvolver
material educativo e informativo para os professores especialistas de Sala de
Recursos Multifuncionais, abordando conhecimentos sobre o estresse visual
(sindrome de Irlen).

Para responder aos objetivos da pesquisa adotou-se como abordagem
metodoldgica uma pesquisa bibliografica, de campo com carater descritiva.

Destaca-se, ainda, que a pesquisa esta sendo organizada em secfes: a
primeira refere-se a introducdo, na segunda sec¢do serd apresentada uma revisado
narrativa acerca da formacao dos professores e sobre a formacéo de professores de
sala de recursos multifuncionais.

Na terceira sec¢do, teceremos consideracdes acerca das caracteristicas
atribuidas ao estresse visual e a sindrome de Irlen, sua origem, conceituagéo,
métodos de avaliagdo e de tratamento, bem como as limitagbes e controversias
acerca de tais aspectos, destacando o uso das laminas espectrais (spectral overlays).

Na quarta secéo, serdo apresentadas as possibilidades de tecnologias
assistivas (TA) para pessoas com deficiéncia, em especial as com deficiéncia visual
(cegueira e baixa visdo). Sera apresentada a relacdo entre as TA e 0S recursos
pedagogicos para pessoas com estresse visual.

A quinta sec¢ao abordara o percurso metodolégico. Foi realizada uma pesquisa

de campo descritiva com 24 professores de salas de recursos multifuncionais, que
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responderam a um questionario (Apéndice A) para avaliar os conhecimentos e
opinides sobre o estresse visual, por meio do Google Forms.

Na sexta sec¢do, apresentamos um produto educacional (Apéndice B) —
formato EPUB3!, com um texto informativo sobre o estresse visual associado a
dificuldade de leitura (sindrome de Irlen). As informacdes foram organizadas com base
no conhecimento dos professores de sala de recursos multifuncionais, que
participaram da pesquisa de campo. Ao final do estudo, apresentamos as
consideracdes sobre os achados desse estudo e o e-book informativo, o qual sera
disponibilizado aos professores de sala de recursos multifuncionais do municipio de

Londrina.

! EPUBS3 (abreviacao de Electronic Publication — Publicacéo Eletrdnica) é um formato de arquivo digital
padrdo especifico para livros digitais, 0 que possibilita 0 acesso de qualquer pessoa nas principais
plataformas digitais, com o auxilio de um leitor de e-books.
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2 PROFESSORES DE ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO:
FORMACAO E FUNCOES EM SALA DE RECURSOS MULTIFUNCIONAL

No decorrer desta secdo, iremos discorrer sobre a formacdo docente do
professor para atendimento educacional especializado e a conceituacdo do
atendimento educacional especializado, bem como as atribuicdes do professor para

esse atendimento.

2.1 FORMACAO DOCENTE PARA O ATENDIMENTO EDUCACIONAL
ESPECIALIZADO

Preparar professores € um exercicio pessoal de renovacdo constante,
considerando as inUmeras mudancas que ocorrem na sociedade e que demandam
diferentes condutas destes profissionais preocupados em preparar seus alunos, desde
a mais tenra idade, para o exercicio da cidadania consciente. A forma de ensinar ndo
pode simplesmente ser introduzida no interior da pratica escolar como resultado de uma
opcao individual que o professor organiza e desenvolve.

A formacdo dos professores € um dos focos principais nos problemas
enfrentados pela escola. Consideramos que a educagdo é uma das estratégias para a
formacdo humana desse pais, e a formacao dos professores € um processo continuo
de aprendizagem que pode ser organizadas em trés grandes dimensdes: saber, saber
fazer e saber ser (GONDIM et al., 2003).

De acordo com Gondim et al. (2003), o saber ser esta relacionado com
caracteristicas pessoais que contribuem para a qualidade das interacdes humanas no
trabalho e a formacéo de atitudes de autodesenvolvimento. O saber fazer se refere as
habilidades motoras e ao conhecimento necessario para o trabalho. O saber agir se
aproxima da nocao de competéncia, ou seja, capacidade de mobilizar conhecimentos,
habilidades e atitudes para o trabalho.

O docente é um profissional das relagbes humanas, com habilidades para
desenvolver seus alunos, criando conexdes entre diferentes geracdes, e um analista
simbdlico, alguém que permanentemente soluciona problemas em novos contextos.
Por fim, o professor também sera um construtor de sentidos, na medida em que

aprende a estruturar uma visdo de mundo.

Para Novoa (2001, p.13):


https://docs.google.com/document/d/1T9vUoaN40VOB_oVEFmPqub07MhgOIjB5/edit#heading=h.rwchwuffot5s
https://docs.google.com/document/d/1T9vUoaN40VOB_oVEFmPqub07MhgOIjB5/edit#heading=h.rwchwuffot5s
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Manter-se atualizado sobre as novas metodologias de ensino e desenvolver
praticas pedagoégicas mais eficientes sdo alguns dos principais desafios da
profissdo de educador. Concluir o magistério ou a licenciatura é apenas uma
das etapas do longo processo de capacitacéo. E incoerente que os docentes
recém formados tenham de comecar a atuar com classes mais dificeis, nas
periferias, sem acompanhamento.

7z

A formagédo de professores € vista como um dos principais problemas da
educacédo. Para Canario (2006, p.8), dificilmente o educador conseguira aplicar
solucbes padronizadas, e tera de, cotidianamente, reinventar suas praticas. O
resgate de experiéncias pessoais e coletivas é a Unica forma de evitar a tentacao
das modas pedagogicas, combatendo a mera reproducédo de préaticas de ensino sem
esforco de mudanca. E preciso estar aberto as novidades e procurar diferentes
métodos de trabalho.

Dificilmente a formac&o inicial da conta das novas demandas que chegam ao
horizonte do profissional da educacgdo. Segundo Imbernén (2000, p. 65):

[...] a formacdo inicial deve dotar de uma bagagem social nos ambitos
cientifico, cultural, contextual, psicopedagoégico e pessoal que deve capacitar
o futuro professor ou professora a assumir a tarefa educativa em toda sua
complexidade e o rigor necessarios, isto é, apoiando suas a¢cdes em uma
fundamentacao valida para evitar cair no paradoxo de ensinar a nao ensinar.

A formacao inicial dos professores precisa os preparar para os desafios de sua
profissdo. A formacdo inicial deve fornecer bases para poder construir um
conhecimento pedagdgico especializado (Imbernén, 2011, p.60). Os cursos de
licenciaturas talvez ndo consigam preparar os docentes da maneira adequada, pois tal
formacéo é ampla e deve ser encarada apenas como ponto de partida. As preparacdes
para o enfrentamento do cotidiano educacional precisam ser continuas.

Segundo Jesus (2002, p. 167) a formacao inicial deveria desenvolver a
capacidade do professor de identificar seu estilo de ensino, de discriminar os problemas
relacionais que podem ocorrer na sala de aula e também de perspectivar a resolugédo
de problemas em decorréncia das atividades de ensino-aprendizagem.

Imagine-se no papel de um professor que deve dar uma aula sobre a
problematica do aquecimento global. Ha, nessas discussdes, inUmeros ingredientes
novos, que se devem as descobertas cientificas recentes, certamente nao
contempladas no curriculo. O mesmo raciocinio pode se aplicar as novas estratégias
de ensino de matematica, entre outras. E evidente que, os fundamentos das ciéncias

matematicas, ndo mudam nos tempos presentes, mas o dia a dia do professor
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necessita de subsidios que apenas a formacdo continuada pode garantir. Nao ha
davidas, hoje, sobre a necessidade de atualizagcdo de conhecimentos, para que
consigamos acompanhar e compreender as mudancas que ocorrem na sociedade e,
assim, saber a direcdo que poderemos ou deveremos dar em nossa pratica docente.
No6voa (2001) afirma que o aprender continuo € essencial para o professor, que deve
se concentrar em dois pilares: (a) a propria pessoa do professor, como agente, e (b) a
escola, como lugar de crescimento profissional permanente.

Para Imbernén (2000), quando os professores trabalham juntos, cada um pode
aprender com o outro. Isso os leva a compatrtilhar evidéncias e informacodes e a buscar
solucdes. Para Novoa (2001), o préprio trabalho em equipe pode ser o comeco. Se
insistirmos na producdo de um saber profissional, emergente da préatica e de uma
reflexdo sobre ela, teremos naturalmente uma producao conjunta. Para isso, a escola
tem que organizar momentos interdisciplinares de trabalho que n&o caiam no vazio
curricular, mas que promovam uma integracéo dos contetdos de vérias matérias.

A Base Nacional Comum (BNCC), que nos remete a uma andlise critica de
suas propostas apresenta algumas praticas desenvolvidas por meio da formacédo
continua, que os docentes devem adotar para criar um ambiente favoravel a
aprendizagem do aluno, salvo as devidas consideragbes acerca desse documento,
cabe ressaltar que o professor precisa se adequar e respeitar, em certa medida, as
politicas e normativas estabelecidas pelo Estado. Tendo isso claro, o referido

documento afirma:

No novo cenario mundial, reconhecer-se em seu contexto histérico e cultural,
comunicar-se, ser criativo, analitico-critico, participativo, aberto ao novo,
colaborativo, resiliente, produtivo e responsavel requer muito mais do que o
acumulo de informagdes. Requer o desenvolvimento de competéncias para
aprender a aprender, saber lidar com a informagé&o cada vez mais disponivel,
atuar com discernimento e responsabilidade nos contextos das culturas
digitais, aplicar conhecimentos para resolver problemas, ter autonomia para
tomar decisdes, ser proativo para identificar os dados de uma situacéo e buscar
solucdes, conviver e aprender com as diferencas e as diversidades. (BNCC,
2015, p. 15)

O governo e as instituicdes particulares podem agir para melhorar a formagéo
de professores, criando condigdes basicas, com infraestrutura e incentivos a carreira.

S0 o profissional, no entanto, é responsavel pela sua formacéo. Segundo Névoa (2001):

E no espaco concreto de cada escola, em torno de problemas pedagdégicos ou
educativos reais, que se desenvolve a verdadeira formacdo. Profissionais
externos e universidades sao importantes no plano teérico e metodolégico.
Mas todo esse conhecimento so tera eficacia se o professor conseguir inseri-
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lo em sua dindmica pessoal e articula-lo com seu processo de
desenvolvimento. (NOVOA, 2001, p. 25).

Para Oliveira (2008), tanto na formacdo inicial quanto na formacéo continuada,
€ necessario que os professores sejam submetidos a uma formacao tedrica adequada
que forneca instrumentos de reflexdo para uma analise coerente das possiveis
situacOes de indisciplina escolar com que podem vir a confrontar-se, permitindo uma
atuacao fundamentada, e ndo “as cegas”, face a essas situagdes.

Segundo Libaneo (2007, p. 271 e 272), “a formacgao dos profissionais do ensino
sofreu muitas mudangas com a nova LDB e com as resolu¢gdes que a acompanharam.
Antes da reforma, havia duas maneiras de formar professores: (a) o magistério em nivel
de segundo grau e (b) a atual licenciatura no curso superior. A LDB/96 ampliou essas
modalidades. E possivel formar professores em nivel médio para atuar na educacgio
infantil, e nas séries iniciais, assim como forma-los nas licenciaturas para as diferentes
areas do saber das séries finais do fundamental.

Ndévoa (2001) diz: "[...] O educador que acaba de se formar ndo pode ficar com
as piores turmas nem ser alocado nas unidades mais dificeis, sem acompanhamento
[...]", pois o professor em inicio de carreira tem muito mais fragilidades neste
enfrentamento e professores com muito tempo de carreira correm o risco de se
estagnar e ndo buscar mais uma formacéo continuada.

O professor ndo deve se acostumar, mas sim inovar suas ideias, buscar novos
conhecimentos, adequar-se a realidade dos alunos e iniciar um trabalho inovador,
proporcionando uma pratica diferente e construtiva para ambas as partes. Segundo
Libaneo (2007), a formacéo continuada possibilita mudancas nas praticas docentes,
ajudando os professores a tomarem consciéncia de suas dificuldades, compreendendo-
as e elaborando formas de enfrenta-las. De fato ndo basta saber sobre as dificuldades
da profissdo, € preciso refletir sobre elas e buscar soluc¢des, de preferéncia, mediante
acoes coletivas.

A graduacdo é importante, mas ndo basta. Os docentes estdo sempre se
atualizando. De acordo com Novoa (2001), o aprender continuo é essencial. A
formacao continuada permite ao professor a modernizacédo e a mudanca de sua pratica
profissional. O acesso ao conhecimento e o exercicio da reflexdo permitem a
ressignificacdo dos principios e a possibilidade de mudar os padrdes ja construidos. A
formacdo e a aquisicdo de conhecimentos sobre a educacdo inclusiva séo

indispensaveis para fundamentar a pratica pedagdgica dos professores, pois o trabalho
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com alunos publico-alvo da educacéo especial necessita, como afirma Mantoan (1997).

Ainclusao nao prevé a utilizacéo de praticas de ensino escolar especificas para
esta ou aquela deficiéncia e/ou dificuldade de aprender. Os alunos aprendem
nos seus limites e se o ensino for, de fato, de boa qualidade, o professor levara
em conta esses limites e explorara convenientemente as possibilidades de
cada um. (MANTOAN, 1997, p. 121)

A incluséo escolar é um tema muito debatido e trabalhado dentro das escolas e
mesmo assim vemos muitas falhas que precisam ser corrigidas. A inclusao que temos
nas leis, infelizmente nédo é realidade em muitas escolas brasileiras. Com o intuito de
avancar no processo inclusivo, estudos vém apontando para o trabalho colaborativo
entre o professor do ensino regular e o professor da educacao especial.

A inclusdo escolar € lei e precisa ser garantida dentro do ambiente escolar, é
direito do aluno com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento, altas
habilidades/superdotacéo. A Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional 9394/96
aponta para o atendimento educacional especializado e que esse atendimento deve
ser preferencialmente na rede regular de ensino. Temos ainda a Constituicao de 1988,
o Plano Nacional de Educacéo, a Declaracédo de Salamanca, entre outros.

E comum nos dias atuais ouvir comentarios diversos sobre educac&o,
principalmente nos meios académicos e, sobretudo nos cursos de formacdo de
professores, como por exemplo, nos cursos de pedagogia. Dentre os assuntos bastante
discutidos sobre este tema est4d a educacdo especial, que vem ganhando espaco
devido a atual politica publica brasileira em que enfatiza a inser¢cao das pessoas com
deficiéncia em um espaco regular de ensino, como uma maneira de integra-los e inclui-
los na sociedade.

Um estudo realizado pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) aponta que no
mundo existem mais de 1 bilhdo de pessoas que sofrem de algum tipo de deficiéncia
(PORTAL BRASIL, 2016). A educacéo especial e a educacdo em geral, tem os
mesmos objetivos, no entanto, o que diferencia uma da outra, é o atendimento ao
educando, que ocorre de acordo com as diferencas individuais de cada um.

A Resolugdo n°4/2009, descreve como sendo educacdo especial uma
modalidade de ensino designada a educandos com deficiéncias no campo da
aprendizagem, ocasionadas de qualquer tipo de deficiéncia, seja ela fisica, mental ou
multipla, e sensorial, ou, de caracteristicas como altas habilidades, superdotacdo ou

talentos. Portanto, a educacéo especial € destinada as pessoas com algum tipo de
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deficiéncia, podendo ser ofertada desde a educacédo infantil até o ensino superior,
desde que sejam respeitadas as possibilidades e capacidades de cada individuo.

Rabelo (2012) apresenta a formacdo de professores como uma tentativa de
superar a dicotomia existente entre educacado regular e educacdo especial. Faz-nos
refletir que a incluséo significa garantir o acesso e permanéncia do aluno na escola, em
todos os niveis de escolaridade.

No cotidiano escolar, é possivel observar que a maioria dos professores nao
sabem como planejar suas aulas pensando no aluno publico alvo da educacao especial.
E nesse momento que entra o trabalho colaborativo, como uma forma de garantir o
desenvolvimento do aluno com deficiéncia, aprendizado do professor, além de
oportunizar aos demais alunos que possam apresentar dificuldades de aprendizagem
um ensino de qualidade.

O professor do atendimento educacional especializado é o responsavel, entre
o0 aluno e o professor da sala de aula comum, permitindo uma troca de experiéncia que
contribua nesse processo educacional e em todo o contexto escolar, bem como a
insercao na sociedade. Todo aluno no Brasil, desde a educacéo infantil até a educacao
superior, tem direito ao Atendimento Educacional Especializado (BRASIL, 2011), na
gual trataremos na sequéncia sobre o papel do Atendimento Educacional
Especializado e as atribuicdes do professor especialista.

2.2 ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO

O professor de AEE tem como objetivo preferencialmente de ser o apoio dentro
da escola para incluséo, para ajudar os professores, como destaca Mantoan(2003)

“[...] o ‘preferencialmente’ refere-se a ‘atendimento educacional especializado’,
ou seja: 0 que é necessariamente diferente no ensino para melhor atender as
especificidades dos alunos com deficiéncia, abrangendo principalmente
instrumentos necesséarios a eliminagdo das barreiras que as pessoas com
deficiéncia naturalmente tém para relacionar-se com o ambiente externo,
como, por exemplo: ensino da Lingua Brasileira de Sinais (Libras), do codigo
braile, uso de recursos de informatica, e outras ferramentas e linguagens que
precisam estar disponiveis nas escolas ditas regulares”.

(Mantoan, 2003, p.23)

A Politica Nacional da Educacéo Especial na perspectiva da Educacao Inclusiva

(BRASIL, 2008) definiu o publico-alvo da educacéao especial os alunos com deficiéncia,
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transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades/superdotagdo. De forma
mais detalhada, a Resolucdo CNE/CEB n° 4/2009, especifica esse publico como:

| — Alunos com deficiéncia: aqueles que tém impedimentos de longo prazo de
natureza fisica, intelectual, mental ou sensorial; Il — Alunos com transtornos
globais do desenvolvimento: aqueles que apresentam um quadro de alteracdes
no desenvolvimento neuropsicomotor, comprometimento nas relacées sociais,
na comunicacao ou estereotipias motoras. Incluem-se nessa definicdo alunos
com autismo classico, sindrome de Asperger, sindrome de Rett, transtorno
desintegrativo da infancia (psicoses) e transtornos invasivos sem outra
especificacdo; Ill — Alunos com altas habilidades/superdotacdo: aqueles que
apresentam um potencial elevado e grande envolvimento com as areas de
conhecimento humano, isoladas ou combinadas: intelectual, lideranca,
psicomotora, artes e criatividade. (BRASIL, 2009, p. 01)

Ainda ressalta que este servico tem como funcao “identificar, elaborar e
organizar recursos pedagdgicos e de acessibilidade que eliminem as barreiras para a
plena participacao dos alunos, considerando suas necessidades especificas” (BRASIL,
2008, p. 15). Na Resolugdo CNE/CEB n° 4/2009 no Artigo 1°, estabelece que os
sistemas de ensino devem matricular os alunos publico-alvo da educacédo especial nas

classes comuns do ensino regular e no atendimento educacional especializado (no

BN

contraturno e ndo substitutivo a classe comum), ofertado em salas de recursos
multifuncionais ou centros de atendimento educacional especializado da rede publica
ou de instituicbes comunitarias, confessionais ou filantrépicas sem fins lucrativos.
Essas instituicbes devem se conveniar com a Secretaria da Educacdo ou 6rgao
equivalente dos Estados, Distrito Federal ou Municipios.

O Art. 10° determina que o Projeto Politico Pedagdgico da escola deve
institucionalizar a oferta do atendimento educacional especializado (AEE), prevendo na
sua organizagao:

| — salas de recursos multifuncionais: espaco fisico, mobiliario, materiais
didaticos, recursos pedagoégicos e de acessibilidade e equipamentos
especificos;

Il — matricula no AEE de alunos matriculados no ensino regular da propria
escola ou de outra escola;

[Il — cronograma de atendimento dos alunos;

IV — plano do AEE: identificacdo das necessidades educacionais especificas
dos alunos, definicdo dos recursos necessérios e das atividades a serem
desenvolvidas;

V — professores para o exercicio da docéncia do AEE;

VI — profissionais da educacao: tradutores e intérprete de Lingua Brasileira de
Sinais, guia intérprete e outros que atuem no apoio, principalmente as
atividades de alimentacéo, higiene e locomocao;

VIl — redes de apoio no &mbito da atuacdo profissional, da formacéo, do
desenvolvimento da pesquisa, do acesso a recursos, servi¢cos e equipamentos,
entre outros que maximizem o AEE. (BRASIL, 2009: 02)

A “Politica Nacional de Educacdao Especial na perspectiva da Educacao
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Inclusiva” especifica que “as atividades desenvolvidas no atendimento educacional
especializado diferenciam-se daquelas realizadas na sala de aula comum, ndo sendo
substitutivas a escolarizagao” (BRASIL, 2008, p. 16). Além da formacao inicial, o
professor deve ter formacéo especifica na area da Educacdo Especial. Essa Politica
Nacional do MEC delimitou as atribuicdes do professor para a atuacao no AEE, como
sendo:

a. Identificar, elaborar, produzir e organizar servigos, recursos pedagdgicos, de
acessibilidade e estratégias considerando as necessidades especificas dos
alunos publico-alvo da educagéo especial;

b. Elaborar e executar plano de atendimento educacional especializado,
avaliando a funcionalidade e a aplicabilidade dos recursos pedagdgicos e de
acessibilidade;

c. Organizar o tipo e o numero de atendimentos aos alunos na sala de recursos
multifuncional,

d. Acompanhar a funcionalidade e a aplicabilidade dos recursos pedagdégicos
e de acessibilidade na sala de aula comum do ensino regular, bem como em
outros ambientes da escola;

e. Estabelecer parcerias com as areas intersetoriais na elaboracdo de
estratégias e na disponibilizacao de recursos de acessibilidade;

f. Orientar professores e familias sobre os recursos pedagdgicos e de
acessibilidade utilizados pelo aluno;

g. Ensinar e usar recursos de Tecnologia Assistiva, tais como: as tecnologias
da informagdo e comunicagdo, a comunicagdo alternativa e aumentativa, a
informética acessivel, o soroban, o0s recursos O6pticos e ndo Opticos, 0s
softwares especificos, 0s cddigos e linguagens, as atividades de orientacdo e
mobilidade entre outros; de forma a ampliar habilidades funcionais dos alunos,
promovendo autonomia, atividade e participagéo.

h. Estabelecer articulagdo com os professores da sala de aula comum, visando
a disponibilizacé@o dos servicos, dos recursos pedagogicos e de acessibilidade
e das estratégias que promovem a participagdo dos alunos nas atividades
escolares.

i. Promover atividades e espagos de participacdo da familia e a interface com
0s servigos setoriais da salde, da assisténcia social, entre outros.

(MEC, 2008 p.4).

Diante disso, o professor de AEE tem como funcédo organizar e produzir materiais
acessiveis para que os alunos superem os desafios no ensino comum, com o objetivo
de sistematizar de maneiras diferentes as atividades propostas no curriculo da turma
na qual o aluno esta inserido. Portanto, € necessario desenvolver um trabalho
colaborativo entre os professores de AEE e os demais professores da escola.

O ensino colaborativo tem sido utilizado para favorecer a inclusdo escolar,
envolvendo a parceria entre os professores da Educagcédo comum e Educacéo Especial.
Nesta crise mundial de propagacdo do COVID-19, onde estados e municipios
brasileiros tiveram que suspender as atividades escolares, como forma de prevencéo
ao virus, temos uma missdo como educadores — nos reinventar com estratégias para a

continuidade do processo de aprendizagem nao presencial dos estudantes.
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Segundo Rabelo (2012), o ensino colaborativo na educacéo sé se efetivara se
houver investimentos em formacao dos profissionais e professores e um trabalho
conjunto entre eles. A politica inclusiva precisa vir acompanhada de uma politica de
formagao inicial e continuada, “[...] a incluséo e ensino especial, € um trabalho conjunto
de ambos, somado a esforgos de outros profissionais especializados.” (RABELO, 2012,
p. 40). A Politica ainda define as fungcbes do professor do AEE que, foram mais
detalhadas na Nota Técnica SEESP/GAV n° 11/2010:

Desenvolver atividades préprias do AEE, de acordo com as necessidades
educacionais especificas dos alunos: ensino da Lingua Brasileira de Sinais —
Libras para alunos com surdez; ensino da Lingua Portuguesa escrita para
alunos com surdez; ensino da Comunicacdo Aumentativa e Alternativa — CAA;
ensino do sistema Braille, do uso do soroban e das técnicas para a orientacéo
e mobilidade para alunos cegos; ensino da informatica acessivel e do uso dos
recursos de Tecnologia Assistiva — TA; ensino de atividades de vida autbhoma
e social; orientacdo de atividades de enriquecimento 12 curricular para as altas
habilidades/superdotacdo; e promoc¢éo de atividades para o desenvolvimento
das fungbes mentais superiores. (BRASIL, 2010, p. 05)

Recentemente a LEI n 14.191 de 03/08/2021 dispdes sobre a modalidade de
educacéao bilingue para surdos. A lei determina que quando necessario havera servicos
de apoio educacional especializado, como o atendimento educacional especializado
bilingue.O BILINGUISMO tem como pressuposto que o SURDO deve ser
bilingue,adquiria a LIBRAS(sua lingua materna) que € visual/gestual como primeira
lingua, e a lingua de seu pais na modalidade Oral e Escrita, no Brasil- Portugués.

E necessario que a formacdo de professores direcione um olhar para as
diferencas, ressaltando que todos os alunos podem aprender, independente das suas

especificidades. O professor € o mediador essencial para tornar efetiva essa

aprendizagem, sendo:

[...] necessario que os cursos ou projetos de formacao inicial e continuada, na
modalidade presencial ou a distancia, desenvolvam um olhar mais atento que
supere 0s binarismos inclusdo/exclusdo, normal/anormal, escola
regular/escola especial, numa nova légica de valorizagdo das diferencas e
guestionamento da globalizagdo hegemoénica, visando a construgdo de
caminhos préprios, adequados a cada realidade, a cada grupo, a cada
individuo. (DORZIAT, 2009: 10)

Destaca a importancia dos cursos de formacéo inicial e a continuada para
possibilitar a experimentacdo da atuacdo docente e dos conhecimentos que a
educacéo especial na qual exigira sobre os mais diferentes tipos de alunos, matriculado
em todos os niveis e modalidade de ensino, além da capacidade de atuar em diferentes

ambientes educacionais. A formacao do professor deve ser uma constante construcao
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e reconstrucdo. Conforme Severino (2001, p. 142), “uma auténtica Bildung?, formacéo
em sua integridade, superando uma habilitacdo apenas técnica, centrada no dominio
de informacgdes especificas e didaticas”.

Os estudos sobre formac&o continuada de professores para inclusdo no
ambiente escolar tém se intensificado. Segundo Rabelo (2012), esses estudos
acontecem em virtude das reformas educacionais associadas a processos de inclusao
social em ambito internacional e nacional.

A proposta de sistema de ensino inclusivo, no Brasil, “[...] tem direcionado o foco
de atencdo para a politica de formacdo dos profissionais da educacao, enfatizando
formacdes para o professor do ensino comum, do ensino especializado e para gestores
na perspectiva da Educacéo Inclusiva” (RABELO, 2012, p. 40).

O professor, na educacéo inclusiva, precisa ser preparado para lidar com as
diferencas, com a singularidade e a diversidade de todas as criangcas e ndo com um
modelo de pensamento comum a todas elas, diante disso, torna-se de extrema
importancia a formacao continuada, a pesquisa em temas atuais e relevantes sobre
as deficiéncias, sindromes e transtornos, com o objetivo de auxiliar a constru¢do de um
ambiente que seja capaz de receber bem a qualquer individuo com suas possiveis
dificuldades ou diferencas, como por exemplo o tema estresse visual na qual sera

discutido na préxima secéo.

3 CONCEITUACAO DO ESTRESSE VISUAL OU SINDROME DE IRLEN

Esta secdo esta organizada em quatro subsecbes, as quais destinam-se a
discorrer acerca do histérico que definiu o termo estresse visual, causas, sintomas,
identificacdo e o défict do sistema magnocelular, o que dificulta a aprendizagem da

leitura, bem como os contrapontos ao tratamento e as respostas a esses contratpontos.

3.1 CONCEITUACAO, HISTORICO, CAUSA E SINTOMATOLOGIA

O estresse visual (visual stress), ou sindrome de Irlen (Irlen syndrome), é um

subtipo de disturbio do processamento visual, sendo caracterizado especificamente por

2 Formacado em constante construgéo e reconstrugéo.
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distor¢cbes visuoperceptuais do texto e desconforto visual durante a leitura (IRLEN;
LASS, 1989; GUIMARAES et al., 2019; EVANS et al., 2017; LOEW; WATSON, 2012;
STEIN; WALSH, 1997; VILHENA, 2021; VILHENA et al., 2020; WILKINS et al., 2001).
Esse desconforto ocasiona instabilidades na visualizacdo do texto e ocorre, inclusive,
em leitores que apresentam uma boa acuidade visual.

O estresse visual é caracterizado como uma condi¢do neurovisual que provoca
distorcbes e desconfortos durante a leitura, ou seja, € uma dificuldade no
processamento do que se V&, levando a dificuldades na leitura de letras que se mexem,
balancam, embacam, com a presenca de sombras, halos e padrdes ao redor das letras,
espacamentos irregulares ao longo do texto e percepcao de movimento, como letras
se destacando do papel ou vibrando. Tudo isso acaba dificultando a leitura fluente
(IRLEN; LASS, 1989; STEIN; WALSH, 1997; WILKINS et al., 2001).

As distor¢des visuais dificultam a manutencédo da atencdo, causando um
estresse ao sistema visual e gerando um desconforto progressivo durante a leitura. Os
sintomas de estresse visual sdo acompanhados de uma rapida deterioracdo da
habilidade de leitura (5 a 10 minutos), com consequente prejuizo para a aprendizagem
escolar (EVANS; ALLEN, 2016; EVANS et al., 2017; LOEW; WATSON, 2013).

A seguir, mostraremos onze ilustracdes aproximadas de como sdo percebidas
essas distor¢des visuais da forma como sdo apresentadas ao final do Método Irlen
(Figura 1). E importante destacar que as distor¢des visuais experimentadas no estresse

visual ndo sao estaticas, mas dinamicas.

Figura 1. llustracBes de distor¢des visuais do Método Irlen
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Fonte: Escala de Percepgéo Visual de Leitura do Método Irlen (IRLEN, 2003).
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Os niveis de gravidade do estresse visual entre as pessoas variam dentro de um
continuum. A escala de variacao vai de leve a severo. (EVANS; ALLEN, 2016; EVANS;
JOSEPH, 2002; VILHENA et al., 2019).

Irlen (1983) destaca que a Sindrome de

Irlen (SI) é uma condicédo

visuoperceptual até entdo ndo detectada nos exames médicos, nas avaliacdes

educacionais ou psicologicas e em outros testes relacionados com o aprendizado.

Dessa forma, Irlen descreve, detalhadamente, os seis sintomas da deficiéncia visual-

perceptual que caracteriza a Sl:
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1. fotofobia: caracterizada pela sensibilidade ao brilho, a claridade e a
intensidade de vaérias condi¢cdes de iluminacdo, especialmente iluminagdo
fluorescente. Evidenciando tal sensibilidade, encontram-se dificuldades e
desconfortos anormais durante a leitura;

2. distorcdo do fundo: refere-se a uma alteracdo na capacidade de
acomodar o contraste branco/preto em contextos tais como partituras musicais,
paginas de matematica e livros-texto. Dessa forma, o sujeito pode apresentar
dificuldade em ler textos escritos em materiais com o fundo branco, uma vez
gue o mesmo pode brilhar e tornar o contetdo negro menos legivel;

3. dificuldade na capacidade de ver a impressdo do papel claramente e
livre de distor¢des: tal dificuldade pode envolver palavras, nUmeros ou notas
musicais. Durante a leitura, 0s sujeitos podem considerar que letras ou
nimeros impressos mudam de lugar, se movimentam ou, até mesmo,
desaparecem;

4, alteracdo na percepcao de grupos de letras, notas, nimeros ou palavras
a0 mesmo tempo: esta dificuldade pode gerar o que é denominado como visdo
em tdnel, ou seja, quando o sujeito visualiza uma pequena aérea de uma
pagina clara e o restante do material turvo;

5. incapacidade de manter a atencdo durante a leitura: ndo consegue
estabelecer o foco no material.
6. alteracdes na percepcdo da profundidade e atividades motoras

grosseiras: tais sintomas incluem dificuldade de subir e descer escadas, de
manter-se em linha reta quando se estd dirigindo, dificuldades em realizar
atividades com bola e dificuldades de julgar diferencas de altura e
profundidade. (GUIMARAES, 2009, p.17)

Para a populagdo em geral ha estimativas da prevaléncia do estresse visual em
grau leve a severo, variando de 5% a 24%, sendo a média de 13% (EVANS; ALLEN,
2016; JEANES et al., 1997; VILHENA et al., 2019; KRISS; EVANS, 2005; LOEW et al.,
2014, 2015).

Vilhena, Guimaraes e Guimaraes (2019) realizaram uma meta-analise na qual
foi possivel identificar que 87% das pessoas com dificuldade de leitura optaram pelo
uso das laminas espectrais (spectral overlays). Com isso, os resultados apontaram que
30% das criancas e 44% dos adultos conseguiram melhorar a capacidade de leitura em
pelo menos 210%. Tais valores sdo bem maiores do que os resultados observados nos
grupos controle (p < 0,05).

Considerando o nivel neuronal, é possivel dizer que o estresse visual
provavelmente tem como etiologia um déficit do sistema magnocelular visual. Ja no
nivel cognitivo, & provavel que o estresse visual seja decorrente de um distarbio de
processamento visual e de hiperexcitabilidade cortical.

Existem varios estudos relacionados a fatores bioldgicos subjacentes que
identificaram a existéncia de anomalias bioquimicas nas pessoas que tém a sindrome
de Irlen (SOARES; GONTIJO, 2016). Isso contempla metabolismo anormal de acidos
graxos essenciais (0 que é que fundamental para que a retina e a via visual funcionem)

(ROBINSON et al.,, 2001) e significativas anomalias em lipidios do sangue e
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aminoacidos urinarios, algo que pode apontar para a ativagdo do sistema imunolégico
(o LDL/colesterol total mais baixo e os niveis de acido heptadecandico mais altos)
(SPARKES et al., 2003).

Além disso, como apontam Robinson et al. (1996; 2000), h4 uma predisposi¢ao
genética alta para o estresse visual. Isso pode ser identificado pelo fato de 80% das
criancas que recebem o diagnostico dessa condicdo terem um ou os dois pais
apresentando sintomas parecidos com 0s seus. Isso pode ser explicado pela maior
ocorréncia de certos alelos variantes do gene de apolipoproteina-B100 nas pessoas
gue apresentavam os sintomas do estresse visual. Esse gene é o responsavel por

codificar uma molécula que transporta o colesterol (LOEW; WATSON, 2012).

3.1.1 Hist6rico da sindrome de Irlen e Estresse Visual

Helen Irlen € uma Psicdloga Educacional norte-americana, graduada na Cornell
University, EUA. Em 1981, Irlen tornou-se diretora do “Learning Disability Program” na
California State University em Long Beach, Califérnia, EUA, atendendo adultos com
dificuldade de leitura, de 18 a 45 anos, submetidos a diferentes intervencoes
educacionais (IRLEN, 2020). Ao comparar o texto com um overlay vermelho, um dos
participantes tomou consciéncia que apresentava distor¢cdes visuais na leitura. Isso
motivou os demais participantes com dificuldades de leitura a testarem diferentes cores
de filtros para iluminacéo de teatros (theatrical filters), encontrando cores especificas
gue melhoraram a leitura. Ap6s um més de uso dos overlays, os participantes
reportaram gue estavam lendo mais rapido, por mais tempo, com menos pausas e com
melhora da compreenséo do texto.

Posteriormente, Irlen (1983) apresentou nha American Psychological Association
(Associacdo Americana de Psicologia) um estudo com 107 participantes, adultos
universitarios identificados com sintomas de dificuldades visuais na leitura. Foram
prescritas lentes com filtros espectrais por um més. Irlen informou que cerca de 70%
dos individuos que apresentavam sintomas visuais que afetavam seu aprendizado
tiveram essa dificuldade reduzida pelos filtros. De acordo com lIrlen, seus resultados
apoiam a existéncia de uma sindrome, cuja gravidade avaliou como astenopia leve,
resultando em leitura lenta, resolugcéo visual prejudicada e dislexia. Esse trabalho

incluiu poucos dados, nenhuma analise estatistica e ndo havia grupo de controle. No
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entanto, € considerado como um marco histérico para os estudos do estresse visual e
sindrome de lIrlen.

Ainda em 1983, Irlen fundou o Irlen Institute, localizado em Long Beach,
California, EUA. A partir de entdo, Irlen sistematizou a triagem do desconforto e das
distor¢des visuais por meio do Irlen Reading Perceptual Scale (Escala de Percepcéo
Visual de Leitura) (IRLEN, 2003) e criou o tratamento com o uso de laminas espectrais
(spectral overlays) e filtros espectrais (spectral filters). O Irlen Institute possui como
afiliados 220 centros de testagem Irlen em 30 paises (IRLEN, 2020).

Historicamente, Irlen (1983) foi a primeira a reunir o conjunto de sinais e sintomas
de alterac&o na percepcao visual, suprimida por intervengdes espectrais, como sendo
uma “sindrome” (syndrome), referida como “Scotopic Sensitivity Syndrome”, traduzida
como “Sindrome da Sensibilidade Escotodpica” (SSS). O termo escotépico, do grego
skotos (escuridao) e opia (visdo), se refere a capacidade do olho de se ajustar para ver
em condi¢cfes de baixa luminosidade. A visdo escotdpica € realizada a nivel da retina
exclusivamente pelos bastonetes, com baixa acuidade visual e a impossibilidade de
percepc¢ao das cores. Em contraposicao, a visao fotopica é produzida pelos cones, que
no olho humano corresponde a maxima acuidade visual e discriminacédo de cor.

Inicialmente, Irlen (1983) considerou que a causa da disfungéo visual € uma
sensibilidade escotdpica, com a retina do olho sendo altamente sensivel a frequéncias
especificas do espectro de luz. Supde-se que essa sensibilidade causa o disparo
inadequado de sinais para o cérebro, resultando em distor¢des visuais, associadas em
particular ao alto contraste em preto e branco de uma pagina impressa. Irlen (1983)
relatou que essas distor¢des visuais podem ser minimizadas pelo uso de sobreposi¢cdes
coloridas especificas em uma péagina ou pelo uso de lentes ndo opticas coloridas,
filtrando sec¢des do espectro de luz as quais uma pessoa é particularmente sensivel.

Posteriormente, Irlen (1991) renomeou a condigdo para “lrlen syndrome”,
traduzido como “sindrome de Irlen”, ficando o termo SSS em desuso. Uma vez que a
primeira definicdo por Irlen (1983) incluiu o termo sindrome, houve uma influéncia maior
em favor da permanéncia da terminologia sindrome para definir a condicdo. A nova
nomenclatura atendeu a uma pratica comum na ciéncia de usar o nome do pesquisador
gue identificou certa condicdo primeiro para nomear uma sindrome. Dessa forma, o
nome da pesquisadora, Helen Irlen, passou a complementar o nome da sindrome, de
maneira que chegamos a nomeacao sindrome de Irlen. E 0 mesmo que acontece no

caso da sindrome de Tourette, da sindrome de Down e da sindrome de Marfan. O nome
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da condig&o “sindrome de Irlen” tem sido muito utilizado no Brasil do campo de estudos
da Educacao.

Wilkins (1995), que é professor emérito da University of Essex do Reino Unido,
e o principal pesquisador na area, definiu essa condigdo como “Estresse Visual” (Visual
Stress) e propds uma metodologia de identificacéo e tratamento independente. A partir
de entdo, as publicacdes internacionais utilizaram preferencialmente a terminologia
estresse visual, porém explicitando que a condicdo também pode ser referida por
sindrome de Irlen ou sindrome de Meares-Irlen. Destaca-se que ao dizer que uma
pessoa tem “estresse visual’, explicita-se o sintoma de desconforto em atividades
visuais. No entanto, é omitido que a condicdo é um “disturbio” ou uma “sindrome”, o
gue pode minimizar possiveis conotacdes negativas com o diagndstico.

Também no Reino Unido, Evans et al. (1995) e Wilkins (1996) renomearam a
condigdo como “Meares-Irlen Syndrome” (sindrome de Meares-Irlen) para destacar a
contribuicdo que a professora neozelandesa Olive Meares fez, de forma independente,
em 1980. Posteriormente, Evans (2005) se referiu a condicdo como “Meares-Irlen
syndrome/visual stress” (MISVS), agregando na mesma expressao as contribuicdes
dos pesquisadores da Nova Zelandia, EUA e Reino Unido, respectivamente.

Meares (1980) publicou um artigo no qual ressalta a importancia de analisar o
proprio material impresso que as criangas olham, salientando que as dificuldades de
leitura podem ser decorrentes de dificuldades visuais. Meares reporta dados de
criancas atendidas em uma clinica de leitura na Nova Zelandia, e identifica que o
contraste maximo preto-sobre-branco das letras (figura/fundo) pode gerar de uma
pequena irritacdo a uma grande barreira para o progresso no aprendizado da leitura.
Outros pesquisadores também investigaram de forma independente essa condi¢éo de
dificuldades visuais na leitura.

Ainda, tal condigdo também foi nomeada como “Pattern-Related Visual Stress”
(Estresse visual relacionado a padrdes), destacando que a condi¢c&o do estresse visual
pode ser desencadeada por padrdes de listras, como as formadas pelas linhas de um
texto e por testes especificos de ofuscamento a padrées (ALLEN; GILCHRIST;
HOLLIS, 2008).

No Brasil, os primeiros atendimentos clinicos para o diagnostico da sindrome de
Irlen foram desenvolvidos no Departamento de Neurovisdo do Hospital de Olhos de
Minas Gerais - Clinica Dr. Ricardo Guimaréaes (HOIhos), em 2005. A principal instituicao

de pesquisa na area é o Laboratorio de Pesquisa Aplicada a Neurociéncias da Visao
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da Universidade Federal de Minas Gerais (LAPAN-UFMG), fundado em 2008 em
parceria com o HOIlhos. O principal evento cientifico na area € o anual Congresso
Brasileiro de Neurociéncias da Visdao e o International Congress of Vision
Neurosciences, realizado anualmente pela Universidade Federal de Minas Gerais e
pela Sociedade Brasileira de Neurovisao (SBNV), cuja primeira edi¢cdo ocorreu em 2013
e a décima em 2022.

A Fundacdo Hospital de Olhos, por meio do curso de Distarbios de
Aprendizagem Relacionados a Visao (DARV), capacita profissionais para a triagem do
estresse visual associado a leitura e a sindrome de Irlen. O curso DARV é destinado
exclusivamente a profissionais das areas de Saude e Educacéo (Psicopedagogos,
Supervisores Educacionais, Pedagogos, Psicélogos, Professores, Fisioterapeutas,
Fonoaudidlogos, Terapeutas Ocupacionais, Oftalmologistas, Neurologistas, Pediatras,
Assistentes Sociais). O profissional que possui a certificagdo no curso DARV para
aplicar a Escala de Percepcdo Visual na Leitura (EPVL) da metodologia Irlen é

chamado de Screener.

3.1.2 Definicdo do Estresse Visual e Sindrome de Irlen: Sindrome, Distarbio,

Deficiéncia e Codigo de Diagnostico.

A sindrome Irlen pode, de fato, ser considerada como sendo uma sindrome, pois
redne sintomas e sinais que estdo associados a mais de uma causa. Ou seja, a
condi¢cdo ndo é uma doenca, pois possui causa inespecifica, podendo estar relacionada
a uma lesdo ou disturbio especifico, mas podendo também néo ter causa conhecida.
Causas e fatores de risco para o estresse visual podem incluir: (1) altera¢cdes no
processamento visual central relacionadas a idade; (2) determinantes genéticos; (3)
distarbio, doenca ou dano neurolégico [insulto cerebral (ex., traumatismo
cranioencefalico), acidente vascular cerebral, doencas degenerativas (ex., esclerose
multipla), exposicdo a neurotoxinas (ex., metais pesados, solventes organicos),
disturbios convulsivos]; (4) atraso no neurodesenvolvimento; (5) fatores pré-natais e
neonatais (ex., hipoxia, baixo peso, prematuridade, medicamentos).

O estresse visual e a sindrome de Irlen também podem ser tratados como um
disturbio, pois ha uma alteracdo na saude que nem sempre esta associada a uma
doenca propriamente dita, embora possa representar grandes incbmodos para um

paciente e comprometer a vida pessoal, familiar, social e profissional. A palavra
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distarbio tem um significado mais amplo do que a palavra disfun¢éo, j& que distarbio
abrange alteracdes de natureza estrutural e funcional, ao contrério de disfungéo, que
se refere unicamente aos desvios da funcdo de um oOrgdo ou sistema (REZENDE,
2008). No entanto, evitou-se referir a essa condicdo como sendo um “transtorno”
(disorder), apesar desse termo ser equivalente a “disturbio”. Isso porque o estresse
visual (sindrome de Irlen) ndo € um transtorno mental e ndo esté classificado no Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5, 2013), elaborado pela
American Psychiatric Association (Associagdo Americana de Psiquiatria).

Assim, mais precisamente, o0 estresse visual (sindrome de Irlen) pode ser
classificado como um subtipo de “Disturbio do processamento visual” (DPV), cujo
diagnostico diferencial é a presenca de dificuldades visuais em atividades de leitura
tratadas com o uso de laminas espectrais ou filtros espectrais. O DPV, assim como o
estresse visual, tem origem no sistema visual (funcdes e estruturas neuronais) e é
caracterizado por uma limitagéo persistente no desempenho das atividades visuais.

A Sociedade Brasileira de Neurovisao (SBNV, 2021) define o DPV da seguinte

forma:

dificuldade no processamento de informagfes visuais em uma ou mais
habilidades visuais, e representa uma limitacdo da transmisséo, andlise,
organizacéo, transformacao, elaboracdo, armazenamento e/ou recuperacao, e
uso das informag8es de um evento visual, ndo atribuidos a perda da acuidade
visual, nem ao déficit intelectual.

Essa definicdo de DPV se equipara a definicao do “Disturbio do Processamento
Auditivo” (DPA) que foi desenvolvida pela American Speech-Language Hearing
Association (ASHA, 2005) como:

uma dificuldade no processamento de informac8es auditivas em uma ou mais
habilidades auditivas, e representa uma limitagdo da transmissdo, andlise,
organizacéo, transformacdao, elaboracdo, armazenamento e/ou recuperacgéo, e
uso das informagBes de um evento acustico, ndo atribuidos a perda auditiva,
nem ao déficit intelectual (CARVALHO et al., 2015).

Assim, recomenda-se 0 uso da expressao “pessoa com estresse visual” ao invés
de “portador de estresse visual’. Isso porque ha uma tendéncia nas Ciéncias da Saude
e Humanas de eliminar o uso da palavra “portador” (e suas flexdes no feminino e no
plural). Essa mudanca parte do entendimento de que a condigéo de ter uma deficiéncia,
inata ou adquirida, faz parte da pessoa e esta pessoa nao porta sua deficiéncia. Ela
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tem uma deficiéncia. Uma pessoa sé porta algo que ela possa nao portar, deliberada
ou casualmente. Por exemplo, ndo se diz que uma certa pessoa é portadora de olhos
castanhos, porém pode portar um guarda-chuva, se houver necessidade.

O estresse visual ndo é listado como doenca pela Classificacdo Estatistica
Internacional de Doencgas e Problemas Relacionados com a Saude - Décima Revisdo
(CID-10, 2017), da Organizagdo Mundial da Saude. Além disso, o estresse visual ndo
é classificado como uma deficiéncia visual, como ocorre com a cegueira e a baixa viséo,
por ndo ser um prejuizo que afeta a acuidade visual. No entanto, a condicdo possui
diagnéstico aproximado ao codigo CID-10 H53.1 (Disturbios visuais subjetivos)
[incluido no grupo de “Transtornos visuais e cegueira” e na categoria H53 Disturbios
Visuais] e qualificado pelo codigo CID-10 F81.0 (transtorno especifico da leitura).

Ja na Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude
(CIF), o enquadramento pode se dar nos cédigos CIF b1561.3 (Percepcao visual) e
b1565.8 (Percepcao visoespacial). A CIF é mais adequada que a CID para os casos de
deficiéncia. Isso porque a CIF esta de acordo com o modelo de direitos humanos, que
reconhece a deficiéncia como um fenébmeno inerente a diversidade humana, em
constante evolucéo, incompativel com enumeracdes exaustivas.

Ja na nova CID-11 (OMS, 2022) destaca-se a CID-11 9D50 (Desconforto Visual
- inclui astenopia); 9D54 (llusdes Visuais - percepcoes baseadas em uma interpretacéo
errbnea da entrada visual); 9D5Y (Outras experiéncias visuais subjetivas
especificadas); 9D5Z (Experiéncias visuais subjetivas, ndo especificadas); 9D41
(Deficiéencia do campo visual); 9D43 (Deficiéncia da visdo de contraste); 9D45
(Deficiéncia da sensibilidade a luz); 9D46 (Prejuizo das func¢des binoculares); 9D7Y
(outra deficiéncia especificada das funcdes visuais); 9D7Z (comprometimento das
fungBes visuais, ndo especificado); 9D92 (Disfungbes especificas da visdo) e o 9D93
(Disfungdes complexas relacionadas a viséo).

Farias (2021) argumenta que o estresse visual severo (sindrome de Irlen) pode
ser considerado como uma deficiéncia. Para Farias, ha a possibilidade de
reconhecimento juridico, a luz do modelo de direitos humanos, de pessoas com
“sindrome de Irlen” como destinatarias de medidas especificas da Politica Nacional
para a Inclusédo da Pessoa com Deficiéncia (BRASIL, 2008).

Conclui-se, com base nos resultados obtidos, que, mais do que estudantes
com necessidades especificas, as pessoas com “Sindrome de Irlen” em grau

severo (este entendido como aquele em que o uso recomendado de todas as
ajudas técnicas disponiveis ndo é suficiente para levar o individuo a uma
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situagdo de igualdade de oportunidades) se enquadram nas clausulas gerais
definidoras de pessoas com deficiéncia segundo o modelo de direitos
humanos, como as da Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia (artigo 1, segundo paragrafo, do Anexo | do Decreto n. 6.949/2009),
da Convencédo Interamericana para a Eliminacdo de Todas as Formas de
Discriminacao contra as Pessoas Portadoras de Deficiéncia (artigo |, paragrafo
1, do Anexo ao Decreto n. 3.298/2001) e da Lei Brasileira de Inclusdo da
Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia) (artigo 2°, caput,
da Lei n. 13.146/2015). Além disso, também se enquadram no rol de
beneficiarios do Tratado de Marraquexe para Facilitar o Acesso a Obras
Publicadas as Pessoas Cegas, com Deficiéncia Visual ou com Outras
Dificuldades para Ter Acesso ao Texto Impresso enquanto pessoas “para
guem é impossivel ler material impresso de uma forma substancialmente
equivalente a de uma pessoa sem deficiéncia ou dificuldade” (artigo 3°, alinea
b, do Anexo ao Decreto n. 9.522/2018). Portanto, juridicamente, a auséncia de
especificacdo na Classificagdo Estatistica Internacional de Doencas e
Problemas Relacionados com a Saude, Décima Revisdo (CID-10) e de
reconhecimento inequivoco nas legisla¢des da Unido, dos Estados, do Distrito
Federal e dos Municipios nao justifica a exclusdo desse grupo vulneravel do
publico-alvo das medidas compensatérias da Politica Nacional para a Inclusado
da Pessoa com Deficiéncia, especialmente as voltadas a efetivacdo dos
direitos sociais a educacao e ao trabalho. (FARIAS, 2021, p.93)

Apés as diferentes definicdes apresentadas anteriormente, cabe ressaltar que a
presente dissertacdo de mestrado considera que o estresse visual pode ser classificado
como uma sindrome, como um disturbio e uma deficiéncia. Conclui-se, dessa forma,
gue nao se pode classificar o estresse visual como uma doenca, pois embora a
sintomatologia seja conhecida, o estresse visual estd associado a causas diversas
(reconhecidas ou nao), como doencas (ex., esclerose mdltipla), sindromes (ex.,
sindrome de Tourette), e transtornos (ex., transtornos do neurodesenvolvimento).
Assim, utilizou-se preferencialmente a expressdo “pessoa com estresse visual”, cujo
grau severo € intercambiavel com “sindrome de Irlen”. Essa condigédo € um disturbio do
processamento visual restrito a situacdo de desconforto visual na leitura, tendo como
causa um provavel déficit no sistema magnocelular visual, que sera abordado na

proxima secgao.

3.1.3 Déficit no Sistema Magnocelular Visual

A nivel neuronal, o sistema magnocelular € conhecido como caminho visual
dominante na percepcao do texto, a capacidade de identificar rapidamente a sequéncia
das letras e as suas posi¢cdes na palavra, além de controlar a orientagdo visual da
atencao, das fixagfes e sincroniza¢6es binocular (CHASE et al., 2003). Em relacdo as
atividades visuais implicitas a leitura, o sistema magnocelular envolve o processamento

temporal, localizacdo da palavra (onde), controle do movimento ocular, controle das
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sacadas horizontais, manutencdo da leitura sequencial da esquerda para a direita
(VILHENA, 2021).

Vilhena (2021) destaca que o sistema magnocelular € fundamental para dar
suporte a habilidades cognitivas essenciais, como durante as atividades de leitura, pois
os olhos tém que fazer sacadas horizontais sistematicas e sequencialmente
(controladas pela via magnocelular). Em relacdo ao nivel neuronal, pode ocorrer
dificuldade de leitura por causa de algum déficit existente no sistema magnocelular
visual, e também na rede atencional cortical posterior que esta envolvida no controle
de movimentos oculares, concomitante ao sistema parvocelular preservado, ou seja a
acuidade visual central (STEIN, 2019; STEIN; WALSH, 1997).

E dessa maneira que, mesmo possuindo uma boa acuidade visual e olhos
saudaveis, o aluno pode possuir problemas de visdo que Ihe impdem barreiras para
uma adequada leitura e aprendizagem (GUIMARAES, 2009).

Vilhena (2021) apresenta uma ilustracao da relacdo anatomo-funcional (Figura
2), mostrando a separacdo da origem da dificuldade de leitura em trés categorias: (1)
regides subcorticais e regido visual primaria, cor azul, que se relacionam ao Disturbio
do Processamento Visual, e tém informagdes sensoriais transmitidas pelo sistema
magnocelular visual; (2) regido parieto-occipital e giro fusiforme do hemisfério
esquerdo, cor vermelha, presente na Dislexia do Desenvolvimento; e (3) regiao fronto-
temporal, cor verde, que representa os transtornos de linguagem (VILHENA, 2021).

E possivel investigar o déficit magnocelular via anélise de visdo periférica,
processamento temporal e habilidades motoras oculares (STEIN; WALSH, 1997,
VILHENA et al., 2021). Na pesquisa realizada por Flint e Pammer (2019) foi possivel
observar o mesmo desempenho em tarefas espaciais e temporais especificas do
sistema magnocelular visual entre adultos leitores, analfabetos e semi-analfabetos. Os
trés grupos investigados apresentaram desempenho superior ao desempenho de um
grupo de leitores disléxicos (p < 0,005). Com isso, Flint e Pammer chegaram a seguinte
conclusao: a falha funcional da via visual dorsal provavelmente nédo é consequéncia da
falta de leitura no caso da dislexia, e isso aponta para o processamento magnocelular

COMoO causa.
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Figura 2. Distincdo anatdmica da dificuldade de leitura, decorrente de um Distarbio do
Processamento Visual, da Dislexia do Desenvolvimento (Transtorno Especifico da
Aprendizagem com prejuizo na leitura) e Transtorno de Linguagem

Transtornos de Linguagem
Regido fronto-temporal
Area de Wernicke
Area de Broca Dislexia
Regido parieto-occipital
Giro fusiforme esquerdo

Distarbio do Processamento Visual
Sistema magnocelular
Nucle geniculado lateral talimico
Regides subcorticais (coliculo superior)
Regido visual primaria

Fonte: Vilhena, 2021. p.27.

3.1.4 Instrumentos para a ldentificagdo: Screening e Avaliagdo Clinica da Viséo

Para a identificacdo da sindrome de Irlen, é realizada a triagem dos sintomas
por meio de um conjunto de tarefas (screening) que compdem a Escala de Percepcéo
Visual da Leitura (EPVL), do original Irlen Perceptual Reading Scale (IRPS) (IRLEN,
2003). O EPVL inclui um questionario com perguntas sobre as dificuldades e os
desconfortos relacionados a leitura. Segundo Irlen (2005), o questionéario foi
desenvolvido baseado em perguntas associadas aos varios sintomas caracteristicos
da Sl, podendo identificar quatro condicbes a partir das quais ela se manifesta:
resolucao visual reduzida, percepcao de profundidade prejudicada, vertigem ocular e
visdo periférica prejudicada. Irlen (2005) relatou que 90% dos sujeitos que respondem
positivamente a 30% ou mais das questdes sao indicados para o tratamento.

Os profissionais (screeners) capacitados para aplicar a Escala de Percepcéo
Visual na Leitura (EPVL) classificam a intensidade das dificuldades visuo-perceptuais
dos casos suspeitos (GUIMARAES, 2009). Além da aplicacdo do questionario do EPVL,
enquanto procedimento avaliativo, o avaliador (screener) propde ao sujeito a realizacéo
de uma leitura com o objetivo de identificar e delinear os sintomas especificos da
resolucao visual que, eventualmente, podem aparecer nessa condi¢ao. Posteriormente,
o avaliador analisa aspectos em relacdo a resolucédo visual que, uma vez alterado, pode
afetar na visualizacdo das letras, nas producdes escritas, nos calculos matematicos e

na leitura de partituras de musica (IRLEN, 2003). Por fim, o relatorio interdisciplinar
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(pais, professores e screnners) e o laudo oftalmologico sdo elaborados com as
indicacOes terapéuticas pertinentes ao caso e sao entregues no pedido das lentes
coloridas. Na entrega das lentes com filtros espectrais, o paciente € submetido a um
novo exame de rastreamento da motilidade ocular e visdo cromatica (GUIMARAES,
2009).

E importante destacar que a inclusdo de instrumentos que intensificam o esforco
visual chegando ao desconforto visual € uma maneira de avaliar o impacto do estresse
visual na habilidade de leitura. Essa foi a estratégia utilizada no Teste de Taxa de
Leitura de Vilhena et al. (2019; 2020) e no Método Irlen (IRLEN, 2003).. A avaliacao de
capacidade na execucdo das tarefas em um ambiente padronizado — como, por
exemplo, com controle de iluminacdo e dos ruidos externos, e com equipamentos
psicométricos — e no ambiente cotidiano — como, por exemplo, o ambiente social,
pessoal, ocupacional ou académico — deve ser incluida no diagnéstico.

O sistema magnocelular visual é o sistema responsavel por perceber o
movimento. Por isso, € muito importante avaliar a integridade do processamento
temporal visual, pois dessa maneira, € possivel detectar a presenca de disturbios no
processamento magnocelular visual. Uma maneira de realizar a avaliagdo do
processamento temporal visual € usando a perimetria de frequéncia duplicada
(Frequency doubling Technology) e rastreadores oculares (VILHENA et al., 2021).

Diferentes estudos demonstram que a dislexia do desenvolvimento pode ser
caracterizada pelo déficit na percepcdo de movimento (BOETS et al., 2011; FLINT,;
PAMMER, 2019; PAMMER; WHEATLEY, 2001; VILHENA et al., 2021). Pammer e
Wheatley (2019) apresentaram um estudo que é considerado seminal nesse campo.
Os resultados mostraram que 21 participantes diagnosticados com DD tiveram
desempenho inferior na deteccéo da perimetria de ilusdo de duplicacéo de frequéncia.
Enquanto isso, 19 participantes do grupo de controle, que tinham menor sensibilidade
em toda a retina (p < 0,005) tiveram desempenho superior.

Em um estudo mais recente, com um grupo de adultos analfabetos, de leitores
normais e de semianalfabetos, foi identificado que todos eles obtiveram desempenho
parecido no que se refere as tarefas espaciais e temporais especificas relacionadas ao
sistema magnocelular visual. Todos os trés grupos mencionados anteriormente tiveram
desempenho superior ao desempenho do grupo com dislexia (p < 0,005). Com base
nesses resultados, os autores apontaram que provavelmente essa falha funcional nédo

seja consequéncia de falta de habilidade com leitura. Por isso, sugere-se que ha um
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papel causal do processamento magnocelular (FLINT; PAMMER, 2019).

Ainda em relacdo aos aspectos visuais mensuraveis, varias pesquisas
comprovam que pacientes com dislexia do desenvolvimento possuem habilidades
motoras oculares anormais. Os estudos foram realizados ao comprar o grupo com DD
a grupos com desenvolvimento normal. Dentre os resultados podem ser citadas a
presenca de sacadas frequentes de pequena amplitude, maior nUmero de sacadas
indesejadas, fixacdo instavel, numero elevado de regressdes oculares na leitura,
controle menor dos movimentos oculares na convergéncia voluntaria, rastreamento
ocular atipico, , déficit nos movimentos de vergéncia e ma& coordenacgdo binocular.
(BUCCI, 2019; CASTRO et al., 2008; RAGHURAM et al., 2018; STEIN, 2019; TIADI et
al., 2016; VILHENA et al., 2021).

O estudo anteriormente apresentado teve como objetivo analisar efeitos de
laminas espectrais na motilidade ocular durante a leitura. As anélises foram realizadas
com a participacao de um grupo clinico composto por adolescentes e criangas. O grupo
participante experimentou distor¢cdes visuais-perceptuais de texto.

Guimaraes et al. (2019) demonstraram que participantes com estresse visual (n
= 323 participantes, de 8 a 17 anos), sob o0 uso de laminas espectrais, reduziram
significativamente o niumero de fixagdes oculares e regressdes oculares, e aumentaram
o alcance do reconhecimento, taxa de leitura, eficiéncia relativa e compreenséo (p <
0,001).

Por outro lado, sdo poucos estudos que foram realizados utilizando algum tipo
de sistema para rastreamento ocular com o objetivo de investigar os efeitos de laminas
espectrais. Nesse sentido, podemos citar o trabalho de Solan et al. (1998), que
analisaram quais os efeitos de filtros em habilidades motoras oculares de criancas do
ensino fundamental que apresentassem ou nao dificuldades de leitura. No estudo foi
utilizado o equipamento Visagraph™ [l. Mesmo que o estudo tenha utilizado somente
trés filtros espectrais (Lee Filters ™ clear, gray e blue), os autores constataram que
75% dos participantes que apresentavam dificuldade de leitura demonstraram aumento
na taxa de leitura e reducdo de fixacdes e regressdes quando usaram o filtro blue,
resultado que levou o desempenho do grupo a se equiparar ao desempenho do grupo
controle.

Razuk et al. (2018) verificaram que um grupo de dezoito criangas com dislexia
gue leram usando um filtro green tiveram duracdes de fixacdo ocular reduzidas quando

comparadas a realizacao da leitura com um filtro yellow (p < 0,02) ou sem uso de filtro
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(p < 0,05). Ja no caso do grupo de controle sem dislexia na mesma faixa etaria nao foi
identificada diferenca nas duracbes médias de fixacdo quando foram feitos os testes
com diferentes filtros ou sem filtro algum.

E fundamental que o estresse visual (decorrente de um déficit magnocelular e
de um disturbio do processamento visual a nivel subcortical) seja diferenciado da
dislexia do desenvolvimento (de ordem cognitiva, a nivel cortical). Em suma, o estresse
visual € uma dificuldade de leitura decorrente de uma dificuldade visual. Por isso, na
préxima sec¢éao iremos discorrer sobre a diferenca entre o estresse visual (sindrome de

Irlen) e dislexia, bem como os contrapontos ao tratamento.

3.2 DIFERENCA ENTRE ESTRESSE VISUAL (SINDROME DE IRLEN) E DISLEXIA

E importante que os professores, psicopedagogos e psicologos consigam
diferenciar os sinais e sintomas das dificuldades de leitura decorrentes do estresse
visual das que séo decorrentes de dislexia. Com isso, € possivel tornar as intervencdes
educacionais mais eficientes e pertinentes para cada condicdo. Resumidamente, o
estresse visual € uma dificuldade de leitura decorrente de uma dificuldade visual. J4 a
dislexia do desenvolvimento (Transtorno especifico da aprendizagem com prejuizo da
leitura) é majoritariamente relacionada as dificuldades no processamento da
informacdo apOs o0 processamento visual, estando relacionada a déficits na
decodificagao grafema-fonema e no reconhecimento lexical.

Como bem destaca o Joint Technical Report, o tratamento de problemas visuais
ou sintomas perceptivos provavelmente aliviara apenas o “‘componente visual® dos
problemas de leitura e ndo afetara os déficits fonoldgicos subjacentes a maioria dos
casos de deficiéncias de leitura (HANDLER et al., 2011). No entanto, o publico (pais,
professores, pessoa com estresse visual) espera que o overlays e filtros espectrais
tratem diretamente a dificuldade de leitura (dependente de processos baseados na
linguagem) e pode ndo compreender a sutil diferenca de que o tratamento lida apenas
com o componente visual (HANDLER; FIERSON, 2017).

Ressalta-se que a intervencdo com as laminas espectrais possui relevancia
apenas para os leitores com estresse visual, ndo sendo eficaz para melhorar o
desempenho tanto dos participantes com dificuldade de leitura sem estresse visual
guanto dos bons leitores sem estresse visual. Contudo, alguns estudos, em especial os

das décadas de 1980 e 1990, compuseram as amostras com participantes sem



43

estresse visual e ndo responsivos ao tratamento, sendo esta uma das falhas que pode
ter levado a resultados desfavoraveis.

Guimaraes et al. (2017) apresentam uma comparacdo entre 0s sinais e
sintomas caracteristicos para ajudar o diagnostico diferencial entre a sindrome de Irlen
(decorrente de um déficit magnocelular e de um disturbio do processamento visual a
nivel subcortical) e a dislexia do desenvolvimento (de ordem neuroldgica e cognitiva a
nivel cortical).

Tabela 1. Caracteristicas em comum e especificas entre a sindrome de Irlen e Dislexia

CARACTERISTICAS SINDROME DISLEXIA
DE IRLEN

Sintomas fisicos

Ardéncia, coceira ou lacrimejamento nos olhos X
Fricciona ou esfrega os olhos frequentemente X
Pisca os olhos excessivamente X
Dores de cabeca, dores de estbmago ou fadiga X X
Protege os olhos da luz durante a leitura X
Inclina a cabecga durante a leitura X
Réapidos sintomas de fadiga durante a leitura (15 minutos) X

Padrao durante a leitura

Lentiddo no aprendizado da conex&o entre letras individuais e X
sons (grafema—fonema)

Vé textos com distor¢des e instabilidade X

Perde facilmente a localizacdo do que esta lendo X X
Pula palavras ou linhas X X
Leitura silabada X
Faz leituras com lentidao X X

Mistura nimeros em exercicios de matematica X X




Evita a leitura ou a interrompe frequentemente

Prefere leitura em ambiente com pouca luz

Pouca compreenséao do que esta lendo

Percepcéo auditiva e producéo da fala

Atraso para aprender a falar e linguagem verbal imatura

Dificuldade em escutar e compreender as palavras

Dificuldade para seguir instru¢des verbais dadas rapidamente

Mistura silabas e erros sintaticos na fala

Fraca consciéncia fonolégica

Dificuldade em juntar sons para formar palavras

Dificuldade para perceber ou produzir rimas

Dificuldades em nomear objetos familiares

Escrita, caligrafia e comportamento fisico

Tamanho desigual de letra ou espagamento

Escreve as palavras de cabeca para baixo ou espelhadas

Inversdo da posicao das letras, silabas ou palavras

Dificuldade para escrever nas linhas

Predisposi¢éo a caligrafia ruim; evita escrever com letra cursiva

Dificuldade para controlar o lapis para escrever ou desenhar

Ser ambidestro (lentiddo em definir uma das méos)

Escrever com a mao esquerda

Fazer confuséo entre esquerda e direita
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Ser desastrado, propenséo a quedas e acidentes domésticos X X

Atividades e Psicossocial

Dificuldade para aprender a dizer as horas X
Dificuldade com sequenciamento (ex., alfabeto, meses do ano) X
Dificuldade para finalizar os deveres de casa X X
Historico familiar de dislexia X
Historico familiar de fadiga com a leitura, sensibilidade a luz, X

dores de cabeca e enxaqueca

Inquietude ou falta de atencéo X X
Predisposi¢édo a depressao, frustragcéo ou raiva X X
Tratamento mais eficiente Laminas e Consciéncia
filtros fonolégica e

espectrais treino lexical

Fonte: Guimarées; Vilhena; Guimarées (2017).

3.2.1 Avaliacéao oftalmolégica

O parecer da SBOP ressalta a importancia das criangcas com dificuldades de
aprendizagem realizarem uma avaliagado oftalmoldgica completa para afastar causas
refracionais ou anatdbmicas que estejam influenciando a diminuicdo da capacidade
visual. De fato, problemas refracionais afetam a acuidade visual e impactam a acuracia
e fluéncia leitora. Apesar de o teste da acuidade visual com a Tabela de Snellen ser
utilizado em praticamente todas as avalia¢des oftalmoldgicas, ele apenas avalia a visdo
estética, que é transmitida pelo sistema parvocelular.

A identificacdo e correcdo de problemas refrativos € uma recomendacao
consolidada desde a década de 1990, sendo usualmente excluidos das amostras
participantes com baixa acuidade visual. De forma distinta, o estudo de Ritchie et al.
(2011), frequentemente citado como desfavoravel ao uso de overlays, reportou

problemas épticos nao corrigidos em 54% das 61 criancas com dificuldade de leitura
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da amostra, 0 que impacta diretamente o efeito das overlays e consequentemente as
conclusdes do estudo.

O estresse visual e a sensacdo perceptual de instabilidade no texto ocorre
inclusive em leitores com boa acuidade visual e na auséncia de problemas refracionais
e ortopticos (MONGER et al., 2015; SCOTT et al.,, 2002). Assim, a avaliacédo
oftalmolégica deve ir além das dificuldades de acuidade visual para longe e para perto
e deve incluir exames dinamicos para analise do processamento temporal e da
integridade do sistema magnocelular visual (VILHENA et al. 2021).

Ademais, como bem apontam Evans et al. (2017), € possivel reduzir a
probabilidade de falso positivo decorrente da escolha de tratamento por razdes nao
clinicas — tais como efeito placebo, ja que pode-se ocultar totalmente os overlays dos
participantes; preferéncia estética ou conveniéncia, quando se justifica pelo
desempenho baixo — quando o profissional da educacdo ou da saude realiza a
investigagdo clinica do estresse visual.

A nota de esclarecimento da SBP considera somente os centros certificados
pela organizacdo que possuem as lentes com a coloracdo correta, de forma que
guaisquer outras lentes, mesmo com as mesmas colora¢des, ndo funcionam como
terapéuticas. J4 o parecer do CFM destaca que as lentes e 6culos prescritos para
Sindrome de Irlen sdo importados e somente encontrados em um Unico lugar na cidade
de Belo Horizonte.

As caracteristicas do estresse visual exigem a elaboracdo de protocolo
oftalmolégico amplo para a sua identificacéo e tratamento. Ademais, a instituicdo deve
possuir equipamentos oftalmol6gicos para analise completa da funcéo visual (ex.,
processamento temporal, sensibilidade ao contraste, oculomotricidade), o que aumenta
o tempo de atendimento clinico e os custos operacionais.

Diferentes laboratorios de produtos Opticos fabricam lentes oftalmicas com
filtros (ex., Zeiss, Essilor, Hoya), porém direcionadas para protecdo de luz azul
(conhecida pela agéo sobre os mecanismos do ciclo circadiano e atencdo) e para
pessoas com doencgas na retina, como degeneracao macular. O diferencial das lentes
fabricadas pelo Instituto Irlen € a disponibilizacdo de dezenas de filtros espectrais, com
diferentes intensidades de bloqueio e que podem ser combinados entre si,
possibilitando centenas de combinacbes e uma escolha individualizada. Os
oftalmologistas que tenham interesse em atender pacientes com o0 tratamento

preconizado pelo Método Irlen devem gerenciar o tempo e 0s custos adicionais
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envolvidos na logistica de envio da armacdo dos 6culos para os EUA e com a
importacdo dos 6culos com os filtros espectrais.

Ja as laminas espectrais ndo precisam ser prescritas por oftalmologistas. A
Fundacao Hospital de Olhos ja capacitou mais de 6.000 profissionais das areas de
saude e educacédo, dos 26 estados brasileiros, para realizarem a primeira triagem do

estresse visual e a prescricao de overlays.

3.2.2 Diagnostico de acordo com CID e DSM

A Recomendacao n° 16 do CFFa destaca que os profissionais devem utilizar as
denominacfes consagradas na literatura cientifica e disponiveis na CID e DSM. No
entanto, o estresse visual ndo € listado como (A) doenca pela Classificacdo Estatistica
Internacional de Doengas e Problemas Relacionados com a Saude - Décima Revisdo
(CID-10, 2017), da Organizacdo Mundial da Saude, e nem como (B) transtorno no
Manual de Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais — 52 edicdo (DSM-5) da
American Psychiatric Association (APA, 2013).

O estresse visual (sindrome de Irlen) possui diagnéstico aproximado ao cédigo
CID-10 H53.1 (Disturbios visuais subjetivos) [incluido no grupo de “Transtornos visuais
e cegueira”’ e na categoria H53 Disturbios Visuais] e qualificado pelo cdodigo CID-10
F81.0 (transtorno especifico da leitura). Ja na Classificacdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF), o enquadramento pode se dar nos
cédigos CIF b1561.3 (Percepcdo visual) e bl1565.8 (Percepgdo visoespacial). O
estresse visual ndo é classificado como uma deficiéncia visual, como ocorre com a
cegueira e a baixa visdo, por ndo ser um prejuizo que afeta a acuidade visual.

Na nova CID-11 (OMS, 2022), o capitulo 9 é dedicado as ‘Doencgas do sistema
visual’, que podem ser quaisquer doencas do sistema visual, que inclui os olhos e
anexos, as vias visuais e as areas do cérebro, que iniciam e controlam a percep¢ao
visual e o comportamento guiado visualmente. A categoria ‘Experiéncias visuais
subjetivas’ (condi¢des relatadas por pacientes cuja presenca ou auséncia nao pode ser
verificada objetivamente) inclui diferentes condi¢des, das quais se destacam CID-11
9D50 (Desconforto Visual - inclui astenopia); 9D54 (llusbGes Visuais - percepcoes
baseadas em uma interpretacdo errénea da entrada visual); 9D5Y (Outras experiéncias
visuais subjetivas especificadas); e 9D5Z (Experiéncias visuais subjetivas, nao

especificadas).
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J& a categoria 'Deficiéncia das fun¢des visuais' inclui, entre outras, CID-11 9D41
(Deficiéencia do campo visual); 9D43 (Deficiéncia da visdo de contraste); 9D45
(Deficiéncia da sensibilidade a luz); 9D46 (Prejuizo das fung¢des binoculares); 9D7Y
(outra deficiéncia especificada das funcdes visuais); e 9D7Z (comprometimento das
funcdes visuais, ndo especificado). Por fim, na categoria ‘Deficiéncia de visao’ (Vision
impairment) destacam-se CID-11 9D92 (Disfuncdes especificas da visdo - déficits
funcionais em centros cerebrais superiores) e 9D93 (Disfuncbes complexas
relacionadas a viséo - envolvem interagdes com outros sistemas sensoriais e motores).

O Manual de Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais — 52 edi¢cdo (DSM-
5) da American Psychiatric Association (APA, 2013) estabelece critérios para o
diagndstico do ‘Transtorno Especifico da Aprendizagem (especificador para prejuizo na
leitura, dislexia)’ (315.00 - F81.0). O Critério A do manual pode dificultar a diferenciacéo
entre as condicfes, pois 0 estresse visual severo também pode prejudicar (a) o
reconhecimento acurado da leitura de palavras, (b) a velocidade ou fluéncia da leitura,
e (c) a compreensao da leitura.

Com relacdo a visdo, o CID-10 e o DSM-5 estabelecem como critério de
exclusdo para a dislexia a presenca de problemas de acuidade visual. Apesar de
evidente que uma dificuldade de acuidade (ex., refracional como miopia e
hipermetropia) prejudique a leitura, esses manuais nao explicitam se os demais
problemas visuais podem ser considerados como dislexia, como o0s decorrentes do
processamento temporal visual e de déficits no sistema magnocelular. Ja o novo CID-
11 especifica que o Transtorno do Desenvolvimento da Aprendizagem deve ser
diferenciado das dificuldades de aprendizagem que surgem devido as deficiéncias
sensoriais da visdo. Ou seja, as dificuldades de aprendizagem néo séo explicadas de
maneira mais satisfatoria por um transtorno sensorial da visédo. Na proxima sec¢éo serdo
elencados os pareceres desfavoraveis e as respostas aos pareceres da referida

sindrome.

3.3 CONTRAPONTOS AO TRATAMENTO DO ESTRESSE VISUAL

Aqui serdo apresentados pareceres nacionais e internacionais relacionados ao
tratamento do estresse visual, bem como o efeito placebo e as respostas a esses

pareceres.
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3.3.1 Pareceres Desfavoraveis ao Tratamento da Sindrome de Irlen: Instituicfes
Brasileiras

Diferentes instituicdes brasileiras emitiram pareceres, recomendacdes ou notas
de esclarecimento desfavoraveis ao tratamento da sindrome de Irlen. Seréo
apresentados aqui quatro pareceres que foram emitidos: (1) pela Sociedade Brasileira
de Oftalmologia Pediatrica (julho de 2017), (2) pela Sociedade Brasileira de Pediatria
(dezembro de 2017), (3) pelo Conselho Federal de Fonoaudiologia (dezembro de
2015), e (4) pelo Conselho Federal de Medicina (outubro de 2014).

O parecer mais recente foi emitido pela Sociedade Brasileira de Oftalmologia
Pediatrica (SBOP), e tratou sobre a sindrome de Irlen e a falta de evidéncia cientifica
que recomende o uso de lentes ou filtros coloridos para essa situagéo, desde julho de
2017. Tal parecer considera que o tratamento preconizado ndo apresenta evidéncia
cientifica de eficacia, sendo, portanto, comparado a tratamento placebo. Declara, ainda,
que devido a falta de evidéncia cientifica na literatura médica mundial relacionada ao
beneficio do uso de lentes e filtros para o tratamento da dificuldade de leitura, ndo
recomenda o uso das lentes e filtros para esse fim. Dessa forma, o referido parecer
sumariza pareceres anteriores em trés pontos:

(1) As criangas que apresentam sinais de dificuldades de aprendizagem devem

ser referidas no inicio do processo, para avaliagées diagndsticas educacionais,

psicoldgicas, neuropsicologicas e/ou médicas.

(2) Criancas com dificuldades de aprendizagem devem receber apoio adequado

e intervengdes educacionais combinadas com tratamentos psicologicos e

meédicos, conforme necessario.

(3) Criangas com deficiéncia de aprendizado suspeita ou diagnosticada devem

ser encaminhados para um oftalmologista com experiéncia no cuidado de

criangas, pois a acuidade visual para longe e para perto deve ser testada. O

exame oftalmolégico completo deve ser realizado para afastar causas

refracionais ou anatdbmicas que estejam influenciando na diminuicdo da
capacidade visual, e, em consequéncia, dificultando a leitura e o processo de
aprendizado.

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), por meio do Departamento Cientifico

de Pediatria do Desenvolvimento e Comportamento, emitiu uma nota de esclarecimento
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a respeito da sindrome de Irlen’, em dezembro de 2017. Ela considera que ‘um fato
perturbador que traz muita preocupacao € que € preconizado que somente 0s centros
certificados pela organizacdo que possuem as lentes com a coloracdo correta e
qualquer outra mesmo com as mesmas coloragées nao funcionam como terapéutica’.
A SBP ‘entende que ainda serdo necessarios mais estudos com metodologia adequada
e rigor cientifico para recomendar a utilizacdo das lentes como método terapéutico
eficaz e comprovado.

A SBP considera que a falta de explicacdes da Sindrome de estresse visual e
seu papel na leitura pode ser uma relacao espuria sem comprovacao cientifica. Estudos
recentes mostram importantes limitagdes metodoldgicas nos trabalhos que defendem
0 uso das lentes. Uma das principais questdes esta relacionada com a definicdo desse
quadro clinico. E importante salientar que a avaliacdo dos sintomas nesses estudos
baseia-se em dados subjetivos. No estudo realizado por Wilkins e colaboradores (2005)
0s préprios pesquisadores selecionavam suas cores favoritas ou combinacao de cores.
A variabilidade e especificidade na selec¢édo das cores dificultam sobremaneira a busca
por uma explicacdo cientifica para o fato, jA que os autores que defendem o seu uso
caracterizam o estresse visual como uma condic¢ao Unica.

O Conselho Federal de Fonoaudiologia (CFFa) emitiu a Recomendacé&o n° 16,
deliberada na 62 reunido da 1442 Sessao Plenéria Ordinéria, e redigida pela presidente
Bianca Arruda Manchester de Queiroga, em Brasilia, no dia 12 de dezembro de 2015.
A recomendacgao n°16 do CFFa se sustentou nos ‘documentos publicos das seguintes
entidades cientificas: Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia (Parecer de 11 de
novembro de 2011); Academia Brasileira de Neurologia (Parecer de 22 de janeiro de
2014); e Associagao Brasileira de Dislexia (Parecer de 31 de janeiro de 2014)’. No
entanto, esses trés pareceres nao foram encontrados para consulta, limitando uma
critica mais aprofundada. O CFFa recomenda quatro pontos:

(1) Que os fonoaudidlogos se abstenham de emitir parecer ou laudo para a

condicdo que tem sido denominada de Sindrome de Irlen ou Dislexia Visual,

Disturbios de Aprendizagem Relacionados a Visdo (DARV) ou outra

nomenclatura que venha a ser usada para os transtornos que requerem 0 USO

de lentes coloridas ou prismas com o objetivo de tratar as dificuldades de leitura.

(2) No caso da presenca de transtornos na aprendizagem da linguagem escrita,

utilizar as denominagdes consagradas na literatura cientifica e disponiveis na

Classificacdo Internacional de Doencas (CID) e no Manual Diagnostico e
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Estatistico de Transtornos Mentais (DSM), lembrando que tal diagnéstico deve

ser realizado por equipe multidisciplinar.

(3) Caso o fonoaudidlogo receba clientes que utilizem lentes coloridas ou

prismas, o tratamento fonoaudiolégico devera ser feito conforme prevé a pratica

fonoaudioldgica.

(4) Que na terapia dos transtornos de aprendizagem sejam utilizados

procedimentos e técnicas fonoaudiologicas, com o devido respaldo cientifico na

area.

O Conselho Federal de Medicina (CFM) emitiu o parecer n°® 21/14, redigido pelo
conselheiro relator José Fernando Maia Vinagre (pediatra, falecido em 2019), estudado
pela Camara Técnica de Oftalmologia, e aprovado em sesséo plenaria no dia 22 de
outubro de 2014. A Camara Técnica de Oftalmologia e a Diretoria do CFM decidiram
manter o posicionamento em maio de 2018. Esse parecer trata-se de consulta
encaminhada sobre a prescricdo de lentes e 6culos para Sindrome de Irlen que séao
importados e somente encontrados em um unico lugar em Belo Horizonte. Com base
em revisao da literatura e falta de provas convincentes de estudos, recomendamos que
0s pais, escolas, profissionais de saude, e 6rgdos governamentais considerem
cuidadosamente o tempo gasto, recursos, e esperancas nos tratamentos controversos.
O relatério conclui que até o momento, a existéncia da Sindrome de Irlen é controversa,
sua investigacao deve ser feita por uma equipe multidisciplinar e qualquer tratamento
para dificuldade de aprendizagem deve ser cientificamente estabelecido para ter
validade. No caso presente, faltam evidéncias cientificas que justifiquem a prescri¢ao
das referidas lentes e éculos.

Destaca-se que o parecer n° 21/14 do CFM reconhece a sindrome de Irlen,
porém emite parecer desfavoravel com relacdo ao tratamento da condicdo com lentes
e oculos. O parecer relata que a Sindrome de Irlen € uma sindrome neurolégica com
manifestacbes heterogéneas, de intensidade variavel, que provavelmente é
responsavel na promocao de dificuldades para a leitura, aprendizado e compreensao
de textos. Vinagre(2014) relata ainda no parecer que:

a sindrome de Irlen gera também dificuldades nas atividades diarias e
escolares, pois promove imagens desfocadas, distor¢cbes do material
grafico, inversdes de letras, trocas de palavras, perda de linhas no texto,
desconforto nos olhos, cansaco, distracdo, sonoléncia, dores de
cabeca, enxaqueca, hiperatividade, irritabilidade, enjoo e fotofobia, e
nem sempre se relaciona ao esfor¢o despendido no processamento das
informacdes visuais.
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O parecer n°® 21/14 do CFM destaca que a sindrome de Irlen é considerada por
muitos autores como uma entidade distinta das dislexias. [...] E necessario diagndstico
diferencial com dislexias, que somente é feito por profissionais especializados, uma vez
gue nao pode ser detectada por meio de exames oftalmoldgicos de rotina, nem por
testes padronizados para verificacdo de dificuldades de aprendizagem (GUIMARAES;
GUIMARAES, 2012). Dificuldades de aprendizagem podem decorrer de diferentes
doencas neuroldgicas, tanto na estrutura como na funcdo do cérebro, afetando a
capacidade de armazenar, processar ou transmitir informacgdes. Ha o consenso entre
educadores, psicologos e médicos especialistas que criangcas que apresentam sinais
de dificuldades de aprendizagem devem ser encaminhadas, o mais cedo possivel, para
profissionais de educacado, psicélogos e neuropsicologos para avaliacdo, pois ha
beneficios na identificacdo e intervencdo precoce. As criancas diagnosticadas com
dificuldades de aprendizagem devem receber o apoio adequado e individualizado dos
profissionais da educacédo, baseado em tratamentos psicolégicos, médicos e visuais,
conforme necessario (HANDLER et al. 2011).

3.3.2 Pareceres desfavoraveis ao tratamento da sindrome de irlen: Instituicdes

Internacionais

Internacionalmente, destaca-se o ‘Joint Technical Report: Learning Disabilities,
Dyslexia, and Vision’ (Relatério Técnico Conjunto sobre dificuldades de aprendizagem,
dislexia e viséo), que foi escrito pela Sheryl M. Handler e pelo Walter M. Fierson, ambos
oftalmologistas pediatricos, e endossado pela American Association of Pediatrics
(AAP), pela American Association of Ophthalmology (AAO), pela American Association
for Pediatric Ophthalmology and Strabismus (AAPOS) e pela American ASSOCIATION
of Certified Orthoptists (AACO), publicado no Journal Pediatrics (HANDLER et al., 2009,
2011). O Joint Technical Report foi citado nos pareceres emitidos pelas instituicdes
brasileiras SBOP, SBP e CFM.

O Joint Technical Report (HANDLER et al., 2011), dedica a subsecéo ‘Colored
Lenses and Overlays’, dentro da segao ‘Controversial theories and therapies’ (Teorias
e terapias controvérsias), para revisar brevemente 38 publicacdes sobre os efeitos de
lentes coloridas e overlays. Foram revisadas duas publicagfes da década de 1980, 27
da década de 1990, sete da década de 2000 e duas de 2010. O relatorio apontou que
os estudos demonstraram resultados inconsistentes, ineficazes ou parcialmente

positivos sobre o tratamento.
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O relatorio considera que os estudos apresentam falhas sérias em seus
métodos, incluindo selecdo tendenciosa da amostra, tamanho pequeno da amostra,
interpretacdo tendenciosa, expectativas elevadas, combinacdo com técnicas
tradicionais de remediacdo e controle insuficiente para o efeito placebo para apoiar a
afirmacao. N&o apenas algumas descobertas sdo menos significativas do que parecem
a primeira vista, mas a grande variabilidade na metodologia, técnicas e resultados
amplamente negativos ndo suportam a eficacia de lentes coloridas e filtros coloridos
nesses pacientes.

O relatério Técnico Conjunto ressalta que o tratamento de problemas visuais ou
sintomas perceptivos provavelmente aliviara apenas o “componente visual’ dos
problemas de leitura e ndo afetara os déficits fonoldgicos subjacentes a maioria dos
casos de deficiéncias de leitura (HANDLER et al., 2011). Embora uma melhoria na
clareza da impresséo possa facilitar o processo de aprendizagem da leitura, ndo é
suficiente para levar a melhorias espontaneas nas habilidades de reconhecimento de
palavras e outras tarefas complexas.

Como uma das principais criticas, o relatorio ressalta que as alegacdes iniciais
de Irlen foram baseadas em observacbes de poucos casos, relatos anedoticos e
nenhuma experimentacdo formal (HANDLER et al., 2011). Cientificamente, o 6nus da
prova recai sobre os desenvolvedores e promotores do método Irlen, que devem
fornecer evidéncias fortes para mostrar que seu diagnostico é valido e seus tratamentos
sdo benéficos. O relatorio reforca a recomendacado para que os promotores do método
Irlen planejem e realizem com rigor estudos cientificos prospectivos, mascarados e
experimentalmente controlados para validar a sindrome e documentar a eficacia da
abordagem de tratamento.

Handler e Fierson (2017) mantiveram esse posicionamento do Joint Technical
Report, considerando que nédo ha evidéncia valida de que o uso de laminas espectrais
e filtros espectrais, dentre outros tratamentos de visdo ndo baseados em evidéncias,
previnem o desenvolvimento de disturbios visuais, permitem que criancas sejam mais
responsivas a instrugdo educacional, ou que sejam um tratamento primario ou
adjuvante eficaz para a dislexia ou outros transtornos de aprendizagem. Handler e
Fierson destacam que o publico espera que o tratamento trate diretamente a dificuldade
de leitura (dependente de processos baseados na linguagem) e pode ndo compreender

a sutil diferenca de que o tratamento lida apenas com o componente visual.
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3.3.3 Resposta aos Pareceres Desfavoraveis: Limitagdes e Controvérsias

3.3.3.1 Evidéncias cientificas

A presente dissertacdo de mestrado revisou os pareceres emitidos pela SBOP
(2017), SBP (2017), CFFa (2015), CFM (2014) e Handler et al. (2009; 2011), que
mantém o posicionamento desfavoravel até o presente momento. As principais criticas
desses pareceres com relagao ao tratamento do estresse visual se centram (1) na falta
de evidéncias cientificas, (2) no efeito placebo, (3) na diferenca com a dislexia, (4) na
validacao oftalmolégica completa e (5) no diagnostico de acordo com o CID ou DSM.

A falta de evidéncia cientifica na literatura médica mundial, relacionada ao
beneficio do uso de lentes e filtros espectrais para o tratamento da dificuldade de leitura,
€ a principal critica apresentada nos pareceres. Em suma, reforcam a recomendacao
para que os promotores do Método Irlen planejem e realizem mais estudos com rigor
cientifico, prospectivos, mascarados e experimentalmente controlados para validar a
sindrome e documentar a eficicia da abordagem de tratamento.

E importante que sejam realizados estudos multicéntricos para a continua
busca de fontes de evidéncias de validade do tratamento preconizado para o estresse
visual. Como apontado por Handler et al. (2011), o 6nus da prova recai sobre 0s
desenvolvedores e promotores do método Irlen, que devem fornecer evidéncias fortes
para mostrar que seu diagnostico é valido e seus tratamentos séo benéficos. De fato,
as alegaco0es iniciais de Helen Irlen foram baseadas em observacdes de poucos casos,
relatos anedoticos e nenhuma experimentacao formal. Os pareceres apontam para as
falhas metodologicas e resultados contraditérios nos estudos desenvolvidos na década
de 1980, 1990 e 2000.

A busca por fontes de evidéncias de validade é um processo cumulativo e n&do
unico, podendo demorar décadas para se consolidar perante a comunidade cientifica.
E importante destacar que ainda ndo estd completamente esclarecida a etiologia do
estresse visual, assim como 0s mecanismos biol6gicos modulados pelo uso de overlays
e filtros espectrais. Apesar de diferentes pontos ja terem sido esclarecidos para o
reconhecimento do estresse visual como fator que gera desconforto visual e que
dificulta a manutencéo da leitura de textos, o tema ainda esta aberto para o debate
cientifico, ndo sendo recomendada a prescri¢do indiscriminada das overlays e filtros

espectrais.
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Desde a publicacdo dos referidos pareceres desfavoraveis, emitidos até 2017,
houve um acumulo de artigos cientificos com dados de amostras brasileiras (GARCIA
etal., 2017; 2019; GUIMARAES et al., 2019; LEAO et al., 2021; VILHENA et al., 2021),
assim como artigos nacionais de revisdo de literatura favoraveis (GUIMARAES et al.,
2017; 2021; SACOMAN, 2019; SOARES; GONTIJO, 2016; VILHENA et al., 2018; 2019;
2020). Essas recentes publicacdes cientificas com amostras brasileiras passaram por
revisbes de pareceristas em importantes periddicos de Qualis A e Qualis B (ie.,
Perceptual & Motor Skills, Folia Phoniatrica et Logopaedica, Research, Society &
Development, Arquivos Brasileiros de Oftalmologia, Psicopedagogia, Psicologia
Argumento, CEFAC, Acta Cientifica, Paidéia). Esses artigos sustentam que o uso das
laminas espectrais pode ser um recurso eficaz para melhorar a leitura de pessoas com
estresse visual.

Além desses artigos publicados em periédicos, diferentes trabalhos de Pos-
graduacdao foram defendidos em instituicdes de ensino superior no Brasil. O Laboratério
de Pesquisa Aplicada a Neurociéncias da Visdo (LAPAN-UFMG) apoiou o
desenvolvimento de cinco teses de doutorado, cinco dissertacdes de mestrado, duas
monografias de especializacdo e um trabalho de conclusédo de curso de graduacao,
sem considerar os demais trabalhos que n&o abordaram o estresse visual. Nao foram
contabilizados os demais trabalhos de pds-graduacéo que estejam em andamento no
LAPAN, como a presente dissertacdo de mestrado.

As cinco teses de Doutorado foram concluidas nos Programas de Pés-
Graduacao em (1) Psicologia: Cogni¢cédo e Comportamento da Universidade Federal de
Minas Gerais; (2) Atencao a Saude da Universidade Federal do Triangulo Mineiro; (3)
Engenharia de Controle e Automacao da Universidade de Sao Paulo; e duas em (4)
Engenharia Mecanica da Universidade Federal de Minas Gerais.

Ja as cinco dissertacdes de Mestrado foram concluidas nos Programas de Pés-
Graduacgdo em: (1) Ciéncias da Educacédo da Universidad Columbia del Paraguay?; (2)
Biociéncias Aplicada a Saude da Universidade Federal de Alfenas; (3) Engenharia
Mecéanica da Universidade Federal de Minas Gerais; (4) Comunicacdo Humana e
Saude da Pontificia Universidade Catodlica de Sdo Paulo; e (5) Neurociéncias da
Universidade Federal de Minas Gerais.

Os demais trabalhos foram concluidos no Centro Universitario de Belo

3 Instituicdo do Paraguai.
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Horizonte e no Programa de Pés-Graduacdo em Psicopedagogia Clinico-Institucional
da Escola Superior Aberta do Brasil. Esses trabalhos demonstram que a é&rea de
pesquisa sobre o estresse visual estd em desenvolvimento e consolidacdo no Brasil.
Mas apesar desses estudos darem seguranca para o uso das overlays, ainda € preciso
aguardar por mais pesquisas brasileiras sobre os filtros espectrais. Segue a lista
detalhada com os treze trabalhos de Pés-graduacao que foram defendidos com o apoio
do LAPAN-UFMG.

1. 2017-2021. Douglas de Araujo Vilhena. Déficit magnocelular e estresse visual
associados a dificuldade de leitura: conceituacdo, avaliagdo e intervengéo.
Orientadora: Prof.2 Dr.2 Angela Maria Vieira Pinheiro. Coorientador: Prof. Dr.
Ricardo Queiroz Guimaraes. Doutorado no Programa de Pd6s-Graduacdo em
Psicologia: Cognicdo e Comportamento. Universidade Federal de Minas Gerais,
UFMG, Brasil.

2. 2017-2021. Izabel Cristina Soares Araujo. Qualidade de vida relacionada a
saude visual e fadiga de pessoas com distlrbios no processamento visual
usando filtros espectrais. Orientadora: Prof.2 Dr.2 Elizabeth Barichello.
Doutorado em Atencdo a Saude. Universidade Federal do Tridngulo Mineiro,
UFTM, Brasil.

3. 2015-2019. Ana Isabel Arroyave Guzman. O texto treme? Investigacdo sobre as
possiveis causas do Estresse Visual ou Sindrome de Irlen. Orientador: Prof. Dr.
Raul Gonzalez Lima. Doutorado em Engenharia de Controle e Automacao.
Escola de Engenharia. Universidade de S&o Paulo, USP, Brasil. Bolsista da
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).
https://doi.org/10.11606/T.3.2019.tde-14012021-100323

4. 2012-2017. Claudia de Almeida Ferreira Diniz. Estudo Estereofotogramétrico da

Cinematica da Cabeca de Individuos com Estresse visual. Doutorado em
Engenharia Mecénica. Primeiro Orientador: Prof. Dr. Marcos Pinotti Barbosa.
Segunda orientadora: Prof.2 Dr.2 Maria Lucia Machado Duarte. Coorientador:
Prof. Dr. Lazaro Valentim Donadom. Universidade Federal de Minas Gerais,
UFMG, Brasil. http://hdl.handle.net/1843/BUOS-ASFETJ

5. 2013-2017. Valéria Prata Lopes. Influéncia da Vibracéo de Corpo Inteiro, Midias

e lluminagéo Artificial na Cinematica Ocular Durante atividades de Leitura Sob
Estresse Visual. Orientador: Prof. Dr. Lazaro Valentim Donadon. Coorientador:


https://doi.org/10.11606/T.3.2019.tde-14012021-100323
http://hdl.handle.net/1843/BUOS-ASFETJ
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Prof.2 Dr.2 Maria Lucia Machado Duarte. Doutorado em Engenharia Mecéanica.
Universidade Federal de Minas Gerais, UFMG, Brasil. Bolsista da Fundacao de
Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Gerais (FAPEMIG).

6. 2016-2019. Joelma Castilho. Enxergar esta além de ver: o aluno com Sindrome
de Irlen. Orientador: Prof. Dr. Francelino Alves. Mestrado em Ciéncias da
Educacdo. Universidad Columbia del Paraguay, UC, Paraguai.
https://pedroejoaoeditores.com.br/site/wp-
content/uploads/2021/03/Ebook JoaoWagnerl.pdf

7. 2017-2018 Daniela Maggioni Le&o. Efeitos do uso de laminas espectrais para

tratamento da Sindrome de Meares Irlen em alunos do ensino fundamental do
municipio de Alfenas-MG. Orientadora: Silvia Graciela Ruginsk Leitdo. Mestrado
no Programa de PGs-Graduacdo em Biociéncias Aplicada a Saude. Universidade
Federal de Alfenas. https://bdtd.unifal-mg.edu.br:8443/handle/tede/1434

8. 2015-2018. Thiago Santiago. Desenvolvimento de um Dispositivo LED RGB

Microcontrolado para Reproducéo das Cromaticidades dos Overlays Irlen e suas
Combinacdes. Orientador: Antbnio Augusto Torres Maia. Coorientador:
Meinhard Sesselmann. Mestrado no Programa de Pd4s-Graduacdo em
Engenharia Mecanica. Universidade Federal de Minas Gerais, UFMG, Brasil.
Bolsista do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico
(CNPQq).

9. 2015-2016. Ana Carla Garcia. Efeito das Laminas Espectrais sobre
Desempenho da Leitura em Escolares do Ensino Fundamental. Orientadora:
Teresa Maria Momensohn. Mestrado no Programa de Pdés-Graduacdo em
Comunicacdo Humana e Saude. Pontificia Universidade Catélica de Séo Paulo,
PUC/SP, Brasil. Bolsista da Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES). https://tede2.pucsp.br/handle/handle/19614

10.2012-2016. Edison Jacinto Seabra. Estratégias do professor do Ensino

Fundamental 1: ensino de aluno diagnosticado com Sindrome de Irlen.
Orientador: Prof.2 Dr.2 Macilene Vilma Goncalves. Trabalho de Conclusao de
Curso Graduacgao. Centro Universitario de Belo Horizonte, UniBH, Brasil.
11.2009-2011. Laura Nequini de Faria. Frequéncia da Sindrome de Meares-Irlen
entre alunos com dificuldades de leitura observadas no contexto escolar.
Orientadora: Leonor Bezerra Guerra. Mestrado no Programa de Pds-Graduacao

em Neurociéncias. Universidade Federal de Minas Gerais, UFMG, Brasil.


https://pedroejoaoeditores.com.br/site/wp-content/uploads/2021/03/Ebook_JoaoWagner1.pdf
https://pedroejoaoeditores.com.br/site/wp-content/uploads/2021/03/Ebook_JoaoWagner1.pdf
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http://hdl.handle.net/1843/BUOS-962H8G
12.2011. Marina Eurides Alves Guimardes. Uma analise do grau de eficiéncia de

leitura e dos efeitos da intervencdo espectral em portadores da Sindrome de
Meares-Irlen: analise por rastreamento da movimentacdo ocular. Orientadora:
Prof.2 Dr.2 Leonor Bezerra Guerra. Co-orientadora: Profa. Dra. Marcia Reis
Guimaraes. Monografia de Especializacdo em Neurociéncias. Universidade
Federal de Minas Gerais. http://hdl.handle.net/1843/BUOS-99RF98

13.2009. Adriana Branddo de Paula Almada. Sindrome de Irlen — uma nova

abordagem para dificuldades de aprendizagem. Orientadora: Prof.2 Dr.2 Llcia de
Fatima Assis Rocha. Coorientadora: Prof.2 Dr.2 Marcia Reis Guimarées.
Monografia de Especializacdo no Programa de Poés-Graduacdo em
Psicopedagogia Clinico-Institucional. Escola Superior Aberta do Brasil, ESAB,

Brasil.

Os principais eventos cientificos que agregam as apresentacdes de trabalhos de
Pos-graduacdo e de artigos cientificos sobre o estresse visual sdo o Congresso
Brasileiro de Neurociéncias da Viséo (102 edicdo em 2022) e o International Congress
of Vision Neurosciences (42 edicdo em 2022), organizados pela Sociedade Brasileira
de Neurovisao (SBNV) e pela Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), com a
publicacdo dos Livros de Resumos (proceedings) pela Editora da Faculdade de

Filosofia e Ciéncias Humanas da UFMG.

3.3.3.2 . Efeito placebo

Os mencionados pareceres internacionais e nacionais desfavoraveis apontam
gue o tratamento com overlays e filtros espectrais pode ser considerado como um efeito
placebo. A origem do termo placebo vem do latim “placere”, que significa “eu vou
agradar”, proporcionar prazer, trazendo a ideia de que se trata de uma medida adotada
mais para agradar do que tratar os pacientes (MICHELS et al., 2007). Esse efeito
psicoldgico acontece em decorréncia da crenca e expectativa do participante de que
ele esta a ser tratado, sendo que a cura depende da intencdo curativa do proprio
paciente, assessorado pela vontade curadora do profissional que o assiste. Apesar
disso, Michels et al. argumentam que o efeito placebo pode ser util e benéfico ao
paciente.

Uma limitacdo da metodologia dos estudos com overlays é a dificuldade de
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ocultar completamente a intervencéo dos participantes. No entanto, diferentes estudos
verificaram a irrelevancia do efeito placebo, com os overlays ideais gerando maiores
ganhos de desempenho de leitura em comparacdo aos overlays: (a) selecionados
aleatoriamente (BOULDOUKIAN; WILKINS; EVANS, 2002; WILKINS; LEWIS, 1999);
(b) de tonalidades complementares (JEANES et al., 1997); e (c) esteticamente
preferidas (LUDLOW et al., 2008). Bouldoukian et al. verificaram a irrelevancia do efeito
motivacional de encorajamento, utilizado ao informar ao participante que o overlay Grey
(cinza) ‘era um “protétipo” cientificamente projetado, que era uma das primeiras
criancgas a utiliza-la e que devia dar o seu melhor esforgo na tarefa’.

Como mencionado acima, o uso das overlays tem proporcionado melhorias no
desempenho da leitura. A seguir, iremos discorrer sobre o uso das overlays como um

recurso pedagdgico.

4 TECNOLOGIA ASSISTIVA COMO RECURSOS PEDAGOGICOS

A tecnologia assistiva é considerada um auxilio na qual promove uma
ampliacdo na habilidade funcional ou possibilita realizar a funcdo desejada, na qual

estd impedida por uma circunstancia ou deficiéncia.

4.1 TECNOLOGIA ASSISTIVA

O termo ‘Assistive Technology’, traduzido como Tecnologia Assistiva (TA), foi
criado em 1988 e esta relacionado as ferramentas e técnicas envolvidas na ampliacao
das habilidades funcionais de pessoas com deficiéncias (BERSCH; TONOLLI, 2016).
De acordo com o Comité de Ajudas Técnicas (CAT), criado no contexto da Secretaria
de Direitos Humanos da Presidéncia da Republica do Brasil, a TA € definida como uma
“...area do conhecimento, de caracteristica interdisciplinar, que engloba produtos,
recursos, metodologias, estratégias, praticas e servicos que objetivam promover a
funcionalidade, relacionada a atividade e participagdo de pessoas com deficiéncia,
incapacidades ou mobilidade reduzida, visando sua autonomia, independéncia,
qualidade de vida e inclusao social” (BRASIL, 2007).

A TA tem a funcdo de acessibilidade da pessoa com deficiéncia ao
conhecimento. E uma percepcéo equivocada considerar que a principal funcéo da TA

€ a de promover ou auxiliar o desenvolvimento e a aprendizagem do aluno (BORGES;
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TARTUCI, 2017). Recursos e jogos pedagdgicos, que sao tecnologias educacionais
para promover o aprendizado, s&o considerados uma TA apenas se possibilitarem a
acessibilidade a pessoa com deficiéncia.

Borges e Tartuci (2017) ddo um exemplo da confeccdo de material adaptado e
figuras geométricas delineadas com barbante, que podem assumir caracteristicas de
TA quando aplicado a um aluno com deficiéncia visual por possibilitar 0 acesso ao
conhecimento das formas geométricas pelo tato, eliminando as barreiras de acesso.
Entretanto, se 0 mesmo recurso for usado por um aluno com deficiéncia intelectual, ele
ter4 o objetivo de promover a aprendizagem e, portanto, configura-se como recurso
pedagdgico.

A TA nao é algo recente, mas atualmente tem surgido um maior interesse em a
definir devido ao avancgo das tecnologias e sua presenca no ambito escolar. A TA deve
ser entendida para além de meros dispositivos, equipamentos ou ferramentas, pois
também engloba no conceito 0s processos, estratégias e metodologias a eles
relacionados (GALVAO FILHO, 2009). A TA é tudo aquilo que é criado para ajudar
pessoas com deficiéncia a terem independéncia e serem incluidas, seja
proporcionando ou ampliando suas habilidades de se comunicar, ouvir, ver, andar ou
tocar.

Uma tecnologia € considerada assistiva quando € utilizada por um aluno com
deficiéncia e tem por objetivo romper barreiras sensoriais, motoras ou cognitivas que
limitam/impedem seu acesso as informag¢des ou limitam/impedem o registro e
expressao sobre os conhecimentos adquiridos por ele; quando favorecem seu acesso
e participacdo ativa e autbnoma em projetos pedagdgicos; quando possibilitam a
manipulacdo de objetos de estudos; quando percebemos que sem este recurso
tecnologico a participagdo ativa do aluno no desafio de aprendizagem seria restrito ou
inexistente.

Embora os jogos e atividades digitais ndo sejam considerados como recursos de
tecnologia assistiva, eles permitem abarcar a heterogeneidade existente dentro de uma
sala de aula, de forma que as diferengas presentes nas turmas sejam dirimidas e a
aprendizagem seja efetivada com sucesso, desenvolvendo nos alunos varias
habilidades atreladas ao conhecimento que as criangas nativas digitais trazem consigo
no uso dessas ferramentas em diferentes momentos de suas vidas que desenvolvem
a concentragdo, raciocinio, regras, autocontrole, dentre outras capacidades. Todos

esses recursos sao considerados como as possibilidades abertas pela rede mundial de
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computadores, o “navegante/aluno/pesquisador” pode tornar-se a cada momento, n&o
somente receptor, consumidor de informagdes e conhecimentos, mas também emissor,
construtor e produtor de novos saberes (GALVAO, 2009, p.49).

Podemos definir tecnologias assistiva como tudo aquilo que é criado para
ajudar pessoas com deficiéncia a terem independéncia e serem incluidas, seja
proporcionando ou ampliando suas habilidades de se comunicar, ouvir, ver, andar ou
tocar. Neste viés, Galvdo Filho (2012) descreve a importancia da escola evoluir
mediante as inovacgdes que ocorrem no dia a dia no mundo, no qual retrata 0 ambiente
escolar como o local que deve ser promovida esta incluséo. Desta forma o autor
esclarece a importancia da TA no ambiente escolar permitindo que o aluno consiga
participar ativamente deste ambiente promovendo o seu desenvolvimento educacional
e inclusivo.

Quando falamos em tecnologia assistiva, estamos falando de todo o arsenal
de recursos e servicos que contribuem para proporcionar ou ampliar habilidades
funcionais de pessoas com deficiéncia e consequentemente promover vida

independente e inclusdo. Galvao et.al (2009) define:

Tecnologia Assistiva € uma éarea do conhecimento, de caracteristica
interdisciplinar, que engloba produtos, recursos, metodologias, estratégias,
praticas e servicos que objetivam promover a funcionalidade, relacionada a
atividade e participacdo de pessoas com deficiéncia, incapacidades ou
mobilidade reduzida, visando sua autonomia, independéncia, qualidade de vida
e inclus&o social (GALVAO FILHO et al., 2009, p. 26).

Ha muitos obstaculos ou barreiras que impedem o ingresso e a permanéncia
de alunos com deficiéncias nas escolas regulares favorecendo o isolamento destes
alunos, néo lhes oportunizando o direito constitucional de igualdade como cidadao, de
pertencer e participar de atividades escolares juntamente com outras criancas. Para
iSSO, € necessario que 0S recursos organizativos e didatico-pedagogicos, tenham o
objetivo de assegurar igualdade de condicdes de acesso, participacédo e aprendizagem
a todos os estudantes.

A autonomia e a independéncia na vida escolar do estudante com deficiéncia
sao potencializadas por meio do uso dos recursos da Tecnologia Assistiva, aliados a
atividades de vida diaria e vida pratica, podemos citar: Talheres modificados, suportes
para utensilios domésticos que facilitam a autonomia em diferentes espacos. Uso de
comunicagdo aumentativa e alternativa de baixa ou alta tecnologia, cartdes de
comunicacéo, pranchas de comunicagéo, recursos de acessibilidade ao computador,

teclados e mouses modificados, display braille e leitores de movimentos de tela que
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possibilitam o acesso a conteudos diversos e podem proporcionar a equidade na
realizacéo e efetivacdo das atividades propostas.

Algumas TA voltadas para acessibilidade arquitetdnica: rampas, elevadores e
adaptacdes de mobiliarios, poltrona postural, mesa adaptada, adequacao postural
cadeiras de rodas motorizadas e bengalas que facilitam a locomocéo e autonomia em
diversos espacos, proporcionando acesso e independéncia no ambiente escolar.
Quando falamos em autonomia e independéncia e uso da TA, devemos evidenciar as
habilidades e potencialidades das pessoas com deficiéncia, observando, ouvindo,
mediando juntamente com a pessoa acOes para melhoria e qualidade de vida.

Conforme Bersch (2006), “a aplicagdo da Tecnologia Assistiva na educacao vai
além de simplesmente auxiliar o aluno a ‘fazer’ tarefas pretendidas. Nela, encontramos
meios de o aluno ‘ser e atuar de forma construtiva no seu processo de
desenvolvimento”. O suporte técnico que a escola deve dispor, ndo pode restringir-se
apenas as fases de implementacdo da TA, mas deve ir além, alcancando também as
fases posteriores de acompanhamento, ajustes, personalizacdo e revisdes. Esse
seguimento do processo € fundamental para o sucesso da aplicacdo das solucbes
encontradas e para o ndo abandono da TA utilizada (GALVAO FILHO, 2012).

Galvao (2012) argumenta que "A Tecnologia Assistiva (TA) vem dar suporte
para efetivar o novo paradigma da inclusdo na escola e na Sociedade para Todos...".
Conforme cita o autor, o uso do TA vai além da implementacédo, sendo necessario o
acompanhamento e observacao criteriosa por parte dos profissionais envolvidos. Os
relatos da pessoa com deficiéncia sdo primordiais para melhorias conforme as
necessidades existentes, podendo alterar a forma de uso ou adequar uma Tecnologia
Assistiva para a realidade existente.

O uso da TA vai além da sala de recursos multifuncionais e deve expandir-se
para o ensino comum, ampliando-se em diferentes espacos escolares e nao escolares,
proporcionando autonomia e independéncia aos educandos. A luta por reconhecimento
das diferencas, das multiplas vozes e necessidades das pessoas passa pelo trabalho
de reelaboracao da tecnologia assistiva na educacéo, a partir dos contextos inclusivos
e de sensibilidade as diferencas, como forma de participagcéo que intensifica o aprender
reciproco, solidario e plural, assegurando a dignidade humana na possibilidade de
expresséo e relacéo de estima ao outro (CONTE; OURIQUE; BASEGIO, 2017). Deve-
se ultrapassar o carater compensatoério da TA — contido no inicio do século XX — para

gue seja um recurso potencializador de vinculos sociais dos sujeitos com impedimentos
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de exercitar plenamente seu direito a dignidade, respeito, liberdade de expressao,

educacdo e convivio social.

4.2 TECNOLOGIAS ASSISTIVAS PARA O ESTRESSE VISUAL

Ao elaborar a presente dissertacdo de mestrado, deparou-se com a questao de
se classificar ou ndo as tecnologias pedagoégicas utilizadas por pessoas com estresse
visual como sendo recursos pedagogicos ou de TA. Compreende-se como TA um
conjunto de recursos voltados especificamente para as pessoas com deficiéncia,
incapacidades ou mobilidade reduzida (BRASIL, 2007). Faria (2021) conclui que o
estresse visual em grau severo (sindrome de Irlen) pode ser classificado como uma
deficiéncia, de acordo com o modelo de direitos humanos.

Assim, pessoas com estresse visual leve e moderado podem utilizar de
diferentes recursos pedagdgicos e ferramentas tecnolégicas para atenuar as
dificuldades visuais, visando sua independéncia e autonomia. Ja individuos com
estresse visual em grau severo (sindrome de Irlen) podem utilizar esses recursos como
uma TA. Esses recursos sao ferramentas de "recursos do usuério" e ndo "recursos do
profissional”.

Os recursos tecnologicos podem ser produtos, recursos, metodologias,
estratégias, praticas e servicos que objetivam promover a funcionalidade, relacionada
a atividade e participacdo de pessoas com estresse visual, visando sua autonomia,
independéncia, qualidade de vida e incluséo social. Os principais recursos pedagdgicos
disponiveis para pessoas com estresse visual sdo as laminas espectrais (spectral
overlays), os filtros espectrais (spectral filters), e softwares que alteram a emissao e a
composicdo da luz de dispositivos digitais. As “lentes de transmitancia fotépticas”
seriam responsaveis por atenuar somente as faixas de frequéncias predeterminadas
gue estavam causando a dificuldade de leitura apresentada pelos sujeitos (IRLEN,
1985).

Guimardes (2016) ressalta que os overlays sdo Recursos Assistivos nao
invasivos, de baixo custo e alta resolutividade e aplicacdo em larga escala, que
potencializam o efeito das interven¢des multidisciplinares mesmo na prépria dislexia,
guando houver déficits visuais concomitantes.

Segundo Radabaugh (1993), “Para as pessoas sem deficiéncia, a tecnologia

torna as coisas mais faceis. Para as pessoas com deficiéncia, a tecnologia torna as
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coisas possiveis”. Assim, pode-se considerar que para pessoas sem estresse visual ou
com sintomas leves a moderados, o uso de diferentes tecnologias (ex., laminas
espectrais, filtros espectrais, softwares) torna a leitura de texto mais facil. J& para
pessoas com estresse visual severo, as tecnologias tornam a leitura prolongada de
textos (ex., mais de 10 minutos) possivel, passando, neste caso, a se tornar uma TA
indispensavel. Para quem possui sintomas severos de estresse visual, sem o uso das
TA, a leitura de textos fica progressivamente mais dificil e até impossivel.

As tecnologias sao dispositivos agregadores de experiéncia, elementos de
aproximagdo da pratica social, convivéncia, interacdo, conhecimento e
comprometimento com o outro (CONTE; OURIQUE; BASEGIO, 2017). Como exemplos
de tecnologias pedagogicas para pessoas com estresse visual, existem alguns
aplicativos computacionais, que podem ser utilizados no computador e celular, que
ajudam a ajustar o brilho e o contraste do dispositivo; a bloquear a “luz azul”, reduzindo
especificamente a emissdo de curtos comprimentos de onda da luz visivel; e como
leitores de tela. Destaca-se como softwares para pessoas com estresse visual 0s
seguintes aplicativos: (a) SSOverlay: coloca uma sobreposicdo de cor na tela; (b)
WebHelp Dyslexia: oferece uma "régua de leitura" que permite realcar o texto que o
usuario esta lendo, evitando distracao; e (c) TintVision: aplicativo gratuito que fornece
a opcao de alterar as cores na tela do celular.

Destacamos aqui o principal recurso pedagogico utilizado no estresse visual: as
laminas espectrais ( spectral overlays) (Figura 3). Este recurso pode ser considerado
como uma TA para as pessoas com sindrome de Irlen, cujo grau severo pode ser
classificado como uma deficiéncia. As laminas espectrais sao fabricadas em folhas em
acetato transparente, resistente ao manuseio diario em sala de aula, usadas
sobrepostas no texto impresso ou na tela do computador durante a leitura. Vilhena et
al. (2020) e Guimaréaes et al. (2021), por meio da revisédo integrativa de 48 artigos,
demonstraram a consisténcia na literatura com relacdo a eficacia dos overlays na

melhora da qualidade de leitura.
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Figura 3.0verlays

Fonte: https://askjan.org/products/Irlen-Color-Overlays.cfm

Os modelos de overlays do Método Irlen sao disponibilizados em uma ampla
variedade de tonalidades, com um dos lados fosco e o outro brilhante. Wilkins (1994)
analisa a cromaticidade (tom, saturacao e brilho) de oito das dez overlays, e as suas
sobreposicdes, de acordo com o diagrama CIE 1976%. As overlays cobrem ampla gama
de cores e de saturacdo, com uma distribuicdo ndo uniforme no CIE 1976.

As laminas espectrais podem ser combinadas até no maximo uma vez, 0 que
aumenta a variedade de opcgdes, com tons mais escuros e fortes (maior saturacéo).
Assim, além dos 10 overlays base, € possivel formar outras 10 por meio da
sobreposi¢cdo com uma lamina da mesma tonalidade e mais 45 sobrepondo com outras
tonalidades, o que gera um total de 65 cromaticidades no Método Irlen.

Com relacéo a intervencdo nos sintomas de estresse visual, foi amplamente
relatado que a interposicdo de laminas espectrais minimiza as distorgdes
visuoperceptuais e aumenta o conforto visual (ALLEN et al., 2012; EVANS; JOSEPH,
2002; HLENGWA et al., 2017; JEANES et al., 1997; KRISS; EVANS, 2005; LUDLOW
et al., 2006, 2008; NICHOLS et al., 2009; NOBLE et al.,, 2004; SINGLETON;
HENDERSON, 2007; TYRRELL et al., 1995; WILKINS et al., 1996, 2001; WILKINS;
LEWIS, 1999; WRIGHT et al., 2007). Como néo existe uma tonalidade genérica que
melhore o desempenho de leitura para todos, é necessario a exposi¢ao individualizada
as opcoes de overlays e as suas combinacfes, sendo esse processo de selecao
idiossincratico, especifico e consistente (IRLEN, 1994, 2010; VILHENA et al., 2018).

Ao minimizar as distor¢cdes na leitura, com ganhos no conforto e fluéncia, é

4 O diagrama de cromaticidade consiste em uma representacdo grafica, das cores que enxergamos,
para as cores primarias em coordenadas X, Y e Z, denominadas valores triestimulos pelo CIE
(Commission Internationale de I'Eclairage).
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esperado uma aderéncia prolongada ao uso desse recurso em condi¢cdes de sala de
aula (JEANES et al., 1997; SCOTT et al., 2002; WILKINS et al., 2001). As laminas
espectrais beneficiam outros aspectos envolvidos na leitura, como o contraste do texto
impresso no papel (figura/fundo), atenuacdo das diversas distorcbes que se
manifestam progressivamente e no conforto visual pela reducéo da percepcéo de brilho
e do esforc¢o visual.

Estudos verificaram que quanto maior a dificuldade, desconforto e presenca de
distorcbes, maior € o ganho na taxa de leitura com o0 uso das laminas espectrais
(HOLLIS; ALLEN, 2006; TYRRELL et al., 1995; WILKINS et al., 2001). Esse achado é
corroborado por um estudo com criangas do ensino fundamental brasileiro, que
verificou que aguelas que apresentavam mais sintomas de desconforto na leitura eram
trés vezes mais propensos (odds ratio = 3,36) a experimentar aumento da taxa de
leitura com as laminas espectrais, em comparacao com leitores com menos sintomas
(GARCIA et al., 2017).

A dificuldade de leitura € um dos maiores indicadores tanto para o autorrelato de
melhora na qualidade de acesso visual ao texto quanto para o ganho na taxa de leitura
com o uso das laminas (KRISS; EVANS, 2005; SINGLETON; HENDERSON, 2007B,;
TYRRELL et al., 1995). Noble et al. (2004) verificaram que a leitura com overlays ajudou
criancas com diagnéstico de estresse visual com dificuldade de leitura a alcancar as
normas de leitura esperadas no nivel da série dentro de trés meses, enquanto um grupo
de controle composto por criancas semelhantes sem intervencdo mostrou ganhos
insignificantes. Mais especificamente, Noble et al. observaram em criangas com
Estresse Visual de moderada a severa um ganho de 1.2 anos a 1.6 anos na habilidade
de leitura apos trés meses de uso das laminas espectrais, recuperando a defasagem
académica, enguanto o equivalente grupo controle apresentou ganhos negligenciaveis
de 0 a 5 meses.

A revisao sistematica de Evans e Allen (2016) sobre dez estudos que utilizaram
0s overlays mostra que esta intervencéo, além de ser segura e ndo invasiva, alivia 0s
sintomas de astenopia e melhora o desempenho de leitura dos pacientes com estresse
visual.

A investigacdo clinica do estresse visual pelo profissional da saude ou da
educacéo deve reduzir a probabilidade de falso positivo pela escolha do tratamento por
razdes nado clinicas, como preferéncia estética, efeito placebo (uma vez que nao é

possivel ocultar completamente os overlays dos participantes) ou por conveniéncia
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(justificativa para o baixo desempenho). As laminas espectrais também sdo utilizadas
na identificacao do estresse visual, sendo sinais diagndsticos a melhora de pelo menos
>15% da taxa de leitura com os overlays e o seu uso voluntario por pelo menos trés
meses (EVANS et al., 2017).

A partir do momento que o individuo comeca a fazer o uso das overlays, a
principal orientagdo é utiliza-las sempre que tiver nas atividades de leitura, Na proxima

secao sera explanada o percurso deste estudo, a metodologia.

5 METODOLOGIA

O estudo ora apresentado se deu por meio pesquisa bibliogréafica, de campo com
carater descritiva, em setor especifico da educacdo especial que sdo as Salas de

Recursos Multifuncionais - SRM, com os professores que as compdem.

5.1 NATUREZA DA PESQUISA

Por que ler pode ser tao dificil? A dificuldade de leitura pode ser decorrente do
estresse visual, que provoca um desconforto visual progressivo e dificulta a
manutencao da concentragao.

A presente pesquisa tem carater de uma pesquisa bibliografica, de campo com
carater descritivo. Conforme destaca Gil (1999, p. 115), a pesquisa bibliogréafica é
elaborada com base em material j& publicado com o objetivo de analisar posi¢cdes
diversas em relacéo a determinado assunto. A pesquisa descritiva, conforme Gil (2007)
€ uma analise em profundidade que visa descrever, classificar e interpretar o objeto
estudado. Utiliza técnicas mais sistematizadas e rigorosas. Visando desta forma,
produzir um material didatico-pedagodgico digital para os professores de sala de
Recursos Multifuncionais do municipio de Londrina.

As questbes que nortearam a pesquisa foram: Os professores tém
conhecimento sobre em que consiste 0 estresse visual? Como colaborar para um
reconhecimento do estresse visual entre os docentes e os profissionais das salas de
recursos? H& um material que auxilie os profissionais da educacdo nesse sentido?

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da

Universidade Estadual do Parana (UNESPAR), niumero do parecer: 4.888.236, com
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data da relatoria: 05/08/2021.

O objetivo geral desta pesquisa consiste em identificar a compreensao dos
professores de salas de recursos multifuncionais a respeito do estresse visual
(sindrome de Irlen) a fim de nortear a elaboracdo de um material educativo que
promova conhecimentos dos professores acerca da tematica, descrevendo o estresse
visual, esclarecendo suas principais caracteristicas, sinais, sintomas e formas de
tratamento.

Como obijetivos especificos elencamos em:

e Realizar uma revisdo bibliogréfica para contextualizar a educacéo especial na
perspectiva da inclusao no Brasil;

e Apresentar as perspectivas acerca da formacao de professores e as atribuicdes
do professor do AEE;

e Conceituar o estresse visual, sua identificacdo e possibilidades de tecnologias
assistivas.

e Realizar uma pesquisa de campo descritiva para administrar o instrumento de
coleta de dados (Apéndice A) em uma amostra de professores de Salas de
Recursos na rede publica de ensino do municipio de Londrina - PR.

e Analisar os resultados e discutir os conhecimentos e opinides dos professores
de Salas de Recursos com relacao ao estresse visual e a sindrome de Irlen.

e Elaborar um produto educacional (e-book educativo), levando em consideragéo

os conhecimentos e opinides dos professores das salas de recursos.

Na sequéncia apresentaremos o local, os participantes e o instrumento elaborado

para coleta das informacdes.

5.2 LOCAL DA PESQUISA

A Secretaria de Educacdo do Municipio de Londrina, comprometida com a
politica de incluséo educacional dos alunos com necessidades educacionais especiais,
implementa acfes para a garantia do direito ao acesso a educacdo nas Escolas
Municipais, atendendo aos objetivos de Educacéao Inclusiva.

A Educacéo Especial é definida como modalidade transversal que perpassa

todos os niveis e etapas. E entendida como proposta pedagdgica que organiza recursos
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e servigos educacionais para apoiar a escolarizacdo dos alunos com necessidades
educacionais especiais e realizar o atendimento educacional especializado. Na Rede
Municipal de Ensino, os investimentos da Secretaria de Educacdo também estdo
voltados a acessibilidade aos espacos e ao curriculo.

Londrina conta com 90 (noventa) professores que atuam no atendimento
realizado por professor habilitado ou especializado em educagdo especial que
suplementa (no caso dos superdotados) e complementa (para os demais alunos) o
atendimento educacional realizado em classes comuns da educacdo basica. Esse
servico realiza-se em escolas, em local dotado de equipamentos e recursos
pedagdgicos adequados as necessidades educacionais especiais dos alunos, podendo
estender-se a alunos de escolas proximas, nas quais ainda ndo existam esse
atendimento. Pode ser realizado individualmente ou em pequenos grupos, para alunos
gue apresentem necessidades educacionais especiais semelhantes, em horario
diferente daquele em que frequentam a classe comum.

Atualmente a Rede Municipal de Educacéo de Londrina dispde de 75 (setenta
e cinco) unidades escolares na Zona Urbana (distribuidas nas regides: leste, oeste,
norte, sul e central) e na 13 (treze) unidades na Zona Rural.

A presente pesquisa contou com a participagéo integral das 24 (vinte e quatro)
professoras especialistas que atuam nas SRM das escolas publicas municipais de

Londrina, professores que atuam na regiao Oeste.

5.3. PARTICIPANTES

Participaram da pesquisa de campo descritiva 24 professores de salas de
recursos multifuncionais situadas na regido Oeste de Londrina, incluidos por serem
especialistas de Educacao Especial da rede municipal de Londrina, Parana.

As participantes foram informados que poderia ocorrer os riscos/desconfortos
a sequir: davidas quanto a interpretacdo das questdes ou nao obter a resposta das
mesmas no momento da realizacdo do questionario; constrangimento na
disponibilizagdo das respostas com medo de repercussdes eventuais; risco quanto
ao tempo desprendido para a realizagcdo do questionario. A fim de minimizar os
riscos, foram assegurados ao participante os principios éticos da pesquisa por meio
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, que discorre em torno de detalhes

da pesquisa, tal como a confidencialidade em torno dos dados dos professores que
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irdo fazer parte do estudo.

Tendo em vista as consideracfes apresentadas a pesquisa tem aprovagao do
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Estadual do Parana
(UNESPAR), numero do parecer: 4.888.236, com data da relatoria: 05/08/2021.

5.4 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

O instrumento foi elaborado para identificar os conhecimentos dos
participantes sobre o estresse visual e sindrome de Irlen, a fim de nortear a
elaboracao de um e-book interativo. O questionario continha 11 (onze) questdes, que
tratam da formacdo dos professores e do conhecimento dos mesmos acerca do
estresse visual.

O Google Forms foi utilizado para coletar dos participantes a concordancia do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e o questionario (Apéndice A).

Os professores responderam as questdes considerando escala: a) discordo
totalmente; b) discordo parcialmente; c) indiferente; d) concordo parcialmente; e)
concordo totalmente.

A seguir sdo apresentados os resultados e analises dos dados coletados.

5.5 RESULTADOS E ANALISE DOS DADOS

A questdo 1 tratou da formacdo dos professores, buscou-se conhecer a
formacdo inicial das professoras, assim como a formacdo na area especifica da
educacéo especial. Os resultados apontaram que 20(83%) das professores possuem
Licenciatura em Pedagogia. Enquanto que 4(17%) possuem licenciaturas em outras

areas.
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Gréfico 1 - Formacéo dos professores - : Qual é a sua formacéo inicial?

Formagado inicial

M Pedagogia W Licenciatura em outras dreas

Fonte: Dados organizados pela autora.

Em se tratando da formacao especifica na area da educacéao especial, todas os
professores possuem especializacdo em Psicopedagogia e Educacdo Especial, visto
as exigéncias do Conselho Municipal de Educacédo de Londrina (CMEL), onde o 6rgao
€ responsavel pela elaboracédo da lei do Sistema Municipal de Ensino, bem como
estudar as necessidades e levantar dados da educacéo infantil, ensino fundamental,
educacdo de jovens e adultos e educacdo inclusiva, objetivando participar na
elaboracéo das politicas publicas para a educagéo de Londrina.

Na segunda questéo buscou-se identificar se os professores concordavam que
90% das informacf6es do ambiente ocorrem através da via visual. Todos os 24
participantes concordaram sendo: 62,5% afirmaram concordar totalmente e 37,5%

parcialmente, conforme observa-se no Grafico 2.

Gréfico 2. Informacdes do ambiente via visual

a. Discordo totalmente; 0 (0%)
b. Discordo parcialmente; 0 (0%)
c. Indiferente; 0 (0%)
d. Concordo parcialmente; 9 (37,5%)
e. Concordo totalmente. 15 (62,5%)
0 5 10 15

Fonte: Dados organizados pela autora.
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A questéo 3 refere-se a visdo como o sentido mais importante da aprendizagem,
a maioria dos participantes (70,8%) concordaram com esta afirmacgéo e 8,3% discorda

parcialmente.

Grafico 3. A visdo é o sentido mais importante da aprendizagem?

a. Discordo totalmente; 0 (0%)

b. Discordo parcialmente; 2 (8,3%)
¢. Indiferente; 0 (0%)
17 (70,8%)

d. Concordo parcialmente;

e. Concordo totalmente. 5 (20,8%)

0 5 10 15 20

Fonte: Dados organizados pela autora.

Referente a questdo 4, os professores responderam se um disturbio do
processamento visual impacta diretamente a aprendizagem do aluno. De acordo 83,3%

dos participantes concordaram totalmente e 16,7% concordaram parcialmente.

Grafico 4. Um disturbio visual impacta na aprendizagem do aluno?

a. Discordo totalmente; 0 (0%)
b. Discordo parcialmente; 0 (0%)
c. Indiferente; 0 (0%)
d. Concordo parcialmente; 4 (16,7%)
e. Concordo totalmente. 20 (83,3%)
0 5 10 15 20

Fonte: Dados organizados pela autora.

Com relacdo ao conhecimento a respeito do estresse visual e a sindrome de
Irlen, na questdo 5, cerca de 4,2% dos participantes relataram possuir muito
conhecimento, 4,2% bom conhecimento, 25% razoavel, 54,2% pouco e 12,5% nenhum
conhecimento.

Diante das respostas, percebe-se a falta de conhecimento sobre o estresse
visual, na qual dificulta a identificacdo e a intervengcédo desse disturbio, norteando a
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elaboracdo de um material educativo, o e-book (produto educacional) promovendo
conhecimentos aos professores acerca da temética, abarcando informacdes aos
professores de Sala de Recursos sobre a identificacdo precoce dos sinais e sintomas
relacionados aos disturbios visuais.

Dessa forma, entende-se que agucar essa discussao, levando-a para sala de
aula por meio de momentos oportunizados, sera possivel favorecer o aumento da
reflexdo acerca de um tema tdo presente e importante na Educacdo. Para tanto,
pretende-se também, por meio deste projeto ampliar a discussdo sobre essa

problemética que ainda possui pouca informacéo.

Grafico 5. Conhecimento do estresse visual e a sindrome de Irlen.

a. Nenhum conhecimento; 3 (12,5%)
b. Pouco conhecimento; 13 (54,2%)

¢. Razoavel conhecimento;

d. Bom conhecimento; 1(4,2%)

e. Muito conhecimento. 1(4,2%)

Fonte: Dados organizados pela autora.
Na questao 6, conforme a afirmativa a “dificuldade de aprendizagem pode ser
decorrente de um disturbio do processamento visual’. Para 79,2% indicaram que

concordaram totalmente e 25% concordaram parcialmente.

Grafico 6. Dificuldade de aprendizagem, pode ser um disturbio visual?

a. Discordo totalmente; 0 (0%)

b. Discordo parcialmente; 0 (0%)
c. Indiferente; 0 (0%)
d. Concordo parcialmente; 6 (25%)

e. Concordo totalmente. 19 (79,2%)

0 5 10 15 20

Fonte: Dados organizados pela autora.



74

Na questdo 7 apresentamos a definichdo da da Sociedade Brasileira de
Neurovisdo (SBNV) sobre disturbio do processamento visual: “Disturbio do
Processamento Visual (DPV) pode ser definido como uma dificuldade no
processamento de informagdes visuais em uma ou mais habilidades visuais, e
representa uma limitagdo da transmissdo, analise, organizacdo, transformacao,
elaboracdo, armazenamento e/ou recuperacdo, e uso das informacfes de um evento
visual, ndo atribuidos a perda da acuidade visual, nem ao déficit intelectual”. A maioria
dos participantes (79,2%) concordaram com a definicdo da Sociedade Brasileira de
Neurovisdo (SBNV) sobre distlrbio do processamento visual, com um participante

(4,2%) discordando totalmente, como podemos observar no grafico a seguir.

Grafico 7. Definigdo da Sociedade Brasileira de Neurovisdo (SBNV)

a. Discordo totalmente;

b. Discordo parcialmente;

c. Indiferente;

d. Concordo parcialmente;

e. Concordo totalmente. 19 (79,2%)

20

Fonte: Dados organizados pela autora.

A questdo 8 afirma que “O estresse visual (sindrome de Irlen), seja em
comorbidade, ou isoladamente, € um disturbio que provoca uma série de manifestacdes
semelhantes e, por isto, diversos autores preconizam o rastreamento da sindrome de
Irlen em criangas com dificuldades na leitura, fotossensibilidade e manutencao da
atencdo aos esforgos visuais prolongados, como uma forma de evitar diagnosticos
equivocados de Dislexia, DTA e TDAH”. Concordaram totalmente 75% dos

participantes e 25% concordaram parcialmente.



Gréfico 8. O estresse visual apresenta sintomas semelhantes a dislexia.

75

a. Discordo totalmente;

b. Discordo parcialmente;

c. Indiferente;

d. Concordo parcialmente;

e. Concordo totalmente.

0 (0%)

0 (0%)

0 (0%)

6 (25%)

15

18 (75%)

20

Fonte: Dados organizados pela autora.

Em se tratando da importancia de aprofundamento a respeito da tematica,

conforme a questdo 9,

0s participantes, professores especialistas em Educacéo

Especial, concordaram que gostariam de se aprofundar mais sobre esse tema, sendo

83,3% que concordaram totalmente e 16,7% concordaram parcialmente.

Gréfico 9. Aprofundamento do tema.

a. Discordo totalmente;

b. Discordo parcialmente;

c. Indiferente;

d. Concordo parcialmente;

e. Concordo totalmente.

0 (0%)

0 (0%)

0 (0%)

4 (16,7%)

10

15

20

20 (83,3%)

Fonte: Dados organizados pela autora.

A questdo 10 versava a respeito do parecer da Sociedade Brasileira de

Oftalmologia Pediatrica (SBOP-2017) sobre as controvéersias em torno do estresse

visual e sindrome

de Irlen, 4,2% dos participantes relataram possuir muito

conhecimento, 4,2% bom conhecimento, 12,5% razoavel, 58,3% pouco e 20,8%

nenhum conhecimento, onde podemos confirmar esses dados na pergunta 10.
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Gréfico 10. Controvérsias sobre a sindrome de Irlen.

a. Nenhum conhecimento;
b. Pouco conhecimento; 14 (58,3%)
c. Razoavel conhecimento;

d. Bom conhecimento;

e. Muito conhecimento.

Fonte: Dados organizados pela autora.

A questao 11, “Deixa aqui seu comentario sobre o estresse visual( sindrome de
Irlen)” nos possibilitou compreender o que pensam os professores acerca do estresse

visual (sindrome de Irlen). Sdo exemplos desses depoimentos:

“Nao tenho conhecimento acerca da sindrome de Irlen” (P1)°®;
“Considero basicos os conhecimentos que tenho sobre 0 assunto, e a
definicdo que conheco é que a sindrome de Irlen é considerada uma
doenca relacionada a sensibilidade da luz, que pode prejudicar
significativamente o estudante no aprendizado e que pode ser corrigida
com o uso de lentes coloridas” (P2).

“E um assunto que precisa ser estudado e difundido levando em
consideracdo que o processo de aprendizagem das criangas vai se
tornando mais dificil quanto menos se investiga suas limitacfes e
dificuldades. Essa sindrome é algo ainda desconhecido por muitos
professores da Educacdo Especial e é muito importante que seu
conhecimento esteja acessivel a esses professores” (P3).

“Pelas poucas pesquisas que realizei sobre a Sindrome de Irlen, tive
como resposta que ela € uma doenca rara, causada pela dificuldade de
leitura e aprendizado devido a sensibilidade extrema a certas ondas de
luz.” (P4).

“Por se tratar de algo novo e pouco difundido no contexto escolar, a
sindrome de Irlen ndo é algo simples, sem dulvidas, mas norteados
pelos conhecimentos e profissionais da area, acredita-se ser possivel
desenvolver um trabalho efetivo para que os educandos possam ter a
oportunidade de aprender e minimizar o0s obstaculos de seu
desenvolvimento. Logo, é muito importante organizar e cuidar das
relacdes de aprendizagem para que um ambiente favoravel seja gerado
para o desenvolvimento do aluno” (P5).

° Para manter o sigilo da identidade dos participantes, indicamos como P para designar professor e a
sequéncia numérica para indicar os diferentes personagens.
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Com base nos depoimentos percebemos que o0s professores relatam
desconhecerem o que seja a sindrome ou ainda possuem pouco conhecimento acerca
da mesma.

Ressaltamos que apesar deste tema estar presente no Brasil desde 2007, h&
relativamente poucos estudos nacionais que proveram validade para 0 seu uso e para
sua metodologia diagndstica. E importante que os professores, psicopedagogos e
psicologos consigam diferenciar os sinais e sintomas do estresse visual para que a
intervencédo seja mais eficiente e focada na dificuldade visual durante a leitura. E para
gue essa agao aconteca, seria relevante o tema fazer parte da formagao continuada
dos professores.

Sabemos que € um desafio a ser trilhado a cada dia na formacéao de professores,
a formacdo € necessaria para a elaboracdo e construgcdo de conhecimentos no
cotidiano por isso a formacdo continuada faz parte da sala de aula. A formacéao
continuada faz parte do crescimento profissional que acontece ao longo da atuacdo
docente, podendo proporcionar um novo sentido a pratica pedagogica, e
ressignificando a atuacéo do professor.

Segundo Imberndn (2011) “O processo de formagao deve adotar os professores
de conhecimentos, habilidades e atitudes para desenvolver profissionais reflexivos ou
investigadores”.

E necessario que os professores comprometam-se com a educagao e procurem
aprender cada vez mais. Isso vale para tudo: didatica, métodos de ensino, contetdos,
dados, informacgdes, conhecimentos, competéncias, dinamicas, formas de avaliagoes,
etc.

Arroyo (2004) nos diz: “os alunos n&o s&o mais os mesmos. A imagem que tinha
de inféncia era vidro e se quebrou”. Um bom educador € aquele que esta atualizado,
e que de fato, fara com que tenha um 6timo diferencial em sala de aula. E relevante os
educadores conhecerem como seus alunos aprendem.

Estima-se que cerca de 85% de tudo o que aprendemos ou assimilamos do
ambiente, bem como o desenvolvimento normal sensorial e motor, depende de nossas
habilidades visuais nos primeiros seis meses de vida (ATKINSON, 2000; SHOR, 1989).

Também observamos ao longo desta dissertagdo que existem Varios
transtornos, sindromes e déficits que dificultam a aprendizagem, dentre 0s quais estéo

os disturbios de aprendizagem relacionados a visdo, que correspondem a uma


https://ensinodeadultos.com.br/curso/tecnicas-e-ferramentas-andragogicas/
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dificuldade na manutencdo da atencdo, compreensdo e memorizacado e a atividade
ocular durante a leitura, levando a um déficit de aprendizado.

Tais disturbios afetam individuos de todas as idades, com inteligéncia normal
ou superior a média e estédo relacionados a uma desorganizacdo no processamento
cerebral das informacdes recebidas pelo sistema visual.

Entende-se que a visao € a capacidade de ver o universo que nos cerca. Nao
€ a toa que as producdes audiovisuais costumam surtir efeitos positivos dentro e fora
da sala de aula. De acordo com o estudo feito por Oscar Ferreira e Plinio Silva Janior,
em Recursos Audiovisuais para o Ensino, analisado pela pedagoga em sua tese,
existem impactos diferentes nas formas como séo expostos os conteludos.

Utilizando-se dos cinco sentidos, a pesquisa que trata sobre a Retencao
Mnemaonica, que aborda a eficacia da aprendizagem: quando por meio apenas da visao
chega a 83%, ao passo que somente pela audi¢do esse percentual € proximo a 11%,
e nos outros trés sentidos esse numero chega somente a 6%, quando somados.

Figura 4 — Como se aprende?

COMO SE APRENDE?

53 & © & o3

@ O L D%

por meio do por meio do por meio do por meio da por meio da

PALADAR TATO OLFATO AUDICAO VISAO

Fonte: Ferreira, 1975.

Além disso, a taxa de retencao da informag&o mostra que os métodos de ensino
devem ser diversificados, para que depois de horas, ou mesmo dias, as informagdes
nao sejam perdidas. Para compreender melhor, observa-se que ap6s 3 horas de aula
somente oral, apenas 70% dos dados ficam retidos na memoria, e apos 3 dias esses

dados ndo passam dos 10%.
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Figura 5: Retengao da informagéao

RETENCAO DA INFORMACAO

Modelo dados retidos dados retidos

de ensing APOS 3 HORAS APOS 3 DIAS
= b@ -
S
somente ‘\\/|\I,’
- w | @3 —E

auditivo 85% 65%
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Fonte: Ferreira, 1975.

Durante a leitura, quando a crianca demonstra dificuldade para ler, deixa a leitura
depois de certo tempo, segura o livro muito perto ou afastado dos olhos, perde o lugar
na pagina, confunde as letras, nimeros e palavras, etc. Nesses casos, se 0 exame
oftalmolégico estiver normal e os sintomas ainda existirem aos esfor¢os visuais,
teremos a suspeita de Disturbio do Processamento Visual — Sindrome de Irlen.

Discutimos anteriormente que o Distlrbio do Processamento Visual - Sindrome
de Irlen se caracteriza por dificuldades de processamento cerebral das informacdes
visuais na interpretacdo (letras, numeros e figuras) causadas pela sensibilidade de
ondas de luz espectral visivel ao olho humano (IRLEN,1991).

E por meio da pesquisa que foi realizada, via formulario utilizando a ferramenta
google forms, foi possivel observar que o publico alvo - professores de sala de recursos
- ndo tém conhecimento da referida sindrome. Portanto, essa realidade impulsiona a
necessidade de mais estudos, como o da presente dissertacdo, para subsidiar a
elaboracdo de um produto educacional capaz de viabilizar o conhecimento cientifico
sobre o estresse visual, complementando para uma adequada avaliacdo das

dificuldades que o aluno apresenta em sua fase de aprendizagem de leitura.
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6. PRODUTO EDUCACIONAL: E-BOOK

Considerando todas as etapas da pesquisa a respeito da tematica, optou-se pela
producdo de um e-book denominado “Por que ler pode ser tao dificil?”. Este produto
educacional é considerado pela classificagdo da Capes (2016) como “midias
educacionais”, por se tratar de um material que sera disponibilizado de forma digital,
através das plataformas on-line, podendo ser baixado e arquivado em celulares, tablets
e computadores.

O produto educacional E-book “Por que ler pode ser tao dificil?” tem como
objetivo apoiar o trabalho pedagdgico, permitindo que o professor especializado e o
professor de sala de aula comum conhecam sobre o Estresse Visual e realizem os
encaminhamentos e as intervencdes necessarias para o aluno que apresentar os
sintomas da referida sindrome.

Neste sentido, para desenvolvimento do e-book buscou-se desenvolver material
educativo e informativo para os professores especialistas de Sala de Recursos
Multifuncionais do municipio de Londrina, abordando conhecimentos sobre o estresse
visual (sindrome de Irlen). Assim como, especifica 0 uso da Tecnologia Assistiva no
Método Irlen, onde a mesma torna-se um aliado do professor em promover processos
de aprendizagem, possibilitando a incluséo e autonomia de leitura aquele que a utiliza.

O produto desenvolvido, € um e-book interativo, € composto por informacdes
sobre 0 sobre o estresse visual (sindrome de Irlen), elencando a identificacado, sinais e
sintomas relacionados aos distlurbios visuais, em formato EPUB3, 0 que possibilita o
acesso de qualquer pessoa nas principais plataformas digitais, com o auxilio de um
leitor de e-books. O mesmo contém links clicaveis, na qual direcionara o leitor a videos
do Youtube, proporcionando explicacdes e exemplos através de videos.

O e-book visa proporcionar um novo conhecimento para os professores de
Sala de Recursos Multifuncionais do municipio de Londrina e outros leitores, a fim de
gue esse novo saber possa auxiliar sobre o estresse visual (sindrome de Irlen).

Como ja relatado anteriormente, Londrina contém 90 (noventa) professores
gue atuam no atendimento realizado por professor habilitado ou especializado em
educacdo especial que suplementa (no caso dos superdotados) e complementa
(para os demais alunos) o atendimento educacional realizado em classes comuns da

educacéao basica.
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O material explicativo ird colaborar com o conhecimento deste tema pois,
atualmente, h4 um alto indice de insucesso escolar e sabe-se que a leitura €
essencial na vida académica, profissional e social. A falta de conhecimento sobre o
estresse visual dificulta a identificacdo e a intervencéo desse disturbio.

Para o desenvolvimento do produto, primeiramente foi realizada uma pesquisa
bibliografica, de campo descritiva. Na qual a coleta de dados aconteceu via um
guestionério, através do Google Forms, onde os participantes foram os professores
de Sala de Recursos Multifuncionais do municipio de Londrina.

Esse conhecimento prévio sobre estresse visual (pré-teste) possibilitou a criagdo
do produto educacional, que foi e-book interativo, trazendo informacdes aos
professores de Sala de Recursos e outros professores, para identificacdo precoce de
sinais e sintomas relacionados aos disturbios visuais, objetivando identificar
corretamente alunos que apresentam dificuldade para leitura, beneficiando os mesmos
com um diagndéstico correto.

O e-book interativo € composto primeiramente por uma apresentacdo do
Produto de forma geral. O produto online tera formato EPUB3, o que possibilita o
acesso de qualquer pessoa nas principais plataformas digitais, com o auxilio de um
leitor de e-books, além de conter enderecos eletrdnicos na qual ira encaminhar o leitor
para assistir breves explicacdes, através de recursos de acessibilidade para qualquer
pessoa acessa-lo, tais como links clicaveis, ja direcionando para o material disponivel

neste link.
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Figura 6: Capa do e-book

ERICA JAMAL DA SILVA ALDA

POR QUE LER PODE SER

Fonte: Dados organizados pela autora.



Figura 7: Pagina do e-book

ESTRESSE VISUALE :
CONCEITUAGAO, IDENTIFICAGAO, TRATAMENTO E LIMITACOES

0 que é o estresse visual-sindrome de Irlen???
e
D2
Vocé pode o Code e vejo uma breve explicogdo minho.

0 estresse visual associado a dificuldade de leitura (também
referido como sindrome deIrfen, sindrome de Meares-Irlen, sindrome
de sensibilidade escotopica e estresse visual) & um distirblo de
processamento perceptivo. N3o é um problema éptico. E um
problema com a capacidade do cérebro de proc nf
visuais. Veja na figura abaixo

Fonte: Dados organizados pela autora.

Figura 8: Pagina do e-book

SINTOMAS

Os sintomas de estresse visual s30 acompanhados de uma
rapida deterioracio da habilidade de leitura (5 a 10 minutos), com
consequente prejuizo para a aprendizagem escolar (EVANS; ALLEN
2016; EVANS et al., 2017; LOEW; WATSON, 2013).

Ardéncia;

Esfregar os olhos constantemente,
Tampar/fazer sombra nos olhos enquanto I&
Apertar e piscar os olhos excessivamente:
Balangar ou tombar a cabeca durante leitura
Cansago apés 10 a 15 minutos de leitura;

Leitura na penumbra.

Trocas de palavras:

Perda de linhas no texto -«

Desconforto nos olhos; /e
Cansago, distracao, sonoléncia, dores d e cabeca, enxaqueca:
Hiperatividade, irritabilidade, enjéo e fotofobia;
Desfocamento, rcoes do material grafico

Tudo isso apds um intervalo relativamente curto de esforgo.

Fonte: Dados organizados pela autora.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

A presente dissertagdo demonstra que os professores de Sala de Recursos
Multifuncionais apresentam um leve conhecimento sobre o estresse visual. O estresse
visual, condicdo pouco divulgada no Brasil, € um dos distarbios neurovisuais que
prejudicam o aprendizado de criangas em fases importantes do desenvolvimento e
aprendizado da leitura.

O objetivo deste estudo consistiu em identificar a compreenséo dos professores
de salas de recursos multifuncionais a respeito do estresse visual a elaborar um
material educativo que promova conhecimentos dos professores acerca da temética.
O material explicativo ira colaborar com o conhecimento deste tema.

No entanto, a escassez de trabalhos a respeito dos transtornos neurovisuais
presentes em escolares da populacao brasileira e o elevado percentual de sujeitos
gue podem ser afetados, com consequente comprometimento da habilidade de leitura,
justifica a necessidade de estudos nesta area.

Como pode ser verificado durante toda a constru¢do desta dissertacdo, este
estudo representa um grande avanc¢o nas investigacfes das causas de dificuldades
de aprendizagem, proporcionando um novo conhecimento acerca da tematica aos
educadores da sala de recursos, auxiliando em suas avaliagdes psicopedagodgicas.

O Meétodo Irlen oferece um tratamento ndo invasivo nem medicamentoso e
muito eficaz para a solucédo dos problemas de leitura causados pela sensibilidade as
ondas luminosas. Os resultados tém sido bastante positivos e, muitas vezes, obtidos
imediatamente apos o inicio do tratamento ou em poucos meses de uso das overlays
ou filtros espectrais, em detrimento das controvérsias que giram em torno das
pesquisas sobre o estresse visual.

Dessa forma, o diagnéstico e o tratamento do estresse visual (sindrome de
Irlen) podem contribuir significativamente para o desenvolvimento de leitura dos
participantes, e € isso 0 que se busca demonstrar neste trabalho.

Nesse sentido, entende-se que a ampla divulgacdo destes resultados é de
grande relevancia, visto que muitos brasileiros ainda precisam ser diagnosticados e
atendidos adequadamente. Além disso, o estudo contribui para dar mais robustez a
discusséo cientifica sobre o tema, buscando gerar subsidios para que o tratamento do
estresse visual seja amplamente recomendado e utilizado sem tantas ressalvas como

ocorre atualmente.



85

De acordo com os estudos revisados, observamos que o uso de overlays e/ou
filtros espectrais contribui consideravelmente as pessoas que apresentam essa
sindrome, permitindo uma melhora nas habilidades académicas e sociais, fato que tem
sido demonstrado nesta pesquisa e em outras pesquisas desenvolvidas ho mesmo
ambito

Logo, é preciso ressaltar que h& a necessidade do implemento de trabalhos
gue assumam o compromisso de informar, discutir e levar ao conhecimento amplo
sobre as diferentes perspectivas e dimensdes pelas quais o estresse visual (sindrome
de Irlen) é abordado, bem como, outros quadros patoldgicos para diagnosticar e tratar
criancas que apresentem dificuldades na leitura.

Com ao passar dos anos, a area da educacédo passou a levar em conta fatores
das dificuldades de aprendizagem dos alunos e tem sido de interesse dos docentes
tomar conhecimento dessas dificuldades e sobre como lidar com elas. O estresse visual
€ um desses fatores, e 0 acesso a informacédo sobre o tema por meio de cursos de
formacéo vem crescendo cada dia mais.

A partir das analises dos dados levantados nesta pesquisa com alguns
profissionais da educacdo, ficou claro para nds que os professores buscam maneiras
de atualizar-se constantemente, e que a funcdo do educador de hoje ndo é somente a
de ensinar, mas atualizar-se constantemente.

Enfim, ser educador no século XXI é reinventar um sentido para a educacéao, &
o professor assumindo a sua postura, o seu papel e delineando os seus objetivos a fim
de que possa tracar estratégias eficazes de ensino-aprendizagem, resgatando a
dimenséao do professor-mestre e aluno, do professor que respeita e que é respeitado,
do professor “espelho” de seus educandos e, principalmente, do professor apaixonado
pelo que faz.

Nesse sentido, a cada um compete mudar sua realidade pessoal e profissional
para fazer com que essa profissao ganhe novamente o “status” que merece. Podemos
concluir, entdo, que se cada um fizer a sua parte, talvez possamos transformar a
realidade dentro do espaco escolar e cada vez mais acreditar que a educacgéo € o
espelho de um povo, e imaginarmos uma feliz realidade para a educacédo e,
consequentemente, para a sociedade como um todo, ja que a educacao pode sim ser
transformadora da realidade social na qual se insere.

Diante do exposto, cabe ressaltar que este estudo teve o propésito de trazer

um novo conhecimento para auxiliar o profissional da educacdo no século XXI e
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chegamos no final acreditando que tal propdsito foi cumprido, pois esta pesquisa
oferece subsidios para o trabalho docente em busca de atender demandas especificas

de estudantes e professores.
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TERMO DE CONSENTIMENTO A PESQUISA NO MUNICIPIO DE LONDRINA

PREFEITURA DO MUNICiPIO DE LONDRINA
ESTADO DO PARANA
Secretaria Municipal de Educagio

Oficio n° 818/2021 — GEF/AP/SME
Londrina, 21 de maio de 2021
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UNESPAR

ASSUNTO: Termo de Consentimento

Prezada Senhora,

Informamos que somos favordveis ao desenvolvimento da pesquisa ESTRESSE
VISUAL ASSOCIADO A DIFICULDADE DE LEITURA, sob a responsabilidade de Erica Jamal
da Silva Alda

Estamos cientes que sera realizada pesquisa através de instrumento de coleta de
dados apresentado anteriormente.

O presente trabalho deve seguir a Resolugdo 466/2012 do CNS e complementares.
Lembramos que esta pesquisa tem fins pedagogicos e as informagdes obtidas deverdo ser utilizadas
Gnica e exclusivamente para o desenvolvimento e conclusido deste estudo e ao final da referida
pesquisa. solicitamos que os resultados obtidos sejam encaminhados aos cuidados da Geréncia de

Educacional de Apoio Especializado da Secretaria Municipal de Educagio.

Atenciosamente,
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Maria\l'ere%a Paschoalga‘mones
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APENDICE A - INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Esta pesquisa é parte do processo de desenvolvimento da dissertacao para conclusdo
do PROFEI - Mestrado Profissional em Educagéo Inclusiva e tem por objetivos:
conhecer sua atuacao enquanto professor(a) especializado(a) das Salas de Recursos
Multifuncionais; analisar a presenca de alunos com possiveis sintomas e ou
caracteristicas do Estresse Visual (sindrome de Irlen). A partir dos dados coletados
serd desenvolvido um material de apoio que colabore com o trabalho pedagogico na

identificacdo do Estresse Visual (sindrome de Irlen).

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
Prezado(a) Colaborador(a),

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa intitulada: Estresse visual
associado a dificuldade de leitura, que faz parte do curso de Mestrado Profissional em
Educacao Inclusiva, sob a responsabilidade da orientadora Prof2 Dr2 Eromi Izabel
Hummel e coorientadora Eliane Paganini da Silva, da instituigdo Universidade Estadual
do Parana, que ira contribuir para o conhecimento da referida sindrome, sua origem,

conceituacdo, métodos de avaliacdo e de tratamento.

O presente projeto de pesquisa foi aprovado pelo CEP UNESPAR.
DADOS DO PARECER DE APROVACAO

Emitido Pelo Comité de Etica em Pesquisa, CEP UNESPAR.
Numero do parecer: 4.888.236

Data da relatoria: 05/08/2021

PARTICIPACAO NA PESQUISA: A sua participacdo é muito importante, e ela se dara
da seguinte forma: responder o questionario on-line através da ferramenta Google
Forms com questbes relacionadas ao desenvolvimento do seu trabalho enquanto

professor de sala de recursos multifuncionais das escolas do ensino fundamental da
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rede municipal de educacdo dos municipios do Parana.

O questionario investigativo, direcionado ao seu e-mail institucional, ter4 o prazo até
dia 31 DE OUTUBRO DE 2021 para ser preenchido.

RISCOS E DESCONFORTOS: Informamos gue poderdo ocorrer 0s
riscos/desconfortos a seguir: ddvidas quanto a interpretacéo das questdes ou nao obter
a resposta das mesmas no momento da realizagdo do questionario; constrangimento
na disponibilizacdo das respostas com medo de repercussfes eventuais; risco quanto
ao tempo desprendido para a realizacdo do questionario. A fim de minimizar os riscos
Ihes sera assegurado os principios éticos da pesquisa por meio do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, esse que discorre em torno de detalhes da
pesquisa, tal como a confidencialidade em torno dos dados dos professores que irdo
fazer parte deste estudo. Além disso, sera assegurado que as questdes referentes a
pesquisa serdo estritamente profissionais, referente ao seu trabalho profissional
enquanto professor, em nenhum momento serdo levantadas questdes pessoais e

intimas sobre sua pessoa.

Lembramos que a sua participacdo € totalmente voluntaria, podendo recusar-se a
participar, ou mesmo desistir a qualquer momento sem que isto acarrete qualquer 6nus

OU prejuizo a sua pessoa.

BENEFICIOS: Os beneficios esperados sdo: contribuicdo, através da sua experiéncia
de trabalho descrito na pesquisa, com o estudo apresentado bem como seu
desenvolvimento até a efetivacdo do produto almejado que visa contribuir para o

trabalho pedagogico o conhecimento do Estresse Visual( sindrome de Irlen)

CONFIDENCIALIDADE: Informamos ainda que suas as informacdes serao utilizadas
somente para os fins desta pesquisa, e serdo tratadas com o mais absoluto sigilo e

confidencialidade, de modo a preservar a sua identidade,

Seus dados pessoais nao serao solicitados para a pesquisa, sendo prioritariamente
solicitados dados profissionais, 0s quais ficardo em segredo e 0 seu nome nao
aparecera em lugar nenhum do questionario disponibilizado, nem quando os resultados

forem apresentados.

Além disso, os dados a serem coletados sO serdo utilizados para fins de publicagbes
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cientificas, num periodo de até 05 anos, contados a partir do ano de 2021. Apéds este

periodo os dados serédo descartados.

ESCLARECIMENTOS: Caso vocé tenha mais davidas ou necessite esclarecimentos
adicionais sobre o estudo e suas consequéncias, enfim, tudo o que queira saber antes,
durante e depois da sua participagdo, pode nos contatar nos enderecos abaixo ou
procurar o Comité de Etica em Pesquisa da UNESPAR, cujo endereco consta deste

documento.

Nome do pesquisador responsavel: Erica Jamal da Silva Alda
Endereco: Rua Itamaraty, 868- Cambé PR

Telefone para contato: 43/ 9 9632-6015

E-mail: ericajamal@gmail.com

Horario de atendimento: Horario comercial

Qualquer duvida com relacdo aos aspectos éticos da pesquisa podera ser esclarecida
com o Comité Permanente de Etica em Pesquisa (CEP) envolvendo Seres Humanos
da UNESPAR, no enderego abaixo:

CEP UNESPAR - Universidade Estadual do Parana.
Avenida Rio Grande do Norte, 1.525 — Centro,
Paranavai-PR. CEP: 87.701-020

Telefone: (44) 3482-3212

E-mail: cep@unespar.edu.br

RESSARCIMENTO DAS DESPESAS: Caso o(a) Sr.(a) aceite participar da pesquisa,
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ndo recebera nenhuma compensacéo financeira.

CUSTOS: Foi esclarecido de que nao ha nenhum valor econémico, a receber ou a
pagar, por sua participagdo na pesquisa, tendo em vista que sua participacao é

voluntaria.

Apos a leitura do TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO vocé
concorda em participar da Pesquisa?

1. Concordo
2. N&o concordo.

Questdes:

1. De acordo com as Diretrizes Educacionais da Educacao Especial para o
Atendimento Educacional Especializado: "o professor deve ter formacéo inicial que o
habilite para o exercicio da docéncia e formacao especifica na educacdo especial,
inicial ou continuada”. (MEC, Decreto Legislativo n® 186, de julho de 2008). Qual € a
sua formacéao inicial

a. Pedagogia
b. Licenciatura em outras areas
C. Educacao Especial

d. Psicopedagogia

e. Outros
2. Professor(a) vocé acredita que 90% das informacdes do ambiente nos atinge
pela via VISUAL?

a. Discordo totalmente;

b. Discordo parcialmente;
c. Indiferente;

d. Concordo parcialmente;

e. Concordo totalmente
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3. Avisao é o sentido mais importante na aprendizagem?
a. Discordo totalmente;
b. Discordo parcialmente;

c. Indiferente;
d. Concordo parcialmente;

e. Concordo totalmente

4. Um distarbio do processamento visual impacta diretamente a aprendizagem do
aluno.

a. Discordo totalmente;
b. Discordo parcialmente;
c. Indiferente;
d. Concordo parcialmente;

e. Concordo totalmente

5. Com relagdo ao estresse visual, também referido como sindrome de Irlen, vocé
considera que possui:

a. Nenhum conhecimento
b. Pouco conhecimento

c. Razoavel conhecimento
d. Bom conhecimento

e. Muito conhecimento

6. A dificuldade de aprendizagem pode ser decorrente de um distarbio do
processamento visual.

a. Discordo totalmente;
b. Discordo parcialmente;
c. Indiferente;

d. Concordo parcialmente;
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e. Concordo totalmente

7. Vocé concorda com essa definicdo: O ‘Disturbio do Processamento Visual’ (DPV)
pode ser definido como uma dificuldade no processamento de informacgdes visuais em
uma ou mais habilidades visuais, e representa uma limitacdo da transmisséao, analise,
organizagéo, transformacéo, elaboracdo, armazenamento e/ou recuperagéao, e uso das
informacgdes de um evento visual, ndo atribuidos a perda da acuidade visual, nem ao
déficit intelectual. Essa é a definicdo oficial do DPV estabelecida pela Sociedade
Brasileira de Neurovisdo (SBNV, 2021).

a. Discordo totalmente;

b. Discordo parcialmente;
c. Indiferente;

d. Concordo parcialmente;

e. Concordo totalmente

8. Vocé concorda com essa frase: “ O estresse visual ( sindrome de Irlen) sejam em
comorbidade, ou isoladamente, estes disturbios provocam uma série de manifestacées
semelhantes e por isto, diversos autores preconizam o rastreamento da Sindrome de
Irlen em criancas com dificuldades na leitura, fotossensibilidade e manutencdo da
atencdo aos esforcos visuais prolongados, como uma forma de evitar diagndsticos
equivocados de Dislexia, DTA e TDAH".

a. Discordo totalmente;

b. Discordo parcialmente;
c. Indiferente;

d. Concordo parcialmente;

e. Concordo totalmente

09. Vocé, professor(a) especialista em Educacdo Especial gostaria de se aprofundar
mais sobre esse tema?

a. Discordo totalmente;
b. Discordo parcialmente;
c. Indiferente;

d. Concordo parcialmente;
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e. Concordo totalmente

10. Considerando o parecer da Sociedade Brasileira de Oftalmologia Pediatrica(SBOP-
2017) existe controvérsias sobre o Estresse Visual(Sl), vocé professor conhece sobre
0 assunto?

a. Nenhum conhecimento

b. Pouco conhecimento

c. Razoavel conhecimento

d. Bom conhecimento

e. Muito conhecimento

11. Deixe aqui seu comentario sobre o estresse visual( sindrome de Irlen).
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APENDICE B —Produto Educacional- E-book

ERICA JAMAL DA SILVA ALDA

POR QUE LER PODE SER TAO DIFICIL?
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APRESENTACAD

0 produto educacional se propbs a apoiar o trabalho
pedagdgico, permitindo que o professor especializado de sala de
recursos & o professor de sala de aula regular conhegam sobre
0 estresse visual, conhecido como sindrome de Irlen, alem de
realizarem os encaminhamentos e as intervenc0es NneCessarias para
0 aluno gue apresentar os sintomas.

Apds a consolidacao dos dados levantados, na pesguisa
realizada com professores, ficou evidenciado gue ha uma
necessidade de informar aos professores sobre o estresse visual,
Causa e consequéncia, sintomas, distorgies visuais identificacaao,
tratamento, do uso da tecnologia assistiva (i.e., laminas espectrais
e filtros espectrais) para os alunos com estresse visual e as
caracteristicas em comum & especificas entre a sindrome de Irlen e
Dislexia.

Fara difundir os conteddos supramencionados, os leitores
encontrardo oz conteddos no presente e-book. Lembrando gue
o enfogue do material e informativo, na gual além de informacgoes
estimula o docente a conhecer sobre o estresse visual, e encaminhar
o aluno para um especialista capacitado para a avaliacao.

0 tema & de extrema importancia para os profissionais da
areada Educacao, principalmente paraos professores especialistas
de Sala de Recursos Multifuncionais e, para um melhor tratamentao
com alunos que possuem dificuldades de leitura, faz-se necessario
a compreensao dos profissionais da area sobre o estresse visual.

Uma boa leitura!!!
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ESTRESSE VISUAL e SINDROME DE IRLEN:
CONCEITUACAO, IDENTIFICACAO, TRATAMENTO E LIMITACOES

0 que é o estresse visual-sindrome de Irlen???

Vocé pode ocessor o OR Code e vejo uma breve explicocoo minho!

0 estresse visual associado 3 dificuldade de leitura (também
referidocomo sindromede Irlen, sindrome de Meares-irlen, sindrome
de sensibilidade escotdpica e estresse visual) € um distarbio de
processamento perceptivo. Nao ¢ um problema éptico. E um
problema com a capacidade do cérebro de processar informacgdes
visuais. Veja na figura abaixo:

t-um-—---‘.-
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irlen (1983) destaca que a Sl & uma condicao visuoperceptual,
até entao nao detectada nos exames meédicos, nas avaliacdes
educacionais ou psicolbgicas ou outros testes relacionados com o
aprendizado. Veja o video com informacdes da Helen Irlen:

Uma boa acuidade visual e olhos saudaveis nao sdo nenhuma
garantia de que o aluno ndo possui problemas de visao que lhe
dificultam a aprendizagem (GUIMARAES, 2008).

A sensacaodeinstabilidade do texto ocorre inclusive emleitores
com boa acuidade visual e na auséncia de problemas refracionais e
ortopticos (MONGER et al., 2015; SCOTT et al., 2002).

Acesse apagina da Fundacao H Olhos e conheca um pouco mais:
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CAUSA E CONSEQUENCIA

0 estresse visual pode ter como causa & como consequéncia
a percepcao de distorgcoes visuais durante a leitura de textos,
cOmo a presenca de sombras, halos e padrées ao redor das letras,
espacamentos Irregulares ao longo do texto e percepcio de
movimento, como letras se destacando do papelouvibrando{IRLEN;
LASE, 1989; STEIN; WALSH, 1997; WILKINS et al., 2001). A percepcio

de distorcdes visuais nas atividades de leitura gera um desconforto
visual progressivo @ dificulta a manutencao da atencao, causando
urm estresse ao sistema visual.

Conheca as distorgdes nas ilustracdes ou também acesse o o
video nolink abaixo:

Veja na pagina a seguir onze ilustracoes aproximadas de
como sao percebidas essas distorgbes visuais. Ressalta-se que as
distorches visuals experienciadas no estresse visual s3o dindmicas
@ nao estaticas.




112

B)AUREOLA C)EMBAGADO

Bafia fa i
L AT L e
e o e S o e 4y

l.i\_—v L el
B s
[ Y, &q,.g o
:'r\-—,..»;,"d..g
. O Al
i, 20e s
Wl Sy e g,
b v e b,
oo (oot way Penad W1,
Lulrad Nm ol D =
i, T e s v
T R B, pe et oy
bbb sod e A
APy aa . TiEly Dasly
ol wety,

E)TREMIDO

G)SERRILHADO

ot O i i T P by o
s W ——
——
T g FT VB b
A Sy i W 2 ¢
e T s - e

- T P—r T —" =

J)STAR WARS

i
[l

i

.
.
{
4
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letras fhtuantes. Fomte: Escala de Percepcdo Visual de Leltura do Método Irfen, Irken (2005 )
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SINTOMAS

Os sintomas de estresse visual s3o acompanhados de uma
rapida deterioracdo da habilidade de leitura (5 a 10 minutos), com

consequente prejuizo para a aprendizagem escolar (EVANS; ALLEN,
2016; EVANS et al., 2017; LOEW; WATSON, 2013).

MNTOMAS FRICOS
"
« Lacrimejamento; & '
« Ardéncia;

« Esfregar os olhos constantemente;

« Tampar/fazer sombra nos olthos enquanto Ig;
+ Apertar e piscar os olhos excessivamente;

« Balancar ou tombar a cabeca durante leitura;
+ Cansaco apos 10 a 15 minutos de leitura;

+ Leitura na penumbra.

AAC ATIVIRADCS NIADIAT 7y ADr!
") “ \|~.!.~.[.E_.l _.]ﬂ.» ’\'v E_J'..':_ﬁ' )

+ Trocas de palavras;

« Perda de linhas no texto: :
« Desconforto nos olhos; /

« Cansaco, distracao, sonoléncia, dores d e cabeca, enxaqueca;

« Hiperatividade, irritabilidade, enjdo e fotofobia;
» Desfocamento, distorgoes do matenrial grafico;
» Tudo isso apos um intervalo relativamente curto de esforgo.
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CCMIT IR |[_"' [
ENS LILILARALTE A LA

Alguns individuos experimentam sintomas fisicos e s sentem
cansados, sonolentos, tontos, ansiosos ou irritdvels. Outros
experimentam dores de cabeca, alteragtes de humor, inquietacéo
ou dificuldade em manterofoco, especialmente com luzesbrilhantes
ou fluorescentes.

Este problema pode se manifestar de forma diferente para cada
individuo. Esse problema ndo & remediavel @ muitas vezes é uma
barreira vitalicia para o aprendizado e o desempenho. Se vocé sofre
de qualguer um dos seguintes, a sindrome de |den pode ser o seu
problema:

= Leitura lenta ou ineficiente;

= Dificuldade de compreens3o na leitura;

= Tensdoocwlar;

= Fadiga;

= [Dores de cabeca;

= Dificuldade em copiar;

= [Dificuldade visual ao ler partitura de musica;

= Baixo desempenho esportivo.

10




115

Conheca o depoimento da Ana Flavia Fernandes
CLIQUE AQUI

IDENTIFICANDO O ESTRESSE VISUAL

A identificacdo do estresse visual associado a dificuldade
de leitura ou sindrome de Irlen é feita por profissionais da salde
e educacdo devidamente capacitados a identificar (teste de
screening ou rastreamento) por meio da aplicagao de um protocolo
padronizado, conhecido como Método Irlen, e classificar o grau de
intensidade das dificuldades visuoperceptuais dos casos suspeitos.

Existem dois tipos de tratamento para Sl:

LAMINAS ESPECTRAIS:
Folhas coloridas de acetato
transparente usadas
sobrepostas no texto.

FILTROS ESPECTRAIS:
bloqueio seletivo da

luz aplicado nas lentes
dos dculos{com ou sem
refracao).

n
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Confiramosvideos abaixoe vejam como éimpressionante amudanca
de leitura a partir da intervencgao com a overlay.

Avaliacao da leitura em papel branco por pessoa com sindrome
de Irlen. Observem a velocidade de leitura, postura corporal e
maos tentando cobrir a luz. Para maiores informacgoes acesse o
blog hitps://irlen.blog/canal-irientu/.

CLIQUE AQUY

Avaliacao da leitura em papel roxo por pessoa com sindrome
de Irlen. Observem a velocidade de leitura e postura corporal
estao bem melhores que aleitura no papel branco. Para maiores
informagoes acesse o blog NP irlen.blog/canal-

s

CLIQUE AQU

Luis e Gabi falam das suas experiéncias com seus oculos irlens.

LINIE AN

CLIQUE AQW

Portanto, 0 overlay e os filtros NAO corrigem outras
COMORBIDADES, como por exemplo TDAH, DPAC, dislexia, etc.
Dificilmente a sindrome de Irlen esta sozinha, na maioria das vezes
vem acompanhada de algumas outras comorbidades e precisa haver
um acompanhamento por profissionais que ja assistem o paciente.

TRACO

MLV

(OMUM

« Percepcao de distorcdes visuais em paginas de texto.

12
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A revisdo de Guimardes et al. (2017) apresenta uma tabela
de sinais e sintomas para ajudar o diagnéstico diferencial entre
o estresse visual e a dislexia. Em suma, o estresse visual @ uma
dificuldade de leitura decorrente de uma dificuldade visual. A
Tabela 1 apresenta uma comparacao entre os sinais e sintomas
gue caracterizam ou ndo a sindrome de Irlen & a dislexia do
desenvolvimento. Vamos conhecer:

Tabelda 7. Caracteristicas em comum e especificas entre s sindrome de rlen e Dislega.

SINDROME

CARACTERISTICAS o oy | DESLEXIA

SINTOMAS FISICOS

Ardéncia, coceira ouw lacrimejamento nos ol hos

Fricciona ou esfrega os alhos frequentements

Pisca os olhos excessivamenbs

Diores de cabega. dores de estdmago ou tadiga K

Protege os alhos da luz durante a leftura

inclina a cabega durante a beitura

Rapidos sintomas de fadiga durante a leitura| 215 minutos]

Lenliddo no aprendizada da conexdo entre letras individuais
i son's | grafema-fonemal

Wi tetos com distorcoes & instabilidade

Perde facimente a localizacao do gue esta lendo

Pula palaras ou linhas

Leitura silabada

Faz leituras com bentidao

Hiztura nimeros em exerdicias de matematica

| = = = =

Evita a leitura oua mtermomipe freguentemente

Predere leitura em ambiente com pouca luz

Pouca compreensio do gue esta lendo  §
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PERCEPCAD AUDITIVA E PRODUCAD DA FALA

Afraso para aprender a falar e linguagem werbal imatura

Dificuld ade &m escutar & compresnder as palavras

Difi culdsde para seguir instrucdes verbais dadas rapidamente

Hiztura silabas & erros sintaticos na fala

A E R ERERE:

Fraca coresciéncia fonolagica

Difiould ade =m juntar sors para formear palasTas K

gt

Difficuld ade para perceber ou produzic rimas

Diifeould ades em nomear abjetos tamiliares K

ESCRITA, CALIGRAFIA E COMPORTAMENTD FiSico

Tamanho desigual de |etra ou espacamenta

Escrewe as palavras de cabeca para babm ou espelhadas

Invers3o da posicao das lefras, slabas ou palavras

o= | = | =

Diffsculd ade para escrever mas linkas

Predisposicaa a caligrafia ruim; evita escrever com lefra
oursiva

i

Diifiould ade para controlas o lpis para escrever ou desenhar

Zer ambidestro | lentiddc em definir uma das maos]

Escrewer com a maoc esquerda

Farer canfusio enire esquerda e dieita

o= = = =

Ser desastrado. propensaa a quedas & acidentes domesticos
ATIVIDADES E PSICOSSOCTAL

Diffiould ade para aprender a dizer as horas

Difi culdade com seguenciamenio {ex., alfabeta. meses do ano)

Difiould ade para fimalizar os deveres de casa

EAE A ERE

Histarico familiar de dis|exia

Histarico familiar de fadiga com a beitura, sensibilidade a
uF, dores O CADECHE & ENESUSca

inguietude cu falta de atencao X

Predisposicaa a depressao, frustragao ou raiva K

Lamiras Conscincia
Tratamenta mais eficiente e filtros foniolbgea &
especirats | treino lexcal
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Vilhena (2021) apresenta uma ilustracdo da relacao anatomo-
funcional(Figura 2) mostrando a separacao da origem dadificuldade
de leitura em trés grandes categorias: (1) as regides subcorticais
e regido visual primaria, em azul, relacionadas ao Disturbio
do Processamento Visual, cujas informacgbdes sensoriais sdo
transmitidas pelo sistema magnocelular visual; (2) a reqido parieto-
occipital e giro fusiforme do hemisfério esquerdo, em vermelho, na
Dislexia do Desenvolvimento; e(3) a regido fronto-temporal, com o0s
transtornos de linguagem destacados em verde (VILHENA, 2021).

Trasstormos de Lisgunzrm
Repitho Boalo-tempocal

Arca de Wemise '
Area th Brocs \ Disberia
‘ | Regido pariceo-oocipiat
‘\;_ ¢ — »  Gro fusifoerme esquerdo

Distarbie do Precessmmento Vissal
Siverms sagsocduke
Nicke genoslade beerad o
Regies subcurtacrs (colcube supenor)
Regiho voual prundeia

Figura 2. Distincio anatdmica da dificuldade de leitura, decorrente de um Disturbio
do Processamento Visual da Dislexia do Desanvalvimento (Transtamo Especifico da
Aprendizagem com prejuzo naleitural e Transtorno de Linguagem. Fonte: Vilhena, 2021.

QUER ENTENDER MELHOR COMO AFETA NA ALFABETITACAO?

Acesse o video abaixo:

Dificuldades visuais nas dificuldades de leitura:

CLIQUE AQW
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Observem a escrita de um aluno nas situagdes:

Aptsaidentificacio eaintenvenclo - escrevendo na
Cor gue nectralza 3s dstorctes do estresse visual,

Antes de identificar 0 estresse viswal:

o
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Distdrbio da
linguagem oral

Disturbio da
linguagem escrita

Disturbio
visuoperceptual

Cognitivo

Cognitivo

Perceptual




121

DICAS DE COMO IDENTIFICAR

Aléem dos sintomas ja descritos, observe seu aluno que
apresentar alguns dos sintomas abaixo:

+ |Incomodadocom brilho, luzes fluorescentes, luzes brilhantes, luz
solar e, as vezes, luzes a noite.

PROBLEMAS DE LEITUS

|
rhn IURA

« Compreensao

« Problemas de rastreamento de linha para linha

» Prefere ler com pouca luz ou com iluminacao indireta
» Pula palavras ou linhas

» Lédevagar ou hesitantemente

« Precisa fazer muitas pausas

» Perde o lugar onde estava lendo

« Evitaler

DESCONFORIO

« Tensao e fadiga

« Cansadooucom sono

« Dores de cabeca ou nauseas
* Inquieto ouinguieto

» Olhos que doem ou ficam lacrimejantes
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PROBLEMAS DE ATENCAO £ CONCENTRACAD

« Problemas de concentracao ao ler e fazer tarefas académicas.

« Muitas vezes, as pessoas podem parecer ter outras condicoes,
como transtorno de déficit de atengao / hiperatividade (TDAH) e
recebem medicacao desnecessariamente.

PROBLEMAS D& 'H.

rn M r TANA

» Erroao copiar

» Espacamento desigual

« Tamanho de letra desigual

« Escrevendo para cima ou para baixo

« Ortografia inconsistente

OUTRAS CARACTERISTICAS

MM

« Tensao ou fadiga do uso do computador

« Erros de matematica desleixados e descuidados
+ Numeros desalinhados nas colunas

+ Usoineficaz do tempo de estudo

« Faltade motivacao

« Asnotas nao refletem a quantidade de esforco

. v )

PERCEPCAQ DE PROFUNDIDAD)

« Faltade jeito
« Dificuldade em pegar as bolas

« Dificuldade em julgar distancias




0 QUE FATER??T

Encaminhar o aluno para uma avalicdo com uma screener
habilitada. A principio vamos retirar a folha branca do aluno e
trabalhar com papel reciclado, até esse aluno fazer o rastreio
e escolher a cor que lhe traz o conforto visual, eliminando as
distorgdes visuals.

Onde encontrar uma screener??? Acesse o link abaixo e escolha a

regiao mais proxima de vocé

Apds o rastreio o professor devera sequir as sequintes orientagoes:

1. Uso do overloy sempre que tiver nas atividades de leitura;

2. Posiciona-io(a) em local confortavel, onde a luminacdo cause menor
desconforto (a iluminacéo deve ser similar ao natural e luzes brancas
fluorescentes prejudicam mais)k

3. Permita o uso de bonés como estratégia de blogueio da iluminacao;

4. Sempre que possivel imprima o material escrito na cor da lamina escolhida
pela crianca/adolescente {diminui o contraste) se nao for possivel, prefira o
papel reciclado;

5. Ampliacao da fonte dos textos:
6. Materiais em audio.

E também podemos contamos com oS recursoes assistivos computacionais e
voce pode assistir o depoimento de Débora Rossini sobre o uso dos recursos
assistivos para o estresse visual:

CLIQUE AQU
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Britho e contraste diminuidos;

Ferramentas que bloqueiam a chamada "luz azul’;

Leitores de tela.
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WebHelp Dysiexia (oferece uma “régua de leitura® que permite
realcar o texto que o usuario estalendo evitando distracao)

[intVision & um aplicativo gratuito fornece uma sobreposicao de
cores na tela do celular.

M TintVision
O
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PORUE LER PODE SER TAQ DIFICIL?
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