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APRESENTACAO

Esta é uma cartilha produzida por
académicos do curso de bacharelado
em Nutricdo do Centro Universitdario
do Para da disciplina Nutricdo em
Saude Publica I ano de 2021,
contendo informac¢oes acerca do que
é alimento seguro, higienizacao dos
alimentos, doencas transmitidas por
alimentos e contaminag¢éao cruzada.
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Alimento seguro

Devido o sistema imune estar mais vulneravel, a alimentacao
de pessoas que vivem com HIV e aids deve ser adequada e
sem riscos a sua saude. Para que isso aconteca os alimentos
gue irao ser consumidos devem ser seguros e isentos de
microrganismos, isso necessita de cuidados que vao desde:

Higiene pessoal e Manipulacao do

do alimento alimento
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Por que realizar a higiene das maos

antes de manipular alimentos?

Atraveés da pele varios microrganismos podem ser passados
por meio de pessoa para pessoa ou ao tocar em objetos ou
superficies contaminadas, com isso, as maos tornam-se
principais veiculos de transmissao de doencas.

A higienizacado incorreta ou a falta dela faz com que os
alimentos sejam contaminados causando doencas afetam a
saude do individuo ou podendo agravar o seu estado de

saude.




Higiene dos alimentos

A alimentacdo deve promover saude, previnir doencas e
auxiliar no fortalecimento do sistema de defesa dos
individuos e nao deve prejudicar a saude dos individuos.

Como higienizar frutas e hortalicas

Antes de manipular os Lavar os alimentos com

alimentos deve-se higienizar agua corrente

as maos

Em um recipiente deve-se As frutas e hortalicas

fazer a solucaode 1 litro de devem ser retiradas apos

agua para 1 colher de sopa esse tempo e lavadas

=8% de aguasanitaria e deixar novamente em agua

por 15 minutos corrente

Nao é qualquer agua sanitaria que pode ser utilizadal!

Deve-se ler o rétulo




Como higienizar as carnes

A higienizacdao das carnes é BEM diferente da recomenda

para as frutas, e deve-se:

Higienizar os utensilios e
superficies que entram em
contato com a carne

©

As carnes nao devem ser
lavadas! A dgua corrente
nao limpa a carne e sim
auxilia na contaminacao do
alimento por bactérias
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Retirar as partes nao
comestiveis




Cuidados com a agua

A ingestao de agua contaminada pode causar diarreias e
doencas parasitarias, para evitar com que ISSO ocorra a
agua ingerida deve ser:

FILTRADA MINERAL

Doencas transmitidas por alimentos

As doencas transmitidas por alimentos acontecem quando
alguns microorganismos contaminam os alimentos que
serao consumidos. Os alimentos nao aparentam estar
contaminados o cheiro, a textura e o sabor aparentam estar
“normais”, aparentemente o alimento estd adequado ao

olhar de quem o consume mas, vai causar alguma doenca.




As doencas transmitidas por alimentos e agua contaminada
sao causadas por:

Bacterias

Sintomas frequentes

Diarrela

Vomito Febre




Contaminacdo cruzada

A contaminacdo cruzada ocorre quando ha transferéncia
acidental, direta ou indireta de microorganismos de um

alimento infectado para outro alimento que ndo esta
infectado.
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E comum acontecer essa contaminacao quando ha higiene
iInadequada de superficies e utensilios, como:

Tabua de corte Pano de prato Facas
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