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Este Guia Orientacional é fruto da dissertacdo intitulada: A crianca
com diabetes tipo 1 na sala de aula: proposta de objeto virtual de
aprendizagem inclusivo e complementar a animacao digital:
DIADIABETE'S — Bete vai a escola, apresentada como requisito a Link da animacdo digital no Youtube:
obtencao do titulo de Mestre em Docéncia para a Educacao Basica
da Universidade “Julio de Mesquita Filho” — Faculdade de Ciéncias,

campus de Bauru. https://www.youtube.com/watch?v=zynKjUX9hPk

O Produto Educacional foi aplicado e validado em 2 turmas de
estudantes do 3° ano do ensino fundamental | que possuiam uma
crianca com diabetes tipo 1.



https://www.youtube.com/watch?v=zynKjUX9hPk

@ Docéncia para
V'

Educacdo Basica

PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO

'~

Faculdade de Ciéncias

Ficl tolognii

Camargo, Linamary Chiti

Guia Orientacional para a Escola — DIADIABETE'S: Bete
vai a escola/Linamary Chiti Camargo. — Bauru, 2023.

30 p.:il.

Produto educacional elaborado como parte das
exigéncias do Mestrado Profissional em Docéncia para a
Educacao Basica da Faculdade de Ciéncias, UNESP, Bauru

Orientador: Dariel de Carvalho

1. Diabetes tipo 1. 2. Ambiente escolar. 3. Tecnologias
digitais. 4. Objetos de aprendizagem. I. Titulo.

SUMARIO
Orientacoes Gerais
Conhecendo a Bete
Hipoglicemia
Hiperglicemia

Proposta para aplicacao do
Educacional

Quer conhecer mais?

Referéncias

Produto




O objetivo deste produto educacional é
promover aprendizagem e empatia nos
estudantes sobre as especificidades e cuidados
com criancas que possuem diabetes tipo 1
inseridos na sala de aula, buscando construir
um ambiente inclusivo e acolhedor.

E destinado aos professores e demais
profissionais da escola.

Contém informacoes referentes ao diabetes tipo
1 e uma sugestao para a aplicacao da animacao
digital que pode ser (re)adaptada de acordo
com os saberes, criatividade e necessidades do
professor.

O Ensino Fundamental, assim como toda a
Educacao Basica, tem por objetivos, desenvolver os
aspectos fisico, afetivo, psicologico, intelectual e
social do estudante, de modo a complementar a
acao da familia e da comunidade, e, ao mesmo
tempo, ampliar e intensificar, gradativamente, o
processo educativo com qualidade social (BRASIL,
2013).




A escola pode exercer um
importante papel ao
estimular habitos saudaveis
de vida (alimentacao
balanceada, pratica de
atividades fisicas e convivio
social), possibilitando que se
relacione aos contextos de
vida dos estudantes.

Dessa forma, o conhecimento cientifico
O terpa saude diz .respelto a0 sobre o Diabetes, assim como de outras
convivio com as diferencas, a doencas que acometem muitas criancas,
empatia e ao respeito ao proximo e : ,
: o o como a Asma, a Anemia Falciforme e a
as suas caracteristicas fisicas, , .
, Doenca Celiaca, podem estar integradas
podendo estar integrada ao e .
as demais disciplinas e atividades, em

curriculo das Ciéncias da Natureza, lacio d idad
estando também presente nas areas urT\a re agao' I UEMBIERELIRET 5 Sl Gk
mitos e as insegurancas que a falta de

de Linguagens e de Ciéncias
Humanas (BRASIL, 2018). conhecimento reproduz, com potencial

de engajamento e de apoio muito maior.




Exemplo: os estudantes podem
aprender sobre o Diabetes ao
estudar o corpo humano na area de
Ciéncias Natureza, encontrar palavras
relacionadas em uma cruzadinha em
Lingua Portuguesa e realizar a soma
dos carboidratos de alimentos e
embalagens em Matematica.

Para promover o controle glicémico, essencial
para a qualidade de vida da crianca com
diabetes tipo 1, € necessario que ela utilize
insulina, verifiqgue a glicemia com frequéncia,
tenha uma alimentacao equilibrada, pratique
atividades fisicas regulares e desenvolva de
forma progressiva o autocuidado em todos
ambientes que faca parte.

Considerando a escola como o espaco em
que a crianca passa horas do seu dia, é
muito importante que as pessoas que
permanecam com ela, tenham
conhecimentos para poder auxilia-la nos
cuidados, promovendo condi¢coes para o
seu pleno desenvolvimento.




VAMOS CONHECER A BETE

contar para VOCEs como € ser uma
criangca com diabetes tipo 1 na escola

Vou falar os sintomas iniciais que
tive para que vocés, professores ou
outras pessoas que trabalham na
escola, fiqguem atentos e possam
identificar em uma crianca: muita
vontade de fazer xixi, muita sede,
fome, cansaco e emagrecimento.
Infelizmente, os médicos nao sabiam
o que eu tinha e fui parar na UTl em
coma. Consegui me recuperar e a
partir de entao, foi preciso mudar
toda a rotina da minha vida e da
minha familia devido aos cuidados
/ que o diabetes tipo | exige.

Ol4, eu sou a Bete. Tenho 09 anos e vou

S /DIABETES TIPO 1: € um tipo de diabetes\
que ocorre principalmente em criancas e
adolescentes. Devido a um processo /
autoimune, o corpo produz muito pouca /
\ou nenhuma insulina (IDF, 2021). Y. /
Descobri assim que a insulina é tao importante que a
gente nao pode viver sem ela. Isso porque ela faz
com que a glicose chegue nas células do nosso
corpo e dé a energia para todas as atividades que
temos em nosso dia.

Descobri também que quase tudo o que a gente
come é transformado em glicose. Entdao, para nao
ficar cheia de glicose no sangue, eu preciso tomar
insulina, né?

Meu médico contou que a gente nao pode tomar
insulina nem em comprimidos e nem em gotas,
entdao tem que ser com agulha mesmo. Cada pessoa
pode usar um tipo de insulina e a quantidade é
diferente também, mas € o médico que diz o que é

e

melhor para cada um. N

ey




Hoje, eu uso bomba de insulina que

@. fica o tempo todo mandando insulina

para mim, por isso, nao preciso mais

fazer as picadinhas com as agulhas.

Mas, & preciso contar os carboidratos

0000) de tudo o que como porque eles sdo
transformados em glicose.

Entao, a minha mae
combinou com a pré de
mandar  escrito na
agenda, a quantidade
de carboidratos do meu

lanche para que ela me Bom dial

ajude a colocar esse Favor4czo'ocar
valor na bomba. na bomba

Logo, logo, ndao vou e o
precisar mais de ajuda Obrigadat

porque estou

aprendendo cada vez
mais e vou conseguir
fazer sozinhal

Tudo isso para que eu consiga manter a glicemia
dentro dos valores que o médico mandou.

("GLICEMIA: quantidade da glicose no )
sangue.
HIPOGLICEMIA: diminuicao da glicose no

sangue.
HIPERGLICEMIA: aumento da glicose no

\ .sangue. )

E por isso que eu levo comigo o meu Kit
Diabetes.

L4 tem tudo o que precisol Tem o glicosimetro
que € um aparelhinho que mede a glicemia, tem
sachés de glicose, balas e agua.

Toda vez que eu comeco a me sentir molinha, eu
ja vejo a glicemia e, se preciso, ja chupo o saché
de morango, que é o que eu mais gosto.

Quando me sinto assim, preciso de um tempo
para me recuperar. Nao consigo prestar atencao
na aula e as vezes nem escrever.




Tem gente que tem
medo de medir a
glicemia, mas eu nao!
Minha pr6é fala que eu
sou muito corajosal

E s6 fazer um furinho
em um dedo da mao,
pegar uma gotinha de
sangue, colocar no
glicosimetro e pronto. O
resultado sai na horal

A atividade fisica € muito importante para a saude
de todo mundo e a minha também. Mas, eu preciso
ficar sempre bem atenta porque os exercicios
podem alterar a minha glicemia. No inicio do ano,
a minha mae leva para o professor de educacao
fisica, as orientacoes do médico sobre os cuidados
que eu preciso ter antes, durante e apds os
exercicios.

Entdo, eu verifico a glicemia antes e depois da
aula, levo meu kit diabetes para a quadra e fico
sempre alerta aos sintomas.

Ser uma crianca com diabetes
tipo 1 na escola, é isso....
_E poder contar com o apoio de
todos para que eu possa fazer
as mesmas atividades
que as outras criancas, me
sentindo protegida e feliz.

»




Agora que ja conhecemos a Bete, vamos aprender E importante agir com rapidez!

um pouco mais sobre hipoglicemia, hiperglicemia e Os tratamentos visam restaurar a glicose no
formas de apoio. sangue para 2100mg/d| e deve ser iniciado logo
HIPOGLICEMIA apos o primeiro sinal e sintoma. Apdés 15 — 20

minutos, deve-se verificar novamente o nivel de
glicose do sangue e se nao reestabelecido para
cerca de 70-80mg/dl, deve-se repetir o
tratamento.

Se a crianca apresentar dificuldade para engolir,
deve-se massagear dentes e gengivas com acucar,

/A hipoglicemia é uma complicagdo aguda, que\
exige cuidado imediato. Por regra, quando a
glicose no sangue cai, atingindo valores inferiores
a 70 mg/dl, provoca sinais e sintomas na crianca
como: confusao mental, suor, taquicardia,
fraqueza, podendo levar a convulsdes, coma e

morte (WOOD; PETERS, 2018). / dissolvendo-o na saliva.

Se a crianca nao

A hipoglicemia pode - :
Ipogli la p estiver consciente,

Quando a hipoglicemia é leve, a ocorrer a qualquer |
maioria das criancas reconhecem os momento do dia, . acione
sintomas, trazem no kit diabetes o que principalmente se a imediatamente o
devem ingerir e ja sabem o que fazer: crianca ndo se SAMU (1 92,).3
Verificar a glicemia e ingerir cerca de alimentou direito, avise a familia!
15g. de carboidratos, o equivalente a atrasou uma Nag coloque
O3 balas ou O1 saché de glicose ou O1 alimentacdo, pelo ’ all'mentos
copo de agua com O1 colher de excesso de insulina e ou |'qU|<fJ°5 na boca
acucar. exercicio fisico. da crianca, ela

podera engasgar.




HIPERGLICEMIA

Cada ser humano é uUnico, assim como os sinais €

ﬂ hiperglicemia € caracterizada pelo aumento da sintomas da hipo e da hiperglicemia.
glicose no sangue e pode ocorrer a qualquer Os valores da glicemia, considerados hipo ou hiper
momento, principalmente pela alimentacao com também sao individuais e dependem da situacao
muitos carboidratos ou pela falta de insulina clinica de cada crianca.
(DONALDSON, et al., 2019).
Outras doencas podem elevar a glicemia, até Por isso, no inicio do ano letivo, € indicado que o
mesmo um resfriado comum. cuidador principal leve a escola os parametros e as
O estado emocional (estresse/ansiedade) orientacdes individuais da crianca, designados pelo
kambém podem desencadea-la. / médico e, se possivel, tracar com a professora da

turma, estratégias de controle, com vistas ao

autocuidado.
Os principais sinais e sintomas incluem muita sede,

muita frequéncia em urinar, fome, irritabilidade,

Entre em contato com a associacao
dentre outros.

dos diabéticos da sua cidade ou com

E necessario que o professor autorize as idas . .
: . um profissional capacitado para
constantes ao banheiro e o consumo de agua, bem ,
. e : . ~ realizar na escola uma palestra ou um
como auxilie na medicao da glicemia e na correcao . ) )
: : minicurso educativo para a equipe I—
dos valores com insulina.
escolar. .

Se persistir alta, a familia devera ser avisada e

procurar o médico responsavel A familia podera ser uma grande aliada

nesse pl"OCGSSO!




PROPOSTA DE ATIVIDADE PARA APLICACAO
DO PRODUTO EDUCACIONAL

Apresentacdo do titulo da aula — Diabetes tipo 1
Questionamentos podem ser levantados e registrados na
lousa.

O objetivo nesse momento € levantar os conhecimentos
previos dos alunos sobre o tema e instigar a curiosidade.
A crianca com diabetes tipo 1 presente na sala, podera
enriquecer os registros (se sentir-se a vontade).

* Sugere-se que uma ilustragao relacionada ao diabetes
tipo 1, como por exemplo, o glicosimetro (concreto ou
imagem ), seja mostrada para todos os estudantes, apds
0s registros em lousa.

Objetivo: correlacionar figura/objeto e os registros.

Q Por ser essencial ao controle glicémico de pessoas

com diabetes tipos 1 e 2, o glicosimetro pode ser

facilmente disposto e levado fisicamente para ser

apresentado a turma.

Outras possibilidades: figura do pancreas ou insulina(final
do guia).

" Momento da Animaciio Digital DIADIABETE'S - Bete

vai a escola

Necessidade para o uso: projetor de multimidia,
notebook ou computador.

* ApOs a visualizacao, os estudantes expdem suas
percepcdes gerais € inclusivas da animacao digital.

Proposta para atividade pratica: entrevistas para a
comunidade escolar (gestores, professores, apoio €
estudantes).

Objetivo: obter uma visdo geral dos conhecimentos
sobre o diabetes tipo 1.

* A divisdo dos estudantes em grupos, podera facilitar
a participacdo de todos, de modo que cada
participante do grupo disponha de uma funcao:
entrevistadores, registradores e analisadores.

Estudantes entrevistadores e registradores — questdes
norteadoras

v’ criangas podem ter diabetes tipo 17

v’ posso pegar diabetes tipo 1 de outra pessoa?




v' comer muito aglicar pode causar diabetes tipo 17
v' qual a relagéo entre insulina e diabetes tipo 17

v O que é hipoglicemia?

v O que é hiperglicemia?

v' 0 que é um glicosimetro e para que serve?

Estudantes analisadores

Podem dispor das ilustracdes e das definicdes da
personagem Bete contidas no guia (Ultima pagina).
Objetivo: relacionar as ilustracdes com as definicoes.

QO guia oferece ilustracdes: pancreas, glicosimetro,
insulina, vaso sanguineo com muito  acgucar
(hiperglicemia), vaso sanguineo com pouco acgucar
(hipoglicemia) e alimentos ricos em agUcares, alem das
definicdes correspondentes a cada ilustracao.

Todas sao passiveis de recortes.

* Coletivamente os estudantes analisadores dos grupos,
buscam associar as ilustracbes com as defini¢oes,
discutindo as hipoteses levantadas.

* Sugerimos que apds o retorno dos estudantes nos
grupos, seja realizado um debate sobre as respostas
obtidas com a entrevista.

Q O estudante que possui diabetes tipo 1 podera

contribuir para a sistematizacdo dos conhecimentos,
mostrando o seu kit diabetes, o glicosimetro, as
insulinas ou a bomba de insulina, podendo deliberar
sobre a sua rotina, manifestando de forma dinamica,
as praticas de autocuidado, de maneira que se torne
protagonista da atividade.

* Propbéem-se que os estudantes reassistam a
Animacdo DIADIABETE'S apods as inferéncias dos
estudantes.

Fechamento: retorno a questao inicial, verificando por
meio das falas se conseguiram compreender a
proposta.




HIPOGLICEMIA

hemacia

FIGURAS

INSULINA
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DEFINICOES

IF n . . 7

| Substancia que permite a entrada do acucar
! nas células do corpo.
|
|
|
|

Quem tem diabetes tipo1 precisa tomar
em forma de picadas ou em bomba de insulina.

|
I
: Pouco acucar (glicose) no sangue.
|
|

syt
|

|

: Muito acucar (glicose) no sangue.

|

|

£ e -
: Aparelho que mede a quantidade

i de agucar no sangue.

Sao transformados em acucar
quando comemos.




Quer saber mais?

Visite:

o Sociedade Brasileira de Diabetes — diabetes nas escolas
<https://diabetes.org.br/>.

o Mae Pancreas: <https://maepancreas.com.br/>

o Manual de Contagem de Carboidratos:
<https://diabetes.org.br/wpo-contcontent/uploads/2021/05/

o manual-de-contagem-de-carbo.pdf>

o Mananging Diabetes at School:
<https://www.cdc.gov/diabetes/library/features/managing-
diabetes-at-school.html>.
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