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Durante o envelhecimento,
algumas mudanças podem
prejudicar um
envelhecimento saudável e
afetar o bem-estar 

A infantilização de idosos é
uma ocorrência comum,
muitas vezes sem intenção de
prejudicar, na qual o cuidador
subestima a capacidade do 

do idoso, fragilizando sua autoestima e,
consequentemente, levando a conflitos na
convivência e alguns a estigmas.

idoso de tomar decisões sobre seu próprio cuidado e
tratamento, muitas vezes tratando-o de maneira
semelhante a uma criança. 



Durante uma conversa perguntar
primeiro ao acompanhante do idoso
sobre ele, sem dar espaço para que
esse idoso se expresse;

Alguns exemplos de infantilização:
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Uso de diminutivos,
como remedinho,
comidinhas, soninho;

Não falar sobre assuntos recentes
por achar que o idoso não tem a
capacidades e entender



Essa infantilização ocorre
frequentemente de forma não
intencional, porém, impacta
negativamente o idoso, podendo 

Alguns exemplos de infantilização:
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Não considerar os gostos
pessoais do idoso na hora de
vestir ou alimentar.

resultar em traumas e na
diminuição de sua autoconfiança,
autonomia e independência, além
de levar a pessoa idosa a evitar
se comunicar, seja por vergonha
ou desconforto



Além disso, é importante
promover atividades que
incentivem a autonomia do
idoso, permitindo que ele se
sinta útil.
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Portanto, é ideal que haja
diálogo entre o cuidador e o
idoso, com respeito às
preferências do idoso,  
evitando o uso de expressões infantis e rejeitando
o estereótipo de que o idoso volta a ser uma
criança ao envelhecer. 

Hoje eu
gostaria de

uma camiseta
azul.
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https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/

Quer saber mais sobre o
assunto?

Acesse o nosso blog e o nosso site!

Os link se encontram na bio do nosso
instagram e na descrição da publicação.

Lá você vai encontrar o material completo
e muitas outras informações!

https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/
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Salve

Curta

Compartilhe

Gostou da publicação?

Comente
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