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1.0 processo de envelhecimento e a atencao a saude do idoso
hospitalizado

1- Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, o envelhecimento sofre
influéncias de determinantes de saude: econdmicos, sociais, pessoais,
comportamentais, ambientais, transversais (de cultura e de género). Acerca do
envelhecimento saudavel, assinale a alternativa correta. (NC-UFPR, 2023)

(A) O envelhecimento saudavel refere-se ao processo de degenerescéncia da
capacidade funcional desde a meia-idade, ainda que outros fatores de saude
estejam prejudicados.

(B) As mulheres vivem mais que os homens porque apresentam melhores
condicoes de vida, tém mais acesso ao sistema de saude e a valorizacdo do
trabalho.

(C) O processo de envelhecimento acontece a partir dos 60 anos nos paises
em desenvolvimento e dos 65 anos em paises desenvolvidos

(D) A realizacao de visitas regulares ao idoso em domicilio para avaliacdo do
estado de saude e das condicoes do ambiente domiciliar é indicada na
assisténcia de enfermagem ao idoso em domicilio, o que permite que o
profissional de enfermagem identifique possiveis riscos e oriente o idoso e
seus cuidadores sobre medidas de prevencao

(E) A minimizacdo pelo enfermeiro do envolvimento da familia no cuidado do
idoso aumenta a autonomia e propicia sua independéncia por mais tempo de
vida, permitindo que a responsabilidade pela assisténcia seja exclusivamente
do idoso.

2-_A gqueda representa um grande problema para as pessoas idosas dadas as
suas consequéncias, podendo levar a morte. Sobre quedas em idosos, é
correto afirmar: (FEPESE/SC, 2019)

(A) A instabilidade postural e as quedas sao importantes marcadores de
diminuicao de capacidade funcional e fragilidade em pessoas idosas. Por essa
razao, a referéncia da ocorréncia de queda sempre deve ser valorizada.

(B) As causas mais comuns relacionadas as quedas de pessoas idosas na
comunidade s3do relacionadas a realizacdo de atividades fisicas e a
alimentacao.

(C) Os fatores de risco extrinsecos para quedas decorrem das alteracoes
fisiologicas relacionadas ao avancar da idade, da presenca de doencas,
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de fatores psicoldgicos e de reacOes adversas de medicagcoes em uso.

(D) Os fatores intrinsecos das quedas sao aqueles relacionados aos
comportamentos e atividades das pessoas idosas e ao meio ambiente.

(E) Um idoso que possui histéria prévia de quedas nao possui maior
probabilidade de cair novamente uma vez que este passa a ter mais cuidado ao
caminhar ou mesmo evita fazer exercicios.

3. A Politica Nacional de Saude da Pessoa ldosa, normatizada pela Portaria
GM/MS n° 2.528, de 19 de outubro de 2006, tem como principais diretrizes:
(UFAM/ 2019/ Enfermeiro)

(A) Heterogeneidade do grupo de idosos, seja em termos etarios, de local de
moradia ou socioecondémicos.

(B) Responder apenas as demandas das pessoas idosas mais frageis, dentre a
populacao com maior risco de vulnerabilidade.

(C) Incentivar e equilibrar a responsabilidade pessoal — cuidados consigo
mesmo — em ambientes amistosos para a faixa etdria e a solidariedade entre
geracoes.

(D) Promover a participacao nos grupos operativos e nos grupos de
convivéncia, com acoes de promocao, valorizacdo de experiéncias positivas e
difusdo dessas na rede, nortear e captar experiéncias.

(E) Envelhecimento ativo e saudavel, atencdo integral e integrada a saude da
pessoa idosa, estimulo as acOes intersetoriais, fortalecimento do controle
social, garantia de orcamento, incentivo a estudos e pesquisas.

4. Valdemar, 68 anos, compareceu a consulta de enfermagem para avaliacdo
de seu estado geral. Mudou-se para a casa do filho, que mora no territdrio
adstrito da sua Unidade de Saude da Familia. O paciente, ao ser indagado
sobre os habitos alimentares e de ingestdo hidrica, comunicou sua pouca
vontade de beber dagua e a dificuldade de perder o habito de adicionar sal na
comida para “dar mais gosto”. Ja tratava da hipertens3o arterial sistémica ha 3
anos com inibidor da enzima conversora de angiotensina e nao se exercitava
ha 4 anos, desde que sua esposa faleceu. Sr. Valdemar é pintor e, embora
tenha conseguido se aposentar, diz que o dinheiro € pouco e continua
trabalhando para conseguir pagar as contas e ajudar o filho, que atualmente
esta desempregado. Durante a avaliacao, evidenciou-se, entre outras coisas,
uma pressao arterial de 150 x 100 mmHg e edema de membros inferiores
cacifo 2+/4+.
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Considerando os diagnodsticos do CIPESC, assinale a alternativa CORRETA a
diagndsticos possiveis e adequados para o caso: (UNIFASE/ Residéncia em
Enfermagem/ 2023)

(A) Ingestao alimentar alterada; Edema postural de MMIl no hipertenso e
diabético.

(B) Ingestao hidrica alterada; Ingestao alimentar alterada; Risco para edema.
(C) Risco para edema postural; Ingestao alimentar comprometida;

(D) Tratamento medicamentoso comprometido; Edema postural de MMII no
hipertenso e diabético.

(E) Edema postural de MMII no hipertenso e diabético; Sono e repouso
comprometidos.

5. Em relacdo ao cuidado do idoso hospitalizado, € essencial que o Enfermeiro,
como profissional de saude, reconheca os principios basicos de farmacologia e
do processo de envelhecimento, para que o processo de cuidar em
enfermagem e a tomada de decisdes sejam planejados de acordo com as
necessidades da pessoa idosa. Nessa perspectiva, marque a alternativa
CORRETA em relacdo ao uso de medicamentos e a pessoa idosa: (CPCON/
2020/ Prefeitura de Sapé - PB/ Enfermeiro)

(A) Um dos problemas relacionados a farmacocinética em pessoas idosas se
refere a absorcao; o processo de excrecao so sera afetado se o individuo tiver
insuficiéncia renal.

(B) As alteracoes significativas do uso inapropriado de medicamentos por
idosos estao relacionadas exclusivamente ao aumento da absorcao de
farmacos.

(C) Ha alteracoes significativas da absorcao, distribuicdo, metabolismo e
excrecdo de farmacos com o avancar da idade, inferindo sobre a
farmacocinética de alguns medicamentos, principalmente quando associadas
a reducao da taxa de filtracdo glomerular entre pessoas idosas.

(D) A polifarmacia ndao se pauta na farmacocinética nem na farmacodinamica,
o problema da polifarmacia € que os idosos ingerem mais de dois
medicamentos sem necessidade.

(E) A polifarmacia nao é considerada iatrogenia, mas, sim, um problema social,
devido ao uso abusivo e gastos econbmicos com medicamentos
desnecessarios a saude do idoso.

Gabarito do Mddulo: D/ A/ E/ A/ C
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2. Assisténcia de Enfermagem ao paciente com disturbios .
respiratorios; principais provas e exames diagnosticos; DPOC

1.Um paciente adulto em tratamento de DPOC, necessita receber
concentracoes exatas de FiO2. ( EGV/ 2023/ AL-MA/ Técnico de Gestao
Administrativa/ Enfermeiro)

Nesse caso, o dispositivo de oxigenoterapia mais indicado é:

(A) Cateter nasal

(B) Céanula nasal

(C) Mascara simples

(D) Mascara de Venturi

(E) Mascara nao reinalante

2. A doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) é uma enfermidade
respiratdria prevenivel e tratavel, que se caracteriza pela presenca de
obstrucdo cronica do fluxo aéreo, que nao é totalmente reversivel.

ldentifique abaixo as afirmativas verdadeiras ( V) e as falsas ( F ) em relacao
ao assunto. (FEPESE/ 2022/ UDESC/ Enfermeiro)

() A DPOC ¢é uma doenca inflamatdria que afeta as vias aéreas, os alvéolos e
a circulacao pulmonar.

() A inflamacdo cronica em decorréncia do DPOC provoca espessamento da
parede bronquica com reducdo do tamanho e destruicdo alveolar com
aumento dos espacos aéreos e perda da arquitetura bronquica.

( ) As consequéncias funcionais do DPOC s3do aumento da complacéncia
pulmonar, colapso expiratorio da arvore bronquica e aumento da elasticidade
pulmonar.

() A tosse do paciente com DPOC é aguda, persistente ou episddica,
geralmente predomina no periodo noturno e, frequentemente, a expectoracao
esta ausente.

() A DPOC é provavelmente o resultado da interacdo de multiplos genes,
alguns dos quais podem interagir com os fatores de risco ambientais,
principalmente o tabagismo.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta, de cima para baixo.
(A)VeVeFeFeV

(B)VeFeVeVeV
(C)VeFeVeFeV
(D)FeVeVeVeF
(E)FeVeFeVeF
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3. A doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) é uma patologia respiratoria
prevenivel e tratavel, caracterizada pela presenca de obstrugao cronica do fluxo
aéreo, que n3do ¢ totalmente reversivel. S3o fatores de risco da doenca:
(SELECON/ 2022/ Enfermeiro)

(A) Tabagismo ativo, poluicdo ambiental e deficiéncia de vitamina B12

(B) Etilismo, poluicdo ambiental e deficiéncia de Alfa-1 antiquimotripsina

(C) Tabagismo passivo, poluicao ambiental e excesso de Alfa-1
antiguimotripsina

(D)Tabagismo (ativo e passivo), poluicao ambiental e deficiéncia de Alfa-1
antiguimotripsina

4. F. A. J, 50 anos, em hospitalizacdo pré-cirurgica, refere “falta de ar”, e possui
esforco respiratério elevado mesmo em repouso. O quadro apresentado pelo
paciente sugere o seguinte sintoma, que requer a respectiva medida de
conforto prevista nas intervencoes de enfermagem prescritas: (VUNESP/ 2020/
Técnico em Enfermagem)

(A) Bradicardia; manter o paciente aquecido

(B) Hipoatividade; realizar mudanca de decubito.

(C) Desidratacao; manter a mucosa umida.

(D) Dispneia; elevar a cabeceira do leito.

(E) Bradicardia; manter a mucosa umida.

5. A avaliacdo do sistema respiratorio, por meio do exame fisico, deve ser
desenvolvido através da inspecao, palpacdo, percussdo e ausculta. As
avaliacoes subsequentes, por sua vez, devem se pautar na monitorizacao das
trocas gasosas e da mecanica respiratoria, a fim de determinar a presenca e a
magnitude das alteracOes fisiopatologicas do paciente critico e orientar as
intervencoes terapéuticas.

Assinale a alternativa CORRETA correspondente a descricao abaixo:"Tem por
finalidade o estabelecimento de uma via aérea pérvia, a protecdo da via aérea,
a assisténcia ventilatoria continua e intensiva e a depuracao facilitada da via
aérea. Existem para tal, trés modos mais comumente utilizados, que s3o:
intubacdo nasofaringea, intubacdo orotraqueal e a tragqueostomia.” (OMNI/
2021/ Enfermeiro )

(A) Pressao do balonete no tubo endotraqueal.

(B) Vias aéreas artificiais.

(C) Utilizacao de filtros umidificadores.

(D) Fixacao de via aérea artificial.
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Gabarito do Mdodulo: D/ A/ D/ D/ B

3. Assisténcia de Enfermagem ao paciente com disturbios
cardiovasculares; principais provas e exames diagnosticos

1.0 enfermeiro, na sua pratica profissional, prestando assisténcia de
enfermagem ao paciente cardioldgico, precisa obter conhecimento cientifico e
dominio dos procedimentos, para assim, desempenhar suas atividades de
forma ordenada e sistematizada. Na interpretacao do eletrocardiograma (ECGQG),
o enfermeiro precisa ter conhecimento com base em evidéncia clinica e
fundamentacdo tedrica. Referente a interpretacao do ECG, analise as assertivas
abaixo e assinale V, se verdadeiras, ou F, se falsas. (EUNDATEC/ Enfermeiro/
2023)

() O complexo eletrocardiografico consiste em cinco formas de ondas
identificadas com as letras P, Q, R, S e T.

() O complexo eletrocardiografico contém trés elementos (Q, R e S) que
formam uma unidade, o complexo QRS.

() A onda P representa a repolarizacao ventricular ou a conducao de um
impulso elétrico através dos ventriculos.

() O complexo QRS representa a repolarizacao e a conducao do impulso nos
atrios.

() A onda T representa o periodo refratario da despolarizacdo ou pico de
recuperacao atrial.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:
(A)V-V-F-F-F.

B)V-V-V-F-F
(C)F-F-V-V-V
(D)F-V-F-V-F.
E)V-F-F-V-V

2. Em uma de suas visitas domiciliares, o enfermeiro atendeu um senhor de 65
anos com diagndstico de insuficiéncia cardiaca. De acordo com assisténcia de
enfermagem a individuos portadores dessa doenca, o profissional deve:
(EUNCERN/ Enfermeiro ESF/ 2023)

(A) Estimular a ingestao hidrica e o repouso prolongado na cama.

(B) Estimular o repouso prolongado do paciente na cama e auxiliar na
minimizacao da impoténcia.
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(C) Auxiliar paciente e familia para manejo efetivo do esquema de

medicamentos e orientar a ingestdo de dieta hipossddica.
(D) Orientar o paciente sobre a pratica de exercicio fisico de alta intensidade e
sobre ingest3o de dieta hipossadica.

3. A Sindrome Coronariana Aguda (SCA) pode ser entendida como um conjunto
de manifestacoes clinicas decorrentes da obstrucdo temporaria ou permanente
da luz de uma artéria coronariana, que resulta em uma isquemia coronariana. O
enfermeiro deve estar atento aos principais sinais e sintomas presentes na SCA.
Sao eles, EXCETO: (EUNDATEC/ Enfermeiro/2023)

(A) Angina precordial.

(B) Sudorese.

(C) Agitacao.

(D) Cefaleia.

(E) Nauseas e vomitos.

4. AMEQOSC - Prefeitura de Sao Miguel do Oeste - Enfermeiro - 2023

Assinale a alternativa CORRETA que € um processo inflamatorio que envolve o
miocardio, danificando, assim, o musculo cardiaco. (AMEOSC/ Enfermeiro/
2023)

(A) Endocardite infecciosa.

(B) Hiperlipidemia.

(C) Edema pulmonar agudo.

(D) Miocardite.

5. Sobre a insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC), analise as afirmativas a
seguir. (MetroCapital/ Enfermeiro/ 2023 )

|. A maior parte dos pacientes portadores de ICC apresentam quadro de
hipertensao arterial ou doenca coronariana, como condicao antecedente
subjacente.

ll. Embora, em geral, a saturacdo de oxigénio seja normal, ocorre cianose do tipo
periférico.

lll. Pacientes em repouso no leito devem receber tratamento especial para
prevencao do tromboembolismo.

Esta correto o que se afirma em:

(A) lll, apenas. (C) I, apenas.

(B) Il e lll, apenas. (D) I, Il e 1Nl

(E) I e lll, apenas.
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(C) I, apenas.

(D) I, Il e 1Nl
(E) I e lll, apenas.

Gabarito do Médulo: A/ C/C/ D/ D
4. Assisténcia de Enfermagem ao paciente com HAS e IC

1.A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) € uma condicdo clinica multifatorial
caracterizada por elevacao dos niveis pressodricos. Considera-se hipertenso o
individuo que apresenta: (UEG/ Técnico em Enfermagem/ 2023)

(A) Pressao arterial sistdlica = 140 mmHg e/ou pressao arterial diastolica = 90
mmHg medida em qualquer momento.

(B) Pressao arterial sistolica > 120 mmHg e/ou pressao arterial diastolica > 80
mmHg medida em pelo menos duas ocasioes diferentes.

(C) Pressao arterial sistolica > 120 mmHg e/ou pressao arterial diastolica > 80
mmHg medida em qualquer momento e na auséncia de medicacdo anti-
hipertensiva.

(D) Pressao arterial sistdlica = 140 mmHg e/ou pressao arterial diastdlica = 90
mmHg medida em pelo menos duas ocasioes diferentes, na auséncia de
medicacao anti-hipertensiva.

2- A Insuficiéncia Cardiaca (IC) € uma sindrome clinica caracterizada por sinais
e sintomas de sobrecarga hidrica ou de perfusdo tissular inadequada.
Referente aos cuidados de enfermagem a pacientes com |C, assinale a
alternativa correta. (EUNDATEC/ Técnico em Enfermagem/ 2023 )

(A) Em caso de edema de membros inferiores, orientar o paciente a
permanecer em posicao de trendelenburg.

(B) Ofertar dieta hiperssddica e ingesta hidrica.

(C) Monitorizar a resposta ao tratamento diurético.

(D) Avaliar a distensao venosa jugular e posicionar o paciente em decubito
lateral inverso da distensao.

(E) Manter o paciente em repouso absoluto no leito.

3. Durante a assisténcia de enfermagem em um paciente com crise
hipertensiva, qual é a medida prioritaria a ser tomada para o controle imediato
da pressao arterial elevada? (LJ_Assessoria_e Planejamento Administrativo
Limita/ 2023/ Técnico de Enfermagem)
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(A) Administrar um agente anti-hipertensivo intravenoso.

(B) Solicitar um eletrocardiograma para avaliar a funcdo cardiaca.
(C) Posicionar o paciente em decubito dorsal elevado.

(D) Realizar a administracdo de oxigénio suplementar.

(E) Iniciar a monitorizacdo continua da pressao arterial.

4. Paciente masculino, 58 anos, interna na unidade de terapia intensiva com
diagndstico de sindrome coronariana aguda. Apds chegar a emergéncia
referindo dor toracica e falta de ar, ao realizar um eletrocardiograma (ECG),
observou-se auséncia de supradesnivelamento do segmento ST, em relacdo ao
diagndstico e ao resultado do ECG. Nesse sentido, assinale a alternativa que
apresenta a conduta que NAO deverd ser prescrita no caso desse paciente.
(EUNDATEC/ 2023/ GHC-RS/ Técnico em Enfermagem )

(A) Trombolitico.

(B) Aspirina.

(C)Oxigénio.

(D)Betabloqueador.

(E)Heparina.

5. Considerando que, no atendimento, ha um paciente hipertenso, necessitando
de um medicamento bloqueador beta-adrenérgicos. Considerando os seus
conhecimentos em farmacologia, assinale a alternativa correta que corresponde
ao medicamento que vocé, enfermeiro, administraria: (FURB/ Técnico em
Enfermagem/ 2023 - Editada. )

(A) Hidroclorotiazida.

(B) Atenolol

(C) Furosemida

(D) Captopril

(E) Enalapril

Gabarito do Mdédulo: D/ C/ A/ A/ B


https://www.qconcursos.com/questoes-de-concursos/provas/fundatec-2023-ghc-rs-tecnico-em-enfermagem-intensivista-adulto
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5. Assisténcia de Enfermagem ao paciente com disturbios

gastroenterologicos; principais provas e exames diagnosticos/HD

1- Foi prescrito para A. P. O., 67 anos, uma lavagem intestinal devida a
constipacao intestinal. Sobre este procedimento assinale a alternativa
CORRETA: (MAXIMA Auditoria/ Técnico de Enfermagem/ 2023)

(A) Instruir o paciente a prender a respiracao e fazer forca esfincteriana, para
estimular o peristaltismo.

(B) Colocar o paciente adulto na posicao de Sims, para melhor introducao da
sonda retal.

(C) Colocar o paciente em posicao litotébmica, para melhor introducao da sonda
retal.

(D) Deixar o frasco da solucao em temperatura ambiente, a 60 cm acima do
reto;

2- E imprescindivel ao enfermeiro o conhecimento técnico-cientifico referente
as alteracoes metabodlicas que o paciente pode apresentar. Durante uma
avaliacao a um paciente, ele informa que iniciou com diarreia, e, durante o
turno, apresentou 6 episddios de evacuacoes. Quais sdao as principais
consequéncias clinicas que o paciente pode apresentar? (FUNDATEC/ 2023/
Enfermeiro)

(A) Hipervolemia, hiperpotassemia e alcalose respiratoria.

(B) Hipovolemia, hipopotassemia e acidose metabdlica.

(C) Hipovolemia, hiperpotassemia e lesao por pressao.

(D) Hipervolemia, hipopotassemia e lesao por pressao.

(E) Hipervolemia, hipercalemia e disturbio de coagulacao.

3-Para prestar a adequada assisténcia de enfermagem ao paciente com
alteracoes gastrintestinais, € necessario que o enfermeiro realize a consulta de
enfermagem adequada. Sobre o reconhecimento de manifestacoes clinicas e
exame fisico, assinale a alternativa INCORRETA. (Instituto AOCP/ UEAP/
Enfermeiro/ 2023)

(A) A melena pode ocorrer em pessoas que acumulam sangue em excesso no
estomago.

(B) Hematémese vermelho-vivo pode indicar problemas na regido alta do
esofago.


https://questoes.grancursosonline.com.br/prova/prefeitura-de-estiva-mg-2023-maxima-auditoria-tecnico-de-enfermagem
https://www.qconcursos.com/questoes-de-concursos/provas/fundatec-2023-prefeitura-de-espumoso-rs-enfermeiro
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(C) Hematémese com caracteristicas de borra de café pode ser originaria do

esofago, estomago ou duodeno.

D) O exame fisico da regido inguinal direita € adequado para examinar a
extremidade inferior do ileo, apéndice e ceco.

(E) Sons macicos ou submacicos podem ser identificados em abdomes
distendidos.

4- Em relacao a retocolite ulcerativa, € INCORRETO afirmar que: (AMEOSC/
Enfermeiro/ 2022)

(A) A doenca pode iniciar em qualquer idade, sendo homens e mulheres
igualmente afetados.

(B) O tratamento das agudizacoes leves a moderadas é feito basicamente com
aminossalicilatos, orais e topicos, e com corticdides.

(C) E uma doenca idiopatica caracterizada por episodios recorrentes de
inflamacao.

(D) A doenca raramente afeta o reto.

5- A ascite € o acumulo de liquido livre de origem patoldgica na cavidade
abdominal, fendmeno presente em varias doencas da pratica clinica, mas sendo
mais associado a cirrose hepatica. Portanto, € importante que o enfermeiro
tenha dominio das estratégias para pesquisa de ascite e assim possa promover
melhor conforto. Sobre a pesquisa de ascite, julgue os itens a seguir:
(COPESE/UFPI/ Enfermeiro/ 2022)

|. Na asciente de grande volume, além do aspecto globoso do abdome,
consequéncia da grande quantidade de liquidos (geralmente mais de 750 ml) e
do aumento da resisténcia da parede abdominal, verifica-se que a cicatriz
umbilical se torna plana ou protrusa;

ll. A partir de semiotécnica, pode-se realizar a percussao por piparote. Nessa
manobra, o paciente deve adotar o decubito dorsal e ele préprio ou um auxiliar
coloca a borda cubital da mao sobre a linha mediana do abdome, exercendo
uma ligeira pressao de modo a impedir a transmissao pela parede abdominal
do impacto provocado pelo piparote. O examinador coloca-se do lado direito do
paciente e repousa a mao esquerda no flanco do lado oposto. Deve-se entao
golpear com o indicador a face lateral do hemiabdome direito. Caso haja liquido
em quantidade suficiente na cavidade peritoneal, a mao esquerda capta os
choques e ondas liquidas desencadeadas pelos piparotes;

Ill. Na pesquisa de ascite de médio, volume quando o sinal do piparote é
negativo, torna-se necessario lancar mao de outra técnica, denominada



https://questoes.grancursosonline.com.br/prova/prefeitura-de-sao-joao-do-oeste-sc-2022-ameosc-enfermeiro-2
https://questoes.grancursosonline.com.br/prova/prefeitura-de-sao-joao-do-oeste-sc-2022-ameosc-enfermeiro-2
https://questoes.grancursosonline.com.br/prova/prefeitura-de-beneditinos-pi-2022-copese-ufpi-enfermeiro
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V. Considera-se ascite de pequeno volume aquela com acumulo de liquido
inferior a 500ml. Nesta condicao, o reconhecimento da ascite pode ser dificil e
a técnica semioldgica consiste em fazer a percussao por piparote na regiao do
baixo ventre, estando paciente na posicao ortostatica e com a bexiga vazia.
Assinale a opcao CORRETA.

(A) Somente os itens |, Il e lll estao corretos.

(B) Somente os itens Il, lll e IV estao corretos.
(C) Somente os itens |, Il, lll e V estao corretos.
(D) Somente os itens Il e lll estao corretos.

(E) Somente os itens |, lll e IV estao corretos.

Gabarito do Mddulo: B/ B/ E/ D/ D

6. Assisténcia de Enfermagem ao paciente com Cirrose hepatica

1.A cirrose hepatica € uma doenca cronica caracterizada pela substituicdo do
tecido hepatico normal por fibrose difusa, que desorganiza a estrutura e a
funcdo do figado. Os principais objetivos do seu tratamento € minimizar o
avanco da doenca e prevenir complicacoes. Constituem cuidados de
enfermagem adequados frente ao paciente com cirrose hepatica: (HCP Gestao/
Enfermeiro/ 2019)

(A) Promocdo da realizacdo de exercicios fisicos para promover o gasto
energeético e possibilitar o restabelecimento da capacidade funcional do figado;
(B)Incentivo a alimentacao com dieta hiperproteica nutritiva quando o paciente
apresentar ascite, edema ou sinais de coma hepatico iminente;

(C)Avaliar cuidadosamente qualquer lesao devido a possibilidade de
sangramento interno;

(D)Evitar mudancas frequentes de decubito do paciente em razdo de edema
subcutaneo, realizando cuidado meticuloso da pele.

2- Diante de um paciente no leito hospitalar, portador de cirrose hepatica,
quais cuidados o enfermeiro deve tomar para monitorar a ascite, ao considerar
as intervencoes pautadas num plano de cuidado especifico? (CPCON UEPB/
Técnico em Enfermagem/ 2019/ editada)

(A) Administrar anti-helminticos prescritos. (D) Promover o sono e o repouso.
(B) Administrar antibioticos prescritos. (E) Minimizar o risco de edemas
(C) Medir o didmetro abdominal e pesar o individuo.


https://questoes.grancursosonline.com.br/prova/hcp-gestao-pe-2019-pro-municipio-enfermeiro
https://questoes.grancursosonline.com.br/prova/hcp-gestao-pe-2019-pro-municipio-enfermeiro

3- Sao sinais e sintomas da cirrose compensada, EXCETO: (CPCON UEPB1/6
Técnico em Enfermagem/ 2017)

(A) Hipotensao.

(B) Eritema Palmar

(C) Indigestao matinal vaga

(D) Edema de Tornozelo

(E) Esplenomegalia

4- A cirrose hepatica € uma doenca degenerativa do figado causada por lesdo
celular generalizada, ocorrendo disturbios digestivos e metabdlicos, defeitos de
coagulacao e desequilibrios hidroeletroliticos. Avaliando as afirmacoes abaixo,
marque a ERRADA: (Ludus/ Enfermeiro/ 2012)

(A) A hipotensao portal, as varizes esofagicas, ascite e encefalopatia hepatica
sao complicacoes da cirrose avancada.

(B) A cirrose de Laennec € mais comum resulta da ingestdo crénica de alcool e
de uma ma nutricdo e pode ocorrer apos a ingestdo de drogas hepatotdxicas.

(C) As manifestacoes clinicas da cirrose compensada s3o eritema palmar |,
epistaxe e hepatomegalia, mas a cirrose descompensada envolve a ictericia, o
bagueteamento digital, a equimose e a atrofia gonadal.

(D) Com relacdo a funcao hepatica alguns exames laboratoriais sao conclusivos
como o tempo de protrombina prolongado e a baixa contagem plaquetaria
devido a hepatopatia.

(E) A cirrose pods necrotica resulta da destruicdo das células hepaticas
secundarias , a uma hepatopatia metabdlica ou a exposicao a toxinas hepaticas
ou substancias quimicas industriais.

5- Sobre a cirrose hepatica, indique se sdo verdadeiras (V) ou falsas (F) as
afirmativas abaixo. (UESC - SES SC/ Enfermeiro/ 2012)

() E um distdrbio crénico marcado pela obstrucao difusa e regeneracao fibrdtica
das células hepaticas.

() Dentre os tipos de cirrose hepatica temos a cirrose pos-nefrotica, causada
pelo comprometimento hepatico a partir da insuficiéncia cardiaca esquerda.

() A cirrose caracteriza-se por lesdo crbnica irreversivel do figado, fibrose
extensa e crescimento nodular.

() Independentemente do tipo de cirrose, o paciente pode apresentar sinais e
sintomas gastrointestinais como: anorexia, indigestao, nausea e voOmitos,
constipacao e diarreia, e dor abdominal difusa.



https://questoes.grancursosonline.com.br/prova/prefeitura-de-jose-da-penha-pa-2017-cpcon-uepb-tecnico-em-enfermagem
https://questoes.grancursosonline.com.br/prova/prefeitura-de-jose-da-penha-pa-2017-cpcon-uepb-tecnico-em-enfermagem
https://questoes.grancursosonline.com.br/prova/prefeitura-de-presidente-dutra-ma-2012-ludus-enfermeiro
https://questoes.grancursosonline.com.br/prova/ses-sc-sc-2012-ufsc-enfermeiro
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() Prurido intenso, ressecamento extremo da pele, turgor tissular deficiente e

pigmentacdo anormal da pele estdo presentes apenas na cirrose hepatica
causada por desnutricdo e ingestao cronica de alcool.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA, de cima para
baixo.

(AF—F-V-V—F
B)V-V-F-V-V
(C)V-V-F-V-V
(D)F=V—-F-F-V
E)V-V-V-F—F

Gabarito do Mddulo: C/ C/ A/ A/ C

7. Assisténcia de enfermagem ao paciente com complicacoes agudas e
cronicas do Diabetes

1- Paciente masculino, 76 anos, no 4° DIH (dia de internacao hospitalar) por
cetoacidose diabética, apresenta respiracdo de Kusmaull, evoluindo no 5° dia
para insuficiéncia renal. Disturbio acido — basico apresentado: pH: 7,10; pCO2:
31 mmHg; HCO3: 9 mEqg/L. Mediante o disturbio acido — basico apresentado,
quais consequéncias cardioldgicas podem ser apresentadas? ( UNIFASE/ 2023/
Residéncia em Enfermagem )

(A) Inotropismo positivo

(B)Cronotropismo negativo

(C) Inotropismo negativo

(D) Batmotropismo negativo e inotropismo positivo.
(E)Dromotropismo positivo e cronotropismo positivo.

2- Sobre as complicacoes da diabetes, assinale com V as afirmativas
verdadeiras e com F as falsas. (FUNDEP/ Enfermeiro/ 2023 )

() A retinopatia diabética € uma forma de cegueira irreversivel. Ela é
assintomatica nas suas fases iniciais, mas evolui ao longo do tempo,
acometendo a maioria dos portadores de diabetes apds 20 anos de doenca.

() Hipoglicemia é a diminuicao dos niveis glicémicos — com ou sem sintomas —
para valores abaixo de 80 a 90 mg/dL, que muitas vezes leva ao quadro de
cetoacidose.
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() A sindrome hiperosmolar é um estado de hiperglicemia grave, com

desidratacao e alteracao do estado mental na auséncia de cetose.

() A sindrome hiperosmolar é um estado de hipoglicemia grave, € mais comum
em pessoas com diabetes tipo .

Assinale a sequéncia correta.

(A)VFFV

B)YVFVF

(COOFVEV

(D)FVVF

3 - Fatores como por exemplo, o aumento do conteudo intra-hepatico e
intramuscular de triglicerideos e resisténcia a insulina sdo considerados
importantes fatores de risco para pré-diabetes e diabetes tipo 2 (KLEIN et al.,
2022). Diante desse contexto, pode-se afirmar que uma das doencas que
contribuem para o aumento mundial da prevaléncia de diabetes tipo 2 é:
(AMEOSC/ 2023)

(A) Retinopatia Diabética

(B) Infarto agudo do miocardio

(C) Obesidade

(D) Infeccao Urinaria

4- Paciente do sexo feminino, 40 anos de idade, diabética, em uso de insulina
NPH 15 Ul de manh3, evoluiu ha 3 dias com poliuria, polidipsia e queda do
estado geral. Nas ultimas 24 horas, evoluiu com dor abdominal e vomitos. Ao
exame fisico, apresenta-se em regular estado geral, desidratada +/4+, corada,
anictérica, acianotica. PA: 120/80 mmHg; FC:110 b.p.m; Temp: 38 °C. Hipdtese
diagnodstica: cetoacidose diabética. Com base no caso relatado, assinale a
alternativa correta. (Instituto AOCP -IFMA/ 2023)

(A) A dor abdominal ndo esta relacionada ao quadro de cetoacidose diabética.
(B) O objetivo do tratamento para essa paciente € que a glicemia permaneca
abaixo de 80 mg/dL.

(C) Esse tipo de complicacao € mais comum em pessoas com diabetes do tipo |l.
(D) Deve-se infundir glicose a 50% |V. Em pacientes sem acesso venoso, pode-
se fazer o Glucagon IM/SC (0,5mg 2,0mg).

(E) Fazer a reposicao de fluidos, se necessario, € o mais importante passo no
gerenciamento da cetoacidose.



https://questoes.grancursosonline.com.br/prova/prefeitura-de-barra-bonita-sc-2023-ameosc-agente-comunitario-de-saude
https://questoes.grancursosonline.com.br/prova/ifma-2023-instituto-aocp-tecnico-em-enfermagem
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5- O diabetes ¢ uma das patologias mais comuns encontradas na pratica

meédica e apresenta caracteristicas fisiopatoldgicas, epidemioldgicas e sintomas
caracteristicos (MCPHEE e GANONG, 2011). Individuos com diabetes podem
ter o risco de desenvolvimento de aterosclerose. Identifique um dos fatores que
apresenta relacdo com aterosclerose em pacientes diabéticos. (AMEOSC/
2023)

(A) Hipertensao

(B) Retinopatia

(C) Neuropatia

(D) Hipertrigliceridemia

Gabarito do Mddulo: C/ B/ C/ E/ A

8. Assisténcia de enfermagem ao paciente com disturbios
Hematoldgicos; principais provas e exames diagnosticos

1.E imprescindivel ao enfermeiro o conhecimento bésico sobre os pardmetros
mais importantes a serem avaliados no hemograma. Referente a interpretacao
de um hemograma, assinale a alternativa correta. (FUNDATEC/ HEMORIO/
Residéncia em Enfermagem/ 2023)

(A) Os valores relativos de leucdcitos nunca devem ser observados sozinhos; é
preciso analisar, também, os absolutos, pois os valores relativos podem levar a
erros de interpretacao.

(B) A dosagem de hemoglobina € a média do conteldo — em peso — de Hb em
uma populacdo de eritrocitos.

(C) A concentracao de hemoglobina corpuscular média determina a quantidade
total de hemoglobina por meio da lise das hemacias e da verificacdo do valor
por espectrofotometria.

(D) Linfopenia é definida por contagem linfocitaria acima de 5.000/mm3 de
sangue em adultos; em criancas, varia de acordo com a idade e o sexo.

(E) Linfocitose trata-se da diminuicdo da contagem de linfocitos abaixo dos
valores de referéncia para a idade.

2- Assinale a alternativa CORRETA que é um disturbio raro, caracterizado por
hipoplasia ou aplasia da medula dssea, resultando em pancitopenia (numero
insuficiente de hemacias, leucdcitos e plaquetas). (AMEOSC/ Enfermeiro/ 2023)


https://questoes.grancursosonline.com.br/prova/hemorio-rj-2023-fundatec-residencia-em-enfermagem
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(A) Anemia megaloblastica: perniciosa (macrocitica, normocrémica).

(B) Anemia aplasica
(C) Anemia megaloblastica: deficiéncia de acido fdlico.
(D) Anemia por deficiéncia de ferro (microcitica, hipocrémica).

3. Assinale a alternativa CORRETA que corresponde ao principal objetivo da
assisténcia de enfermagem a pacientes com afeccdo hematoldgica. (AMEOSC/
2023)

(A) Promover a perda de peso

(B) Melhorar a funcdo hepatica

(C) Prevenir complicacoes trombdticas.

(D) Estabilizar o nivel de acucar no sangue.

4- Os disturbios que afetam o sangue sdo chamados de disturbios do sangue
ou disturbios hematoldgicos. Existem varios disturbios do sangue, e eles podem
afetar a quantidade e a funcionalidade das células do sangue (células
sanguineas) ou proteinas no sistema de coagulacdo sanguinea ou sistema
imunologico. Alguns disturbios sanguineos fazem com que o numero de células
no sangue diminua: (OMNI/ Enfermeiro PSF/ 2021)

Com base nessa informacao assinale a alternativa que refere-se a leucopenia:
(A) Uma diminuicao do numero de glébulos vermelhos.

(B) Uma diminuicdo do nimero de gldbulos brancos.

(C) Um aumento do numero de plaquetas.

(D) Um aumento do numero de glébulos vermelhos.

5- Considerando que as hemoglobinopatias se referem a um grupo de doencas
cuja hemoglobina é afetada, assinale a afirmativa INCORRETA. (SEAS RO/
2023)

(A) S3o doencas causadas por alteracdo genética.

(B) O tipo mais frequente é representado pelas talassemias.

(C) As talassemias sao um grupo de doencas gue se caracterizam por reducao
ou auséncia de hemoglobina.

(D) O exame de triagem neonatal € fundamental para o diagndstico precoce da
doenca falciforme e demais hemoglobinopatias.

(E) Na anemia falciforme, a forma das hemacias interfere em sua capacidade de
trafegar pelos capilares favorecendo a ocorréncia de microinfartos decorrentes
de vaso-oclusao microvascular difusa.



https://questoes.grancursosonline.com.br/prova/prefeitura-de-itamarati-de-minas-mg-2021-omni-enfermeiro-psf
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9. Assisténcia de Enfermagem ao paciente com Leucemias, Linfomas e
Mieloma Multiplo

1- Mieloma Multiplo € uma doenca maligna da forma mais madura do linfdcito
B. O sintoma classico de apresentacao do Mieloma Mdltiplo consiste em
________ (IBFC/ Enfermeiro/ Area Oncologia/ 2023)

Assinale a alternativa que preencha corretamente a lacuna.

(A) Hipocalcemia

(B) Dor dssea

(C) Destruicao do baco

(D) Comprometimento do sistema nervoso central

2- As leucemias agudas resultam de uma transformacdao maligna das células
hematopoéticas primitivas, seguida de uma proliferacao clonal e consequente
acumulo dessas células transformadas. Sobre a Leucemia Mieloide Aguda
(LMA) no adulto, assinale a alternativa correta. (COVEST-COPSET/ 2019/
UFPE/ Enfermeiro)

(A) Quando, ao diagndstico, a contagem de glébulos brancos € maior do que
20.000/mm3 ou a desidrogenase latica (DHL) esta elevada, tem-se um bom
prognostico.

(B) A cura da LMA nos adultos ocorre numa maioria de pacientes adultos que
se submetem aos diversos protocolos de quimioterapia.

(C) Nos casos LMA de progndstico intermediario ou desfavoravel, os resultados
do transplante de células-tronco hematopoéticas alogénico (aloTCTH) ou
autologo (auto-TCTH) s3o piores do que os obtidos com a quimioterapia
padrao.

(D) O cariotipo das células leucémicas € o fator mais importante para se
prognosticar a resposta a quimioterapia de inducdo e a sobrevida global do
paciente.

(E) O tratamento da LMA exige uma quimioterapia inicial denominada de
“consolidacao”, com o objetivo de atingir remissao completa da doenca

3-Eum tipo de cancer que tem origem nas células do sistema linfatico e que se
espalha de maneira nao ordenada. Existem mais de 20 tipos diferentes desse
tipo de linfoma, tendo como principais sinais e sintomas: Aumento dos
linfonodos do pescoco, axilas e/ou virilha, suor noturno excessivo, febre, coceira


https://www.qconcursos.com/questoes-de-concursos/provas/covest-copset-2019-ufpe-enfermeiro
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na pele, perda de peso maior que 10% sem causa aparente. A esse linfoma

denominamos: (ITAME/ Enfermeiro/ 2020)
(A) Linfoma Hodgkin

(B) Linfoma nao Hodgkin

(C) Linfoma difuso de pequenas células
(D) Linfoma de Burkitt

4- S3o classificados como tumores malignos os: (VUNESP/ Residéncia _em
Enfermagem/ 2020)

(A) Lipomas e sarcomas.

(B) Adenomas e condromas.

(C) Linfomas e lipomas.

(D) Condromas e lipomas.

(D) Sarcomas e linfomas.

5- M.P,, 65 anos, sexo feminino, com diagndstico de mieloma multiplo, esta
internada em tratamento quimioterapico. Ao realizar o exame fisico, o
enfermeiro constatou, entre outras condicoes, que a paciente apresentava
mucosite oral grau 3, estabelecendo como diagndstico de enfermagem
“Mucosa oral prejudicada relacionada a imunossupressdo evidenciada por
Ulcera oral, sangramento e xerostomia”. Frente a essa situacao, a prescricao de
enfermagem deve compreender, entre outros cuidados: (VUNESP/ 2020/
EBSERH - Enfermeiro)

(A) A escovacao dos dentes e gengivas com escova estreita, de cerdas duras,
antes e apos as refeicoes, pela manha e a noite.

(B) O enxague bucal com agua oxigenada 10 volumes, antes das refeicoes.

(C) A realizacao de bochechos com soro fisioldgico, 3/3 horas.

(D) O enxague bucal com antisséptico oral em veiculo alcodlico, 4/4 horas, apos
cada escovacao dentaria.

(E) A realizacao de bochechos com agua morna antes das refeicoes, para alivio
da xerostomia.

Gabarito do Mddulo: B/ D/ B/ D/ C


https://questoes.grancursosonline.com.br/prova/prefeitura-de-varjao-go-2020-itame-enfermeiro
https://questoes.grancursosonline.com.br/prova/a-c-camargo-cancer-center-sp-2020-vunesp-residencia-em-enfermagem-area-oncologia
https://questoes.grancursosonline.com.br/prova/a-c-camargo-cancer-center-sp-2020-vunesp-residencia-em-enfermagem-area-oncologia
https://www.qconcursos.com/questoes-de-concursos/provas/vunesp-2020-ebserh-enfermeiro
https://www.qconcursos.com/questoes-de-concursos/provas/vunesp-2020-ebserh-enfermeiro
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10. Assisténcia de Enfermagem ao paciente em Quimioterapia
Antineoplasica

1- Segundo Brunner e Suddarth (2014), assinale a opgao que apresenta um
dos cuidados de saude para a reparacao e o manuseio dos agentes
antineoplasico: (MAR/ Marinha / Enfermagem/ 2022 )

(A) Descartar todos os residuos quimioterapicos junto com os materiais de
residuo comum.

(B) Usar luvas cirurgicas quando manusear os agentes antineoplasicos e as
excrecoes dos pacientes que receberam quimioterapia.

(C) Descartar todo o equipamento usado na preparacao e na administracao da
guimioterapia nos recipientes adequados, permeavel e a prova de puncao.

(D) Usar aventais descartaveis de mangas curtas quando preparar e administrar
agentes quimioterapicos.

(E) Usar adaptacoes do tipo Luer-Slip em todos os equipas intravenosos
usados para administrar a quimioterapia.

2- Entre outras medidas de protecao durante a administracao de
antineoplasicos, o enfermeiro deve: (VUNESP/ 2020)

(A) Usar mascara cirdrgica dupla, caso se trate de condicdo em que ocorre a
formacao de aerossais.

(B) Utilizar, na area de aplicacdo da quimioterapia, um campo descartavel
absorvente na face inferior e impermeavel na face superior.

(C) Usar luvas estéreis, entalcadas ou n3o, e protetores faciais,
independentemente da via de administracao do(s) agente(s) quimioterapico(s).
(D) Utilizar avental longo, de algodao, com alta capacidade de absorcao, com
mangas longas, mantendo a frente fechada durante todo o periodo de uso.

(E) Manter gaze proxima as conexoes para a coleta do medicamento em caso
de vazamento.

3- A mucosite oral € uma das complicacoes do tratamento do paciente com
cancer e que resulta em dor intensa com prejuizo na alimentacdo e na
comunicacao verbal. Esta complicacdo é o resultado de uma série de reacoes
inflamatodrias nas células epiteliais e subepiteliais da mucosa oral, sendo
correto afirmar que: (Consulplan/ FSERJ/ Enfermeiro/ 2020)

(A) A sua principal complicacao € a xerostomia.

(B) Ocorre apenas nos pacientes submetidos a quimioterapia.



https://questoes.grancursosonline.com.br/prova/marinha-2022-mar-enfermagem-2
https://questoes.grancursosonline.com.br/prova/a-c-camargo-cancer-center-sp-2020-vunesp-residencia-em-enfermagem-area-oncologia
https://questoes.grancursosonline.com.br/prova/fserj-rj-2020-consulplan-enfermeiro
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(C) E muito comum em pacientes com cancer de cabeca e pescoco em

tratamento.
(D) Classifica-se em trés estagios clinicos: normal, presenca de eritema e
presenca de ulceracao.

4- AE., 66 anos, sexo masculino, compareceu ao ambulatorio de oncologia
para ser submetido a aplicacao de quimioterapia por via intravesical. A
prescricao de enfermagem para esse paciente deve compreender, entre outros
cuidados: (VUNESP/ Residéncia em Enfermagem/ 2020)

(A) Promover a ingestdao de 500 mL/hora de liquidos, por via oral, durante a
administracao dos medicamentos.

(B) Manter o paciente em repouso absoluto no leito.

(C) Manter o paciente em jejum.

(D) Manter sonda vesical de demora aberta.

(E) Observar/realizar a mudanca de posicao do paciente a cada 15 minutos.

5- A resolucao do Cofen n° 569/2018 regulamenta as acoes do enfermeiro em
quimioterapia antineoplasica. Assinale a alternativa que compreende as
competéncias privativas do enfermeiro em quimioterapia. (FUNDATEC/ 2023/
GHC-RS/ Enfermeiro)

(A) Elaborar protocolos terapéuticos de enfermagem na prevencao, tratamento
e manipulacdo de quimioterapicos.

(B) Supervisionar a equipe de técnicos de enfermagem durante a administracao
de quimioterapia antineoplasica.

(C) Prescrever terapia adjuvante ao protocolo antineoplasico para minimizagao
dos efeitos adversos do tratamento.

(D) Ministrar quimioterapicos conforme farmacocinética e elaborar protocolos
terapéuticos de enfermagem na prevencao, tratamento e minimizacdo dos
efeitos colaterais.

(E) Executar acoes de enfermagem a pacientes submetidos ao tratamento
quimioterapico antineoplasico, sob a supervisao e prescricao do radioterapéuta

Gabarito do Mddulo: B/ E/ C/ E/ D


https://questoes.grancursosonline.com.br/prova/a-c-camargo-cancer-center-sp-2020-vunesp-residencia-em-enfermagem-area-oncologia
https://www.qconcursos.com/questoes-de-concursos/provas/fundatec-2023-ghc-rs-enfermeiro-oncologia-hematologia
https://www.qconcursos.com/questoes-de-concursos/provas/fundatec-2023-ghc-rs-enfermeiro-oncologia-hematologia

11. Cuidados paliativos 2>

1- Sobre a abordagem a dor em cuidados paliativos, € CORRETO afirmar:
(CPCON/ 2021)

(A) A dor neuropatica resulta de alguma injuria a um nervo ou de funcdo
nervosa anormal em qualquer ponto ao longo das linhas de transmissao
neuronal dos tecidos mais periféricos ao SNC.

(B) A dor aguda se apresenta sempre a longo prazo e lentamente, permitindo
uma adaptacdo progressiva ao processo algido.

(C) A dor crénica é relatada como de intensidade forte ou incapacitante, de alto
e rapido impacto na qualidade de vida e se observa na vocalizacdo, expressoes
faciais e posturas de protecao.

(D) Para pacientes com dor de leve a moderada, o primeiro medicamento a ser
usado é uma droga opiacea, pois o alivio é imediato.

(E) A codeina € um analgésico ndo opiaceo muito usado para dores fortes.

2- Em 1990, a OMS publicou sua primeira definicao de Cuidados Paliativos:
“cuidado ativo e total para pacientes cuja doenca n3o € responsiva a
tratamento de cura”. O controle da dor, de outros sintomas e de problemas
psicossociais e espirituais. “O objetivo do Cuidado Paliativo € proporcionar a
melhor qualidade de vida possivel para pacientes e familiares”.

Sobre cuidado paliativo, analise as afirmativas abaixo: (UEPI - 2022)

|. S3o principios dos cuidados paliativos: promover o alivio da dor e de qualquer
outro sintoma desagradavel; afirmar a vida e considerar a morte como processo
natural; integrar aspectos psicoldgicos e espirituais no cuidado com o paciente;

Il. Nos cuidados paliativos, os enfermeiros atuam em equipes interdisciplinares,
buscando oferecer um cuidado profissional que reduza o sofrimento e promova
o conforto e a dignidade do paciente e da familia, atendendo as necessidades
basicas de saude fisica, emocional, espiritual e social. Os enfermeiros tém, nos
cuidados paliativos, a qualidade de vida como o principal objetivo, oferecendo
meios que garantam mais vidas aos anos, ao invés de anos a vida;

lll. Compreender os familiares e entes queridos como parte importante do
processo, oferecendo-lhes suporte e amparo durante o adoecimento do
paciente e também no processo de luto apds o dbito do paciente. Nesse
momento, nao se deve estimular visitas de despedidas para diminuir o
sofrimento do paciente.

Esta CORRETO o que se afirma em:



https://www.qconcursos.com/questoes-de-concursos/provas/cpcon-2021-prefeitura-de-cacimba-de-dentro-pb-enfermeiro-esf
https://www.qconcursos.com/questoes-de-concursos/provas/copese-ufpi-2022-prefeitura-de-uniao-pi-enfermeiro-plantonista

(A) 1, 11 e lll. 26

(B) I e ll, apenas.
(C) I e lll, apenas.
(D) Il e lll, apenas.
(E) Ill, apenas.

3- Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), cuidados paliativos
consistem na assisténcia promovida por uma equipe multidisciplinar, que
objetiva a melhoria da qualidade de vida do paciente e de seus familiares,
diante de uma doenca que ameace a vida... Representa uma situacado elegivel
de uma abordagem em cuidados paliativos de acordo com a OMS: (CEV-URCA/
2021)

(A) Doenca sem tratamento especifico.

(B) Presenca de enfermidade com idade avancada do individuo.

(C) Enfermidade avancada, progressiva e incuravel.

(D) Doenca neoplasica no idoso.

(E)Resposta insatisfatoria ao tratamento empirico.

4- Em 1990, a OMS publicou sua primeira definicao de Cuidados Paliativos:
“cuidado ativo e total para pacientes cuja doenca n3o € responsiva a
tratamento de cura”. O controle da dor, de outros sintomas e de problemas
psicossociais e espirituais. “O objetivo do Cuidado Paliativo € proporcionar a
melhor qualidade de vida possivel para pacientes e familiares”.

Sobre cuidado paliativo, analise as afirmativas abaixo: (CS-UFG/ 2018/
Enfermeiro)

(A) O enfermeiro deve evitar quaisquer intervencoes de abordagem espiritual
ou religiosa com paciente em cuidados paliativos, uma vez que tal agcdo podera
causar constrangimento ao individuo, a familia ou aos cuidadores.

(B) O individuo deve permanecer sedado no caso de cuidado paliativo para
evitar o prolongamento do estado grave do paciente sem progndstico
satisfatdrio, acompanhado de sofrimento e manutencdo da vida por processos
terapéuticos desproporcionais

(C) O individuo pode-se beneficiar pela via de infusdo hipodermoclise ou
terapia subcutanea, implementada quando a via oral e a rede venosa tornam-
se indisponiveis. Essa via apresenta a mesma eficacia da endovenosa, com a
vantagem de ser menos dolorosa, ter raros eventos adversos e ser de facil
aplicabilidade.



https://www.qconcursos.com/questoes-de-concursos/provas/cev-urca-2021-prefeitura-de-crato-ce-enfermeiro
https://www.qconcursos.com/questoes-de-concursos/provas/cev-urca-2021-prefeitura-de-crato-ce-enfermeiro
https://www.qconcursos.com/questoes-de-concursos/provas/cs-ufg-2018-ufg-enfermeiro
https://www.qconcursos.com/questoes-de-concursos/provas/cs-ufg-2018-ufg-enfermeiro
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D) A participacdo da familia bem como a obtencdo de consentimento no

processo decisodrio da paliacdo, deve ser julgada com parcimonia pela equipe de
saude responsavel pelo paciente, visando minimizar a dor, o sofrimento e a
angustia.

5- De acordo com a Resolucdo n® 41, de outubro de 2018, o Ministério da
Saude dispde sobre as diretrizes para a organizacao dos cuidados paliativos, a
luz dos cuidados continuados, no 4mbito do Sistema Unico de Satde (BRASIL,
2018). Dessa forma, € CORRETO afirmar que: (CPCON/ 2023)

(A) Os cuidados paliativos deverao ser ofertados em qualquer ponto da rede de
atencdo a saude: Atencao Basica, Atencao Domiciliar, Atencdo Ambulatorial,
Urgéncia e Emergéncia e Atencdo Hospitalar.

(B) Pela propria concepcao dos principios dos Cuidados Paliativos, eles deverao
ser ofertados apenas nos seguintes pontos da rede de atencdo a saude:
Atencao Domiciliar e Atencao Hospitalar.

(C) Os principios dos cuidados paliativos se pautam exclusivamente na
concepcao de uma morte digna em um usuario que estda com uma doenca
incuravel e grave.

(D) Cuidados paliativos € o mesmo que cuidados prolongados.

(E) Os Cuidados paliativos € uma abordagem que promove a qualidade de vida
apenas dos pacientes em fase terminal e sao diretamente ofertados
exclusivamente em Atencao Hospitalar de Média e Alta Complexidade, quando
0 usuario precisa de uma atencao humanizada, como € o caso da Assisténcia
nas Unidade de Terapia Intensiva.

Gabarito do Médulo: A/ A/ C/ D/ A
12. Biosseguranca

1- As medidas de precaucao visam a prevencao de transmissao de um
microrganismo de um paciente para outro ou para o profissional da saude.
Assinale a afirmativa que apresenta corretamente as normas de biosseguranca
conforme a ANVISA. (IDIB - COREN SP/ 2023)

A) A precaucao padrao deve ser seguida para todos os pacientes dependendo
da suspeita ou de infeccoes.

B) Na precaucao por aerossois deve ser realizada a higienizacao das maos, o
profissional deve usar mascara PFF1, o paciente durante o transporte deve usar
mascara cirurgica e deve ficar em quarto privativo com pressao negativa.


https://www.qconcursos.com/questoes-de-concursos/provas/cpcon-2023-prefeitura-de-catole-do-rocha-pb-enfermeiro
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C) Na precaucao por contato deve ser usado luvas e avental durante toda

manipulacao do paciente e quando nao houver disponibilidade de quarto
privativo, a distancia minima entre dois leitos deve ser de um metro.

D) Na precaucao por goticulas deve ser realizada a higienizacdo das maos, o
profissional deve usar mascara cirurgica, o paciente durante o transporte deve,
também, usar mascara cirdrgica e devem ficar em quarto compartilhado.

2- Ao verificar o Procedimento Operacional Padrao — POP para a realizacao de
um determinado procedimento de enfermagem, o técnico de enfermagem (TE)
constatou que deveria observar e aplicar as medidas de precaucao para
aerossois. Frente a essa recomendacdo, o TE deve, entre outros cuidados:
(VUNESP/ 2023)

A) Recomendar que o paciente use mascara cirurgica durante toda sua
permanéncia fora do quarto quando seu transporte for necessario.

B) Manter a distdncia minima de um metro entre dois leitos, quando houver
mais de um paciente no mesmo quarto.

C) Usar mascara cirurgica durante a execucao de procedimentos.

D) Usar gorro, luvas e avental durante toda e qualquer manipulacao do
paciente.

E) Colocar gorro, mascara e propés antes de entrar no quarto e manter a porta
sempre fechada.

3- Qual é a principal medida de higiene para prevenir a disseminacdo de
doencas infecciosas? (FUNATEC/ 2023)

(A) Uso de luvas descartaveis.

(B) Utilizacao de sabonetes antibacterianos.

(C) Lavagem correta das maos.

(D) Uso de mascaras de protecao.

(E) Higienizacao frequente dos calcados.

4- Qual é a definicao de biosseguranca e qual € a importancia dessa pratica na
assisténcia de enfermagem? (IESES/ IBHASES/ 2023)

(A)Biosseguranca diz respeito as politicas de salde adotadas pelo Ministério
da Saude.

(B) Biosseguranca refere-se as medidas adotadas para prevenir riscos e
proteger a salde dos profissionais e pacientes.

(C) Biosseguranca € a area da enfermagem que estuda os aspectos
psicossociais da assisténcia.
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(D) Biosseguranca € o conjunto de técnicas utilizadas para a administracao de

medicamentos.

5- Dadas as seguintes acoes, assinale a alternativa que segundo a
biossegurancga, as acoes estejam corretas de acordo com as normas Gerais de
Higiene: (AMAUC/ 2023)

1.As maos devem ser lavadas depois de realizar qualquer procedimento,
depois de tirar luvas e jaleco e antes de sair do ambiente hospitalar.

2.Apds a lavagem das maos, aplicar antissépticos, preferencialmente alcool a
70% (glicerinado ou nao).

3.0 uso de luvas substitui a necessidade da lavagem das maos.

Apos analise, marque a opcao CORRETA.

(A) Apenas 2e3.

(B)1,2e3

(C) Apenas 3.

(D) Apenas 1 e3.

(E) Apenas 1 e 2.

Gabarito do Mddulo: C/ A/ A/ B/ E

13. Administracao de Medicamentos

1- A administracao de medicamentos visa prevenir o aparecimento de
doencas, aliviar sintomas, controlar doencgas cronicas e reduzir o risco de
complicacoes. Em relacao a administracdo de medicamentos, € CORRETO o
gue se afirma em: (UFES/ 023)

(A) A via enteral é aquela em que os medicamentos sdo administrados no
vaso sanguineo, o que faz com que tenham efeito mais rapidamente.

(B) A via parenteral € aquela em que os medicamentos liquidos sao
administrados diretamente pela cavidade oral.

(C) As vias sublingual e oral se equivalem, para fins de administracao de
medicamentos com tempos de acao semelhantes.

(D) Os medicamentos parenterais sao administrados por via intramuscular,
subcutanea e intravenosa.

(E) A via parenteral, devido a sua pequena capacidade de absorcado, é aquela
em que os medicamentos tém efeito lento.
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2- A administracao de medicamentos é uma atividade complexa que exige

capacitacdo técnica, considerando os riscos de danos envolvendo o paciente.
Sobre este procedimento, marque a alternativa INCORRETA. (IBADE/ 2023)
(A) A identificacao do paciente na prescricao hospitalar deve ser realizada em
formulario institucional.

(B) A identificacao do prescritor devera ser legivel para conferir autenticidade
a prescricao.

(C) A supressao da data na prescricao esta relacionada a ocorréncia de varios
erros de medicacao, entre eles a permanéncia da utilizacdo de medicamentos
por tempo inadequado.

(D) O uso de impressao frente e verso para prescricdo nao € recomendado,
pelo elevado risco de omissao.

(E) A expressdo "uso continuo" ou “usar sem parar”’, sem prazo para O
paciente ser reavaliado, pode ser utilizada para as prescricoes ambulatoriais.

3- Certo medicamento, nomeado genericamente Azeotti, apresentava
concentracdao de 20 mg/mL de farmaco. Contudo, para a administracao, o
meédico solicitou a diluicdo de 5 mL do medicamento Azeotti em 1000 mL de
soro fisiologico. Apods a diluicao citada, a concentracao final (mg/mL) do
medicamento  Azeotti para a administracdo no paciente sera
aproximadamente de: (Avanca SP/ 2023)

(A) 0,10

(B) 0,18

(C) 0,50

(D) 10,0

(E) 0,20

Comentario:

20 mg - 1ml

x-5ml x:100 ml
"concentracao final (mg/mL)
C: M\V

C: 100\1000

C:0,1 ml
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4- Avanca SP - 2023 - Prefeitura de Sao Lourenco da Serra - SP - Enfermeiro

A diluicdo de Amicacina sulfato (250 mg/mL) precisa ser realizada até a
concentracao de 5 mg/mL e, entao, ser administrada por via endovenosa no
paciente. Se 100 mL de soro fisioldgico for utilizado, o volume do estoque da
solucdo de Amicacina sulfato para a diluicao sera de: (Avanca SP/ 2023)

(A) 6 ml

(B) 2 ml

(C) 5 ml

(D) 3 ml

(E) 4 ml

Comentario:

X=0,02 ML
0,02 X 100ML SF 0,9% = 2ML

5- Em uma unidade de saude foi prescrito pelo médico Penicilina Cristalina
3.500.000Ul para administracao endovenosa, diluida em Soro Fisioldgico 0,9%
de 250ml, para correr em 2 horas. Temos disponivel frascos ampolas de
Penicilina Cristalina 5.000.000Ul e Soro Fisioldgico 0,9% de 250ml. Faca o
calculo e assinale a alternativa correta que contenha a quantidade em ml que
sera aspirada do frasco ampola da Penicilina Cristalina 5.000.000Ul para o
preparo da prescricao e quantidade de gotas por minuto para correr o soro no
prazo estipulado. (IBFC/ 2023)

(A) 7ml; 125 gotas por minuto

(B) 7ml; 43 gotas por minuto

(C) bml; 42 gotas por minuto

(D) 3,5ml; 83 gotas por minuto

Comentario:
> 5.000.000 --------- 10 ml
3.500.000 --------- x ml

5.000.000 x= 3.500.000 x 10
= 35.000.000 + 5.000.000
=7 ml > 7 ml de penicilina adicionado ao soro de 250 ml
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> 257 ml. para correrem 2 h

vt. 257

t. 2.3

gts/ min. 257+6 = 42,83
arredondando: 43 .

Gabarito do Mddulo: D/ E/ A/ B/ B
14. Hemoterapia

1- Segundo a Portaria no 1.353/2011, aquele que realiza duas ou mais
doacbes no periodo de 12 meses é denominado doador: (Fundacdo
Hemocentro de Brasilia/lADES/2017)

(A) De primeira vez.

(B) Inapto.

(C) Autdlogo.

(D) De repeticao.

(E) Temporario.

2- O médico requisitou transfusdao de sangue para um paciente internado na
clinica hematoldgica de um hospital, em decorréncia de complicacoes da
Leucemia Mieloide Aguda. Apds alguns minutos de instalacdo do sangue, a
enfermeira suspeitou que o paciente estivesse diante de uma reacao hemolitica
aguda, devido ao seguinte quadro clinico apresentado: (Residéncia
multiprofissional/lUFC/2019)

(A) Febre, calafrios, dor lombar e nauseas.

(B) Sangramento, hipotensao, taquipneia e urticaria.

(C) Febre, ictericia, nauseas e dor abdominal difusa.

(D) Hipotermia, hipertensao, taquicardia e dor toracica.

3- Sao impedimentos definitivos para a doacao de sangue, exceto:
(A) Malaria

(B) Transfusao prévia

(C) Quadro de hepatite apds 11 anos de idade

(D) Infeccao por HIV



4- Quais destes sdo cuidados preé e durante o procedimento de administracao
de hemoderivados, respectivamente:

(A) Pesar o paciente; Fazer dupla checagem de dados

(B) Realizar higiene das maos e calcar luvas; atentar para cor e presenca de
bolha de ar do hemoterapico

(C) Explicar o procedimento para o paciente; aferir os sinais

(D) Prescrever transfusao; Obter o hemoderivado

5- O servico de hemoterapia deve realizar testes para infeccoes
transmissiveis pelo sangue, a fim de reduzir riscos de transmissdo de
doencas e em prol da qualidade do sangue doado. O sangue total e seus
componentes nao serao transfundidos antes da obtencao de resultados
finais nao reagentes/negativos, nos testes de deteccao para: (VUNESP/
2021)

(A) Covid-19, hepatite B, AIDS, doenca de Chagas, sifilis e dengue.

(B) Hepatite A, hepatite C, AIDS, dengue, sifilis e infeccao por HTLV I/Il.

(C) Hepatite B, hepatite C, diabetes, doenca de Chagas, sifilis e covid-19;

(D) Hepatite B, hepatite C, AIDS, toxoplasmose, sifilis e dengue.

(E) Hepatite B, hepatite C, AIDS, doenca de Chagas, sifilis e infeccao por
HTLV I/Il.

Gabarito do Mddulo: D/ D/ B/ B/ E
15. Disturbios Hidroeletroliticos

1- O enfermeiro observou um exame de sangue que demonstrava que o
usuario estava com hiponatremia, portanto que isso significaria? (FAEPESUL/
2022)

(A) Diminuicao de fésforo no sangue.

(B) Diminuicdo de potassio no sangue.

(C) Diminuicao de cloro no sangue.

(D) Diminuicado de sddio no sangue.

(E) Diminuicao de gas carbonico no sangue.

2- Os disturbios hidroeletroliticos e o equilibrio acido-basico sao frequentes
no dia a dia do(a) enfermeiro(a). O entendimento da sua fisiopatologia é
essencial para o raciocinio clinico no planejamento dos cuidados de
enfermagem.
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Um paciente com hipernatremia podera apresentar os seguintes sinais e

sintomas: (SELECON/ 2023)

(A) Desidratacdo grave, fragueza muscular, inquietacdo, nausea, vomitos e
alteracao do estado mental

(B) Coma grave, distrofia muscular, agitacdo, constipacdo, insbnia e
palpitacoes

(C) Diarreia grave, fragueza muscular, sonoléncia, cdibras, febre e disforia

(D) Arritmias graves, palpitacoes, nauseas, vomitos, euforia e taquicardia

3- Um enfermeiro, ao realizar uma gasometria arterial, observou os seguintes
achados: PaCO2 inferior a 35 mmHg e o pH estava superior a 7,45. O que esse
achado pode referir em termos de preocupacao para a equipe de saude?
(CPCON UEPB/ 2021)

(A) Uma possivel alcalose respiratoria.

(B) Uma possivel acidose respiratoria.

(C) Uma possivel acidose metabolica.

(D) Uma possivel alcalose metabdlica.

(E) Apenas um possivel desequilibrio hidroeletrolitico.

4- FGV - FUNSAUDE - Enfermeiro - Area Terapia Intensiva - 2021

Paciente deu entrada na unidade de saude, vitima de perfuracdo toracica por
objeto contundente, apresentando dispneia, confusao mental, ansiedade e
tontura. A gasometria arterial forneceu os seguintes valores: pH = 7,29 PaCO2
= 50 mmHg HCOs = 30mEg/L. O quadro descrito indica a ocorréncia de: (EGV -
FUNSAUDE/ 2021)

(A) Acidose mista.

(B) Acidose metabdlica.

(C) Alcalose respiratoria.

(D) Acidose respiratoria.

(E) Alcalose metabdlica.

5- Segundo Brunner e Suddarth (2011), a hipopotassemia comumente indica
um déficit nas reservas totais de potassio. As manifestacoes clinicas da
hipopotassemia incluem: (SSPM - Marinha/ 2020)

(A) Motilidade intestinal diminuida, nauseas e vomito.

(B) Ansiedade, ganho de peso e veias jugulares distendidas.

(C) Cefaleia, tonturas, e motilidade intestinal diminuida.



https://questoes.grancursosonline.com.br/prova/prefeitura-de-sousa-pb-2021-cpcon-uepb-enfermeiro-area-saude-mental
https://questoes.grancursosonline.com.br/prova/funsaude-ce-2021-fgv-enfermeiro-area-terapia-intensiva
https://questoes.grancursosonline.com.br/prova/funsaude-ce-2021-fgv-enfermeiro-area-terapia-intensiva
https://questoes.grancursosonline.com.br/prova/funsaude-ce-2021-fgv-enfermeiro-area-terapia-intensiva
https://questoes.grancursosonline.com.br/prova/marinha-2020-sspm-enfermeiro
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(E) Dor toracica, irritabilidade e nauseas.

Gabarito do Mdédulo: D/ A/ A/ D/ A
16. Insulinoterapia

1.Na insulinoterapia, por vezes, precisamos fazer combinacao entre diferentes
tipos de insulinas presentes no mercado de forma a atender melhor o paciente
diabético. Qual a ordem de aspiracao dessa combinacdo e por que deve ser
feita dessa forma?

(A) 1° NPH; 2° Regular — Pois a insulina NPH ¢ a que ira agir em mais tempo
(B) 1° NPH; 2° Regular — Para que nao haja contaminacao da insulina NPH
pela regular comprometendo a composicao e agcdo do hormonio.

(C) 1° Regular; 2° NPH — Pois a insulina regular é a que ira agir em mais tempo
(D) 1° Regular; 2° NPH — Para que nao haja contaminacao da insulina regular
pela NPH comprometendo a composicao e agcdo do hormonio.

2. As insulinas devem ser armezenadas corretamente evitando que sua
composicao e, portanto, sua acao, seja prejudicada. De acordo com a aula
ministrada, qual a correta armazenagem de insulinas que sao refrigeradas e
seu tempo de validade?

(A) Devem ser armazenadas no congelador, em temperaturas abaixo de 0°C
para preservar composicao. Validade de insulinas lacradas sao de 2 a 3 anos e
em uso de 4 a 8 meses

(B) Devem ser armazenadas na porta do refrigerador, em temperaturas que
variam de 2°C a 15°C. Validade de insulinas lacradas sendo de 3 a 4 anos e
em uso, de 4 a 8 semanas

(C) Devem ser armazenadas em prateleiras dentro da geladeira, em
temperaturas que variam de 2°C a 8°C. Validade de insulidas lacradas sao de
2 a 3 anos e em uso, de 4 a 8 semanas

(D) Devem ser armazenadas em prateleiras dentro da geladeira, em
temperaturas que variam de 2°C a 10°C. Validade de insulinas lacradas sao de
3 a4 anos e emuso, de 4 a 8 meses

3. O profissional de saude deve manter-se atualizado e ser capacitado a
educar e a treinar o usuario de insulina, os seus responsaveis e os cuidadores
para a conducao de um tratamento seguro. Sobre as vias de aplicacao e
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para a conducao de um tratamento seguro. Sobre as vias de aplicacao e

velocidade de absorcao da insulina, marque a alternativa CORRETA: (UFJF/
Residéncia em Enfermagem/ 2023)

(A) A insulina de acdo rapida € a Unica alternativa para aplicacdes por via
intramuscular e endovenosa.

(B) Massagear o local de aplicacao antes ou depois de injetar a insulina pode
melhorar a sua absorcao.

(C) A velocidade de absorcao das insulinas humanas é discretamente maior
quando elas sao injetadas nos bracos e, seguidamente, em abdome, coxas e
nadegas.

(D) A via intradermica (ID) deve ser evitada por apresentar uma absorcdao mais
acelerada, com risco de causar uma hipoglicemia.

(E) A temperatura ambiente elevada, febre, banho quente e compressa quente
diminuem a velocidade de absorcao da insulina e podem causar hiperglicemia.

4. Sobre aplicacdo de insulina, o rodizio sistematico dos locais de aplicacao
evita: (SC Treinamentos/ Enfermeiro/ 2023)

(A) A formacao de lesoes.

(B) Aumento do tonus muscular na area de aplicacdo.

(C) Aumento da percepcao sensorial dolorosa no ato de aplicacao.

(D) Diminuicao da percepcao sensorial dolorosa, no ato de aplicacao.

(E) Alteracao localizada do tecido adiposo, que impedira a absorcao do
medicamento.

5. A Insulinoterapia € fundamental no tratamento de pessoas com diabetes e a
aplicacao correta contribui para o tratamento e minimiza complicacoes. Sobre
a insulinoterapia, € correto afirmar: (FEPESE/ UDESC/ 2022)

(A) Devido a possibilidade de interacao, as insulinas NPH e Regular nunca
podem ser misturadas em uma mesma seringa, devendo ser realizadas em
aplicacoes separadas.

(B) Dentre os locais para a aplicacao de insulina subcutédnea, a regiao préoxima
ao umbigo é a mais indicada por conter menor vascularizacdo e maior tecido
adiposo.

(C) Os frascos de insulina deverao ser armazenados sempre na porta da
geladeira para que se garanta a estabilidade térmica da medicacao.

(D) Ao final da aplicacao da insulina, o local deve ser massageado para garantir
a completa absorcao pelo tecido adiposo.


https://questoes.grancursosonline.com.br/prova/ufjf-2023-ufjf-residencia-em-enfermagem
https://questoes.grancursosonline.com.br/prova/ufjf-2023-ufjf-residencia-em-enfermagem
https://questoes.grancursosonline.com.br/prova/udesc-sc-2022-fepese-enfermeiro-2

37
(E) A insulina Regular possui inicio de acao entre 30 a 60 minutos, devendo

para tal ser administrada 30 minutos antes das refeicoes.

Gabarito do Mddulo: D/ C/ A/ E/ E
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