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PAINEL CIENTIFICO:
DO QUE ESTAMOS FALANDO?



PAINEL CIENTIFICO

l —— Poster ou banner

E um instrumento de comunicac¢do, que pode ser exibido em diversos
suportes, para sintetizar e divulgar o conteldo a ser apresentado.

l ABNT NBR 15437 (2023)

Usado na apresentacado de trabalhos em eventos cientificos.

Ll

Em formato impresso ou eletronico.
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LEMBRANDO: AS ETAPAS DA PRODUCAO CIENTIFICA

Coleta e analise dos
GET [o

I O painel cientifico é um dos recursos para o

compartilhamento de resultados de pesquisas.

Publicagao cientifica

Projeto de pesquisa

Sugestao: participar de eventos com publicacao
de anais (producao bibliografica + apresentacao
de trabalho).

Grupo Fluminense de Pesquisa sobre Salde e Vulnerabilidade



. Homeopatia na Odontologia: reconhecimento de
3 nova especializagao
CASANI, E.: MATHIAS, M. P; VARGAS, G. L FREUS, F.; REQUE, C. M LUCIETTO, D A.

A Homeopsia & considerada umé terapia aiemativa que oferece tratamentos medicamentosos aiavés da
¢ m 1640. Na Odontolog, fomow- =
s& uma_especialdade recorecda pelo Conseho Federal de Oconioiogia no final e 2015. £ visa
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Apresentar informagbes sobre o3 principios. a finakdade ¢ a forma de tratamento da Homeopatia em Odontologia

MATERIAIS E METODOS
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CCONSIDERAGOES FINAIS

A Homeopatia na Odonioiogia viss atar o3 pacientis oe forma integral. Para (350, propse uma.
5o <om racionalidade derenciad dos miétodos vadicionais, desde o diagnostco. B8
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Revisao de literatura

DE SAUDE DA FAMILIA:

ANALISE DO PERIODO 2000 A 2015.

MATHIAS, M. P; CASANI, E.; SAGAZ, S. M.; LUCIETTO, D.A.

A\ INTRODUGAD

44 RESULTADOS

(2.150) & S0 Paulo (2.071).
* Houve maior incremento na implantacio de ~
ES8 no periodo de 2000 a 2005. " + Estados com menor nimero de ESB:
Roraima (55), Amapi (84) e Distrto
- Federal (85)
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A Estratégia de Sadde da Familia (ESF) pretende a
recrganzac3o da atencac basica em saude no SUS.
Envolve trabalha em equipe mulfiprofissional, com
definic3o de temitirio, adseriglo de clientela e agdes em
unidades bisicas e nos domicilios

A insercio das Equi;ﬁsﬂ?e Saide Bucal (ESE) na ESF

aconteceu no ano de
Existem trés modalidades diferentes de ESB: |, ll e lll

Cada ESB, formada minimamente por CD e auxiliar de
saude bucal (ASB). possui tenitério definido de atuacd
deve sef responsavel pela saude bucal de uma populacio
especfica.

adontolégicas & melhorar indicadores de satde bucal
no Brasil

Embors existam importantes dispsridsdes entre

Estados e Regides, o incremento no nimero de ESB
i avanco na ideciio das

agdes de salde bucal na steng3o bésica em sslde

Ao mesmo tempo que hé & ampliacdo da oferta de
servipos de salide bucsl, amplism-se as perspectivas
de insercdo dos cirurgides-dentistas no SUS.

- S

A oBJeTvos

» Verificar & evolugio das ESB na ESF no periodo entre os anos 2000
2015

A METODOLOGIA

« Tratou-se de revisdo de leratura com procedimentos de coleta
Eibliogrifica e documental.

- Foram analisadas estatisticas oficiais do Ministério da Saide,

vf © total de ESB nos Estados no final

de quatro momentos: dez.2000, dez/2005, dez 2010 e
dez 2015

Estados com maior nimero de ESE em
2015: Minas Gerais (2.858), Bahia

REFERENCIAS
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CONSUMO DE DOCES POR CRIANGCAS E
ADOLESCENTES COM NECESSIDADES
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CAREGNATO, E F.; SIMONATTO, L. S; LUCIETTO, D. A
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Pesquisa documental

Estudo descritivo
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POR QUE APRESENTAR PAINEIS EM EVENTOS
CIENTIFICOS?



A

POR QUE APRESENTAR PAINEIS EM EVENTOS CIENTIFICOS?

/
/

« Compartilhamento de conhecimentos;

« Oportunidade de aprendizado;

« Trocas de experiéncias;

« Uma forma de popularizacao da Ciéncia;

« Criacdo de relacionamentos para novas pesquisas;

« Laboratoério para aprimorar/avancar na producao
cientifica;

« Forma de melhorar o curriculo (producao bibliografica e
apresentacao de trabalhos);

« Superacao de dificuldades pessoais;



ESTRUTURA E REGRAS GERAIS
DE APRESENTACAO
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Informagao e documentagao — Posteres
tecnicos e cientificos — Apresentagao
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ABNT NBR 15347:2023: aborda
definicoes e forma de apresentacao
dos painéis cientificos.

|

Atualizada em marco de 2023. Utiliza a
denominacao poster.

|

A primeira edicdao é de 2006.

L



ELEMENTOS DO PAINEL - ABNT NBR 15347 : 2023

Informacgoes
complementares

Titulo* Subtitulo

Resumo/palavras-

{ % . ~ a s
chave Conteudo Citacoes Referéncias

*Elementos obrigatorios

Grupo Fluminense de Pesquisa sobre Salde e Vulnerabilidade



ELEMENTOS DO PAINEL PADRAO*

Cabecalho: nome da instituicao, titulo, autores, dados
complementares; contato;

Introducgao: tema/problema de pesquisa; justificativa;
Objetivos: objetivo geral e especificos (se possivel);

Materiais e métodos/Metodologia: tipo de estudo, técnicas de o
coleta e analise; materiais;

Resultados: principais achados da pesquisa;

' 5es finai R . - Mozzini et al. 2014
Consideracdes finais/Conclusdo: sintese a partir dos objetivos; (Mozzini et al. 2014)

Referéncias: cinco referéncias bibliograficas como suporte teérico;

* Para eventos cientificos (ja com resultados da pesquisa).
Em relatos de caso, costuma-se substituir “Materiais e métodos” e “resultados” por “Relato do Caso”

1~
| Y



Habitos alimentares e consumo de aglicares por

estudantes de Odontologia <— Titulo —

Cruz, LS. H.'; Lucietto, D.A % Senna, M.A_A Z; Silva, AN .2

1 Conummve oe Osevaiigia Urieraie Faders FLrssens - UEE Wi ] Frrtssarss 06 1atars o facts Cobmins ds UFF

Iniwtic wmrnsesfigmml con <—
Autores
INTRODUCAO MATERIAIS E METODOS — Ca b e ga lh O

* 0 elevado consumo de aglcares livres estd associado 30 incremento de Estudo populacional descritive transversal,

s 4, sobrepeso, cbesi tras (FREIRE, \ ~
;G“?S:“ng‘;;aﬁ;’::g;;:{ﬁbﬁmﬂ et & o Particparam 241 alunos do Curso de Odontologia da Faculdade I n FO rm agoes CO m p le m e n ta reS

Especialzada na Area da Sadde do Rio Grande do Sul;

* Hibitos sauddveis devem ser promovidos em fodas as fases da vida e
&m espagos socisis diverzos, como familis, escola e universidades Pesquisa aprovada scb o Parecer CEP UNICRUZ N*. 1.502.481;
(BRASIL, 2014). —_—
Os dados foram coletados straves de questiondrios sLtoaplicados,

PROPOSIGAO

0 questiondrio possuia 10 questBes de mikipla escoha adaptadas
sobre habites sl 2 de e bebidas —

e

Descrever caracieristicas dos hébitos alimentares & do consumo de doces (LUCIETTO et al, 2016) \ -
jcares : 2 Odents ' - I d .
Slceres e Seiudunies 0a onidage. Os dados Soram analisados através do Programa SPSS v. 23.0. Ci ta go e S * n tro u ga OI

RESULTADOS B « O bJ etivo (S),

s .

Contetdo ) . Método:*

e Resultados;*

e Conclusao;

CONCLUSOES

= A maioria dos estudantes realizava pelo menos trés refeicdes didrias (91,3%) e
costumava consumic alimenios doces processados (89.6%) e bebidas deces
processadas (B4,6%);

* O maicr consumo de almentcs doces foi no lanche da tarde (66,6%) e o de
bebidas doces no almogo (54.8%):

Parcels consderdvel (31.5%) avaliou seu corsumo de agucares negativamente,
senda 21,7% comao elevado, 3,7% como eacessivo & 4,1% como indispensdvel;

<—— Resumo \(

.

* Hi a necessidade de melhorar os habitos de alimentagio, realzar agbes de
educagdo em salide & incentivar a oferta de alimentos ssudiveis no ambiente
universitirio de modo a auxiiar na promogao da salde entre os estudantes de
Odontologi.

Seguir a estrutura do

' Referéncias evento cientifico

REFERENCIAS

an Saata, 014

Fromoghs de amite bucal A) SEVE s dEAVIRE

TG 68 CIIVEIGE LAEETES PAY & CAVIGED 8
%, 3916

matbl CIRMPIN. v 17,0 & o 18335, 38

OV, Batriten Baa e Breceecien of Choati Slanus: 1a3ar o 4 pant WAOSAD Aave: IEOGAS A8 IRATA. AT IESGAE. ALitaa bvire Dteege Crtrass

B s ———— (Cruz et al. 2014)
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EXPLORANDO O PAINEL

Habitos alimentares e consumo de acgucares por
estudantes de Odontologia

Cruz, L.S.H."; Lucietto, D.A.%; Senna, M.A.A.2; Silva, A.N.2

1 Estudante de Odontologia, Universidade Federal Fluminense - UFF/Niteréi/ 2 Professores do Instituto de SaGde Coletiva da UFF

Isleticiasimoes@gmail.com

INTRODUCAO MATERIAIS E METODOS
+ O elevado consumo de aguicares livres esta associado ao incremento de * Estudo populacional descritivo transversal,
doengas como carie dentaria, sobrepeso, obesidade e outras (FREIRE,
2000; WHO, 2003; WHO, 2015); + Participaram 241 alunos do Curso de Odontologia da Faculdade

Especializada na Area da Saude do Rio Grande do Sul;

Atentar para os elementos do cabeg¢alho do painel:

« Titulo, autores e informacdes complementares



EXPLORANDO O PAINEL

INTRODUCAO

+ O elevado consumo de aglcares livres estd associado ao incremento de
doengas como carie dentaria, sobrepeso, obesidade e outras (FREIRE,
2000; WHO, 2003; WHO, 2015);

+ Habitos saudaveis devem ser promovidos em todas as fases da vida e

em espagos sociais diversos, como familia, escolas e universidades
(BRASIL, 2014).

PROPOSICAO

* Descrever caracteristicas dos habitos alimentares e do consumo de
acUcares de estudantes de Odontologia.

FAN
Lo N
/\‘L/

MATERIAIS E METODOS

Estudo populacional descritivo transversal;

Participaram 241 alunos do Curso de Odontologia da Faculdade
Especializada na Area da Saude do Rio Grande do Sul;

Pesquisa aprovada sob o Parecer CEP UNICRUZ N°. 1.502.481;

Os dados foram coletados através de questionarios autoaplicados;
O questionario possuia 10 questdes de multipla escolha adaptadas
sobre habitos alimentares e consumo de alimentos e bebidas

doces (LUCIETTO et al., 2016);

Os dados foram analisados através do Programa SPSS v. 23.0.

Atentar para os elementos do conteudo do painel:

 Introducdo; proposicao/objetivo; materiais e métodos (abordagem metodoldgica);
« Observar que foram apresentados os sistemas de chamada das citacoes (autor-data);



RESULTADOS

Tabela 2 - Especificagdo das refeigbes em que costuma

Grafico § - Nimera de Refeigdes realizadas Gralico 6 - Costume de consumir alimentos Gréfico 7 - Numero de refeigoesque costuma -
Gréfico 1- Periodo do Curso . il Hocosproceseaics . consumir alimentos doces processados consumir alimentos doces processados
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EXPLORANDO O PAINEL

Atentar para os elementos do conteddo do painel:

« Resultados;
« Observar que optou-se por apresentar os resultados em graficos e tabelas;



EXPLORANDO O PAINEL

CONCLUSOES

« A maioria dos estudantes realizava pelo menos trés refeicdes diarias (91,3%) e
costumava consumir alimentos doces processados (89,6%) e bebidas doces
processadas (84,6%);

* O maior consumo de alimentos doces foi no lanche da tarde (66,8%) e o de
bebidas doces no almogo (54,8%);

« Parcela consideravel (31,5%) avaliou seu consumo de agUcares negativamente,
sendo 23,7% como elevado, 3,7% como excessivo e 4,1% como indispensavel;

* H4 a necessidade de melhorar os hébitos de alimentacdo, realizar agbes de
educacdo em saude e incentivar a oferta de alimentos saudaveis no ambiente
universitario de modo a auxiliar na promogao da saude entre os estudantes de
Odontologia.

REFERENCIAS

BRASIL, M. S. Guia Alimentar da Populagao Brasileira, Brasilia: Ministéric da Saude, 2014,

FREIRE, M. C. M. Dieta, salde bucal e salide geral. In: BUISCHI, Y. P. Promogéo de salide bucal na clinica odontolégica.
Sao Paulo (SP): Artes Médicas & EAPAPCD. 2000. p. 248-78.
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expert consultation. Geneva, 2003.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Guideline: sugars intake for adults and children. Geneva, 2015.
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RESUMO

Este estudo teve como objetivo descrever caracteristicas dos habitos alimentares e do
consumo de agucares de estudantes de Odontologia. Tratou-se de estudo descritivo
transversal com 241 alunos de uma institui¢ao privada do Rio Grande do Sul. Os dados
foram coletados através de questionarios autoaplicados com 10 questdes de mudltipla
escolha. Constatou-se que 91,3% realizava pelo menos trés refeicoes diarias,
especialmente almogo (97,5%), jantar (85,5%) e lanche da tarde (79,5%). Quanto ao
consumo de alimentos doces, verificou-se que 89,6% costumava consumir alimentos
doces em, ao menos, uma refeicdo, sendo o apice do consumo no lanche da tarde
(66,8%). Um percentual proximo (84,6%) declarou possuir o costume de ingerir bebidas
doces em, pelo menos, uma refeigdo, sendo o maior consumo no almogo (54,8%). No
que se refere a autoavaliagdo do consumo, identificou-se que 2,5% referiram néo
consumir doces. Entretanto, 31,5% classificaram seu consumo negativamente, quando
23,7% o avaliaram como elevado, 3,7% como excessivo e 4,1% como indispensavel.
Esses achados reforgam a importancia de serem realizadas atividades de educagdo em
salde e de incentivo & oferta e & comercializagdo de alimentos e bebidas saudaveis
como um meio para a promogéo da salde. Instiga-se o uso de métodos alternativos para
a avaliagao do consumo de doces em novas investigagoes.

Palavras-chave: Promogdo da saude. Alimentagdo. Agucares livres. Doengas Cronicas.
Estudantes de Odontologia.

&)

Atentar para os elementos do contetdo do painel:

Conclusoes; resumo (opcional); e referéncias (opcional);
Observar que optou-se por apresentar as principais referéncias do trabalho (apenas

elementos obrigatoérios);



REGRAS GERAIS DE APRESENTACAO DO PAINEL Z)
ABNT NBR 15347 : 2023

« O painel pode ser apresentado impresso (papel, lona, \
plastico, acrilico etc.) ou em Formato eletronico;

« Dimensoes recomendadas:
e Largura: 0,60 ma 0,90 m;
e Altura: 0,90 ma 1,20 m.

1,20 m

* Projeto grafico:
« Responsabilidade do autor;
« Deve ser legivel a um distancia de pelo menos 1 m.

A
v

0,90 m



ETAPAS DA ELABORACAO DO PAINEL
CIENTIFICO



ETAPAS DA ELABORACAO DO PAINEL CIENTIFICO

Informacgoes
adicionais

Elaboragao do

Pesquisa Resultados .
painel

Grupo Fluminense de Pesquisa sobre Salde e Vulnerabilidade



A IMPORTANCIA DO RESUMO CIENTIFICO



QUAL A IMPORTANCIA DO RESUMO?

Informacgodes
adicionais -

« Esséncia do conteddo do painel;
« Possuiinformacoes mais relevantes do trabalho a ser apresentado;
« Serve de guia para a elaboracao do painel;

Grupo Fluminense de Pesquisa sobre Salde e Vulnerabilidade



EXEMPLO DE RESUMO

Andlise de notificacoes de HIV/AIDS em municipio polo de saide nacional entre 2007 e 2017: sexo, idade, origem, unidades
notificadoras e tratamento

Introducao: A infeccdo pelo HIV é uma afec¢do grave, caracterizada pelo acometimento imunoldgico. Considerando a elevada
prevaléncia de HIV/AIDS no Brasil, destaca-se que a notificacdo compulséria é fundamental para adocdo de medidas preventivas e de
controle dessa doenca nas diferentes regidoes do pais. Objetivos: Descrever a distribuicdo dos casos de HIV/AIDS no municipio de
Passo Fundo/RS entre os anos de 2007 e 2017 em relacdo ao sexo, bairros, unidades notificadoras e unidades de tratamento. Métodos:
Estudo descritivo, realizado no Setor de Vigilancia em Saudde a partir das notificacoes compulsérias disponibilizadas no Sistema
Nacional de Agravos de Notificacdo (SINAN) do DATASUS. Os dados foram analisados através de estatistica descritiva com o Programa
SPSS. Resultados: Foram registradas 1068 notificacoes de HIV/AIDS, com predominio de individuos do sexo masculino (55,5%) e na
faixa etaria entre XXX. As idades variaram dos 13 aos 78 anos (média de 36 anos). Constatou-se que 75,0% dos bairros apresentavam
pelo menos um caso positivo de HIV, com maior concentracdo no “Centro” (14,0%), “Petrépolis” (8,0%) e “Vera Cruz” (7,0%). Das 31
unidades de saude notificadoras, trés concentraram 95,0% dos casos: Servico de Atendimento Especializado (SAE) (75,0%); Hospital
Sao Vicente de Paulo (HSVP) (16,0%); e Hospital das Clinicas de Passo Fundo (HCPF) (4,0%). As unidades bdsicas de sadde foram
responsaveis por 5,0% das notificacoes. De modo semelhante, contatou-se que essas mesmas trés unidades concentravam 98,0% dos
tratamentos: SAE (88,0%); HSVP (9,0%) e HCPF (1,0%). Conclusdes: A maior prevaléncia em individuos do sexo masculino e jovens
denota a importancia de prevencao voltada para esse publico. As notificacoes foram feitas majoritariamente por dois hospitais e um
centro publico de referéncia. Os achados revelaram pequena participacdo dos profissionais de salde da atencdo basica na notificacao
do HIV/AIDS. Sugerem-se medidas de educacdo permanente para profissionais e reforco das acdes de prevencdo da doenca na
populacdo do municipio.

\ Congresso da Sociedade Brasileira de DST
Descritores: HIV. Notificacdo Compulséria. Monitoramento Epidemiolégico. Servicos de salde. gﬁ }; Ll L
Atentar para a estrutura do resumo a

Silva et al. (2019)



NA PRATICA, COMO MONTAR O
PAINEL CIENTIFICO?

N
{ )
J\L /



COMO MONTAR O PAINEL CIENTIFICO

Inserir informacgoes

Template disponivel

Formatar

Criar apresentacao

Definir layout

Template nao
disponivel

Inserir informacgoes

Grupo Fluminense de Pesquisa sobre Salde e Vulnerabilidade



COMO MONTAR O PAINEL CIENTIFICO

Acessar o resumo enviado para o evento cientifico e informacoes adicionais (referentes
ao contelddo da pesquisa a ser apresentada);

Abrir template do painel disponibilizado pelo evento ou criar slide (criar design);
Inserir itens do resumo e informacoes adicionais relevantes;

Inserir tabelas, graficos, imagens;

Formatar elementos: fonte, cor, tamanho, etc.;

Fazer diagramacao final;

Salvar cépia no formato PDF.
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DICAS PARA A ELABORACAOE
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DICAS PARA ELABORACAO DO PAINEL

« Escrita: clara e objetiva;
« Verbo: terceira pessoa do singular;
« Tempo verbal: no passado (pesquisas ja concluidas);
« Citagoes: conforme ABNT NBR 10520:2023;
« Referéncias: conforme ABNT NBR 6023:2018;
« Possibilidade de QR Code

« Dimensoes: 0,90 m x 1,20 m (retrato - na vertical)*.



DICAS PARA ELABORACAO DO PAINEL

 Formatacgao:
e Padronizar fontes e tamanhos das letras;
« Deve ser de facil leitura;

« Usar esquemas, figuras, imagens ilustrativas de questionarios,
do TCLE etc.;

 Criatividade na diagramacao;
« Cuidados para nao “poluir” o painel;
« Nomear adequadamente o arquivo;

« Salvar cépias;



DICAS NA APRESENTACAO DO PAINEL

« Atentar para o tempo de apresentacao;

« Estar preparado(a) para a arguicao;

« Cuidar da qualidade do material de apoio (painel);
* Postura;

« Diccao e impostacao vocal do(a) apresentador(a);
« A apresentacao deve ser atrativa;

« Disponibilizar-se para a arguicao;

« Agradecer.

(Medeiros, 2000).
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