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RESUMO

O estudo teve como objetivo avaliar as estratégias educativas de um manual didatico para a
formacao inicial de professores em relacédo as acdes de prevencao e cuidado com a saude,
visando a sua aplicagdo na Educacido Basica. Observou-se a importancia de abordar o
Tema Contemporaneo Transversal sobre saude (TCT), documento homologado pela Base
Nacional Comum Curricular (BNCC). Analisou-se o entendimento dos 20 participantes
quanto aos conceitos de saude, educacao e o estudo do “Manual de Cuidados com a Saude:
Formacgao Docente na Educacéao Basica”, cadastrado na EduCapes
(http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/720453). Os resultados apontam que a
associacao de praticas saudaveis € primordial ao discente, contribuindo para o cuidado com
a sua saude fisica e mental. As estratégias elencadas no manual foram consideradas
fundamentais para potencializar projetos integradores, abordando saude em diferentes
areas de conhecimento. Conclui-se que o manual possibilitou aos participantes conhecer
diversos recursos (videos, jogos educativos e brincadeiras) e agdes educativas voltadas aos
temas: educacdo alimentar e nutricional, saude bucal, mental, higiene corporal, praticas
corporais e tecnologias educacionais digitais.
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INTRODUCAO

A promogdo da saude n&o deve se restringir apenas a resolugdo de doengas ou
qualquer outra desordem organica, mas sim ressaltar medidas que visem aumentar a saude
e 0 bem-estar como um todo. Neste contexto, como afirma Paz et al. (2018), a promogao da
saude no ambiente escolar deve partir de uma visdo multidisciplinar e integral do ser
humano, dando importancia as pessoas em seu contexto familiar, comunitario e social.

No entanto, levando em conta esse fato, a salude na escola ndo & um assunto
somente para especialistas, ela deveria fazer parte do trabalho diario dos gestores e
professores das escolas. Apesar disso, a formagao docente parece caminhar na contramao
quando se trata de implantar acdes que promovam a saude na escola. Essa formacao,
portanto, debater temas relacionados a saude e, integra-los a outros aspectos da profissao
docente, tais como: planejamento, metodologia, organizagao, didatica, motivacédo e deve ser
discutido no centro de qualquer plano de redefinicdo do ensino.

Nessa perspectiva, ao Ministério da Educacado brasileiro ampliou o alcance dos
temas transversais que foram, efetivamente, assegurados na concep¢do dos novos
curriculos como Temas Contemporaneos Transversais (TCT), homologados pela Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), tendo em vista que a escola é um ambiente adequado
para desenvolver praticas pedagdgicas de saude na escola. Além disso, influencia, também,
o0 ambiente familiar e a comunidade ao entorno da escola com agao formativa. Esse trabalho
conjunto é fundamental, considerando os recursos e os aspectos socioculturais.

O TCT tem como finalidade esclarecer o elo entre os distintos componentes
curriculares, de maneira integrada, como também conectar com “situagdes vivenciadas
pelos estudantes em suas realidades, contribuindo para trazer contexto e
contemporaneidade aos objetos do conhecimento descritos na BNCC” (BRASIL, 2019, p. 7).

A saude, portanto, é considerada um elemento do TCT e este se encontra disposto
na Proposta de Praticas de Implementacédo, que aborda a contemporaneidade para uma
busca de melhoria da aprendizagem. Com isso, o documento espera ampliar o interesse
acerca dos cuidados com a saude durante o processo de aprendizagem, despertando a
relevancia para o seu desenvolvimento como cidadao (BRASIL, 2019). Em conformidade,
pode-se também citar a lei Lucas, ou lei n® 13.722, de 4 de outubro de 2018, a qual “Torna
obrigatéria a capacitagdo em nocdes basicas de primeiros socorros de professores e
funcionarios de estabelecimentos de ensino publicos e privados de educacao basica e de
estabelecimentos de recreacéo infantil” (BRASIL, 2018, p. 1).

Deste modo, diante da atual situacido sanitaria e observando o cenario pandémico,
busca-se de forma preventiva, a melhoria dos habitos de higiene, alimentagdo saudavel e

nutricao, praticas corporais, atividade fisica e lazer, promocéo da saude bucal, dentre outros.



No entanto, segundo Silva et al. (2019), promover um ambiente escolar saudavel surge
como um dos principais desafios para ser aplicado nas escolas.

Menezes et al. (2020) e Gavidia (2009) relatam que existe um déficit na formacao
dos(as) docentes quando se trata de temas transversais e relativos a educagcao em saude.
Para os autores, muitos(as) professores(as) ndo reconhecem a falta da educagéo em saude
na formacao inicial como um elemento que pode dificultar o desenvolvimento da tematica
em seu trabalho docente. A abordagem dessas premissas € uma forma de permitir que
os(as) futuros(as) professores(as) estabelecam elos entre o que aprendem no meio
académico e a sua proépria experiéncia na escola.

Tendo a consciéncia de que o desenvolvimento profissional continuo, para elevar os
conhecimentos e habilidades dos(as) docentes em relagdo a promocdo da saude, é
importante, o trabalho aqui descrito se baseia na premissa de que, ao formar os professores
com os fundamentos destas competéncias, eles estardo mais seguros para abordar as
questdes de saude e mais capazes de contribuir para a promocao da saude na escola.

Igualmente, reconhecendo que, no periodo dos anos iniciais do Ensino Fundamental,
os(as) estudantes se encontram na infancia, apontada como uma etapa decisiva para a
construgdo de condutas e habitos que repercutirdo na fase adulta, observou-se a
necessidade de compreender aspectos capazes de relacionar saude e educacido na
formagéo docente. E, diante dessas informagodes, surge a questdo-problema deste estudo:
como o manual didatico sobre acdes de prevengao e cuidado com a saude pode contribuir
na formacao inicial de professores?

Assim, o estudo teve como objetivo avaliar as estratégias educativas de um manual
didatico para a formacéo inicial de professores em relacido as acdes de prevencgao e cuidado
com a saude, visando a sua aplicacdo na Educacgao Basica. O texto em tela, apresenta um
recorte da dissertacdo do Mestrado Profissional em Ensino na Saude e Tecnologias

Educacionais, do Centro Universitario Christus (Unichristus), situado em Fortaleza-CE.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratério descritivo, com abordagem qualitativa, de
natureza aplicada, utilizando principios da pesquisa-acdo. Nesse sentido, Franco (2012)
esclarece que a pesquisa-agao, com a sua estrutura dentro de seus principios geradores, é
uma pesquisa eminentemente pedagodgica, dentro da perspectiva de ser o exercicio
pedagdgico, configurado com uma acao que cientificiza a pratica educativa, a partir dos
principios éticos que visualizam a continua formag¢ao e emancipacgao de todos os sujeitos da

pratica.



A pesquisa-acao foi o tipo de investigagao escolhida, porque indica a participacao do
pesquisador, interagindo com os envolvidos no processo. Com base na teoria de Thiollent
(2011) e Tripp (2005), ela foi desenvolvida com 20 estudantes do curso de Pedagogia de
uma universidade pubica cearense, realizada em trés fases, descritas no Quadro 1. Vale
destacar que o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, com parecer de n°
5.066.986, cuja informacao constava no Termo de Consentimento e Livre Esclarecido (TCLE)
assinado pelos participantes da pesquisa, assegurando os seus direitos. Os participes foram
também alertados em relagcao aos riscos e beneficios da pesquisa, bem como convidados a
participarem do minicurso, intitulado “Estratégias Pedagogicas para a Promogao da Saude
na Escola”, evento extracurricular que possibilitou novos conhecimentos acerca do assunto
em tela. O critério de inclusdo adotado foi a participacdo de alunos regularmente
matriculados no curso de Pedagogia de uma universidade publica cearense. Ja o de

exclusao foram os alunos que nao assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido.

Quadro 1. Fases da pesquisa

Fase 1 Fase 2 Fase 3

e Levantamento: e Implementacao do e Descrigéo, organizacao
Aplicagdo do manual mediante dos dados;
Questionario online minicurso hibrido de 20
com os(as) alunos(as) horas. ¢ Analise sobre a
do curso de Pedagogia validagao do manual
(Diagndstico); pelos(as) estudnates de

Pedagogia.
o Elaboracdo do manual.

Fonte: Elaboracgio prépria (2023).

Inicialmente, os(as) 20 estudantes responderam a um questionario online para
realizacdo do levantamento de dados relacionados ao conhecimento prévio sobre as agdes
de prevencao a saude na formagao e pratica educativa. Diante das respostas, buscou-se a
elaboragdo e implementagdo de um manual no minicurso para auxiliar a compreensao das
seguintes tematicas: Saude Bucal; Saude Mental; Higiene Corporal; Educacao Alimentar e
Nutricional e Praticas Corporais. Todas as atividades da pesquisa, bem como o
planejamento do minicurso, foram organizadas a partir de um cronograma.

Apods a primeira fase, foi realizado um minicurso hibrido com 20 horas/aula, no
periodo de 29 de novembro a 15 de dezembro de 2022, com o intuito de orientar os alunos
sobre as acdes preventivas e de promoc¢ao da Saude na Educacao Basica por meio de um
manual didatico. O minicurso foi dividido em duas partes: 12 horas presenciais

desenvolvidas em um laboratério de informatica (Figura 1), da universidade selecionada e, 8



horas com atividades assincronas disponibilizadas no Ambiente Virtual de Aprendizagem
(AVA), administrado pela Unichristus por meio da plataforma Moodle.

O conteudo programatico do minicurso abordou temas sobre educacao e saude na
escola e apresentou estratégias pedagodgicas que visam preparar os(as) estudantes de
Pedagogia, futuros(as) professores(as), para a prevencao de doengas e promog¢ao da saude

no ambiente escolar.

Figura 1. Laboratério de Informatica, momento presencial do minicurso

Fonte: Acervo préprio (2023).

Assim, foi discutido o desenvolvimento de projetos a partir dos Temas
Contemporaneos Transversais, Saude na BNCC, aliado as tecnologias digitais que,
conforme Nascimento e Fialho, podem contribuir com as atividades relacionadas a saude.
Além disso, foi trabalhado o Manual de Cuidados com a Saude: Formacado Docente na
Educacao Basica, contendo estratégias pedagodgicas voltadas para os profissionais da

Educagao, envolvendo a saude no contexto educacional. Esse recurso didatico pode auxiliar,



tanto o(a) futuro(a) docente do curso de Pedagogia, quanto aquele(a) que atua em alguma
escola, no desenvolvimento de estratégias pedagdgicas integradas a saude na escola, além
do planejamento e organizagao profissional.

0] referido manual foi cadastrado na EduCapes

(http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/720453) e buscou atender os critérios

pedagogicos dos TCT, com estratégias pedagogicas por meio de atividades, jogos,
brincadeiras voltadas para os profissionais da educacao, envolvendo a saude no contexto
escolar. Sua estrutura de conteudo foi feita de forma a abordar temas relevantes para a
comunidade escolar, familias e sociedade em geral. Ele conta com uma introducao geral,
estratégias e ag¢des de ensino, sugestbes de jogos educativos, além de secdes de "saiba
mais" e "links interessantes".

O referencial tedrico utilizado foi embasado nos resultados obtidos durante a
elaboracdo do manual. Para a formatacao, foi utilizado o aplicativo da web Canva, que
permitiu uma apresentagao visual atraente e organizada. Além disso, foram adicionados
hiperlinks, videos e imagens para complementar o conteudo.

Por fim, uma das sec¢des relevantes do manual € a elaboragéo de atividades e jogos
educativos relacionados a saude na escola. Esses jogos foram desenvolvidos para auxiliar
no processo de aprendizado e na compreensao dos conteldos abordados, de forma ludica e
interativa. Com essa abordagem, foi possivel contribuir para uma formag¢ao mais completa
dos estudantes, promovendo a saude e o bem-estar na comunidade escolar.

A vista disso, os dados gerados no minicurso, durante a aplicagdo do manual, foram
organizados para serem confrontados a partir da triangulagdo (diario de campo, registro
fotografico, audio e questionario online), concomiténcia e informagbes adicionais. Para
Minayo (2008), o uso da triangulacdo exige, inclusive, a combinagdo de multiplas estratégias
de pesquisa capazes de apreender as dimensdes qualitativas do objeto, garantindo a
representatividade e a diversidade de posi¢cdes dos alunos que formam o universo da
pesquisa.

Na terceira e ultima etapa foram realizadas as transcricbes dos audios, estruturadas
as observacbes contidas no diario de campo, bem como a avaliagdo das atividades
disponibilizadas no AVA do minicurso. Ou seja, foram organizados todos os dados que
incluiram fatos e acontecimentos apresentados durante o minicurso e, consequentemente
na utilizacdo do manual. De posse desse material, foram realizadas varias leituras para

constituir uma visédo geral dos dados e, depois, analisar os elementos da pesquisa.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Embora a saude seja fundamental ao desenvolvimento humano, existe uma falta de
conhecimento e/ou distancia em relacdo a promocédo da mesma a dindmica da escola e uma
falta de sua definicdo e seus propdsitos. Antes do minicurso, os(as) participantes apontaram
uma definigdo de saude bem limitada, pois ndo tinham conhecimento, algumas respostas

dadas:

Nao compreendo muita coisa, mas o basico que sei é que é um tema
bastante importante a ser trabalhado na sala de aula, por meio do
cotidiano (A1).

Acredito que é procura ensinar o basico aos estudantes, sobre
doengas, gravidez, precaugoes, vacinas, abuso sexual... (A2).

Saude na escola envolve os cuidados de higiene pessoal no
ambiente escolar (A4).
Acbes que tragam beneficios a saude na escola (A12).

Ainda segundo os(as) participantes, a escola precisa debater sobre os cuidados de
higiene pessoal no ambiente escolar, uma vez que a escola € um espacgo coletivo onde
diversas pessoas convivem. Conforme Paz et al. (2018), é importante ndo apenas abordar o
tema em sala de aula, mas também promover agdes concretas que contribuam para uma
melhoria da saude e do bem-estar da comunidade escolar.

Diante disso, nos depoimentos apds 0 minicurso, os(as) estudantes definiram a
saude na escola como uma forma de promog¢ao desse tema, com a valorizacdo de um

modelo de educacao para a vida e o desenvolvimento de habilidades para seu autocuidado.

Saude na escola é a relagao entre saude e educacido. Promovendo
uma ligacdo entre familia, escola e sociedade. A saude deve ser
estudada desde a educacéo infantil, seja na area psicoldgica, fisica,
corporal, nutricional ou até mesmo relacionado a higiene (A1).

E autoconhecimento, autocuidado, responsabilidade (A2).

E muito importante levar questdes para as escolas, para que todos
os alunos tenham conhecimento sobre como cuidar ndo s6 da sua
saude, mas também como os dos seus familiares, que é sempre bom
ensinar sobre cuidados fisicos e mentais para melhorar o
desempenho dos alunos (A4).

E a integracéo de praticas saudaveis que s&o indispensaveis na vida
de um ser humano, pratica essas que devem ser reforcadas no
ambiente escolar e na vida do individuo (A12).



Na tentativa de compreender a experiéncia da saude escolar, os discursos revelam a
importancia da promogao e cuidado da saude na escola. Isso porque ela também promove
um elo entre familia e comunidade, contemplando desde a educacgao infantil até o ensino
médio, seja na area da psicologia, corporal, nutricional e bucal.

Segundo Carter (2014), torna-se importante propor questdes relacionadas a saude
no ambiente escolar para que todos os envolvidos tenham conhecimento sobre como cuidar
nao so da propria saude, melhorando o seu desempenho, mas também da saude da
comunidade ao entorno da escola.

Apods a realizagao do minicurso, os(as) participantes relataram a necessidade de
introduzir a saude na educacgdo no curriculo, com o intuito de ser uma via de m&o dupla
entre professores(as), agentes da saude, alunos e familia, para que, dessa forma, seja
repassado o conhecimento necessario, minimizando possiveis doencas e garantindo a
prevencao e cuidados com a saude.

Para os(as) estudantes, um ponto que merece destaque € sobre 0s recursos
financeiros a serem utilizados para investimentos voltados nas acbes de formacao dos
profissionais de educacgao, envolvendo a promocg¢ao e preveng¢ao da saude na educacgao.
Segundo Fernandes et al. (2005), existe uma deficiéncia de conhecimento dos profissionais
da educacao acerca do tema saude no ambiente escolar.

Dessa forma, quando questionados sobre os desafios na implementacdo e

consolidacao da saude na educacéo, as respostas foram as seguintes:

Além da falta de verba do governo, uma boa preparacdo dos
professores e do corpo académico sobre conhecimentos referentes a
saude (A1).

Separagao entre os campos de conhecimentos da sociedade, como
se a educacgao nao pode trabalhar em conjunto com outras areas por
exemplo com a saude, como se ndo houvesse meios para que as
agdes que colaborem com a saude nido pudessem ser dinamizadas
pela forma encantadora (A13).

A realidade académica voltada ao tema saude e educacéo esta distante de se tornar
uma pratica cotidiana, tendo em vista as poucas instituigdes que contemplam em sua matriz
curricular esse tema. O conhecimento sobre saude na escola é intrinseco as experiéncias
de vida, ou seja, se o individuo sabe que se deve lavar as maos, entdo, essa informacao
pode ser repassada para os demais. No entanto, promover saude ndo é somente isso,
conforme Batistella (2007, p. 28), “a saude € um constructo que possui as marcas de seu
tempo. Reflete a conjuntura econdmica, social e cultural de uma época e lugar” e, por isso,
deve ser estudada e compreendida em diferentes setores, inclusive na escola.

A percepcao dos alunos ap6s o minicurso foram as seguintes:



Com esse minicurso entendi que esse tema é importante e precisa
de mais tempo para se aprofundar (A4).

As leituras que fizemos e o manual trouxeram informagdes sobre
saude que néo tinha, saude mental € muito importante agora (A7).

Se aplica muito, sobretudo na questdo de como as nossas criangas
se vem impactadas devido a pandemia que estamos por passar (A9).

Ajuda no aprendizado, relagbes e assim para aprimorar o
conhecimento (A11).

Analisando as respostas dos(as) estudantes, parece que alguns recursos (lives,
videos, podcast) abordam experiéncias voltadas para a saude de forma extracurricular.
Apesar da autonomia de buscar essas ferramentas seja valida, € necessario incluir esses
temas nas matrizes curriculares dos cursos de Pedagogia, haja vista as a¢des que visem a
uma construgdo mais sélida relacionada a saude no ambiente escolar, pela essencialidade
de praticas de habitos saudaveis na vida do individuo, além de impactar a comunidade
académica com essa politica educacional.

No atual contexto brasileiro, observa-se a necessidade de abordar questdes
relacionadas ao tema saude na escola por meio da formacao docente, proporcionando um
conhecimento de maior interesse pela tematica, por meio de estratégias pedagogicas e
recursos educacionais digitais, mostrando as formas ludicas e melhores didaticas para
aprimoramento do aprendizado do aluno.

As respostas dos(as) participantes sobre a importancia de estudar o tema saude no
curso de Pedagogia por meio de um manual, bem como a organiza¢gdo do minicurso o tema

ajudou a compreender melhor as agcdes de promogao da saude em contexto escolar.

O minicurso realizado proporcionou um maior interesse pela tematica,
pois pude perceber a importancia e a necessidade do estudo da
saude. O manual trouxe a teoria e também a pratica, por meio de
estratégias pedagogicas e recursos digitais. Foi um grande
aprendizado! (A1).

Agora poderei ampliar meu campo de atuagao buscando somar junto
estratégias que me permitam trabalhar em ambos as areas e assim
uni-las da melhor forma para construir conhecimento e transformar
saberes (A11).

Abri os olhos que saude vai além de lavar s6 as méos, o psicolégico
também faz parte. Poderiamos ter mais aulas a respeito de como
tratar de saude mental nas salas de aula (A15).



Como afirma Casemiro et al. (2014), por outro lado, as escolas precisam adotar
acdes em toda a escola e parcerias entre a comunidade e o setor de saude. Isto implica na
formagao docente para compreensao, ndo apenas da melhoria da saude para a mudanca de
comportamento individual, mas também, das competéncias do setor publico sobre a saude
da populagdo, mudanga organizacional e comunitaria. Em relacdo ao manual os alunos

informaram que o recurso:

O manual tem muitas dicas para desenvolver com os alunos na
escola. Até pra gente ler e se aprofundar, porque traz elementos
como higiene do corpo, bucal, mental etc. (A1).

Possui varias formas ludicas que serdo usadas em ambiente escolar
mostrando as melhores didaticas para passar nas salas de aula para
os estudantes (A11).

Contribui de forma positiva, entretanto a educagao deve aprimorar
seus conhecimentos referente a saude (A15).

Apds a realizacdo do minicurso, foi perguntado quais tematicas consideravam
importantes para serem trabalhadas na escola, os envolvidos nesta pesquisa foram
unanimes, identificando trés como principais temas: educacdo nutricional e alimentar,
higiene bucal e atividade fisica. Além dessas, 15 apontaram habitos e higiene corporal e 10
orientac&o sexual.

Segundo Rocha et al. (2011), a saude escolar € uma proposta interdisciplinar e
intersetorial de ampla relevancia que visa desenvolver habilidades individuais e coletivas de
forma ativa e proativa para construir seu projeto de vida e saude, com o objetivo de alcangar
uma qualidade de vida saudavel. Esta forma de fazer saude implica consciéncia,
participacdo, espontaneidade, cooperacdo e valores, ou seja, uma melhoria das
competéncias fisicas, mentais e sociais do ser humano.

No geral, os depoimentos apresentados reforgam a importancia de se trabalhar a
tematica da saude na escola, de forma a conscientizar criangas e jovens na promoc¢ao de
habitos saudaveis. Essa abordagem deve ser feita de forma interdisciplinar, envolvendo
diversos profissionais e areas do conhecimento para uma formagao mais completa e efetiva

dos(as) estudantes.

CONSIDERAGOES FINAIS

Foi possivel compreender durante a pesquisa que € essencial que os professores

tenham consciéncia das concepcdes, educacédo e saude, pois estes, por sua vez, podem



orientar as praticas pedagodgicas de saude na escola. Dessa forma, € necessario que, desde
a formacdo inicial de professores e durante movimentos formativos de atualizacao
permanentes para os professores em processo de formacado continuada, essa consciéncia
precisa estar contemplada.

O Manual de Cuidados com a Saude: Formacdo Docente na Educacao Basica
ajudou na compreensao do tema em tela com os(as) vinte estudantes de Pedagogia de uma
Universidade publica. Reforgou ainda, a importancia de desenvolver essa tematica na
formacao docente para promover acdes voltadas aos cuidados em saude na escola. O
manual € uma ferramenta que apresenta estratégias pedagdgicas para contribuir com a
promocao da saude no ambiente escolar, principalmente na formacéo inicial de professores,
pois seu conteudo € educativo e interativo, cuja abordagem inclui temas voltados a
educacao alimentar e nutricional, saude bucal, saude mental, higiene corporal, praticas
corporais e recursos educacionais digitais.

As falas dos(as) participantes mostram que antes de estudarem o assunto por meio
do manual, eles tratavam saude a partir da prépria vivéncia, resultando em informagdes que
carecem, em muitos casos, de veracidade e coeréncia. Como consequéncia, os(as)
académicos(as) podem achar dificil fazer as conexdes fundamentais entre saude e
educacao e, portanto, a importancia disto em seu futuro papel como docentes e, também,
promotores(as) de saude na escola. Assim, deve-se investir na formagao para compreensao
que a saude e educagéo estao ligadas.

Embora essa pesquisa seja limitada em relacdo a sua representatividade, supde-se
que aqueles que participaram da pesquisa em ambos 0s momentos (presencial e a distancia)
estavam de fato mais interessados na saude, entdo, os resultados obtidos destacam a
necessidade de mudancgas ainda maiores nos curriculos existentes.

Portanto, a preocupacédo com o tema saude deve superar a forma reducionista como
€ vista e ser incorporada no curriculo dos(as) estudantes de graduacdo para que, dessa

forma, o tema Saude na Educacgao possa ser trabalhado de forma clara e com propriedade.
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