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Os idosos podem se sentir sozinhos por
inúmeros motivos, entre eles estão: 
A viuvez, 
O envelhecimento, 
A perda de um filho, 
O abandono pela família, 
Epidemias. 

Os idosos já possuem muitas doenças como
Alzheimer, Parkinson, demência entre
outros. Porém a solidão pode potencializar
também o desenvolvimento da ansiedade. 
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A qualidade de vida dos idosos também
pode causar repercussões:

→ Bem estar dos idosos
→ Problemas na saúde física e psicológica
→ Mortalidade e morbidade
→ Redução do bem estar e da qualidade do
sono
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No ano de 2020, os idosos se sentiram
muito isolados de tudo pelo motivo da
pandemia do Covid 2019, e isso afetou de
forma considerável a qualidade de vida
dos idosos. 



Como resolver o estado de solidão do idoso:
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→ Manter contato
→ Garantir a qualidade física
→ Fazer visitas aos idosos
→ Estimular atividades memoriais

A solidão acarreta um sentimento
agonizante que leva os idosos para uma
sensação de mal estar. 

A solidão pode fazer com que os idosos
tenham sua vida afetada, por isso a
família precisa se fazer presente, para que
cada vez mais se sintam próximos dos
familiares. 
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https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/

Quer saber mais sobre o
assunto?

Acesse o nosso blog e o nosso site!

Os link se encontram na bio do nosso
instagram e na descrição da publicação.

Lá você vai encontrar o material completo
e muitas outras informações!

https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/
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