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RESUMO

O objetivo desse estudo consistiu em elaborar uma Sequéncia Didatica para trabalhar
com alunos do Ensino Médio, na area de Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias,
usando o tema Acucares. A Sequéncia Didatica foi composta por 4 Unidades, nas
quais foram norteadas com base em trés momentos pedagdgicos: Problematizagcéo
Inicial, Organizacdo do Conhecimento e Aplicagdo do Conhecimento. No ambito
dessa abordagem, buscou-se apresentar a relagdo da referida tematica com os
conceitos quimicos de carboidratos, ligacdes glicosidicas, grupos funcionais, carbono
quiral, unidades de medidas como cal, Kcal e Joule. Foram explorados diferentes
recursos didaticos na elaboracao desse material tais como, recortes de artigos, slides,
videos e aplicativo. O material dispde de atividades de leitura e escrita, questionario,
lista de exercicios, elaboracdo de mapa mental, apresentagao e cruzadinha. Em todas
as partes desta Sequéncia Didatica, ha o incentivo, a participacao e reflexdo sobre o
consumo excessivo de agucar e a busca por alternativas saudaveis e sustentaveis.
Para verificar o grau de satisfagdo do Produto Educacional elaborado, esse foi
submetido ao Processo de Avaliacdo por Pares, na qual professores da area de
Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias responderam a pesquisa previamente
elaborada, fundamentada em trés eixos norteadores: eixo conceitual, eixo pedagdgico
e eixo comunicacional. Os resultados da avaliagdo por pares mostraram a aceitagcéao
do Produto Educacional desenvolvido no que diz respeito a elaboracéo,
contextualizagdo e recursos metodologicos utilizados no decorrer da Sequéncia
Didatica, na qual a validam como uma proposta de material que podera subsidiar o
trabalho de outros docentes que procuram materiais para orientar suas mediagoes,
apoiado com abordagem dada pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

Palavras-chave: agucar; saude; ciéncias da natureza; aprendizagem.



ABSTRACT

The objective of this study was to elaborate a Didactic Sequence to work with high
school students in Natural Sciences and its technologies, using the theme Sugars. The
Didactic Sequence consisted of 4 Units, which were guided based on three
pedagogical moments: Initial Problematization, Organization of Knowledge and
Application of Knowledge. Within this approach, we sought to present the relationship
of the theme with the chemical concepts of carbohydrates, glycoside bonds, functional
groups, chiral carbon, measurement units such as cal, Kcal and Joule. Different
didactic resources were explored in the elaboration of this material, such as article
clippings, slides, videos and application. The material includes reading and writing
activities, a questionnaire, a list of exercises, a mental map, a presentation and a
crossword. In all parts of this Didactic Sequence, participation and reflection on
excessive sugar consumption and the search for healthy and sustainable alternatives
are encouraged. In order to verify the degree of satisfaction of the Educational Product
elaborated, it was submitted to the Peer Evaluation Process, in which professors in the
area of Natural Sciences and their Technologies answered a previously elaborated
survey, based on three guiding axes: conceptual axis, pedagogical axis and
communicational axis. The results of the peer evaluation showed the acceptance of
the Educational Product developed regarding to the elaboration, contextualization and
methodological resources used during the Didactic Sequence, in which they validate it
as a material proposal that can subsidize the work of other teachers who seek to
materials to guide their mediations, supported by the new approach given by the
BNCC.

Keywords: sugar; health; natural sciences; learning.
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1 INTRODUGAO

De acordo com o desenvolvimento da sociedade e os diferentes periodos
histéricos, os sistemas de ensino no Brasil percorreram ao longo do tempo por
numerosas adequacgodes estruturais que atendessem a demanda necessaria. Essas
mudancas continuam ocorrendo com intuito de fortalecer o sistema de ensino e
possibilitar acesso a educagao a todas as camadas sociais. As mais recentes
consolidagbes incluem a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), documento
estabelecido com suporte na Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDB,
Lein®9.394/1996), na qual foi homologada em 20 de dezembro de 2017 para o Ensino
Fundamental e posteriormente para o Ensino Médio.

A BNCC é um documento que estabelece o conjunto de aprendizagens
essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao longo das etapas e
modalidades da Educagao Basica, de modo a que tenham assegurados seus direitos
de aprendizagem e desenvolvimento (BRASIL, 2018). De acordo com a BNCC as
decisbes pedagogicas devem estar orientadas para o desenvolvimento de
competéncias, ou seja, mobilizagdo de conhecimentos que indicam o que os alunos
devem “saber” e, sobretudo de habilidades, atitudes e valores para resolver demandas
complexas da vida cotidiana “saber fazer’, desenvolvendo o pleno exercicio da
cidadania e do mundo do trabalho. Dentre as decisbes que asseguram que as
aprendizagens se materializem, a BNCC destaca a contextualizagdo de conteudos
dos componentes curriculares, a busca por estratégias que o tornam significativos, a
selecdo e aplicacdo de metodologias e estratégias didatico-pedagogicas
diversificadas.

Além disso, a BNCC traz um grande desafio ao integrar as disciplinas de
Quimica, Fisica e Biologia dentro da area das Ciéncias da Natureza e suas
Tecnologias, assegurando que a organizagado por areas nao exclui as disciplinas e
suas especificidades, pelo contrario, fortalece suas relagdes. Essa mudancga visa
superar um estudo fragmentado e linear sem conexdes com os diferentes
componentes curriculares e trazer a comunicagao entre os saberes relacionados as
questdes sociais, ambientais de saude e bem-estar.

Diante desse novo formato curricular, faz-se necessario selecionar, produzir,
aplicar e avaliar agcbes pedagogicas que possam apoiar o processo de implantacéo e

consolidacéo dessa proposi¢cao. Mesmo havendo controvérsias a respeito dessa nova


https://www.edocente.com.br/blog/2021/02/16/bncc-desafios-para-o-ano-letivo-de-2021/

organizacgao pedagogica, destaca-se a importancia de pesquisas que visam incentivar
o desenvolvimento de estratégias que contribuem ao ensino e aprendizagem.

Nesse contexto, sugere-se a elaboracdo de um Produto Educacional
fundamentado em Sequéncias Didaticas que possa contribuir com professores na
execugao de suas praticas. A construcdo de Sequéncias Didaticas possibilita o
planejamento de abordagens e tematicas, a selegdo de recursos educacionais e de
atividades e a definichko do modo como ocorrera o processo avaliativo. Essa
organizagdo apresenta uma sucessao de momentos educacionais que propiciam
condi¢cbes de aprendizagens contextualizadas, diversificadas e flexiveis com potencial
de promover a experiéncia e a construgdo do conhecimento do estudante.

Com base nessas prerrogativas, este Produto Educacional foi elaborado no
formato de Sequéncia Didatica, na qual possibilitou a articulagdo da abordagem
Tematica Agucar no ensino de Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias com os
conceitos quimicos de carboidratos, ligagdes glicosidicas, grupos funcionais, carbono
quiral e unidades de medidas como cal, Kcal e Joule. A tematica Agucar, foi escolhida
com o intuito de trazer informagdes cotidianas sobre seu consumo exagerado bem
como, suas consequéncias para o organismo. Essa abordagem buscou promover uma
educacao cientifica, critica e consciente na qual reuniu conhecimentos conceituais de
Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias com maior enfoque no componente

curricular para o Ensino de Quimica.



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Elaborar um Produto Educacional no formato de Sequéncia Didatica com a

tematica “Agucar”, destinado a professores do Ensino Médio, na area de Ciéncias da

Natureza e suas Tecnologias.

2.2 Objetivos Especificos

a)

b)

f)

Propor uma Sequéncia Didatica norteadas em 3 momentos pedagodgicos
com intervengdes nas praticas educativas que contribuem na construgao
do conhecimento.

Utilizar diferentes recursos didaticos educacionais na construgcao da
Sequéncia Didatica para o aperfeicoamento da pratica educativa e para
o ensino de Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias.

Reunir conteudos na Sequéncia Didatica que podem ser desenvolvidos
em articulacdo a conceitos de Quimica, Fisica e Biologia dando énfase
a saude e bem-estar.

Explorar a tematica Agucar para introduzir conceitos quimicos de
carboidratos, féormulas estruturais, fungdes organicas, grupos funcionais,
ligacdes glicosidicas, conceitos da Fisica por meio de calculos de
calorias, unidades de medidas, valores energéticos e gastos caldricos e
conceitos de Biologia relacionados a saude e a alimentagao.
Proporcionar a reflexdo sobre habitos alimentares e o consumo
consciente de acucar.

Realizar a validagao por pares da Sequéncia Didatica elaborada para

investigar a satisfacdo do professor frente ao material proposto.



2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

Esse capitulo discute tematicas de grande relevéncia para o docente de
Quimica que busca sequéncias didaticas para tornar suas mediacbes mais
significativas, motivadoras e contextualizadas com a realidade do seu aluno
matriculado no Ensino Médio.

Assim, discute-se a seguir sobre aspectos gerais que permitem compreender
a presenga e o ensino da Quimica nessa fase da educacgao brasileira e sua relagao
com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e sugestdes de recursos
metodoldgicos que podem ser utilizados para tonar seu ensino mais significativo e
contextualizado, rompendo com as abordagens fragmentadas que s&o comumente
realizadas. Por fim, apresenta-se uma Sequéncia Didatica no Ensino de Quimica, com
sugestdes de diferentes estratégias de ensino e aprendizagem para tratar da tematica

Acucar no Ensino dessa disciplina curricular.

3.1 Quimica no Ensino Médio e a BNCC

Por meio da Lei n® 13.415/2017, publicada no dia 16 de fevereiro do referido

ano, promovendo mudancgas na LDB, ficou determinado em seu Art. 36 que:

O curriculo do ensino médio sera composto pela Base Nacional Comum
Curricular e por itinerarios formativos, que deverao ser organizados por meio
da oferta de diferentes arranjos curriculares, conforme a relevancia para o
contexto local e a possibilidade dos sistemas de ensino, a saber: | —
linguagens e suas tecnologias; Il — matematica e suas tecnologias; Ill —
ciéncias da natureza e suas tecnologias; IV — ciéncias humanas e sociais
aplicadas; V — formacéo técnica e profissional (BRASIL, 2018).

Nesse documento, estao previstas dez competéncias gerais que abrangem
um conjunto de conhecimentos, habilidades, atitudes e valores de grande relevancia
para a vida em sociedade, permitindo que sejam formados jovens capazes de
compreender os desafios inerentes a contemporaneidade, dire¢cdo da educacéao e
sua formacao cidada (BRASIL, 2018).

A definigdo desse conjunto de conhecimentos que deverao ser trabalhados
em todo o pais, almeja reduzir a desigualdade no acesso ao conhecimento. Ao

mesmo tempo em que estido previstas mudangas no processo de ensino e
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aprendizagem dos educandos, o professor também tem a sua formagao
redirecionada, seja ela inicial ou continuada, para poder atuar dentro desse novo
paradigma (SPINELLI JR e CASSIO, 2017).

No ensino fundamental, a area de Ciéncias da Natureza viabiliza a
construcédo da base inerente ao letramento cientifico, ampliando a capacidade do
aluno de analisar e interpretar o mundo (natural, social e tecnoldgico),
transformando-o a partir de seus conhecimentos, necessidades e experiéncias
(SPINELLI JR e CASSIO, 2017).

No Ensino Médio, essa area do conhecimento € nomeada como Ciéncias
da Natureza e suas Tecnologias, que traz consigo o trabalho articulado entre a
Biologia, Fisica e Quimica, cujas competéncias e habilidades viabilizaragdo a
ampliacdo e a sistematizacido continua dos saberes apropriados no ensino
fundamental. Para isso, as disciplinas sao trabalhadas de forma interligada visando
superar a fragmentacado do processo de ensino e aprendizagem que vigorava até
entao (DANTAS et al., 2021).

De forma complementar a isso, Bedin (2019, p. 103) enfatiza que:

O ensino de Quimica deve estar entrelagado e contextualizado ao
conhecimento da realidade do educando, favorecendo momentos em que
este possa atuar como autor na construgdo dos proprios saberes. Esta agéao
€ importante porque se a implantagao do conhecimento quimico for planejada
em relagao ao aluno, pode propiciar um conjunto de praticas preestabelecidas
que tém o propdsito de contribuir para que este se aproprie de conteudos
sociais e culturais de maneira critica e construtiva, ressignificando-os a partir
dos conhecimentos estabelecidos pelo curriculo em sala de aula.

Portanto, as abordagens direcionadas no ensino de Quimica deveréo
contribuir para que o aluno consiga construir uma visdo mais ampla do mundo fisico
e, ao mesmo tempo, consolide as bases necessarias para o exercicio de sua
cidadania.

Para isso, a BNCC esclarece que o fazer cientifico mediado em sala de aula
estara diretamente vinculado ao processo de elaboracao, interpretagcao e aplicagao
de modelos explicativos acerca dos fendmenos naturais e sistemas tecnolégicos,
por meio da discussao de duas tematicas: Matéria e Energia; Vida, Terra e Cosmos.

Segundo a BNCC (BRASIL, 2018, p. 538) essas tematicas:

[...] sdo consideradas essenciais para que competéncias cognitivas,
comunicativas, pessoais e sociais possam continuar a ser desenvolvidas e
mobilizadas na resolugéo de problemas e tomada de decisoes.

No Ensino Médio, é possivel unificar essas duas tematicas, de modo que os
estudantes compreendam de forma mais ampla os processos a elas
relacionados. Isso significa considerar a complexidade relativa a origem,
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evolugéo e manutencgéo da Vida, como também as dinamicas das interagoes
gravitacionais. Implica, ainda, considerar modelos mais abrangentes ao
explorar algumas aplicagdes das reagdes nucleares, a fim de explicar, por
exemplo, processos estelares, datagdes geoldgicas e formagao da matéria e
da vida.

Até mesmo as divisbes da Quimica em Quimica Geral, Quimica Inorgéanica,
Quimica Organica e Fisico-Quimica, devem ter seus conteudos trabalhados de
forma conectada em sala de aula a situagdes cotidianas ou fendbmenos especificos,
trazendo o conhecimento cientifico para o cotidiano do aluno.

A abordagem qualitativa e critica das tematicas descritas anteriormente
permitira o desenvolvimento de habilidades e competéncias especificas, em cada
etapa da educacéo basica tendo em vista uma formacao humanizadora e integral dos
educandos (BRASIL, 2018).

Entretanto, apesar dos beneficios citados no novo documento da BNCC,
ainda ha incertezas sobre a eficacia da implementacdo dessa reforma. A reagao
publica tem sido intensamente controversa. Os criticos argumentam que as principais
causas da evasao escolar sao questdes externas, como instabilidade familiar e
econdmica, tornando a mudanca curricular improdutiva. Eles também questionam a
viabilidade de oferecer todas as cinco faixas de educagao opcionais devido a falta de
recursos e professores. A crenga de que a reforma promove a escolha individual é
contestada, com a ideia de que os interesses dos alunos muitas vezes sao
influenciados por suas circunstancias socioecondmicas. Cita-se também, a
necessidade de qualificacdo dos professores que ainda ndo possuem conhecimento
suficiente sobre a parte diversificada da BNCC, como roteiros formativos, eixos

estruturantes, projeto de vida e projetos integrativos (COSTA, 2023).

3.2 Metodologias de Ensino

As discussdes em torno das metodologias de ensino de Quimica mostram-se
de grande relevancia no contexto atual, sobretudo, quando ndo estdo alinhadas as
tendéncias pedagdgicas que orientam a educacgao brasileira. No estado do Parana a
Pedagogia Histérico-Critica (PHC) elaborada pelo professor e pesquisador Dermeval
Saviani, faz parte do curriculo da rede estadual desde a década de 1990 (BIANCON,
et al., 2020).
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Corriqueiramente evidencia-se que os professores se utilizam de
metodologias tradicionais, que priorizam o habito de decorar os conceitos
componentes da matriz curricular, ao invés de desenvolver o pensamento critico,
reflexivo e wuma aprendizagem realmente significativa e emancipadora.
Consequentemente, os alunos a descrevem com elevado nivel de dificuldade, sendo
abstrata e complexa, especialmente, quando precisam memorizar férmulas e
equacodes quimicas.

A maneira como o professor media suas aulas, se relaciona com os alunos,
escolhe métodos e recursos, é preponderante sobre a maneira como eles percebem
0s seus conceitos como sendo “faceis” ou “dificeis”, contextualizados ou ndo ao seu
cotidiano.

A necessidade de melhoria da pratica metodoloégica do ensino de Quimica
permeia o cotidiano da maior parte das escolas brasileiras e, instiga uma modificagao
da maneira como os cursos de licenciatura sdo geridos para que, assim, possa haver
transformacdes na postura dos docentes que atuam na educagdo basica
(GONCALVES, 2020).

Quando se analisa a historia da Quimica, verifica-se que desde a origem da
humanidade, entender o modo como o mundo funcionava, os principios da natureza
e os fendmenos quimicos que a compunha, movimentou centenas de pesquisas.
Gradativamente surgiram os alquimistas ansiosos para determinar como ocorria a
transformacgdes dos metais e as especificidades do elixir da vida longa e plena.

Da Alquimia surgiu a Quimica ancorada nos estudos de Laurent Lavoisier
(1743 a 1794), responsavel por sistematizar seus conhecimentos e permitir que
fossem abordados no contexto escolar por se propor a entender as especificidades
das substancias quimicas existentes na natureza, o modo como se relacionada com
0s seres vivos € a natureza. Percebe-se com grande facilidade que, dentre outros
fendmenos, a sucessiva apresentacao de descobertas cientificas multiplas tornou a
Quimica imprescindivel para o atual desenvolvimento das civilizagdes.

Para Lima (2012, p. 97):

Os conhecimentos quimicos auxiliam o ser humano a fazer um melhor
aproveitamento dos materiais e a viver melhor, sem prejudicar nem destruir o
meio ambiente.

Através de seus conteudos, principios e conceitos, a Quimica proporciona o
exercicio do raciocinio, principalmente aquele relacionado aos direitos e
deveres dos cidadaos, dando-lhes capacidades de exigir da sociedade e dos
governos atitudes sensatas e corretas que melhorem nossa vida
efetivamente.
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Como pode ser faciimente identificado, a Quimica tem uma grande
importancia no cotidiano das pessoas das mais diversas classes sociais,
independente da nacido a que pertencam. Por isso, € imprescindivel que seu ensino
seja mais motivador, atraente e significativo.

As atividades que envolvem a participagao e o engajamento dos estudantes
sao incentivadas nos documentos orientadores do curriculo, ndo estando dissociadas
da ciéncia e do cotidiano dos educandos, pois além de se tornarem elementos
capazes de instigar a motivagéo, o interesse e ilustrar os conceitos, sdo de grande
relevancia para contextualizar os conhecimentos quimicos (GONCALVES, 2020).

Em relagao a essas discussdes, Bedin (2019, p. 102-103) pondera:

Desta forma, entende-se que o trabalho do professor de Quimica ndo deve
se limitar a transmitir conteldos e significados de simbolos e férmulas, mas
favorecer as atividades psicocognitivas dos estudantes, fazendo com que os
mesmos se tornem importantes personagens na assimilagdo e
ressignificacdo de conceitos. Este desenho é importante para instigar a
curiosidade, o questionamento e a resolugao de problemas; o construtivismo
propde que o estudante participe ativamente do proprio aprendizado,
mediante a experimentagéo, a pesquisa em grupo, o estimulo a davida e o
desenvolvimento do raciocinio, sendo responsavel pela propria formagéo.

Outra estratégia metodolégica que pode ser adotada abrange o trabalho
interdisciplinar com outros professores de disciplinas distintas, por meio de projetos
ou ag¢des que mobilizem seus conhecimentos e o mostrem de maneira integrada e
nao fragmentada como ocorre corriqueiramente. A integragdo desses saberes torna a
aprendizagem mais satisfatéria na medida em que os conteudos sédo explorados de
maneira conjunta, sistematizada, contextualizada e mais proxima a realidade dos
educandos (CANTANHEDE et al., 2021).

Para que os alunos compreendam os fundamentos teéricos que compdem a
Quimica o professor também precisa incentiva-los a desenvolver o habito de pesquisa,
comparando as informagdes coletadas, testando, realizando experiéncias sempre que
possivel, para que, assim, seu conhecimento se torne mais sélido. Paralelamente, os
problemas que Ihes sdo postos passam a ser solucionados mais rapidamente, os
alunos aprendem a importancia efetiva de formular e/ou refutar hip6teses, o modo
como elas estao relacionadas ao seu tempo, a sociedade na qual foram criadas, bem
como, a importancia da construgdo continua de novos saberes (BEDIN, 2021).

Em seu artigo, Bedin (2019) menciona as inumeras contribui¢cdes da utilizagéo

dos recursos audiovisuais nas aulas de Quimica, permitindo contextualizar as
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abordagens, discutir imagens, analisar pequenos fragmentos de filmes e videos
disponiveis nas plataformas digitais.

As diversas metodologias citadas anteriormente permitem evidenciar que o
professor de Quimica pode tornar suas aulas mais qualitativas e atraentes, utilizando
de forma rotineira diversas metodologias e, isso, contribui para que os alunos possam
desmistificar a compreensao equivocada de que seus conceitos sao dificeis e que
precisam apenas ser decorados. Essa alternancia nos métodos utilizados pelo
professor de Quimica € imprescindivel para superar as abordagens tradicionais,
superando a fragmentacdo do processo de ensino e aprendizagem e criando um
ambiente favoravel a apropriagao do conhecimento mediado onde sao conciliadas as
dimensdes teodricas e representacionais (GONCALVES, 2020).

Contudo, a pratica pedagdgica é reflexo da formacéo inicial do professor, por
isso, é preciso que no curso de licenciatura sejam sensibilizados para compreender a
importancia de manterem ao longo de toda a sua carreira profissional o
comprometimento necessario para melhorar continuamente a maneira como realiza

suas abordagens.

3.3 Sequéncia Didatica no Ensino de Quimica

Quando se analisa os atuais desdobramentos da educacéo, verifica-se que
entre os maiores desafios vivenciados pelo professor, seja de Quimica ou de qualquer
outra disciplina curricular, esta o desafio de motivar os alunos, facilitar a aprendizagem
do conhecimento cientifico mediado vinculando-o a sua vida cotidiana. Para isso, é
imprescindivel transpor a teoria em pratica, deixar os conteudos menos abstratos,
utilizar diferentes recursos metodologicos (MEZACASA, et al., 2020).

O ensino de Quimica realizado de maneira tradicional, ou seja, centrada
apenas na exigéncia de decorar formulas, realizar calculos e/ou reproduzir conceitos,
nomenclatura de compostos, ha muito tempo se mostra insuficiente. Bedin (2019,

p.102) constata que de maneira geral, evidencia-se na educagao basica que ha uma:

[..] auséncia quase total de experimentos e aulas diversificadas, limitando-
se ao livro didatico ou aula expositiva que concerne ao estudante a
passividade, sem instigacdo de curiosidade ou problemas que o leve a
pensar sobre os fendmenos cientificos.

[...] atividade do professor de quimica em sala de aula ndo deve se limitar a
transmitir conteudos e significados de simbolos e formulas, mas favorecer as
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atividades psico-cognitivas dos estudantes, fazendo com que os mesmos se
tornem importantes personagens na assimilacdo e ressignificacdo de
conceitos.

Na maior parte das Instituicdbes de Ensino Superior as praticas pedagodgicas
utilizadas para a formagédo de futuros professores “[...] reforgam a aprendizagem
passiva pelo formato expositivo das aulas [...]", como consequéncia disso, eles se
acostumam a receber os conteudos e nédo a produzi-los a partir da utilizagdo de
metodologias ativas, por exemplo (BEDIN, 2019, p. 102).

Compreende-se que o trabalho desenvolvido pelo professor de Quimica
devera ultrapassar as praticas que permeiam a mera transmissdo dos conteudos,
enquanto os alunos se comportam de maneira passiva, como se fossem meros
receptaculos em que o conhecimento é depositado ao longo do ano letivo. E preciso,
que os alunos “[..] se tornem importantes personagens na assimilagdo e
ressignificagado de conceitos. Este desenho é importante para instigar a curiosidade,
0 questionamento e a resolugéo de problemas [...]” (BEDIN, 2019, p. 102).

Para modificar a predominadncia desse cenario educativo tradicional e
construir um processo de ensino e aprendizagem de Quimica que se efetiva de
maneira significativa e contextualizada com a realidade do aluno, podem ser utilizadas
diversas metodologias. Dentre elas, escolheu-se discutir nesse estudo a sequéncia
didatica.

Para Vidrik et al., (2020, p. 489):

[...] as sequéncias didaticas (SD) com enfoque investigativo, sédo vistas
como momentos pedagdgicos ordenados e articulados, que objetivam
auxiliar no processo de ensino e de aprendizagem de uma tematica central
por meio de problematizagbes de conceitos cientificos, o0
professor é visto como figura-chave no desenvolvimento de uma SD, pois
passa a ser o promotor de oportunidades para novas interagbes entre os
alunos e o conhecimento. Sua funcéo se inicia desde o planejamento até a
avaliacdo da aprendizagem, em que s&o definidos os objetivos de ensino,
atividades didaticas e instrumentos avaliativos.

Por meio da sequéncia didatica o professor define com antecedéncia os
conteudos que serdo trabalhados, escolhe as metodologias e 0s recursos, planeja as
abordagens, as atividades a serem realizadas € 0 modo como ocorrera 0 processo
avaliativo. Esse planejamento € imprescindivel para criar um ambiente de
aprendizagem prazeroso e estimulante, manter a atencéao e facilitar a participacao dos
educandos por meio de uma relagao dialdgica.

Ao elaborar uma sequéncia didatica, o professor estrutura, organiza e define

um conjunto de atividades necessarias para alcancar os objetivos educacionais
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determinados previamente a partir do curriculo de sua disciplina. Para isso, dentre
outras coisas, serdao definidas o numero de aulas a serem ministradas e as
caracteristicas de cada momento pedagdgico, havendo uma preocupagao para que
as mediag¢des tomem para si um carater investigativo e problematizador.

A partir da definicdo de um tema central, sdo pensadas um conjunto de aulas,
os conteudos, métodos e a avaliagao que irdao compor distintos médulos que articulam
saber cientifico e o cotidiano dos alunos em um clima favoravel, dialégico e
participativo (VIDRIK, et al., 2020).

3.4 A Tematica Agucar no Ensino de Quimica

No cotidiano do século XXI, é evidente a presenga da Ciéncia e Tecnologia
como uma facilidade, impactando uma ampla variedade de areas, tais como a
agricola, comercial, industrial, educacional, entre outras. Isso torna mais perceptiveis
as questdes globais e locais que afetam as sociedades, modificando o presente e
trazendo inumeras perspectivas para o futuro (algumas das quais ndo sao tao
favoraveis, como as consequéncias do aquecimento global) (ALEXANDRINO, 2020).

Nesse cenario, o professor que atua na area de Ciéncias da Natureza e suas
Tecnologias deve estar consciente que a abordagem dos temas presentes no
curriculo da disciplina, deve ocorrer de tal forma que os alunos se sintam parte da
sociedade, transformem suas visées de mundo, sentindo-se capazes de atuar sobre
ele, transformando-o de forma positiva.

De acordo com a BNCC (BRASIL,2018, p. 547):

[...] aprender Ciéncias da Natureza vai além do aprendizado de seus
conteudos conceituais. Nessa perspectiva, a BNCC da area de Ciéncias da
Natureza e suas Tecnologias — por meio de um olhar articulado da Biologia,
da Fisica e da Quimica — define competéncias e habilidades que permitem a
ampliacdo e a sistematizacdo das aprendizagens essenciais desenvolvidas
no Ensino Fundamental no que se refere: aos conhecimentos conceituais da
area; a contextualizagdo social, cultural, ambiental e histdrica desses
conhecimentos; aos processos e praticas de investigagdo e as linguagens
das Ciéncias da Natureza.

O olhar articulado entre Biologia, Quimica e Fisica propde justamente que os
professores desenvolvam mediag¢des que sejam integradas e nao mais fragmentadas

da forma acontece corriqueiramente na educacido brasileira na medida em que
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abordam os conhecimentos conceituais ou seja, as teorias, modelos e suas aplicagdes
(BRASIL, 2018).

Nesse contexto, o trabalho interdisciplinar pautado em uma contextualizagao
histérica, social e cultural da ciéncia e da tecnologia precisa se tornar algo comum na
realidade docente, para que os alunos consigam perceber sua relagéao com o cotidiano
no qual estdo inseridos e para que o conhecimento possa realmente ter um sentido
efetivo em sua vida. Para isso, os professores podem trabalhar, por exemplo, com
temas especificos que perpassam todas as disciplinas, desenvolvendo abordagens
pontuais, mas que estdo diretamente vinculadas e que trazem consigo um elevado
potencial de transformagao da compreenséao prévia que os alunos possuem sobre eles
(ALEXANDRINO, 2020).

Dentre a infinidade de temas que podem ser utilizados com fins educacionais,
no ensino de Ciéncia e suas Tecnologias, cita-se aqui a tematica Agucar, que permite
explorar varios conceitos cientificos e seus impactos sobre a satide humana. E comum
que o acucar faca parte do cotidiano dos brasileiros, porém, sao poucas as discussoes
a respeito do consumo exagerado do agucar.

A Quimica abrange um conjunto de saberes considerados imprescindiveis
para a compreensao do mundo atual, a0 mesmo tempo que € responsavel por um
conjunto de transformacdes cientificas e tecnoldgicas que marcam a sociedade
contemporanea (CASTRO, 2019). No ambito escolar, a Quimica contribui para
formacdo humana integral dos educandos, cujos saberes mediados pelo professor
Ihes permitira ampliar sua criticidade, compreensdo de mundo e da sociedade na qual
estdo inseridos de forma que possam exercer seu papel como cidadaos. Gomes et al.
(2015, p. 120)

[...] compreender os mecanismos e as leis naturais que regem os fendmenos
quimicos; fundamentando-os também para alterar, modificar, situagdes e/ou
problemas de ordem social, econdmica, politica ou ambiental, que exijam um
cidaddo com conhecimentos bem fundamentos em varias areas do
conhecimento, incluindo a Quimica.

A aprendizagem da Quimica torna-se ainda mais efetiva quando ocorre de
maneira contextualizada e presente no cotidiano dos educandos, por isso, € de grande
relevancia que o professor faca sua vinculacdo, despertando seu interesse e
motivagéo pela disciplina.

Por isso, o ensino de Quimica deve ser orientado de maneira a confrontar os

métodos tradicionais e descontextualizados, nos quais os alunos ndo tém a
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oportunidade de participar de debates, expor seus conhecimentos prévios acerca dos
temas mediados, transformando-os e se apropriando de novos conhecimentos
cientificos.

Corroborando com essas discussdes, Rodrigues et al., (2022, p. 02) destacam
a importancia do uso da contextualizacdo no ensino, em que nao sO6 aproxima a
Ciéncia da realidade do aluno, como também se dedica a exemplificar conteudos
vistos na matriz curricular.

As criancas e adolescentes passam grande parte do seu dia no espaco
escolar desde seus primeiros anos de vida, aprendendo um conjunto de
conhecimentos que serao levados por toda a sua vida (RODRIGUES, et al., 2022).
Durante essa fase, estdo em processo de constru¢ao de sua personalidade, valores
e habitos, inclusive alimentares, descobrindo o que gostam ou ndo, fazendo escolhas
mais ou menos saudaveis (SILVA, 2018). Por isso, a escola também pode ser vista
como um ambiente promotor da saude, o que justifica a abordagem do professor de
Quimica sobre 0 Agucar e suas consequéncias para 0 organismo caso seja consumido
em excesso de forma continua (GOMES et al., 2015).

Dentre os desafios vivenciados pelo professor de Quimica, esta justamente a
necessidade e grande importancia de vincular a teoria mediada a pratica, ao cotidiano
dos alunos, para que seja consolidada uma aprendizagem qualitativa, solida e
enriquecedora, que lhes auxiliara a se tornarem cidadaos ativos em sociedade, sendo

criticos e conscientes de seu papel social.

3.5 Consequéncias da ma alimentacgao e a possibilidade de desenvolvimento de

doencgas

Nas ultimas décadas efetivaram-se mudangas significativas no padrao
alimentar da populagdo mundial. Gradativamente alimentos como frutas, legumes e
alimentos preparados cuidadosamente no ambiente doméstico, foram perdendo
espaco para fast foods e comidas industrializadas que apresentam um baixo valor
nutricional, alto teor de sédio, agucar e gorduras (DUPCHAK, 2014). Os reflexos de
uma alimentagcdo pautada nesses alimentos processados e ultraprocessados,
corroboram para a ingestdo de calorias superiores aquelas que o corpo necessita.

Associado a isso, verifica-se uma redug¢ao no consumo de carboidratos complexos e
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fibras alimentares, comprometendo ainda mais a qualidade da alimentagao
(FONSECA CHENCISNKI, 2017).
Barros et al., (2021, p. 75650) afirma que o Brasil tem acompanhado a

tendéncia mundial no que diz respeito:

[...] ao padrdo comportamental em relagdo a dieta e habitos cotidianos,
associadas as mudangas econdmicas, demogréficas, ambientais e culturais,
caracteristicas de um processo denominado transi¢ao nutricional. A transicao
nutricional esta diretamente associada com o aumento da busca por
alimentos praticos e faceis de preparar, o que direciona o consumidor a uma
alimentag&o majoritariamente industrializada com elevada densidade calérica
em substituicdo aos alimentos naturais e mais saudaveis.

Mesmo diante de uma sociedade permeada por inumeras desigualdades
sociais, a globalizacdo e o processo de urbanizagdo facilitaram o acesso aos
alimentos processados de forma universal, ao mesmo tempo que levou a um processo
de desvalorizagao do consumo de alimentos ricos em fibras in natura. Outro fator que
justifica essa mudanga de habitos alimentares se vincula a inser¢do da mulher no
mercado de trabalho, uma vez que, ao deixar de ser a responsavel exclusiva pelas
atividades domeésticas, tendo que concilia-las a uma rotina exaustiva de trabalho, a
busca por alimentos com preparo mais rapido e pré-prontos facilitou seu cotidiano
(OLIVEIRA; SANTQOS, 2020).

Como consequéncia da ingestdo de alimentos ricos em sal, gorduras e
agucares houve a ampliagcdo do numero de Doengas Crbnicas Nao Transmissiveis —
DCNTs de maneira precoce, tais como, o sobrepeso, obesidade, hipertenséo,
diabetes, dislipidemias cardiovasculares e renais, dentre outras que provocaram uma
transformacao no perfil de mortalidade e morbidade da populagao brasileira de varias
faixas etarias (BRASIL, 2008; FONSECA CHENCISNKI, 2017; BARROS et al., 2021).

Essas doengas modificaram o perfil de saude dos brasileiros, sendo
identificado um numero cada vez maior de pessoas com obesidade, doenca que se
constitui como um dos mais graves problemas de saude do pais devido ao aumento
de 67,8% de sua incidéncia na ultima década, abrangendo pessoas de diversas
camadas sociais e faixas etarias (BARROS, et al., 2021).

A obesidade infantil tem assolado um numero crescente de criangas, o que é
muito preocupante uma vez que é nessa fase que seu desenvolvimento cognitivo,
estrutural e psicossocial se efetiva. Dados publicados em 2013, indicam que em todas

as regides brasileiras essa realidade pode ser identificada, sendo que a regiao
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Nordeste apresenta maior prevaléncia de sobrepeso e obesidade infantil (SILVA,
2018).
Em seu estudo Silva (2018, p. 14) enfatiza que:

Criancas obesas estdo expostas e podem ser vulneraveis a efeitos
psicologicos, como depressao, e efeitos sociais, como o isolamento. As
consequéncias de tendéncias desfavoraveis, como o isolamento ou o
retraimento social, podem contribuir para a exacerbagao da obesidade por
meio de vulnerabilidades psicolégicas que aumentam a tendéncia a comer
demais e a atividades sedentarias. E evidente que essas tendéncias sdo
desfavoraveis, o preconceito e a discriminagédo fazem parte da vida cotidiana
dessas criangas com sobrepeso.

Como pode ser evidenciado no fragmento textual anterior, a obesidade na
infancia culmina em uma série de problemas de saude e emocionais nas criangas e
adolescentes que, na maior parte das vezes, ndao conseguem lidar com os
sentimentos de frustagao e baixa estima ao olharem para si e seus corpos.

Cabe aqui mencionar que os pais desempenham um papel fundamental na
formacédo dos habitos alimentares de seus filhos, apds o término do periodo de
amamentacéo exclusiva. E importante que o desmame nao ocorra prematuramente e
que alimentos inadequados nao sejam introduzidos na dieta do bebé&, como aqueles
que contém excesso de agucar, alimentos processados e outros maus habitos
alimentares que podem ser incorporados e mantidos durante toda a vida (SILVA,
2018).

Para nao errar na escolha dos alimentos é necessario que as pessoas passem
a ler os rétulos, consultando suas informacgdes nutricionais, lista de nutrientes e, a
partir disso, escolham aqueles que sao mais saudaveis. As criangas precisam
aprender com o0s pais a se tornarem mais seletivas e conscientes acerca de sua

prépria alimentacado. Nogueira et al., (2020, p. 53):

Um dos grandes problemas que concorre atualmente com a alimentagéo é o
consumo excessivo de sacarose, sobretudo por criangas e adolescentes. A
produgédo e ingestdo de agucar no Brasil possui um contexto histérico e seu
uso industrial o revelou como um produto de grande versatilidade e
aplicabilidade, exercendo influéncia econdmica, cultural, psicolégica e de
paladar nos individuos. Por outro lado, o aumento de seu consumo esta
relacionado a maior prevaléncia de doengas cronicas nao transmissiveis
(DCNT) na infancia, sendo ele, causa comum de diversas patologias. Por
esse motivo, é fundamental a reflexdo acerca do consumo de agucar na
primeira infancia, relacionando-o as normas juridicas vigentes.

Os alimentos processados e ultraprocessados apresentam um preparo rapido
e facil, sdo altamente palataveis mesmo que sejam mais caldricos, agucarados e

gordurosos. A ma alimentagdo associada ao sedentarismo tem contribuido para a
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ampliagdo dos casos de DCNT em todo o pais — situagao que é muito preocupante
pois ja é identificada em criangas e jovens.

A promocgéo de praticas voltadas a alimentagdo saudavel e promogao de
conhecimentos acerca dessa tematica é imprescindivel e deve ser desenvolvida em
todo o Brasil, a fim de proteger a saude dos cidadaos desde a sua mais tenra idade,
viabilizando seu desenvolvimento pleno, com qualidade de vida e com menor risco de
doencas evitaveis (SILVA, 2018).

Por isso, os educandos criangas e jovens precisam ter acesso a um
conhecimento correto e adequado sobre a alimentagao e, por isso, a escola se mostra
como um local especifico para que tais mediagbes acontegcam. Esse tema pode ser

discutido de maneira interdisciplinar, no Ensino Fundamental e no Ensino médio

3.6 O Consumo de Agucar

De acordo com a literatura, os acucares sdo compostos quimicos formados
por atomos de carbono, hidrogénio e oxigénio, que podem ser classificados como
mono ou dissacarideos. Na dieta humana, os monossacarideos mais comuns sdo a
glicose, frutose, galactose e manose (MARTIN et al., 2019). Ja os dissacarideos sao
compostos por dois monossacarideos associados, e podem ser encontrados na forma
de sacarose (também conhecido como agucar de mesa), lactose (presente
principalmente no leite), maltose (encontrada em vegetais) e trealose (utilizada como
ingrediente em alimentos processados) na dieta. E importante ressaltar que os
dissacarideos néo sao diretamente absorvidos apds a ingestdo, sendo necessaria a
presenca de enzimas digestivas que realizem a clivagem das ligagdes glicosidicas
para que esses agucares se tornem absorviveis (TORTORA et al., 2017).

Os acucares de adicao sao aqueles que incluem monos e dissacarideos,
alguns oligossacarideos que possuem de 3 a 10 mondmeros. Como exemplo de
agucares de adicdao amplamente comercializados no Brasil e em demais paises
podem ser mencionados o agucar mascavo, refinado, xarope de glicose, mel, melaco,
dentre outros que compdem receitas de alimentos processados ou alimentos
domésticos como bolos, doces, sobremesas, sorvetes, refrigerantes, etc (RICCO,
2016).
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Os acgucares sao fontes de energia e, portanto, fundamentais para o
funcionamento adequado do nosso organismo, entretanto, € indispensavel que o
consumo de agucares simples ndo seja maior do que “[...] 10% da energia total diaria.
Isso significa redugao de, pelo menos, 33% (um terco) na média atual de consumo da
populagao” (BRASIL, 2008, p. 75).

O consumo indicado é de no maximo uma porgao de alimentos do grupo de
acgucares e doces por dia, podendo ser encontrados naturalmente em frutas, mel ou
ser acrescido em alimentos processados e preparados que devem ser consumidos
com moderagao (MOSS, 2015).

A introducdo dos agucares nos alimentos tem como objetivo modificar o seu
sabor, tornando-os mais palataveis ao passo que transformam a percep¢ao sensorial
daqueles que estdo consumindo-os devido a mudanca em sua textura, viscosidade,
durabilidade e cor. Os high fructose corn syrup (HFCS) que significa xarope de milho
rico em frutose, e a sacarose sdo os agucares utilizados com mais frequéncia para
tais fins, e ambos apresentam em sua composigéo a frutose e a sacarose (RICCO,
2016).

Dados publicados pela Organizagdo Mundial do Agucar evidenciam que o seu
consumo aumentou em torno de 16% nas ultimas duas décadas, especialmente, nos
paises emergentes e com uma superpopulacado. Dentre os fatores que justificam tal
situagao, é possivel apontar as campanhas de marketing e o incentivo a ampliagdo do
consumo de alimento processados. Em paises desenvolvidos, a ingestdo de agucar
também é elevada, chegando a atingir 20% da quantidade total de energia que
compde a dieta dos individuos (RICCO, 2016).

No Brasil, assim como em inumeros paises, os bebés tém acesso precoce ao
agucar em chas, sucos e no leite ndo materno, devido a crenca de que deixam as
bebidas mais saborosas, contudo, o “[...] agucar contribui para o aumento da
densidade energética, possui indice glicémico elevado, seu consumo nao acresce
valor nutritivo ao alimento e leva ao aumento dos indices carcinogénicos” (FONSECA
CHENCISNKI, 2017, p.08). Portanto, € necessario que além da redugado brusca da
quantidade de acgucar que lhes sao disponibilizados que tenham acesso frutas,
verduras, legumes, e outros alimentos in natura - tal indicagcdo também é dada para
os adultos.

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a quantidade

maxima recomendada de agucares livres para adultos é de 25 gramas por dia, o que
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equivale a cerca de seis colheres de cha de agucar, isso significa que se a pessoa
optar por tomar uma lata de refrigerante, praticamente alcangou a indicacao diaria.
Essa recomendagdo é baseada em evidéncias cientificas e tem como objetivo
prevenir o ganho de peso, a obesidade e outras doencas relacionadas a dieta, como
diabetes tipo 2 e doengas cardiovasculares (RICCO, 2016). Diversos estudos
demonstram que o consumo elevado de agucar pode culminar no acumulo de tecido
adiposo e, consequentemente, colaborar para a ampliagdo do peso corporal devido:
“[...] a conversdo de glicose em acidos graxos pela via da lipogénese de novo e a
lipogénese estimulada pela secregao de insulina apds o consumo de alimentos com
elevado indice glicémico” (RICCO, 2016, p.15).

Como exemplo desse processo, Ricco (2016, p. 15) destaca:

[...] adolescentes que consumiram cerca de 7.000 kcal diarias — mais de 70%
provenientes de carboidratos e apenas 15% provenientes de gordura —
aumentaram em 12 kg a gordura corporal, indicando a associagao positiva de
conversao de carboidrato tecido adiposo em situagdes extremas.

A ingestao de carboidratos amplia a concentragdo sanguinea de glicose, e,
consequentemente, estimulam as células B das ilhotas pancreaticas a secretarem
insulina de maneira proporcional. No tecido adiposo, a insulina permite o
armazenamento de gordura e inibe a lipolise, amplia a produ¢do de acidos graxos
pelos lipdcitos e estimula a lipogénese.

Devido a ingestao de alimentos diversos, o processo de oxidagao de agucar
permite obter uma fonte de energia primaria, que suprime os mecanismos de oxidagao
da gordura, culminando no armazenamento de lipideo no tecido adiposo. Também
sdo desencadeados outros eventos, observados na Figura 1. Esses eventos se
efetivam entre zero e duas horas apds as refeicdes, culminando na liberagao continua
de incretinas, horménios no intestino que realizam a regulagcédo da atividade das
células B pancreaticas, induzindo a secrecao de insulina e reduzindo a de glucagon.

Ao mesmo tempo, devido a ingestdo do agucar, efetiva-se a ampliagdo da
glicose sanguinea que também culmina na liberagdo de insulina. Para que volte a
ocorrer a regulacao dos niveis de glicose, “[...] a insulina estimula a captura de glicose
pelas células musculares, favorece a glicogénese no figado e, nas células adiposas,
a via da lipogénese é ativada” (RICCO, 2016, p.16). Portanto, o indice glicémico dos
alimentos contribui de forma efetiva para a ampliagdo do peso devido a elevagao
continua dos niveis insulinicos, especialmente, nas duas primeiras horas apods a

alimentacgao.
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Figura 1 - Eventos fisiolégicos que ocorrem apds a ingestao de carboidratos no periodo pos-
prandial
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Fonte: Ricco (2016, p. 16).

3.7 O efeito do agucar no cérebro de criangas e adolescentes

Enquanto encontra-se no utero, o feto passa pelo processo de formagao do
seu paladar e do habito alimentar em virtude do desenvolvimento dos seus sistemas
sensoriais, dentre eles esta o gustativo e o olfativo. Dessa forma, ja conseguem
perceber o consumo de alimentos doce pela mae. De forma natural as criancas
rejeitam alimentos amargos e tem preferéncia pelos doces, o que torna mais
vulneraveis ao acgucar desde o inicio da sua vida (NOGUEIRA et al., 2020).

O liquido amniético, assim como, o leite materno, sdo dotados de sabores e
odores, por isso, a dieta mantida pela mae exerce influéncia direta sobre a preferéncia
alimentar do bebé. Portanto, aquelas que se alimentam com inumeros alimentos
saudaveis e tem uma dieta variada, terdo mais facilidade para inserir os mesmos
alimentos na alimentacéo do bebé na medida em que o leite materno deixar de ser
exclusivo. (NOGUEIRA et al., 2020). Os habitos alimentares aprendidos pela crianca
na infancia, serao levados por toda a sua vida, portanto, o consumo de alimentos sem
a adicdo de agucares deve ter inicio precoce em virtude dos inumeros beneficios
proporcionados a sua condi¢gdo de saude, a curto, médio e longo prazo (NOGUEIRA
et al., 2020).

Muitas vezes, desde os primeiros meses de vida do bebé, os pais adogam as
bebidas como sucos e chas, bem como, inserem o agucar em alguns alimentos dados

para as criangas com o objetivo de melhorar o seu sabor, entretanto, geralmente nao
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tém conhecimento que esta atitude é contraindicada e s6 trara maleficios a saude, ja
que o agucar é uma caloria vazia, ou seja, ndo possui nutrientes e estimula o paladar
doce. Além disso, predispde o aparecimento de caries, prejudicando a saude bucal do
pequeno.

A glicose € um agucar simples constitutivo de grande parte dos alimentos que
sdo ricos em carboidratos, ao mesmo tempo, € compreendida como a principal fonte
de energia para o cérebro. Verifica-se que cérebros saudaveis utilizam uma fonte
continua de energia e nutrientes que viabilizam seu crescimento, aprendizagem e
desenvolvimento. Contudo, € importante ressaltar que o a oferta de agucar acima dos
niveis considerados adequados n&o € boa para o seu desenvolvimento, pelo contrario,
pode trazer danos se associando a situacbes como ansiedade, depressdo, sono
alterado (BEGDACHE, 2022).

E comum que as dietas das criancas e adolescentes sejam acompanhadas
por cereais adocicados, refrigerantes e outros alimentos processados cujo processo
de fabricagdo implica na utilizagdo de agucares adicionais, conservantes, gorduras
trans, sais e outros elementos que contribuem para melhorar sua textura, sabor e
ampliar sua validade. Tais alimentos possuem um valor nutricional que é inferior a
outros alimentos integrais como frutas, graos integrais e vegetais (BEGDACHE, 2022).

Os aminoacidos constituem a base das proteinas que sado precursoras de
produtos quimicos para o cérebro, eles também influenciam no humor, na
aprendizagem e nas fung¢des cognitivas dos individuos com as mais diversas faixas
etarias.

O funcionamento adequado do cérebro também depende uma dieta correta
para que possa obter a energia necessaria para o seu funcionamento e desempenho
de todas as suas fung¢des. Quando as criancas e adolescentes mantém dietas
desequilibradas ou de baixa qualidade rica em agucar processado e/ou outros
alimentos com valor nutricional pequeno, seu equilibrio quimico pode ser
desestabilizado e, consequentemente, haver perdas na execucao de suas fungoes.

De acordo com Begdahce (2022, p. 01):

Como a glicose é a principal fonte de energia para o cérebro, muito agucar
pode coloca-lo em um estado de sobrecarga. Quando o cérebro é
superestimulado, ele pode levar a hiperatividade e a mudangas de humor.
Entretanto, essas mudangas comportamentais sao apenas consequéncias de
curto prazo. Algumas evidéncias sugerem que a hiperatividade cerebral em
adolescentes esta ligada a déficits cognitivos na idade adulta.

O agucar também tem um efeito viciante porque estimula os neurénios no
sistema de recompensa do cérebro, conhecido como o sistema limbico.
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Quando ativado, o sistema limbico gera fortes emogdes, como o prazer, o
que reforga ainda mais o consumo de acgucar.

Além disso, dentro do sistema limbico existe uma estrutura minuscula
chamada amigdala, que processa informag¢des emocionais. A ativagao
excessiva da amigdala esta associada a emogdes exageradas, como medo
e ansiedade.

Como pode ser evidenciado o consumo exagerado de agucar pode culminar
em mudangas comportamentais e problemas emocionais. Mesmo que haja melhoras
momentaneas do humor, seu consumo crénico tente a culminar em problemas de
saude mental, dificuldades de aprendizagem, problemas de memoaria, entre outros.

Existem, portanto, inumeros fatores que intensificam as preocupagdes com o
consumo excessivo do agucar ao longo de toda a vida do ser humano sobretudo
porque pode potencializar o surgimento de inumeras doencgas, entretanto, bons
habitos precisam comecar a ser desenvolvidos desde os seus primeiros anos de vida

e levados por toda a sua existéncia (SILVA, 2018).

3.8 Problemas de saude decorrentes do consumo excessivo de agucar

Embora a diabetes seja causada por inumeros fatores, como o sedentarismo,
histérico familiar e a ma alimentacao, o agucar figura entre um dos seus causadores,
por isso, é importante manter uma dieta equilibrada, com um consumo menor de
alimentos processados, doces, entre outros. Entretanto, antes que a doenga esteja
instaurada, sé&o evidenciados alguns sintomas como o cansaco, fome, fadiga e
pressao alta que corrobora para a insuficiéncia cardiaca, portanto, eles indicam a
necessidade de mudar de habitos SANTOS et al., 2021).

As pessoas que consomem exageradamente o agucar podem apresentar
varios problemas de saude e, os circulatérios geralmente sdo os primeiros a serem
identificados. Quando existe excesso de glicose no sangue, poderao surgir obstrugoes
NOs vasos sanguineos e, a partir disso, surgirem outros problemas cardiovasculares.

A retinopatia diabética € um outro problema de saude sério decorrente do
consumo excessivo de acucar. Essa complicacao afeta os vasos da retina e pode
culminar na perda da visédo, entretanto, se for descoberta precocemente seus
sintomas podem ser tratados (BARROS et al., 2021).
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O processo de cicatrizagdo do nosso corpo também pode ser atrapalhado pelo
agucar, porque o excesso de glicose dificulta a circulagdo sanguinea e traz problemas
ao sistema imunolégico, fazendo com que a cicatrizagdo ocorra em um ritmo menor
do que o normal (SANTOS et al., 2021).

O organismo humano conta com o horménio denominado Leptina,
responsavel avisar sobre a saciedade, entretanto, o consumo excessivo de agucar
causa resisténcia a ele, portanto, o desejo de continuar comendo permanece mesmo
quanto ja foi ingerida comida suficiente (DIAS et al., 2020).

Alguns pacientes apresentam insuficiéncia hepatica em decorréncia do
consumo de agucar em excesso. Os sintomas apresentados abrangem mal-estar,
sonoléncia, nauseas, inchago abdominal, amarelamento da pele e do globo ocular,
dor no abdémen superior direito, confus&o, dentre outros (DIAS et al., 2020).

A diabetes e a obesidade contribuem para ampliar as chances de
desenvolvimento do Alzheimer. Mesmo antes da doenga estar instaurada
gradativamente a pessoa apresentara declinio em suas fungdes cognitivas.
Paralelamente, o choque que o agucar causa no sangue faz com que as pessoas se
sintam cansadas e desmotivadas, corroborando para que se intensifiquem os

problemas em sua saude mental (BARROS et al., 2021).
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4 PERCURSO METODOLOGICO

4.1 Elaboracao da sequéncia didatica

A tematica Agucar foi escolhida visto o aumento no seu consumo diario pela
populagcdo em geral e os riscos deste excesso, nesse contexto, a area Ciéncias da
Natureza e suas Tecnologias pode desempenhar um papel fundamental ao incluir
essa tematica em suas atividades curriculares levado o conhecimento e reforgando a
reflexdo sobre habitos alimentares.

Optou-se na elaboragdo do Produto Educacional organizado por Sequéncias
Didaticas, reconhecendo que nesta estrutura é possivel dispor o conhecimento de
maneira progressiva, tornado os conceitos relevantes e aplicaveis em situagbes
praticas da vida.

A Sequéncia Didatica desenvolvida, foi elaborada para ser trabalhada com
estudantes de todas as séries do Ensino Médio na area de Ciéncias da Natureza e
suas Tecnologias com maior enfoque no componente curricular para o ensino de
Quimica.

A Sequéncia Didatica foi dividida em Unidades e subdividida por diferentes
Momentos Pedagdgicos com intuito de melhor distribuir as atividades e incentivar a
reflexdo critica e a analise da realidade. Para Freire (2005), o processo de ensino-
aprendizagem é visto como uma construgdo conjunta, em que o educando é
protagonista de sua prépria aprendizagem. Nessa abordagem, o professor ndo é
apenas um transmissor de conhecimentos, mas um facilitador do processo de
construcdo do conhecimento. Uma forma pratica de aplicar a pedagogia
problematizadora proposta por Paulo Freire € por meio da dinamica chamada Trés
Momentos Pedagogicos, que permite ao estudante construir seu proprio
conhecimento de maneira critica, iniciando seu processo de aprendizagem a partir de
situagdes concretas e compreendendo a possibilidade de agir sobre elas de forma
ativa. Essa abordagem pedagdgica, baseada nos trés momentos pedagogicos de
Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2011), consiste em trés etapas sistematicas:

problematizacao inicial, organizagao do conhecimento e aplicagdo do conhecimento.

Problematizagao Inicial: apresentam-se questdes ou situagdes reais que os
alunos conhecem e presenciam e que estdo envolvidas nos temas. Nesse
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momento pedagdgico, os alunos sdo desafiados a expor o que pensam sobre
as situacdes, a fim de que o professor possa ir conhecendo o que eles
pensam. Para os autores, a finalidade desse momento & propiciar um
distanciamento critico do aluno ao se defrontar com as interpretagdes das
situacdes propostas

para discussao, e fazer com que ele sinta a necessidade da aquisi¢ao de
outros conhecimentos que ainda nao detém.

Organizagdo do Conhecimento: momento em que, sob a orientacdo do

professor, os conhecimentos {...} {cientificos} necesséarios para a
compreensao dos temas e da problematizagao inicial sdo estudados.
Aplicagdo do Conhecimento: momento que se destina a abordar
sistematicamente o conhecimento incorporado pelo aluno, para analisar e
interpretar tanto as situagées iniciais que determinaram seu estudo quanto
outras que, embora ndo estejam diretamente ligadas ao momento inicial,
possam ser compreendidas pelo mesmo conhecimento (MUENCHEN;
DELIZOICOV, 2014 p.620).

Dentre os recursos didaticos utilizados na Problematizagcdo, citam-se,
Questionamentos e quadros “Vamos conversar?”, aplicagdo de diagndstico, textos,
slides. na organizagdo do conhecimento, foram utilizados recursos necessarios para
a compreensao do tema e da problematizagao inicial, como videos explicativos, textos
informativos, recortes de artigos. Para corroborar com a Aplicagdo do Conhecimento,
foram propostas atividades de Elaboragdao de resenha, apresentagbes em grupo,
resolugao de exercicios, constru¢ao de mapas mentais, pesquisas, resolugdes de lista

de exercicios, caca-palavras e uso de aplicativo.

4.2 Avaliacao por pares

A Avaliagdo por Pares € uma estratégia de avaliagdo critica utilizada em
materiais de divulgacdo que se iniciou o século XVIIl. Visa promover a melhora na
qualidade, na critica, na reflexividade, na precisdo, no atendimento as normativas
éticas e legais, como também na credibilidade do conteudo a ser publicado. O
processo de revisao por pares € realizado por especialistas na area em questao e que
nao fazem parte do estudo, € considerado uma contribuigdo vital na difusdo do
conhecimento cientifico (JENAL et al., 2012).

Para verificar o grau de satisfacdo do Produto Educacional elaborado, esse foi
submetido ao Processo de Avaliacdo por Pares, na qual professores da area de
Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias responderam a pesquisa previamente
elaborada. O material foi enviado por e-mail aos professores participantes da pesquisa
e a avaliacao foi disponibilizada na Plataforma Google Forms.
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A avaliagdo por pares constituiu-se de pesquisa com abordagem
essencialmente quantitativa com questdes de levantamento de dados, no entanto, foi
proposto também uma questdo de cunho subjetivo com o intuito de verificar a
conjecturagao das eventuais causas dos resultados que foram obtidos, entendendo
que ao integrar essa abordagem, é possivel obter uma compreensao mais profunda e
abrangente do que se investiga (GIL, 2008).

O questionario elaborado para coleta dos dados foi composto por 7 questdes
objetivas, que buscaram caracterizar os professores da disciplina (Apéndice B). Além
disso, foram propostas 10 questdes quantitativas e 1 questao subjetiva (Apéndice B).

As questdes quantitativas foram fundamentadas em trés eixos norteadores: O
eixo conceitual que explana sobre os conteudos abordados, refere a construgao e
definigdo dos conceitos e temas que serdo trabalhados e organizados. O eixo
pedagdgico que implica numa analise dos destinatarios da mensagem, recorre sobre
a construgcao do conhecimento e a compreensao do ponto de partida e de chegada,
ou seja, refere-se as estratégias e metodologias pedagdgicas que seréo utilizadas
para promover o aprendizado dos alunos. Isso inclui a selecéo de atividades, recursos
e materiais didaticos adequados, a adaptagdo as caracteristicas dos alunos e a
avaliacao do processo de aprendizado. O eixo comunicacional refere-se a linguagem
do conhecimento que se relaciona com os destinatarios, € a estratégia de
comunicacgao utilizada para transmitir os conceitos e temas definidos no primeiro eixo
e promover o engajamento dos alunos no processo de aprendizado. Isso inclui a
escolha de meios de comunicagao mais apropriados, a criagdao de uma linguagem
adequada ao publico-alvo e a utilizagado de recursos audiovisuais e tecnoldgicos para
tornar a aprendizagem mais dinamica e atrativa (KAPLUN, 2003).

As questdes de carater quantitativo apresentaram afirmacdes auto descritivas
e tiveram opgdes de respostas baseadas na escala de Likert, que, permite respostas
com niveis variados de classificagao e possibilita descobrir a intensidade da opiniao
ao mensurar a satisfagdo mediante um produto ou servigo (GIL, 2008). Utilizou-se uma
escala de 1 a 5, conforme Tabela 1, com opcdes de resposta que variaram em “muito
insatisfeito” a “muito satisfeito”.

A analise dos dados coletados na pesquisa Quantitativa foi realizada por meio
da estatistica em que foi possivel dispor em graficos e tabelas para melhor percepgéo

dos resultados.
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Tabela 1 — Grau de satisfagdo quanto a Sequéncia Didatica avaliada

Satisfacao
Muito insatisfeito Insatisfeito Pasr;:;iaslfrg i(tagte Satisfeito Muito satisfeito
(M) (h (PS) (S) (MS)
1 2 3 4 5

Fonte: Autoria prépria (2023).

Para analise da questdo subjetiva, utilizou-se a metodologia de Analise de
Conteudo proposta por Bardin (2006). De acordo com Bardin (1977), esse tipo de
analise consiste em utilizar técnicas para avaliar as descricbes dos conteudos
categorizando-os de modo que se possa compreender as caracteristicas relativas as
mensagens. Assim foi possivel avaliar as respostas individualmente, desmembrar as
mensagens e agrupa-las em categorias previamente estabelecidas como,

semelhancas, diferengas, homogeneidades, pertinéncias e objetividades.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

5.1 Impressoes e premissas na elaboracao da sequéncia didatica

Além de promover reflexdes sobre os efeitos do consumo exagerado de Agucar
no organismo humano, a Sequéncia Didatica, buscou apresentar a relagdo da referida
tematica com os conceitos quimicos de carboidratos, ligagdes glicosidicas, grupos
funcionais e carbono quiral.

Neste contexto, esta Sequéncia Didatica foi dividida em 4 Unidades com
diferentes abordagens que visaram a construgdo do conhecimento por meio da
correlagdo entre o contetido e o cotidiano do aluno (APENDICE A). Cada Unidade foi
subdividida em trés Momentos Pedagdgicos (Problematizagao Inicial, Organizagao do
Conhecimento e Aplicacdo do Conhecimento) propostos por Muenchen; Delizoicov,

(2014) evidenciados a seguir:

5.1.1 Unidade 1 - Conhecendo os habitos alimentares dos Estudantes

A Unidade 1 da Sequéncia Didatica, compreende atividades desenvolvidas com
0 objetivo inicial de conhecer e identificar as caracteristicas dos alunos quanto a
pratica de exercicios fisicos, alimentacao e doencas. O assunto é introduzido por meio
de questionamentos gerais e um questionario investigativo que podera auxiliar no
direcionamento das proximas atividades (Problematizacao Inicial), Figura 2. Para
embasar a tematica Agucar, sao propostos dois videos e a leitura de recortes de um
texto que retratam como o agucar afeta o cérebro e o corpo humano, evidenciando os
prejuizos ocasionado pelo consumo excessivo de agucar como por exemplo diabetes,
obesidade e perdas cognitivas (Organizacdo do Conhecimento). As reflexdes
permeiam o desenvolvimento de todas as unidades, segundo Freire (1979) a
problematizagédo estimula uma reflexdo sobre a realidade, desafia, exige resposta e
acao. Para fechamento da unidade os alunos sao convidados a elaborar e apresentar

um trabalho sobre os topicos abordados (Aplicagédo do Conhecimento), Figura 2.



Figura 2- Recorte de trechos do conjunto de atividades utilizadas na Unidade 1

a) Planejamento
- )
UNIDADE 1

COHNIICOCNDO OS | IADITOS ALIMENTARES DOS CSTUDANTES
\

OBJETIVOS

Disaufr as confribuicdes dn tema aglicar no ensing de Ciéncias da Natureza. f=ndn
tomp base uma abordagem contextualzada e presente no cofidiano dos educandos
para unir saude, educacdc e desenvolvimenio do sensc crifico gerando uma
aprendizagem signincativa

OBJETOS DE CONHECIMENTO

« Corhece us Habilos alimentares dos esludentes,

+ Gerar um questionaments acerca dos habitos alimentares dos adolescentes:
visando mehorar sua dieta e desenvolvimenio de senso ritico;

« Identificar seus conhecimentos prévios a respeitc do lema;

TEMPO
2 aulas {100 minutos)

RECUREOS DIDATIZOS

«  Qnesfionarin impressn peln professor;
Firha de atividarie;

Videos:

Notebook:

Televisin

¢) Orgaizacao do conhecimento

1. Serfio propesios os Videos A < B, que tratama nansire come o agear zfeta

n0ss0 torpo 2 cérebio.

El\, El»
idec A - Como ¢ aguecar idec B - Os efeiles do

afetz nosso carebro. 2CUCar No Nosso corpo

mo‘

3. Apée o videos, quesi@es sobre salds e dimentacdo serdo usadas paraqus
25 alunas Possam Cxpor SU3s opinides.

@ Vamos conversar?

a) Discutir os reflexos da ail ¢do € a possibiis ce imentc de

CoEntas

) Aralisas 0 D comy U Gunsume de aplcarn esld nsetido no colidine dos
brasleincs

c)Reacbnar consumo excessivo de acicar € o desenvavimento ds doenzas

b) Problematizagéao

2. Questionar os estudantes sobre seus habitos alimentares, consumo
excessivo de aclcar, doencas relacionadas & ingestdo de produtos
industrializados, visando melhorar sua dieta

3. Conduzir o debate inicial por meio de alguns questionamentos gerais sobre
0 excesso de aglcar na alimentagdo e os riscos a saide.

4. Podem serem usadas as sugestdes abaixo.

@ Vamos conversar?

a) Vocé costuma ingerir doces em suas principais refeicoes?

b) Em sua familia ha pessoas que sofrem de alguma doenga causada pelo consumo
exagerado de acucar?

c) Vocé considera sua alimentagdo saudavel?

d) Quantas vezes na semana vocé pratica alguma atividade fisica?

d) Aplicagao do conhecimento

Avaliagdo 2 - Pesquisando um pouce mais!

a) Os alunos deverdo fazer um trabalho de pesquisa sobre problemas
causados ao organismo pelo consumo excessivo de agucar.

b) Organizar os estudantes em grupo de 4 integrantes.

¢) Orientar que elaborem uma apresentagdo em Powerpoint para a proxima
aula contendo 8 problemas ocasionados pelo consumo de agucares.

Fonte: Autoria prépria (2023).

5.1.2 Unidade 2- Carboidratos, Glicidios ou agucares

33

A unidade 2 inicia-se com uma aula expositiva por meio de slides com o tema

Carboidratos, definicoes, estruturas, ligagdes glicosidicas, principais glicidios, grupos

funcionais, importancia a saude e prejuizos do consumo em excesso (Figura 3). Esses

conceitos s&o introduzidos com o intuito de problematizar e instigar a construgao de

significados para que possam compreender e intervir na sociedade sob o olhar da
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Ciéncia. Apés é proposto uma lista de exercicios sobre o assunto abordado na aula
expositiva. Em um outro momento apresenta-se dois videos como resgate cultual e
histérico da produgéo de agucar industrial e tradicional. O primeiro video intitula-se “O
Engenho de Agucar” e o segundo video “Agucar como é feito sua fabricagdo”. O uso
de videos pode ser uma forma de complementar o ensino, permitindo que os alunos
aprofundem seus conhecimentos e desenvolvam uma compreensdo mais ampla e
integrada das ciéncias e sua relacdo com a sociedade (SANTOS e NANTES-
CARDOSO, 2021). Finaliza-se a unidade com discussdes dos videos, elaboracdo de
mapa mental e atividade de pesquisa sobre formula molecular, a férmula estrutural e

classificagao dos carboidratos e seus monossacarideos (Figura 3).

Figura 3- Recorte de trechos do conjunto de atividades utilizadas na Unidade 2
a) Planejamento b) Problematizacao

UNIDADE 2
CARBOIDRATOS, GLICIDIOS OU AGUCARES??

OBJETIVOS

Conhecer, conceituar e identificar quimicamente os carboidratos presentes no
cotidiano por meio de estratégias de ensino diversificadas como subsidio para
abordagem desse tema no ensino de Ciéncias da Natureza,

Dissacarideos

OBJETOS DE CONHECIMENTO » A molécula de sacarose (aclcar present?
2 s - - cana) é formada pela uniao de uma mol
+ Explorar o0s . formulas, . tipos, reacdes de glicase e uma de frutose.

Aformagao da sacarose pode ser assim
resumidamente equacionada:
CHils + CHO, — Cufay + HO

glicosidicas de sacarose, frutose, glicose, ligagdo peptidica, grupos funcionais,
metabolismo energético, fisiologia humana, sistema digestorio.
+ Estudar a estrutura, reagdes e aplicagdes dos carboidratos em alimentos

= Reconhecer as caracteristicas gerais dos glicidios.
« Identificar os principais glicidios.
= Apontar a quantidade de aciicar que podemos ingerir diariamente

TEMPO
2 aulas (100 minutos)

RECURSOS DIDATICOS
=+ Notebook
= Marcador e quadro branco
« Ficha de atividade
« Datashow
I + PowerPoint

¢) Organizagédo do Conhecimento d) Aplicagdo do Conhecimento

< 2. Propor os Videos C e D como resgate histérico & cultural da obtengBo do
aglicar de cana tradicional & industrisimente.,

[ [

‘l’auo C- O engenho de ideo O - Agicar: Como &

acicar. Feito a Sua Fnbmai'o

% Atividade 2 - Lista de Exercicios
Hame: /s Série:

1. Margue c altemabia que indka quaia o3 slementos quimices fundmmentats

) Carbona, n.dmger-: & hio

b Carbona, m:-adﬂm hdragénia
£} Carbono, cdltio @ pothssio.

d) Sdio, potassio e carbono.

&) Carbans, magndsio & kdraghnia.

2. Podemos classificar os glkidios em s orupos principais. MOn0Ssacaridecs,
dissacaridess & polissacaridecs. Marque a allemaliva onde encontramos Apenas
glicidigs fermades peia wnifio e dois menossacarideos.

&) amido & celulose.

b) sacarose ¢ celulose

) futoss 8. glcose

d) celulose & glicogénio.

) sacarose ¢ laciose

~ - X
[ N

3, Sabemos que o amido & serva em
planias @ ljumas aigas. Maral.n a allamativa correla 8 resoelm a0 amids
2) 0 amido néa & um camoadrato, Contelidos:

1) O amido & um dissacarideo, a33im como o futose
)0 amMido & UM MONCSIALAridas, ASSIM COMO & picoss.

)0 omido 6 um pelasaceridoo, s tomo & ghocabeid & o ceibse. Conceitos de Quimica Organica;
4. (MackSP) As substdncins que se destinam o fomecer energin, sém de serem | Fstrutura da molécula e grupos funcionais;

| responséaveis peta ngtduuecu\miac-dw sendo mais abundantes nos vegetais, sio

bt AplicacBes dos Carboidratos;
) decicos nushekos, sutoduplicasBo P
&) Aeidot nutleices, folossintase Caracteristicas;

d) dlecois, fermentacio.
&) carboidratos, fotossintese.

Fonte: Autoria prépria (2023).
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5.1.3 Unidade 3 - Vamos calcular o teor de agucares e quantidade de calorias dos

alimentos

Na unidade 3 inicialmente é proposta a leitura do texto que contém uma noticia
sobre como calcular a quantidade de colheres de agucar dos alimentos utilizando
rétulos (Problematizagdo), conforme Figura 4. Ao converter as quantidades de
agucares de gramas para numero de colheres € possivel aumentar a percepg¢éo de
quantidade por parte dos alunos. Nesse contexto, os alunos sdo instigados a refletir
sobre suas proprias ingestbes diarias de agucares. Em seguida, uma abordagem
expositiva sobre unidades de medida e energia dos alimentos € apresentada. A
aplicagao dos conceitos transcorre-se quando os alunos sio incentivados a calcular
as quantidades de calorias ingeridas num lanche composto por dois itens de sua
escolha e também, no uso do aplicativo YAZIO COLORIE COUTER em que o aluno

calcula a quantidade de calorias gastas em variadas atividades fisicas (Figura 4).

Figura 4 - Recorte de trechos do conjunto de atividades utilizadas na Unidade 3

a) Planejamento b) Problematizagao
! UNIDADE 3 1. Propor do Texto B que cor icia sobre como caleular a

VAMOS CALCULAR O TEOR DE ACUCARES E A QUANTIDADE DE quantidade de weres de agucar dos alim

.\ CALORIAS NOS ALIMENTOS? l
Texto B — Noticia

OBJETIVOS
Identificar e discutir & importancia da quantidade de agicar, calories e o valor de
referéncia para o consumo didrio (%VD) nos rétulos dos produtos industrializados
utilizando recursos didaticos diversificados para abordagens na érea de Ciéncias da
Natureza.

rotulos

Nutricionista cria cilculo rapido da quantidade de agicar dos alimentos

OBJETOS DE CONHECIMENTO

« Definir e aplicar a caloria (cal) como unidade de energia;

« Estabelecer a relagéo entre calonia (cal), quiocalona (kcal) e joule(J) por
meio de relagbes matematicas;

« Identificar quais alimentos devemos ter cautela no consumo diario;

« Concientizar sobre habitos saudéveis e consumo de agucar;

o Interpretar rotulos de alimentos observando o conteado energético e

composigio;

« Identificar e discutir a importancia de se especificar a quantidade de aglcar
e o valor de referéncia para o consumo didrio (%VD) nos rétulos dos produtos
industrializados,

 Calcular o gasto energético em atividades do cotidiano.

c) Organizagéo do Conhecimento d) Aplicagiio do conhecimento
1. Apresentar o aplicaties VAZIO Cakone Counter. 1. Propor a Atividade 3 de forrea colaborativa onde os estudantes deverdo calcular
® DG o e WO AP 47 v 0 gastD ererpdtic em dversas atidades didias
Atividade 3 - Gasto Energético

iniciar GRATIS [N
| 1MicAR GRATIS | conted e

Definir e aplicar a caloria como unidade de medida;
Identificar alimentos caldricos;

Conscientizacdo sobre habitos saudéveis;

Célculos energéticos;

Interpretacdo de rdtulos de alimentos;

Fonte: Autoria prépria (2023).
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5.1.4 Unidade 4- Adocantes: Mocinho ou vilao?

A problematizagcdo é empregada ao apresentar uma reportagem sobre
adocantes naturais e artificiais, a quantidade maxima que pode ser ingerida e as suas
indicagdes, (Figura 5). No quadro “Vamos conversar?” os alunos sao estimulados a
compartilhar seus entendimentos. O uso de recorte de artigo cientifico é utilizado para
demonstrar a representacdo das estruturas quimicas dos principais adocgantes
utilizados no Brasil juntamente com a sacarose, glicose e frutose. O tema adogante é
complementado por meio de videos e a discussao sobre eles. Para finalizar a unidade
solicita-se aos estudantes que respondam e posteriormente socializam as respostas,
elaborem uma apresentacdo em Powerpoint para a préxima aula com os diferentes
agucares e suas caracteristicas. O uso de recortes de artigos e reportagens pode
contribuir para o desenvolvimento de habilidades importantes, como a leitura critica,
a analise de fontes confiaveis e a capacidade de avaliar e interpretar informacgdes
complexas (FERREIRA e MARTINS, 2018).

Figura 5 - Recorte de trechos do conjunto de atividades utilizadas na Unidade 3

a) Planejamento b) Problematizacao

UNIDADE 4
ADOGANTE: MOCINHO OU VILAO?
~

OBJETIVOS

adogantes,
= Lxplorar a diferen¢a antre produtos diet @ light, alem da sua requancia de uso.

TEMPO

Zaulas (100 minutos)

RECURSOS DIDATICOS

c) Organizacdo do Conhecimento d) Aplicacdo do conhecimento
3. Complementar o lema sdojantes por meio dos Videos E g F -
E—l @ Y
ideo E - Quais Os Tipos De ideo F - Diet e Light
E— I
TIPOS DE ADOCANTES 4 paauras deste caga-palavras eatio escondidas na horizontsl vertcal & diagenal,
— com paisurss ao contr no
w 8, 2 B e LOTI RTIREASTENPANNR
= B =" F o & % E D OT AMALCI COFI1 M
H §" . % | e T | R 1 RT AE XI GLHFTELEUGANKW
. T HALI AL 58 0MALT. oL WET S
ERBHEHNOD LTI HPOSTERSMAGSE
......................
WADWNGCOONGMAESAOLAMEEOH
Conteldos: W1 MEATFPFLYCATOTUEACHATH
s . |restuiacacaroseTEvaPrLa
Conhecer a composi¢do dos adogantes mais = |wew a s £ DRI 5D M5 SROTEI GAT
pn ESTEVI 051 0E DA Ewe o omE
Consumldos‘ E WD ECMDTSODCCPLHCTAEGAE
Analisar o uso e a escolha dos adogantesde acordo  |r®m e s ae T v s a1 svecraLosExuw
) 4 LOTI BROSVLARE S HLSELBRTA
com os efeitos colaterais; W HTKELSCOOGHUGEMATOE NP E

Explorar a diferenga entre produtos light e diet;

Fonte: Autoria prépria (2023).
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5.2 Avaliagao da sequéncia didatica pelos pares

5.2.1 Caracterizacao dos participantes da pesquisa e algumas concepg¢des iniciais

Fizeram parte da pesquisa 13 professores da Educacao Basica do Nucleo de
Foz do Iguagu PR, que voluntariamente avaliaram a proposta de Sequéncia Didatica.
Desses, 92,3 % sexo feminino e 7,7 % sexo masculino. Quanto a idade, 100 % sé&o
acima dos 35 anos de idade. Quanto ao tempo de docéncia, tem-se 76,9% com mais
de 15 anos, 15,4% de 10 a 15 anos e 7,7% 5 a 10 anos de magistério. Quanto ao nivel
de formagao académica, 53,8% sao especialistas, 38,5% mestres e 7,7% graduados.
Desses, 53,8% sao formados em Quimica,15,4% Fisica,15,4% Biologia e 15,4% em
outras areas.

Sobre a utilizagao e elaboragdo de Sequéncias Didaticas em suas préprias
praticas pedagdgicas, verificaram-se que 61,5% ja elaboraram ou utilizaram essa
abordagem, 23,1% utilizam frequentemente e 15,4% nunca elaboraram ou utilizaram
uma sequéncia didatica.

A respeito da opinido dos professores quanto a utilizagdo de Sequéncias
Didaticas no ensino, 92,3% acham que ela pode contribuir para aprendizagem e 7,7%

nao tem uma opiniao formada a respeito do seu uso.

5.2.2 Avaliagao do Produto Educacional

A avaliagdo do Produto Educacional baseou-se, na metodologia de Kaplun
(2003), que sugere a integracao de trés eixos norteadores, para analise e construgao
de um material educativo: Pedagogico, Comunicacional e Conceitual. Para cada
assergao, solicitou-se ao professor indicar seu grau de satisfagdo. Sendo assim, as
questdes propostas para o Eixo Comunicacional foram as questdes 15 e 16 do

apéndice B, em que seus resultados sao apresentados na Figura 6.



38

Figura 6- Concordancia dos participantes para as assergdes 15 e 16 do Eixo Comunicacional:
Layout e Design

14
12
© 10
[&]
S5 8
>
8 6
- 4
2 -
0
Parcialmente Satisfeito Satisfeito Muito Satisfeito
Assercdes

m 16) Os textos e videos séo atrativos e buscam despertar o interesse do aluno.

m 15) Numero de unidades didaticas & apropriado.

Fonte: Autoria prépria (2023).

No que se refere aos textos e videos dispostos neste Produto Educacional,
percebe-se que os professores se mostraram no geral satisfeitos. A utilizacdo desses
recursos visa contribuir para engajar os alunos no processo de ensino e aprendizagem
pois utiliza a contextualizagéo e a integracao de diferentes areas do conhecimento de
maneira dindmica. Nesse contexto, Moran (2007) enfatiza sobre a importancia da
comunicagao na construgao de conhecimento, na interagao social e na formacéao de
valores e atitudes. Moran defende ainda que as tecnologias digitais podem ser
utilizadas de forma criativa e inovadora para potencializar a comunicacdo e a
aprendizagem.

A Quimica faz parte do dia a dia de todos os individuos pois “[...] faz parte do
universo e pode explicar uma grande parte dos fendmenos naturais e artificiais que
ocorrem no mesmo” (SILVA; BEDIN, 2019, p. 67). Por isso, as abordagens mediadas
em sala de aula, devem contribuir para que o aluno seja protagonista de sua propria
aprendizagem, participando ativamente das atividades planejadas, ressignificando e
evoluindo do senso comum em diregao ao saber cientifico.

Para avaliar o eixo pedagdgico do produto educacional foram propostas 4

assergodes (questdes 10, 13, 14 e 17), cujos resultados sao apresentados na Figura 7.
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Figura 7- Concordancia dos participantes para as asser¢des 10, 13, 14 e 17 do Eixo
Pedagégico: Metodologia, Estratégias de ensino e Articulagées

17) Vocé utilizaria essa Sequéncia
Didatica em suas aulas?

14) A Sequéncia didatica proposta
estimula a reflexdo sobre habitos |1 4 8
alimentares e atividade fisica.
13) Os contetudos abordados,
contribuem para o processode |1 5 7
constru¢cdo do conhecimento.
10) A Problematizacado confronta o
Senso comum com o conhecimento |1 4 8
cientifico.

Assrcoes

0 2 4 6 8 10 12 14

Frequéncia

Parcialmente Satisfeito Satisfeito Muito Satisfeito

Fonte: Autoria prépria (2023).

Os resultados demonstram aceitagao do produto educacional quanto ao eixo
pedagogico, na qual buscou relacionar metodologia, estratégias de ensino e
articulacdes que estimulassem a reflexdo sobre o excesso de acgucar na alimentacao
e a importancia de atividades fisicas para a saude. Nesse contexto, os professores
concordam que o produto educacional avaliado utilizou a problematizagdo para
confrontar senso comum e conhecimento cientifico. Freire (2005), enfatiza a
importancia de problematizar a realidade para promover uma educacéo libertadora,
argumentando que a educagao deve partir da realidade concreta dos alunos e, a partir
dai, problematizar essa realidade, de forma a promover uma reflexao critica sobre ela,
sendo possivel transformar a curiosidade ingénua em curiosidade epistemolodgica.

Para avaliar o eixo conceitual (estrutura, temas e conteudos) 4 asser¢des foram
disponibilizadas, quanto a interdisciplinaridade, integragéo, distribuicdo légica dos
conteudos e a relevancia da Sequéncia Didatica para area de Ciéncias da Natureza e
suas Tecnologias. Os resultados estao apresentados na Figura 8.

Os professores foram questionados sobre os conceitos suas relevancias e
compreensodes, 7 professores ficaram muito satisfeitos, 5 satisfeitos e 1 parcialmente
satisfeito. Em relacdo a SD integrar os conceitos de Fisica, Quimica e Biologia, 6
professores mostraram-se muito satisfeitos, 5 satisfeitos e 2 parcialmente satisfeitos.
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Sobre os conceitos apresentarem uma distribuicdo logica, 7 professores muito
satisfeitos, 5 satisfeitos e 1 parcialmente satisfeito. Quanto a explanagdo dos
conteudos curriculares, 7 professores muito satisfeitos, 4 satisfeitos e 2 parcialmente

satisfeitos.

Figura 8- Concordancia dos participantes para as assercoes 8, 9, 11 e 12 do Eixo Conceitual:
Estrutura, temas e contetidos

12) Os conteudos curriculares
foram bem explanados.

11) Os conceitos foram interligados
em cada unidade e apresentam 1 5 7
uma distribuicdo légica.
9) A Sequéncia Didatica em
questdo integra conceitos das | 2 5 6
areas de quimica, Fisica e...

Assergdes

8 ) Os conceitos mostram-se
relevantes e compreensiveis

0 2 4 6 & 10 12 14

Frequéncia

Parcialmente Satisfeito m Satisfeito = Muito Satisfeito

Fonte: Autoria prépria (2023).

Quanto a integragao dos componentes curriculares Quimica, Fisica e Biologia,
verifica-se que os professores reconhecem essa associacao no Produto Educacional.
E evidente a necessidade de fazer essa conexdo, que por muito tempo, apresentou-
se sistematizada, fragmentada, sem comunicagao entre as disciplinas. Ao apresentar
conceitos e estruturas quimicas das moléculas, discutiu-se suas aplicabilidades para
a manutengdo da vida, saude, alimentacédo, obesidade, metabolismo energético,
fisiologia e bioquimica. Os calculos de gastos energéticos, fez a conexdo com a fisica
e explorou conceitos de unidades de medidas como quilocalorias, Joule e suas
conversdes. Além disso, foi possivel habilitar os alunos na interpretagao de rétulos de
alimentos, esse conhecimento contribui no momento de escolher um produto e ajuda
a manter uma alimentacédo balanceada, porque permite comparar a quantidade e a
qualidade dos nutrientes. A integracdo entre as disciplinas pode proporcionar uma

formagdo mais abrangente e interdisciplinar para os alunos, estimulando a reflexao
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critica e o desenvolvimento de habilidades importantes, como a resolugdo de
problemas e a aplicagao de conceitos em diferentes contextos (BNCC, 2017).

A questdo 18, buscou levantar os apontamentos positivos e negativos da
Sequéncia Didatica e sugestdes que visaram contribuir para melhorar o Produto
Educacional. As respostas foram agrupadas em categorias identificadas na analise

das respostas (Quadro 01).

Quadro 1- Aponte aspectos positivos e negativos sobre a Sequéncia Didatica elaborada

Categoria Exemplos de Excertos Ocorréncia

“Bem elaborada”. (Professor 01)

“O ponto alto € a contextualizagédo”. (Professor
Pontos positivos 03) 10
“A Sequéncia Didatica utiliza varios recursos
metodoldgicos e tecnoldgicos”. (Professor 09)
“Explorar mais o conteudo de fisica, abordando
calculo de calorimetria e o equipamento
Pontos negativos calorimetro”. (Professor 09) 02
“Achei a sequéncia longa para realidade em sala
de aula”.(professor 05)

“Citar Ribeiro na referéncia”. (Professor 09)
Sugestdes “Utilizar Slides no lugar Power point e multimidia 02
ao invés de data show”. (Professor 09)

Fonte: Autoria prépria (2023).

A andlise dessa questdo subjetiva permitiu identificar trés categorias de
contribuigdes baseadas em semelhangas, conforme proposto por Bardin (2006), que
emergiram das respostas dos professores participantes A primeira refere-se ao
predominio de apontamentos destacando as impressdes sobre a Sequéncia Didatica,
obtendo-se 10 ocorréncias, que valorizam sua aceitagao quanto a sua elaboracéo,
contextualizacdo e recursos metodologicos utilizados (Quadro 01).

A segunda categoria refere-se as consideragdes de rejeicdes quanto a SD,
obtendo 2 ocorréncias, nas quais foram relacionadas as quantidades de aulas para o
desenvolvimento da mesma, como relatou o professor 5 “Achei a Sequéncia Didatica
longa para a realidade em sala de aula” quanto aos conteudos de Fisica que foram
mencionados a ser mais explorados. Os apontamentos levantados pelos professores
reforcam a necessidade de estar sempre buscando novos recursos que atendam a
situacdo atual, a educagao esta em constante evolugdao, e os materiais de ensino
precisam acompanhar essas mudangas para garantir qualidade de ensino aos alunos.

Além disso, para superar o desafio da falta de tempo, incentiva-se o uso de recortes
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desta sequéncia didatica que possam atender aos objetivos requeridos em um periodo
limitado.

Na terceira categoria os professores avaliadores foram incentivados a contribuir
com sugestdes de melhorais, nas quais obtiveram-se 2 ocorréncias.

A partir da analise por pares da Sequéncia Didatica, pode -se afirmar que os
objetivos da Sequéncia Didatica, no que diz respeito a elaboragcdo norteada aos
conceitos abordados nos 3 momentos pedagogicos de Problematizagdo Inicial,
Organizagdo do Conhecimento e Aplicagdo do Conhecimento, sua relevancia,
contextualizagdo e promocgéao da reflexdo em relagdo ao consumo exagerado de
Acucar, foram alcangados e com isso, validam a Sequéncia Didatica proposta para
ser utilizada na nova abordagem proposta pela BNCC (2018).

Quando se analisa os atuais desdobramentos da educacgao, verifica-se que
entre os maiores desafios vivenciados pelo professor, seja de Quimica ou de qualquer
outra disciplina curricular, esta o desafio de motivar os alunos, facilitar a aprendizagem
do conhecimento cientifico mediado vinculando-o a sua vida cotidiana. Para isso, é
imprescindivel transpor a teoria em pratica, deixar os conteudos menos abstratos,
utilizar diferentes recursos metodologicos (MEZACASA et al., 2020).
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Essa pesquisa teve como abordagem a elaboracdo de uma Sequéncia
Didatica baseada em trés momentos pedagogicos para o ensino de Ciéncias da
Natureza e suas Tecnologias, utilizando diferentes recursos educacionais para a
construgao do conhecimento.

Ao longo da pesquisa, foram reunidos conteudos em articulagdo com
conceitos de Quimica, Fisica e Biologia, com énfase na saude e bem-estar. A tematica
agucar foi escolhida por ser um assunto presente no cotidiano dos alunos e por
proporcionar reflexdes sobre habitos alimentares e o consumo consciente. Apds a
elaboracdo da Sequéncia Didatica, foi realizada uma avaliagdo por pares para
investigar a satisfacdo do professor frente ao material proposto. Os resultados da
avaliacao mostraram que os professores ficaram satisfeitos com a Sequéncia Didatica
proposta, evidenciando que o material desenvolvido atendeu as expectativas e
necessidades do publico-alvo. A utilizagdo de diferentes recursos educacionais na
construcdo da Sequéncia Didatica foi considerada como um ponto positivo,
proporcionando aos alunos uma abordagem mais clara e objetiva dos conteudos.

Destaca-se que a elaboragao de materiais didaticos € uma pratica essencial
para o desenvolvimento do ensino e aprendizagem. E importante que os professores
tenham acesso a materiais de qualidade, que possam ser utilizados como ferramentas
pedagogicas no processo de ensino-aprendizagem.

Dessa forma, conclui-se que a proposta da Sequéncia Didatica, que utilizou
diferentes recursos educacionais para o ensino de Ciéncias da Natureza e suas
Tecnologias, foi bem-sucedida e atingiu seu objetivo de contribuir para o
aprimoramento do ensino nesta area de conhecimento e em contextos diversos. O
material produzido podera ser utilizado pelos professores de Ciéncias da Natureza e
suas Tecnologias da rede publica e particular de ensino como um recurso didatico
complementar, facilitando o processo de ensino e aprendizagem dos da rede publica
alunos. Além disso, a tematica Agucar permitiu a reflexdo sobre habitos alimentares e
0 consumo consciente, contribuindo para a formacéao de cidadaos mais conscientes e

criticos.
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APRESENTACAO

Essa Sequéncia Didatica € um produto educacional desenvolvido no Mestrado
Profissional em Quimica em Rede Nacional - PROFQUI da Universidade Tecnolodgica
Federal do Parana — UTFPR, Campus Medianeira-PR e se destina a professores do
Ensino Médio. Esse material didatico é aplicavel na area de Ciéncias da Natureza e
suas Tecnologias ancorada no tema Acgucar. Optou-se por utilizar o termo coloquial
“Acucar” ao se referir a Sacarose. Reune conteudos que podem ser desenvolvidos em
articulagao a conceitos de Quimica, Fisica e Biologia dando énfase a saude e bem-
estar.

Essa sequéncia didatica foi organizada em 4 Unidades Educacionais que
envolvem atividades com videos, questionamentos, recortes de artigos, uso de
aplicativo e metodologias que promovem a discussao e reflexdo. Em um primeiro
momento na Unidade 1, busca-se conhecer os habitos alimentares dos estudantes e
apresentar os efeitos do agucar nos seres humanos, na Unidade 2, conceituam-se as
definigdes de carboidratos, suas estruturas e classificagdes, grupos funcionais e
ligacdes glicosidicas. O teor de Acgucar nos alimentos, suas respectivas calorias e
gastos energéticos com atividades fisicas e o processo de obtencdo, sdo abordados
na Unidade 3. Para finalizar, a Unidade 4 explora sobre o uso de adocantes naturais
e artificiais utilizados em substituicdo ao agucar.

As abordagens propostas sdo sugestdes didaticas que relacionam o
conhecimento cientifico ao conhecimento cotidiano e corroboram para a formacéao de
alunos mais criticos e reflexivos.

Desejamos um excelente aproveitamento!



ARTICULAGCAO COM A BNCC

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) tem como objetivo padronizar os
conteudos considerados essenciais para a formagdo dos alunos matriculados na
educacgao basica, de modo que tenham assegurados seus direitos de aprendizagem
e desenvolvimento, por isso, deverao ser mediados pelos professores de todo o pais.
O curriculo na BNCC foi organizado em quatro areas: Ciéncias da Natureza, Ciéncias
Humanas, Linguagens e Matematica. Além dos conteudos considerados basicos,
também esta prevista uma parte diversificada que devera ser adaptada pelas
instituicées de ensino, considerando a realidade de seus alunos (BRASIL, 2018).

Nessa perspectiva, a BNCC recomenda ag¢des pedagdgicas orientadas para
o desenvolvimento de 10 Competéncias Gerais além de Competéncias Especificas
correlacionadas as habilidades que mobilizardo conhecimentos no exercicio da
cidadania.

Neste contexto, a Sequéncia Didatica proposta, articula-se com a BNCC em

consonancia com as Competéncias Gerais e Especificas e Habilidades abaixo:

Competéncias Gerais

7- Argumentar com base em fatos, dados e informagdes confiaveis, para formular, negociar e
defender ideias, pontos de vista e decisdes comuns que respeitem e promovam os direitos humanos,
a consciéncia socioambiental e o consumo responsavel em ambito local, regional e global, com

posicionamento ético em relagéo ao cuidado de si mesmo, dos outros e do planeta.

8- Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional, compreendendo-se na
diversidade humana e reconhecendo suas emogdes e as dos outros, com autocritica e capacidade

para lidar com elas.

Competéncias Especificas

Habilidades

1- Analisar fenébmenos naturais e processos
tecnolégicos, com base nas relagbes entre
matéria e energia, para propor acodes
individuais e coletivas que aperfeicoem
processos produtivos, minimizem impactos
socioambientais e melhorem as condi¢des de

vida em ambito local, regional e/ou global.

(EM13CNT104) Avaliar potenciais prejuizos de
diferentes materiais e produtos a saude e ao
ambiente, considerando sua composigao, toxicidade
e reatividade, como também o nivel de exposicéo a
eles, posicionando-se criticamente e propondo
solugbes individuais e/ou coletivas para o uso

adequado desses materiais e produtos.

2- Construir e utilizar interpretagbes sobre a

dindmica da Vida, da Terra e do Cosmos para

(EM13CNT207) Identificar e analisar

vulnerabilidades vinculadas aos desafios




elaborar argumentos, realizar previsdes sobre
o funcionamento e a evolugdo dos seres vivos
e do Universo, e fundamentar decisdes éticas

€ responsaveis.

contemporaneos aos quais as juventudes estido
expostas, considerando as dimensbes fisica,
psicoemocional e social, a fim de desenvolver e
divulgar acbes de prevengdo e de promogéo da

saude e do bem-estar.

3- Analisar situacdes-problema e avaliar
aplicacbes do conhecimento cientifico e
tecnolégico e suas implicagbes no mundo,
utilizando procedimentos e linguagens
proprios das Ciéncias da Natureza, para
propor solugdes que considerem demandas
locais, regionais e/ou globais, e comunicar
suas descobertas e conclusées a publicos
variados, em diversos contextos e por meio
de diferentes midias e tecnologias digitais de

informagéo e comunicagéo (TDIC).

(EM13CNT301)

hipoteses,

Construir questdes, elaborar

previsbes e estimativas, empregar

instrumentos de medigao e representar e interpretar

modelos explicativos, dados e/ou resultados

experimentais para construir, avaliar e justificar
no enfrentamento de

conclusoes situagdes-

problema sob uma perspectiva cientifica.

(EM13CNT303) Interpretar textos de divulgacao
cientifica que tratem de tematicas das Ciéncias da
Natureza, disponiveis em diferentes midias,
considerando a apresentagdo dos dados, a
consisténcia dos argumentos e a coeréncia das
visando construir

conclusoes, estratégias de

selecao de fontes confiaveis de informacgoes.

Fonte: BRASIL. Ministério da Educagao. Base Nacional Comum Curricular: Ensino Médio. Brasilia,

DF: MEC, 2018.




UNIDADE 1

CONHECENDO OS HABITOS ALIMENTARES-DOS ESTUDANTES

OBJETIVOS

Discutir as contribui¢des do tema acucar no ensino de Ciéncias da Natureza, tendo
como base uma abordagem contextualizada e presente no cotidiano dos educandos
para unir saude, educagado e desenvolvimento do senso critico gerando uma

aprendizagem significativa.

OBJETOS DE CONHECIMENTO

e Conhecer os habitos alimentares dos estudantes;

e Gerar um questionamento acerca dos habitos alimentares dos adolescentes;
visando melhorar sua dieta e desenvolvimento de senso critico;

¢ Identificar seus conhecimentos prévios a respeito do tema;

TEMPO

2 aulas (100 minutos).

RECURSOS DIDATICOS

¢ Questionario impresso pelo professor;
e Ficha de atividade;

e Videos;

o Notebook;

e Televisio.

ESTRATEGIAS DE AGAO

1. Realizar a apresentacao dos objetivos da unidade para os alunos.



2. Questionar os estudantes acerca sobre seus habitos alimentares, consumo
excessivo de agucar, doengas relacionadas a ingestao de produtos industrializados,
visando melhorar sua dieta.

3. Conduzir o debate inicial por meio de alguns questionamentos gerais sobre o
excesso de acucar na alimentagao e os riscos a saude.

4. Podem serem usadas as sugestdes abaixo.

Vamos conversar?

a) Vocé costuma ingerir doces em suas principais refeicbes?

b) Em sua familia ha pessoas que sofrem de alguma doenga causada pelo consumo
exagerado de agucar?

c) Vocé considera sua alimentagao saudavel?

d) Quantas vezes na semana vocé pratica alguma atividade fisica?

5. A partir da discussao inicial sera possivel identificar as caracteristicas do
consumo de acucar por parte dos alunos, a pratica de exercicios, alimentagao

saudavel, doencgas decorrentes do excesso de agucar na alimentacao.

1. Proposicdo do Questionario 1 para identificar os habitos alimentares dos
estudantes.

2. Neste momento sera aplicada a Atividade 1, que € um questionario investigativo
almejando verificar os habitos alimentares e comportamentais dos estudantes, e
assim, auxiliar no direcionamento das atividades a serem desenvolvidas

posteriormente.

Al

EO Atividade 1 — Questionario Inicial

CONHECENDO OS HABITOS ALIMENTARES DOS ESTUDANTES




Nome:

Sexo: ()M ()F Data de nascimento:

1) Marque um X nas refeigdes que vocé faz todos os dias:
() Café da manha () lanche da manha () almogo

() lanche da tarde () jantar () lanche antes de dormir.

2) Marque um X nos alimentos vocé consuma ingerir todos os dias:

() leite () pao () chocolate

() balas () ovos () goma de mascar

() legumes () verduras () frutas

() outros doces () refrigerantes () bolo

() hamburguer () batata frita (') biscoitos recheados

() salgadinho de pacote () macarrao instantdneo () suco de caixinha ou pacotinho
() carnes e outros. Cite quais:

3) Marque um X nos alimentos vocé costuma ingerir menos de 4 vezes por semana:

() leite () pao () chocolate () macarrao instantaneo
() balas () ovos () goma de mascar () salgadinho de pacote
() legumes () suco de caixinha () verduras () frutas

() outros doces () refrigerantes () bolo

() hamburguer () batata frita (') biscoitos recheados

4) Quantas vezes por semana, se alimenta em “fastfood”:
()nenhuma () uma vez (') mais de 4 vezes () menos de 4 vezes

5) Vocé ja ouviu falar que alguém da sua familia apresenta:

() sobrepeso () problemas cardiovasculares () colesterol alto
() obesidade () diabetes () triglicerideos alto
(') hipertenséo () problemas renais

6) Vocé diminuiria a ingestdo de alimentos e bebidas excessivamente acucarados se
soubesse que eles causam problemas de saude?

()sim () ndo

7) Que fatores influenciam a escolha de alimentos agucarados (doces) em sua alimentagao (pode ser
mais de um) ?
() a aparéncia do alimento () o sabor () oprego

() ainfluéncia da midia () ndo consumo alimentos doces () prazer

8- Debate sobre o resultado do questionario em relagao aos habitos alimentares dos estudantes.




1. Seréo propostos os Videos A e B, que tratam a maneira como o agucar afeta nosso
corpo e cérebro.

2J 2J
‘Video B - Os efeitos do

afeta nosso cérebro. agucar no nosso corpo.

Video A - Como o agucar

i JULIANA GABRIEL

Fonte: https://youtu.be/pcQPgiOxUY Fonte: https://youtu.be/I3pKNUIX5Ms

3. Apos os videos, questdes sobre saude e alimentacdo serdo usadas para que 0s

alunos possam expor suas opinides.

Vamos conversar?

a) Discutir os reflexos da alimentagdo e a possibilidade de desenvolvimento de
doencas.

b) Analisar o modo como o consumo de agucar esta inserido no cotidiano dos
brasileiros.

c¢) Relacionar consumo excessivo de agucar e o desenvolvimento de doencas.

1. Leitura do Texto A que se trata do recorte do artigo cientifico “Efeitos do consumo

excessivo de agucar sobre o desempenho cognitivo: uma revisao literaria”.



https://youtu.be/pcQPgi0x9UY
https://www.youtube.com/watch?v=pcQPgi0x9UY
https://www.youtube.com/watch?v=l3pKNUIx5Ms

Texto A — Recorte de Artigo Cientifico
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Brazilian Journal of Health Review | 24931
ISSN: 2595-6825

Efeitos do consumo excessivo de acicar sobre o desempenho cognitivo:
uma revisao de literatura

Effects of excessive sugar consumption on cognitive performance: a
literature review

3.4 ACUCAR E DESEMPENHO COGNITIVO

A maioria dos nutrientes possuem efeitos benéficos para o bom funcionamento
cognitivo, porém, estudos sugerem que a ingestdo inadequada de alguns alimentos pode
ser prejudicial a essas fun¢des, causando retardo ou declinio neste desempenho (SOUZA,
2015).

O excessivo consumo de acticar pode desencadear diversas situacdes metabolicas
originarias de DCNT, como obesidade e diabetes que, atualmente, sdo um dos grandes
problemas de saide publica, podendo ser cofator uma da outra, atingindo todas as 1dades
e provocando um grande nimero de mortalidade no Brasil e no mundo (DAUDT, 2013).
Segundo pesquisa realizada pelo Vigitel, o niimero de individuos portadores de obesidade
cresceu de forma incontrolada na ltima década, evoluindo de 11,8% em 2006 para 18,9%
em 2016, totalizando um aumento de 60% ¢ atingindo de maneira semelhante sexo
masculino e feminino. A pesquisa também aponta o crescimento no mimero de casos de
diabetes: um aumento de 61,8% na quantidade de pessoas diagnosticadas com a doenca,
passando de 5,5% em 2006 para 8,9% em 2016 (BRASIL, 2016).

As mudancas no padrio alimentar da populacdo em geral sdo as principais causas
destas doencas. O aumento no consumo de agucares e industrializados associados a baixa
ingestio de frutas e verduras podem explicar os quadros de excesso de peso/obesidade e

diabetes na sociedade (RINALDI et al., 2008).




11

A obesidade pode causar quadros de resisténecia & insulina semelhantes ao
mecanismo desenvolvido pelo Diabetes Mellitus (DM). O excesso de acidos graxos
livres, presentes na obesidade, danificam o metabolismo de células, ativando proteinas
inflamatérias como a TLR-4 e aumentando sua expressdo, acionando assim vias
mflamatorias e interferindo na captacdo de glicose sanguinea, levando a um estado
hiperglicémico (FREITAS; CESCHINIL: RAMAILO, 2014).

A alta concentracio de glicose causada pela hiperglicemia pode provocar
alteracdes nas células gliais, com efeito direto da glicose, gerando reducdo do contetudo
de glutationa, que faz a defesa antioxidante em astrocitos; reducio no contetudo
imunolégico de proteina ghal fibrilar acida (GFAP), que € marcadora de diferenciacio

astrocitaria; modulagio de contetido imunologico e reduzida secrecio da proteina S100B,

que promove a sobrevivéncia e diferenciagio neural: liberacio de quimiocinas,

favorecendo a migragio de leucocitos para o parénquima cerebral, que levam a secregio
de alto conteido de citocinas pro-inflamatorias e mais quimiocinas, potencializando
processos inflamatorios neurais; menor captagio do neurotransmissor glutamato,
causando prejuizos no funcionamento cognitivo; producdo de espécies reativas de
oxigénio, originando quadros de estresse oxidativo, que podem causar inflamacdes
neurais, oxidacdo de macromoléculas, oxidacdo de estruturas celulares, excitotoxicidade
devido a alta producdo de espécies reativas reagindo com lipidios, que sdo mais
suscetiveis e gerando um quadro de peroxidacido lipidica, danificacdo de proteinas, e,
como consequéncia deste processo, levar a um quadro de deficiéncia ou morte celular,
antecedendo declinios e alteragdes cognitivas, influenciando na perda da capacidade de
aprendizagem (MELLO; QUINCOZES-SANTOS: FUNCHAL, 2011).

Alguns trabalhos foram realizados com o mtuito de verificar se ha prejuizo
cognitivo em individuos que fazem alta ingestio de aglicar e a relagio com o perfil
nutricional ou estado hiperglicémico semelhante ao DM. Os resultados de quatro estudos

estdo descritos na tabela 1, com seus respectivos métodos e conclusdes.

Fonte: RAMOS, V. P.; MENESES, C. O. R . Efeitos do consumo excessivo de agucar sobre o
desempenho cognitivo: uma revisao de literatura . Brazilian Journal of Health Review, v. 4, n. 6, p.
24931-24951, 2021.
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2. Propor a realizagao de atividades avaliativos sobre os conteudos abordados por
meio das Avaliagoes 1 e 2.

Avaliacao 1 - Registrando o que aprendemos!

a) Apos a leitura coletiva do Artigo A Instigar e orientar os alunos para que percebam
0s seguintes pontos:

e Consumo de agucar e aprendizagem.

e Interferéncia da midia no consumo excessivo de agucar.

e Efeitos do agucar no corpo humano.

b) A apropriagdo dos conteudos abordados sera avaliada através de uma resenha

baseada nos videos e no recorte do artigo.

Avaliagao 2 - Pesquisando um pouco mais!

a) Os alunos deverao fazer um trabalho de pesquisa sobre problemas causados ao
organismo pelo consumo excessivo de agucar.

b)  Organizar os estudantes em grupo de 4 integrantes.

c) Orientar que elaborem uma apresentacdo em Powerpoint para a aproxima aula

contendo 8 problemas ocasionados pelo consumo de agucares.



13

UNIDADE 2

CARBOIDRATOS, GLICIDIOS OU ACUCARES??

OBJETIVOS

Conhecer, conceituar e identificar quimicamente os carboidratos presentes no
cotidiano por meio de estratégias de ensino diversificadas como subsidio para
abordagem desse tema no ensino de Ciéncias da Natureza.

OBJETOS DE CONHECIMENTO

e Explorar os conteudos: carboidratos, férmulas, estruturas, tipos, reacdes
glicosidicas de sacarose, frutose, glicose, ligacao glicosidica, metabolismo energético,
fisiologia humana (sistema digestorio;

o Estudar a estrutura, reacdes e aplicagdes dos carboidratos em alimentos;

¢ Reconhecer as caracteristicas gerais dos glicidios;

¢ Identificar os principais glicidios;

e Apontar a quantidade de agucar que podemos ingerir diariamente.

TEMPO

2 aulas (100 minutos)

RECURSOS DIDATICOS

e Notebook

e Marcador e quadro branco
e Ficha de atividade

e Datashow

e PowerPoint

ESTRATEGIAS DE AGAO



1.

glicosidicas, principais glicidios, grupos funcionais, mediada pelos Slides A.

|||l©

—
.

g
Carboidratos,
Glicidios ou
Acucares

» Os carboidratos incluem a . _.E_ o
glicose, a sacarose (acucar da | G
cana), o amido e a celulose. H-bc—on 1

. L HO-C—H HO-C—H

» Os carboidratos mais simples 0 I
sao denominados H_:C'OH H-c-on
monossacarideos, exemplos REE=OR H—s('?-OH
sao a glicose e a frutose. H—"(IZ—OH H—‘cl:—on

» Adglicose € aldeido e polialcool o, o I
(aldose) € a frutose € cetona e G"“’:f_::“o‘) F'“"";‘;‘;i:‘p‘)
polialcool (cetose).

Monossacarideos

FONTE: https://mundoeducacao.uol.com.br/biologia/

Usualmente, monossacarideos sao encontrados
natureza como moléculas de cadeia carbdnica
fechada, esse fendmeno ocorre devido a uma re
intramolecular entre os grupos funcionais hidroxil
carbonila de uma mesma molécula de monossacar

“\C/IOR
| \ . on B " : o W "
g \\ S KG9 K oMy
MooM T oaf 0% T gyt-o R
| ‘ A0 [WLR )
Mow 2
HOCH / ot GLCOSE f3- GLICOSE
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Propor de forma expositiva o tema Carboidratos, definigdes, estruturas, ligagdes

Slides A- Conhecendo os carboidratos

Carboidratos, Glicidios ou
Acucares

C, H;0,
DEFINICAO nre

= Os glicidios, também chamados de aglcares,
carboidratos ou hidratos de carbono sdo moléculas
por atomos de

carbono, hidrogénio e oxigénio;
FUNGOES

= Agem como uma fonte de energia para as células;

= Tém fungdo plastica e estrutural, participando de L35
estruturas que compdem os seres vivos; o

= Participam da composi¢do quimica dos dcidos nucléicos
(DNA e RNA), que comandam e coordenam toda a vida celular;

Dissacarideos

» Amolécula de sacarose (aclicar presenté
cana) é formada pela unidao de uma molé
de glicose e uma de frutose.

» A formacao da sacarose pode ser assim
resumidamente equacionada:

> CeHip0g + CeHi0, — CipHypOyy + Hy0
Glicose Frulou
CHO“’ nocn
H
OH \‘ /
cnon,

o

CH OH
H

’ HOCH
OH Sacarme OH

Composto | Formula geral Exemplo
CH, — CH, — O etanal
Kbcaal KoM o= CH—H,
1 Pa—
o
o =0
& # tH,—C el
Auiso | ke T e—cT
FC—* T,
Cotvns 1l propanons
2] o
7 ) o
Acido c? ¥ oo sandico
carbonilice: ~ oM ~oH
o 0
e | m—cT o —c? e ——
~ o ~0—CH,
g €H, — O — CH, meloximetina
L B0k ner cdemeilicon
N N
Aming AR SN mwetitamina
RHH OLHH
) ~o
-
Amids | m—C - [
| ~na, T
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O sendo os (%)
- —_—t a indicacao
= dos Pelo floema também séo translocados aglcares alcool - manitol e sorbitol
T PR AR (ndo séo redutores)
-— guirais
- — ke
CSHa2O0H CH,0H CHO CH,0H CHO
alicase H——t——0H H————0H HO——1—H HO—T—H
Estrut zZD o O, HO——+—H HO—+—H HO H HO—t——H
struturas s, o CL ol —OH H———0H H OH H——1—0H
e e i ool H——OH H OH H oH H—F—0H
e CH,OH CH,OH CH,OH CH,OH
' ': Sorbitol Glicose Manitol Manose
Sorbitol (ou glucitol)- agticar-lcool Maqito\ - aglcar-alcool
(derivado da redugdo do grupo (derivado da redugéo do grupo
aldeido da glicose) aldeido da manose)

Psicose

Maltose (encontrada no malte), da uniao glicose + glicose

» Nem todo carboidrato tem sabor doce; amid
celulose sao exemplos de carboidratos que na

Glicose Glicose Maltose
CH,OH HzOH HOH possuem sabor doce.
H o_H H H H o _H ¢ g 5 s
By == Bt s B » O amido é um polissacarideos de reserva em
OH on OH vegetais. Granulos de amido podem ser encontr:
@ " °v H OH H OH em sementes (milho, arroz e feijao), caules

Ligag3o glicosidica (batata), raizes (mandioca) ou folhas (alcachofra)
=) » Nosso organismo é capaz de digerir o amido que é

Lactose (encontrada no leite), da unido galactose + glicose hidrolisado no intestino, fornecendo ghcose.

HOH
O, H s .
oHgoH+ o As moleculas de gllcos'e passam
onl—o0 o para a corrente sanguinea e sao
OH [ >3 OH . o .
distribuidas pelo corpo, para ser
OoH usados como fonte de energia.
Galactose + Glicose
Lactose

Basa

Funcao dos carboidratos

%% Carboldratos

et brrop Os carboidratos apresentam como

principal funcao a funcao energétic
Entretanto, os carboidratos possuem
funcoes que vao além de garantir a
energia para as células, estando eles
relacionados também com a estrutura
dos acidos nucleicos e funcoes “
estruturais, por exemplo.

Parnde celular de. mergitia
fungos ¢ gy das animals ¢ furgos
froesqueleto dos

Lo g/EscoLa

===

GLICIDIOS

’ ACUCARES - SACARIDEOS

Classificacao dos Carboidratos

= < Exempies

Carboidratos simples que atuam
camo blocos (monomeros) a partir
dos quais serao formados os outros.
carboidratos mais complexos, como

CARBOIDRATOS - H{DRA'[DS DE CARBONO
Classifi

MONOSSACARiDEO_SJ DISSACARIDEOS || POLISSACARIDEOS

= Resultante da unido de centenas
Resultante da unido de de'monossacatidaos e
dois monossacarideos. dissacarideos.

Exemplos s&o:

Monossacarideos COUEEEIEEINES Glicose, galactose e frutase.
polissacarideos. Os
monossacarideos podem ser
classificados de acardo com a
<adeia principal de carbono (veja
mais sobre o tema abaixo).

Sacarose (formada por glicose e ||
frutose), maltose (formada por duas| |
moléculas de glicose) e lactose

Carboidratos formados por dois
Dissacarideos. monossacarideos por meio de

Exemplos s&o: Exemplos s&o:
ligagoes glicosidicas.

[6L1cosE | SACAROSE
FRUTOSE MALTOSE CELULOSE
v tncros

(formada por glicose e galactose).

Carboidratos complexos formados
Polissacarideos por vérios monossacarideos unidos | Amido, celulose e glicogénio.
i entre si por ligages glicosidicas.

E
i
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v Os carboidratos sao alimentos que de
presentes em nossa dieta, pois sao importan!
fornecimento de energia para nosso corpo.

Ligacoes Glicosidicas

Carboidratos B
v O recomendado € que cerca de 45% a 65% da:
oo diarias sejam provenientes desse grupo de al

CH,
" S Y . s
O : ' entretanto, deve-se ficar atento a nec
o on anon L

metabolica de cada pessoa.

v Quando ingeridos em excesso, podem estar relaci
com problemas de salide, como a obesidade.

H OH OH H
Sucrose
(Glucose + Fructose) Lo
CH,0H
(Glh:lon Glucose) (€) Polysaccharide
(b) Disaccharides

v Entretanto, uma alimentacao pobre
em carboidratos pode ser também
prejudicial, pois como dito
anteriormente, esse nutriente é
fundamental para o fornecimento
de energia.

carboidratos jpg
hitps /1 pinimg 168.jpg

Map@menml-camcldmtos capa-750x430 webp
combrwp-c /2020/05M tal -apa-750x430,pg

licosidicas@sxsrf=ALiCzsaFKxNj2F JfBgF7QOItgpCwceNcaA: 1662663561241
KEW]Hﬂ:\ﬁ%\X&AhUmpUCHaRZAEgQAUDAXOECAIQA\MRMVFH%BMH 6008 dpr-

https://d te.ifsc.edu.br/luci ins/| ialDidatico/Bioqu%C3%ADmica/Textos/CARBOIDRATOSZ.,

v Desse modo, é importante saber
dosar a quantidade de carboidratos
ingeridos para que esses cumpram
adequadamente seu papel.

Classificacao dos Glicidios - Mundo Educagao - UOL
https: / /mundoeduk uol.com.br > guimica > classificac

hitps i uol.com br/biologi i br

carboidratos jpg
https:/iencrypted-ton0.gstatic.com/images2q=tbn:ANdSGc STUCMKE Yu1GSnGK2nPjeP0.1g3Y DbEA3SIgEUSTp=

sacarideos |
hitp://4.bp.blogspot.com/-3AUapCMWISY VAV EAUTWIKHIOKO/S1600/7 pg

2. Conduzir a aula instigando a curiosidade dos alunos para que compreendam os

tipos de agucares, reconhecas as estruturas e funcionalidades.

Vamos conversar?

a) O que diferencia caracteriza uma molécula como sendo um carboidrato?
b) Vocé consegue diferenciar o que € um agucar, um carboidrato e um glicidio?

¢) Qual a funcao dos carboidratos no nosso organismo?

1. Nesse momento sera realizada a Atividade 2 no formato de uma lista com
exercicios sobre o assunto abordado na aula expositiva.

2. Os estudantes poderéao ser organizados em duplas.
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™Y

E@ Atividade 2 — Lista de Exercicios

Nome: N°: Série:_

1. Marque a alternativa que indica quais os elementos quimicos fundamentais
encontrados na composicao de um carboidrato.

a) Carbono, hidrogénio e hélio

b) Carbono, oxigénio e hidrogénio

c
d

e) Carbono, magnésio e hidrogénio

) Carbono, calcio e potassio

) Sédio, potassio e carbono

2. Podemos classificar os glicidios em trés grupos principais: monossacarideos,
dissacarideos e polissacarideos. Marque a alternativa onde encontramos apenas
glicidios formados pela unido de dois monossacarideos.

a) amido e celulose

b) sacarose e celulose

d

e) sacarose e lactose

)

c) frutose e. glicose
) celulose e glicogénio
)

3. Sabemos que o amido € uma importante substancia de reserva encontrada em
plantas e algumas algas. Marque a alternativa correta a respeito do amido.
a) O amido n&o é um carboidrato
b) O amido é um dissacarideo, assim como a frutose
c) O amido € um monossacarideo, assim como a glicose
)

d) O amido € um polissacarideo, assim como o glicogénio e a celulose

4. (Mack-SP) As substancias que se destinam a fornecer energia, além de serem
responsaveis pela rigidez de certos tecidos, sendo mais abundantes nos vegetais, sdo
os sintetizados no processo de:

a) lipidios, fotossintese

b) acidos nucleicos, autoduplicagao




C) acidos nucleicos, fotossintese
d) alcoois, fermentacgéao

e) carboidratos, fotossintese
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5. (Uerj) O papel comum é formado, basicamente, pelo polissacarideo mais abundante

no planeta. Este carboidrato, nas células vegetais, tem a seguinte fungao:

a) revestir as organelas

b) formar a membrana plasmatica

c) compor a estrutura da parede celular

d) acumular reserva energética no hialoplasma

6.

(UCDB-MS) O manitol, que é usado como substituto do aglcar em

alimentos dietéticos, pode ser obtido a partir da manose pela reacdo

ao lado:

E correto afirmar que:

a) a manose apresenta 4 carbonos quirais e o manitol 5, e a reacdo é
uma oxidacao.

b) ambos apresentam 4 carbonos quirais, e a reacdo € uma oxidacdo.

¢) ambos apresentam 4 carbonos quirais, € a rea¢do € uma redugdo.

d) a manose apresenta 5 carbonos quirais e o manitol 6, e a reagdo é
uma redugdo.

e) ambos apresentam 4 carbonos quirais, e a reagio & uma hidrdlise.

O“C/H
I
HO—C—H
|
HO—C —H
I
H—C—OH
I
H—C—OH
I
CH,OH

Manose

CH,OH
HO—é—H
Ho—cl:—H

H—é—OH
H—C—OH
lCH;OH

Manitol

7. (VUNESP-2006) Os monossacarideos sdo os carboidratos mais simples, onde o

numero de atomos de carbono pode variar de cinco, como nas pentoses, a seis

carbonos, como nas hexoses. Os monossacarideos glicose, frutose, manose e

galactose estao representados a seguir.

H O H O H 0O
el CH,0H =i g
| I | |
H C—=—0H C o HO = C = H H—C OH
| | | |
HO—C—H HO—C—H HO—C—H HO —C—H
I I I |
H=C—0H H—C—O0H H—C—0OH HO—C—H
| | |
H—C—0OH H—C—0H H—C—0H H—C—0H
| I | |
CHOH CHOH CH,;OH CH;0OH
glicose frutose manose galactose

Os grupos funcionais presentes nessas moléculas séo:

a) acido carboxilico, poliol e aldeido
b) poliol, aldeido e cetona

c) poliol, éster e cetona
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d) éster, aldeido e cetona
e) poliol, acido carboxilico e cetona
Respostas: 1-b 2-e 3-d 4-e 5-c 6-C 7-a

1. Dialogar com os alunos sobre a produgao de agucar.

Vamos conversar?

a) Vocés sabem de onde vem o agucar que consumimos?
b) Sabem como ele é produzido?

¢) Qual a relagado cultural que temos com o agucar?

2. Propor os Videos C e D como resgate histérico e cultural da obtencao do
acgucar de cana tradicional e industrialmente.

2y,

acgucar. Sua Fabricagao

3,

ideo C- O engenho de ideo D - Agucar: Como é

O ENGENHO DE AGUCAR

Fonte: https://youtu.be/Rvw5rHB5bL0 Fonte: https://youtu.be/DgBOpokCY1E

3. Retomar o dialogo verificando se os estudantes compreenderam como ocorre

a producéao do agucar.


https://www.youtube.com/embed/Rvw5rHB5bL0?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/DqBOpokCY1E?feature=oembed
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1. Propor a realizagao da atividade avaliativas sobre os conteudos abordados por

meio das Avaliagoes 3 e 4.

Avaliacao 3: Explorando o que aprendemos
a) Apos a aula expositiva e discussao dos videos, solicitar aos estudantes que
organizem um esquema, mapa mental ou fluxograma que contenham os

principais conceitos e conhecimentos mobilizados em aula.

Avaliagao 4: Pesquisando um pouco mais!
a) Os alunos deverdao fazer uma pesquisa, utilizando seus celulares para
descobrir qual o carboidrato presente no agucar culinario.
b) Organizar os estudantes em duplas.
c) Orientar que elaborem no caderno um desenho contento: férmula
molecular e formula estrutural com a classificacdo desse carboidrato e

seus monossacarideos.
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& <
UNIDADE 3

VAMOS CALCULAR O TEOR DE ACUCARES E A QUANTIDADE DE

CALORIAS NOS'ALIMENTOS?

& S

OBJETIVOS

Identificar e discutir a importancia da quantidade de agucar, calorias e o valor de

referéncia para o consumo diario (%VD) nos rétulos dos produtos industrializados
utilizando recursos didaticos diversificados para abordagens na area de Ciéncias da

Natureza.

OBJETOS DE CONHECIMENTO

e Definir e aplicar a caloria (cal) como unidade de energia;

e Estabelecer a relagao entre caloria (cal), quilocaloria (kcal) e joule(J) por
meio de relagbes matematicas;

¢ |dentificar quais alimentos devemos ter cautela no consumo diario;

e Concientizar sobre habitos saudaveis e consumo de acgucar;

e Interpretar rotulos de alimentos observando o conteudo energético e
COMPpOSIGao;

¢ |dentificar e discutir a importancia de se especificar a quantidade de agucar
e o valor de referéncia para o consumo diario (%VD) nos rétulos dos produtos
industrializados;

e Calcular o gasto energético em atividades do cotidiano.

TEMPO

3 aulas (150 minutos).

RECURSOS DIDATICOS
¢ Notebook
e Celular

¢ Marcador para quadro branco
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e Ficha de atividade

e Datashow

ESTRATEGIAS DE AGAO

1. Propor a leitura do Texto B que contém uma noticia sobre como calcular

a quantidade de colheres de agucar dos alimentos utilizando rétulos.
l Texto B — Noticia

Nutricionista cria calculo rapido da quantidade de aclcar dos alimentos

marco 10,2017 - Blog, Nutricdo - no comments

O acucar que ingerimos é uma preocupacdo constante no dia a dia e bastante valida, afinal, é preciso pensar
na saude. Mas como saber a quantidade exata que estamos consumindo? Andy Belatti, nutricionista

americana, criou um jeito simples de fazer esse calculo.

A ideia é pegar a quantidade de gramas de aglcar em
alimentos como picolés, lanches, refrigerantes e doces e
dividir por quatro. O resultado é o nimero de colheres

de aclcar que estamos colocando para dentro do

organismo.

Para entender melhor, imagine que vocé estd tomando

< uma lata de refrigerante de cola, que contém 36 gramas
de agucar. Dividindo per quatro, vocé estd ingerindo 9
o colheres de agUcar em uma so tacada.
Achou muito? Pois Faltou uma informacdo importante. O limite didrio recomendado pela OMS é de 40

gramas, ou 10 colheres. Ou seja, com uma latinha de refrigerante, praticamente acabamos com a nossa cota

do dia. O calculo vai Fazer muita gente refletir e repensar sobre suas escolhas.

Fonte: https://lwww.eadplus.com.br/blog/nutricionista-cria-calculo-rapido-da-quantidade-de-

acucar-dos-alimentos.

2. Dialogar com os alunos a quantidade de agucar consumida na alimentagao diaria

Vamos conversar?

a) Voce costuma acompanhar a quantidade de agucares que ingere nos produtos
que consome?
b) Considerando o limite maximo diario recomendado pela OMS, como esta seu

indice diario?




3. Apresentar as Figura A e B para os estudantes e discutir a quantidade de

acgucar contida nesses alimentos.

@ Figura A — Quantidades de agucares em colheres de sopa
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Fonte: Ambulatério de Nutrigio da DivisSo de Mutrigio e Dietéfica da FMUSP

Fonte: http://s.glbimg.com/jo/g1/f/original/2011/05/04/620x600 acucar.jpg.

Figura B — Quantidades de aglucares em gramas

Onde esta o acucar

O impacito de alguns alimentos em seu organismo

Limite didrio recomendado 25 gramas
pela American Heart

paraas

37 gramas
paraocs

Torn

grande
(1 unidade)

Fante: nutricionista Fernanda Borfolon

Fonte: http://revistaepoca.globo.com/Revista/Epocal/foto/0,,48159757,00.jpg.
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4. Explorar com os alunos a quantidade de agucar nos alimentos apresentados.

6 Vamos conversar?

a) Qual dos alimentos possui mais colheres de agucar?

b) Considerado as opg¢des acima, calcule a quantidade de colheres de agucar que

vocé ingere num lanche rapido composto por dois itens.

5. Calcular com os estudantes a quantidade em grama de agucar nos alimentos

por meio de um exemplo com refrigerante.

INFORMACAO NUTRICIONAL
PORCAO DE 200 ml (1 COPO)
QUANTIDADE POR PORCAQ %V ()
VALOR ENERGETICO 85 keal = 361 kJ 4
[CARBOIDRATOS, DOS QUAIS: 24g ]
ACUCARES g "
50DI0 10 mg 0
NAO CONTEM QUANTIDADE SIGNIFICATIVA DE PROTEINAS,
GORDURAS TOTAIS, GORDURAS SATURADAS, GORDURAS TRANS
E FIBRA ALIMENTAR.

(*) % VALORES DIARIOS COM BASE EM UMA DIETA DE 2000 keal OU
8400 kJ. SEUS VALORES DIARIOS PODEM SER MAIORES OU MENORES
DEPENDENDO DE SUAS NECESSIDADES ENERGETICAS.

i) Calcular o teor total em gramas de agucar em uma lata de 350 mL.

ii) Calcular a quantidade de colheres de agucar.

iii) Comparar o valor obtido com o recomendado pela OMS.

1. Propor uma abordagem expositiva sobre medidas de conteudo energético em

alimentos utilizando o Texto C.

0
Il

Texto C — Unidades e energia dos alimentos
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Caloria

E uma unidade de medida utilizada para
representar a energia na forma de calor
(energia térmica), mas ndo faz parte
do Sistema Internacional de
unidades (SI). A unidade de medida para
calor segundo o SI é o Joule (J).

Desde 1948, a caloria é definida como a
quantidade de energia necessaria para
elevar a temperatura de 1 grama de agua
de 14,5°C para 15,5°C. Essa mesma
definicao vale se nos referirmos a elevacao
de 1 °C na temperatura de 1 quilograma
de agua.

Como a calorianido é a unidade de
medida de calor oficial, devemos saber
relaciona-la com a unidade Joule.

Sabe-se que 1 caloria equivale a 4,186 J.
Se utilizarmos a variacdo das unidades,
como o Kcal, a relacdo é exatamente a
mesma, ou seja, 1 Kcal equivale a 4,186
KJ. Ou seja, para transformar
quilocalorias em Joule basta multiplicar
por 4,19,

Exemplos.
2 Kecal =2 X 4,186 = 8,372 KJ

10,5 Kcal = 10,5 X 4,186 = 43,953 KJ

Producao de energia a partir dos
alimentos

A producdo de energia no organismo
humano a partir dos alimentos ocorre no
interior das células, mais precisamente na
organela citoplasmatica denominada de
mitocoéndria. A energia é produzida a
partir de um ou mais dos seguintes
nutrientes como combustiveis:

Carboidratos (como a glicose, sacarose e
lactose);

Proteinas (ovo, leite e derivados, peixe);
Lipidios (como 6leos e gorduras).

Aplicacdo da wunidade caloria em
alimentos

A unidade caloria, no formato Kcal, é
bastante utilizada nas embalagens dos
alimentos para mostrar ao consumidor a
quantidade de energia que sera produzida
apods a ingestdao de certa quantidade do

alimento.
Veja o exemplo a seguir:

fSaciis i
Gaicui)

Retirado do site da Yakult.

Veja que o valor de referéncia para uma
dieta diaria é de 200 kcal ou 8400 KJ.

Mas, dependendo da atividade fisica do
individuo pode sofrer wuma grande
variacao.
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Exemplos de alimentos e Valores energéticos

Quantas Calorias
tem as Frutas?

B:nana ] Morango iy v M:facujé L:lanja
un. 10 un. un. un.
89Kcal 39Kcal \‘? 90Kcal __L 45Kcal

)
L]
Limao - Mam¥e Péra Melancia
)1009 {suco) Papaya . 1un. 1tatia peq.
39Kcal 12 uni 3Kcal
80Kcal 63Kcal
Acemla P Manga g i "‘:;'::m ——
15 un. 259 2fatias ¥ ¥ 30Keal
32Kc al 67Keal B4Kcal
P!zs::go Maca l:va b
1un, un. Ardim fWerids
stKeal — ,.,m, e 90 Kcal 1Mkl A2Kcal

- ’
z ja

374 Kecal 430 Kcal 300 Kcal

4137 Kcal 32 Kosd 118 Kcal

150 Kcal 900 Keal 221 Keal

415 Keal 299 Kcal 150 Kcal 63 Kom 192 xcal €18 xom

Explorar com os alunos o conteudo energético dos alimentos apresentados.

Vamos conversar?
a) Qual dos alimentos possui maior conteudo energético?
b) Considerado as opgdes acima, calcule a quantidade de calorias que vocé ingere

num lanche rapido composto por dois itens a sua livre escolha.
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3. Trabalhar alguns exemplos de conversao de Joule e calorias no quadro.

1. Apresentar o aplicativo YAZIO Calorie Counter.

outubro 25, 2022
Saude e Fitness

il YAZIO Calorie Counter MOD APK 8.1.4 (Pro desbloqueado)

Informacgéo Adicionado

Géneros Salde e Fitness

Versao 814

Desenvolvedor YAZIO

Requisites 5.0

Tamanho 37.30 MB
Fungic MOD Pro Unlocked

Atualizado 2021/10/06

Baixar Gratis

INICIAR GRATIS

Avast Free Antivirus. 100% Seguro, Gratis e Facil de Baixar.

Fonte: https://www.yazio.com/pt/calculadora-calorias-diarias

2. Organizar os estudantes em duplas e orienatar para que instalem o aplicativo

em seus celulares: https://www.yazio.com/pt/calculadora-gastocalorico.

3. Usar o aplicativo de forma demostrativa para o calculo da quantidade de

calorias gastas em uma atividade fisica. Usar o exemplo abaixo:



4.

Exemplo 1:

Insira uma atividade fisica para calcular o gasto caldrico

Q Camehede m o

Para um calculo preciso, necessitamos de algumas informagoes basicas sobre voce

Caminhada || Corrida || Natagdo || Ciclismo

Duragao da atividade Vocé é Qual é a sua idade? Qual é o seu peso?
15 @ @ 29 89
minutos anos kg wv

Seu resultado

Caminhada
15 minutos

Vocé queimou 66 keal ou 276

Outros exercicios com mesmo gasto caldrico

Caminhada ﬁ‘ Natagéo
Gokcalem 15 min WS 66 kcal em 9 min
v

Corrida i Ciclismo
66 kcal em 5 min 86 keal em & min

Explicar aos estudantes como o aplicativo calcula os valores.

Como é feito este calculo?

Como calcular gasto caldrico diario envolve alguns fatores como sexo, idade e
pratica (ou nao) de atividade fisica.

A partir de uma adaptacéo do site, podermos montar tabelas com valores paras os
fatores envolvidos

Vejamos como fica o calculo de acordo com as condicgoes.

28
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Atividade Coeficiente Sexo Coeficiente
Caminhada 3,1 Masculino 4,4
Corrida 11.1 Feminino 4,0
Natacao 7.2 Faixa etaria Coeficiente
Ciclismo 4,4 10 a 20 4’51
21a30 3,62
Tempo Atribuir o valor 31a60 3,32
em minutos 61 a 90 2,76
Ex.
Me1gxhor a 60/2 = 30 Massa corporal Atribuir o
lhorae meia | 60+ 30 = 90 proprio valor
Dois minutos e 2,5
meio

Conferindo os exemplos

Exemplo 1:

Caminhada - tempo — Sexo masculino — idade — massa corporal
Resolucao:
3,1x15x4,4x3,62x89=65918,028 cal = 66 Kcal (aproximacao para MAIOR)

66 x 4,186= 276,276 =276 KJ (aproximacao para MAIOR)

Exemplo 2:

Caminhada - tempo — Sexo feminino - idade — massa corporal

Resolucao:

3,1 x15x4,0x3,62x 89 =259 9525,48 cal = 60 Kcal (aproximacao para MAIOR)

60 x 4.186=251.16 =251 KJ (aproximacao para MENOR)

5. Verificar se todos conseguiram realizar o exemplo e auxiliar aqueles que

estiverem com dificuldade.

1. Propor a Atividade 3 de forma colaborativa onde os estudantes deverao

calcular o gasto energético em diversas atividades diarias.
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A

E@ Atividade 3 — Gasto Energético

Com base nos exemplos. Preencha a tabela e descubra o gasto energético, em Kcal, para cada atividade.

de acordo com os fatores:

01) Caminhada de 20 minutos, homem com 31
anos e massa corporal 70 kg;

02) Caminhada de 20 minutos, mulher com 31
anos e massa corporal 70 kg;

03) Mulher correndo por 45 minutos, sendo sua
idade 18 anos e massa corporal 60 kg;

04) Rapaz de 21 anos, massa 101 kg, nadando
por 30 minutos;

05) Senhor de massa, 82 kg, andando de bike,
por meia hora;

06) Durante 25 minutos, numa corrida, uma
moca de 19 anos, com massa corporal de 50 kg;

TABELA

07) Uma senhorita de 32 anos, atividade
ciclismo, durante 1 hora e 15 minutos, com
massa corporal de 67 kg.

08) Caminhando, no periodo das 08h 10 min as
08h 40 min, uma mulher de 55 anos, com
massa corporal 90 kg.

09) Caminhando, no periodo das 17h 15 min as
17h 55 min, um “brother” de 23 anos, com
massa corporal 100 kg.

10) Natacao, no periodo das 16h 10 min as 17h
20 min, uma garota de 11 anos, com massa
corporal 40 kg.

N.

Atividade

Tempo

(minutos)

Sexo

Idade

Massa
corporal

Unidade

Calorias

Unidade

Kcal

Unidade
Joule

)

01

02

03

04

05

06

o7

08

09

10

2. Realizar a correcdo de modo coletivo na lousa.
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3. Propor a realizagdo das atividades avaliativas sobre os conteudos

abordados por meio das Avaliagoes 5 e 6.

g
Avaliagao 5 - Explorando o que aprendemos
a) Apos a abordagem expositiva e ambientagdo com o aplicativo, solicitar aos
estudantes que organizem suas atividades diarias em uma tabela e realizem o

calculo do seu gasto energético diario.

g
Avaliagao 6 - Pesquisando um pouco mais!
a) Propor aos alunos uma analise de quais alimentos podem ser consumidos
a fim de comporem a uma dieta de 2000 cal ou 8400 KJ
(aproximadamente).

b) Esta atividade pode ser feita com auxilio de planilha eletronica.
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UNIDADE 4

ADOCANTE: MOCINHO OU VILAO?

OBJETIVOS
Utilizar os adogantes como tem gerador para uma abordagem contextualizada e
presente no cotidiano dos educandos gerando uma aprendizagem significativa em

torno de conhecimentos quimicos e educagao em saude.

OBJETOS DE CONHECIMENTO
e Conhecer a composi¢ao quimica dos adogantes mais consumidos;
¢ Analisar os motivos que levam a utilizacdo e a escolha do determinado tipo de
adocante pelos adultos;
e Conhecer os possiveis efeitos colaterais devido ao uso prolongado dos
adocantes;
e Explorar a diferenga entre produtos diet e light, além da sua frequéncia de

uso.

TEMPO

2aulas (100 minutos)

RECURSOS DIDATICOS

e Notebook

e Marcador e quadro branco
e Ficha de atividade

e Datashow

ESTRATEGIAS DE AGAO
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1. Leitura do Texto D que apresenta uma reportagem sobre os tipos de

adocgantes.

i

Texto D — Reportagem

Tipos de Adocantes e Indicacdes de uso

B8 22 de outubro de 2021

Um estudo recente, publicado no Journal of the Academy of
Mutrition and Dietetics, constatou que, nos dltimos dez anos, o
consumo de adocantes aumentou 200% entre criancas e 54%
entre os adultos nos Estados Unidos. Hoje, eles sdo usados com
regularidade por 25% dos pequenos e 41% das mulheres e dos
e homens americanos. No Brasil ndo temos um levantamento
parecido, mas estima-se que seguimos essa toada de crescimento

Adocantes dietéticos sao produtos formulados para o consumo de pessoas que tem alguma restricao no
consuma de aclicar devido a problemas de satide, como no caso do diabetes mellitus. Dessa forma as
matérias primas frutose, sacarose e glicose nao pode ser usada em sua formulacao.

Mo universo dos adocantes, ha aqueles criados em laboratdrios (artificiais) e os que foram extraidos da
natureza (naturais) — e a tendéncia € que os dltimos sejam vistos como menos nocivos. 56 que, do ponto de
vista de seguranca, a realidade € que nao ha diferencas significativas entre os dois grupos, dessa forma o
melhor adocante € aquele que mais agrada o paladar da pessoa que tem indicacdo do seu uso.

Existem atualmente alguns tipos de adocantes liberados no Brasil pela Agéncia Macional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) sendo eles. sorbitol, manitol, isomaltitol, maltitol, sacarina, ciclamato, aspartame, estévia,

acessulfame-K, sucralose, neotame, taumatina, lactitol, xilitol e eritritol.

Adocantes Artificiais

» Sacarina: utilizacdo em produtos industrializados e como adocante de uso geral. Pode ser utilizada
tambem em preparacdes assadas;

+ Aspartame: uso estd liberado como adocante de uso geral, mas ndo deve ser utilizado para alimentos que
necessitem ser assados. Ndo pode ser utilizado por pessoas que contenham fenilcetondria, pois um de
seus componentes & a fenilalanina com essa doenca;

» Acessulfame de Potéssio (Acessulfame - K): Geralmente aparece nos rétulos dos alimentos como:
Acessulfame K, Acessulfame de potassio ou Ace-K. Pode ser utilizado como substituto do aclcar em

produtos assados;

Sucralose: E encontrada em alimentos como produtos de padaria, bebidas, chicletes, gelatinas e
sobremesas congeladas & base de leite. E um substituto do actcar para produtos assados:

Neotame: Pode ser utilizado como substituto do acicar em produtos assados;

Ciclamato: No final da década de 60 e comeco da de 70, surgiu a hipdtese de que o ciclamato poderia
causar cancer de bexiga. Ha aproximadamente 475 estudos cientificos comprovando que o ciclamato nao
€ carcinogénico. Por isso, mantém se a aprovacao e dosagem atribuidas ao ciclamato.
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Alguns adocantes sao criticados por poderem causar doencas. Porém, dentro da recomendacao de ingestdo
didria ndo existem estudos que comprovem os maleficios.

Adocantes Naturais

» Xilitol: A fonte € o milho, mas também provém de madeiras, frutos, cogumelos e micro- -organismos. De
sabor refrescante, pode ir ao fogo sem problemas — o pader de dulcor € semelhante ao do aclicar. Ha
indicios de que atua contra caries. Em doses elevadas, pode surtir efeito laxativo e causar flatuléncia.

« Taumatina: Essa proteina é 100% vegetal. Est4 em uma fruta encontrada na Africa Ocidental, conhecida
como katernfe ou katemphe — ou, mais facil, “fruto milagroso do Sudéc”. A capacidade adocante da
taumatina € surpreendente: cerca de 3 mil vezes superior a do aclcar. Para ela, ndo foi estabelecido limite
de consumo diario.

» Estévia: Vem das folhas da planta Stevia rebaudiana, tipica da América do Sul. Ela tem varios compostos
doces, como o rebaudiosideo. 56 que a estévia também traz amargor, proveniente do esteviosideo. Como

05 primeiros sao mais vantajosos, ha empresas trabalhando para a planta sé gerar esse tipo de substancia.
+ Sorbitol: Aparece naturalmente em uma variedade de frutas e, apesar de ser um edulcorante, tem a
funcéo primordial de garantir textura aos produtos, ja que & 6timo para fazer caldas. Por isso, € normal ser
combinado a outro tipo de adocante. O sorbitol costuma dar mais as caras em alimentos industrializados.
= Eritrol: Esta em frutas, algas, cogumelos e alguns itens fermentados (como vinho e cerveja). Seu sabor é
similar ao do actdcar e tem forte efeito refrescante. Assim como o sorbitol, em geral € utilizado com outros
adocantes, como aspartame e acessulfame. Apds ser absorvido, € eliminado inalterado por meio da urina;
+ Manitol: € encontrado em vegetais e algas marinhas, tem capacidade de adocar 70 vezes maisque a
sacarose. Nao € recomendado a diabéticos e produz efeito laxativo se usado em grandes quantidades.
» lsomaltitol, Maltitol e lactitol: Sao da classe dos polidis. O maltitol € produzido pela hidrogenacao da
maltose, a qual é obtida a partir do amido. Como outros poliois, ndo escurece nem carameliza como os
aclcares. A dogura elevada do maltitol permite o seu uso sem outros adocantes.

FONTE: https://www.diananutricionista.com.br/artigos/tipos-de-adocantes-e-indicacoes-de-uso/

Adocantes e a quantidade maxima que podem ser ingeridos sem apresentar problemas de satide:

Tipos de adogantes | Maxima Ingestio diaria aceitavel

Sacarina 5mg/kg/dia
Aspartame 40mg/kg/dia
Acessulfame K 15mg/kg/dia
Sucralose 15mg/kg/dia
MNeotame 2mg/kg/dia
Estevia 4dmg/kg/dia
Ciclamato 11mg/kg/dia
Manitol Mao especificado

Isomaltitol Mao especificado
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Maltitaol Maao especificado
Taumatina MNao especificado
Lactitol Mao especificado
Xilitol MNao especificado
Eritrol MNao especificado

Adocantes sao indicados para criancas?

De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria os adocantes podem ser usados em criancas apenas na
presenca de Diabetes Mellitus. Eles ndo sdo indicados para reducao ou controle ponderal sem a presenca da
doenca. O melhor adocante a ser usado no caso de uma crianca diabética € aguele que ela melhor aceitar!
Todos os adogantes desde que consumidos dentro do limite didrio de ingestdo sao seguros.

Adocantes devem ser usados para a perda de peso?

O jornal cientifico da Associacdo Médica Canadense publicou em 2017 uma revisao de 37 estudos que
identificou uma possivel associacdo entre adocantes e um maior indice de massa corporal, o famoso IMC. Ao
consumir adocantes, temos a percepcao do gosto doce, mas ndo ha aclicar para o corpo processar. E ha
evidéncias, em animais e humanos, de que isso pode reprogramar o metabolismo de tal maneira que
favoreceria o ganho de peso. Outro ponto € sobre a influéncia dos adocantes em sinalizadores intestinais de
saciedade como o neuropeptidioY (NPY), estudos mostram que adocantes podem ativar a via neuronal de
fome por meio do NPY.

Mao da para perder de vista que a maioria dos estudos é realizada com animais e com doses altissimas das
substancias e, guando contam com seres humanaos, envolvem poucos voluntarios. Sdo fatores que
impossibilitam, pelo menos agora, a conclusao categodrica de que os adocantes, podem influenciar no ganho
de peso.

O melhor caminho para perda de peso € a reeducacao do paladar! Nao € usar o adocante para enganar o
corpo, mas sim ir diminuindo o aclicar até conseguir ingerir os alimentos na sua forma mais natural possivel,
sem adocante e sem o aclicar ou com quantidades minimas de qualquer um dos dois.

Fonte: https://www.diananutricionista.com.br/artigos/tipos-de-adocantes-e-indicacoes-de-uso/

2. ApoOs a leitura do texto debater com os estudantes as questdes abaixo.

Vamos conversar?

a) O que sdo adogantes? E Quais seus tipos?
b) Quais adogantes vocé consome?

c) Vocé sabe a diferenga entre agucar e adogante?
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1. Apresentar os principais adogantes e suas estruturas quimicas por meio do
Texto E.

I Texto E — Recorte de Artigo Cientifico

Adocantes Artificiais e Naturais: Propriedades Quimicas e
Bioldgicas, Processos de Producao e Potenciais Efeitos Nocivos

Ribeiro, T. R.; Pirolla, N. F. F.; Nascimento-Janior, N. M_*
Rev. Virtual Quim., 2020, 12 (5), 1278-1318. Data de publicacdo na Web: 18 de Agosto de 2020

http://rva.sbg.org.br

Os edulcorantes podem ser definidos como
‘substdncia organica artificial, ndo glicidica, capaz
de conferir sabor doce aos alimentos’ (decreto N2
55.871, de 1965)."

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria - ANVISA, adogantes (ou edulcorantes)
podem ser definidos como produtos formulados
com a finalidade de conferir o sabor doce aos Os principais aditivos edulcorantes permitidos
alimentos e bebidas. Sendo genericamente |, prasjl (Figura 1) sdo: Sorbitol (4), xilitol (5),
denominados como “adogantes de mesa”. Quando  eritritol (6), acessulfame-K (7), aspartame (8),
formulados para dietas com restricdo de sacarose ciclamato de sédio (9), isomaltitol (10), sacarina
(1), glicose (2) e frutose (3), sdo designados como (11) e seus sais, sucralose (12), neotame (13),
“adocantes dietéticos”.** lactitol (14), maltitol (15) e esteviosideo (16).2®

CHZOH CHZOH

CHZO
OH CHQOH
_OH
ik Ot
OH Gl HO

oH CH OH
CH OH 2
CHZOH CHZOH CHZOH
OH
OH
HO 0 - Na*
o H\)L NHSO5 Na " o
HC—(/_.{Nf HN " 0CH; HO OH
2 ; = HO o
0-S4
1~0 8 10 OH
70 HO HO
0 e COOH
NH
cl
i 5 s fﬁr o
o OH
o
11 OH 12 OH
oH
oH

o g

Figura 1. Representagdo das estruturas quimicas dos principais adogantes utilizados no Brasil,
juntamente com a sacarose (1), glicose (2) e frutose (3)

Fonte: RIBEIRO, T. R.; PIROLLA, N. F. F.; NASCIMENTO JUNIOR, N. M. Adocantes Atrtificiais e
Naturais: Propriedades Quimicas e Bioldgicas, Processos de Produgéo e Potenciais Efeitos Nocivos.
Revista virtual de Quimica, v. 12, n. 5, p. 1278-1318, 2020
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2. Apos a leitura do texto debater com os estudantes as questdes abaixo.

@ Vamos conversar?

a) Com qual finalidade surgiram os adogantes?

b) Qual a diferenca entre adogante dietético e edulcorante?

c) Ao observarmos as estruturas quimicas dos adogantes, em que elas sao diferentes
das estruturas dos acucares?

d) Quais as semelhangas apresentadas entre as estruturas de adogantes?

3. Complementar o tem adocantes por meio dos Videos E e F.

E] E]
‘Video E - Quais Os Tipos De Video F - Diet e Light
Adocantes

I p_‘
TIPOS DE ADOCANTES | MMNH
- AS§ 0
R 4 4 SERIO,

Fonte: htips://youtu.be/rIbISUjhoAc Fonte: https://youtu.be/3smb-TusNUO

4. Neste momento propor a Atividade 4, na qual os estudantes devem realizar

um caca palavras sobre o tema.

EAY

E@ Atividade 4 — Caca-Palavras

Adocantes naturais e artificiais



https://youtu.be/rIbISUjhoAc
https://www.youtube.com/embed/rIbISUjhoAc?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/3smb-TusNU0?feature=oembed
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As palavras deste caca-palavras estdo escondidas na horizontal, vertical e diagonal,

com palavras ao contrario.

B UOLOTI RTI REASTUENPANUHTR R
E Ol DOSEDOTAMALTCI COFI M
RI1 I RTAEXI GLHFTETLTEUSGAI KW
T NALI ALI S OMALTI TOLUTET S
E RBHSNDLTI HPOSTIBIRSMA S E
ETBIKHETEI S HAEIREYAAAAETETO
ONHUBNATTANUOSA AETLOFETE O S I
WADNNCOONHAESAOLA AMFE OH
HI NEATWPLYU CATOTUEACHATH
TESLUI ACACARUOSTETEYAPLA
WRNASEDRI S DMSSROTTEI GAT
S ESTEVI OSIi DEOANI EHCHME
E NDEU CNDTSDU CCPLUHTCTAEGAE
Y NGJ AETUSAI S UCRAL OS EXH
L OTI BROS VL N ESHLSETLIRTA
HHTIKELSU CGGHUWOEMMATOTENPE
ACESSULFAME K CICLAMATO DE GLICOSE NEOTAME
ASPARTAME sODIO ISOMALTITOL SACARINA
SACAROSE ERITRITOL LACTITOL SORBITOL
xILrrol ESTEVIOSIDEO MALTOSE SUCRALOSE

1. Propor a realizagao da atividade avaliativas sobre os conteudos abordados por

meio das Avaliagoes 7 e 8.

Avaliagao 7: Explorando o que aprendemos

a) ApoOs as leituras e discussao do video, solicitar aos estudantes respondam o
questionario.

b) Os estudantes podem ser organizados em grupo.
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c) Apos todos finalizaram, organizar um circulo para correg¢ao e socializagao das

respostas.

Nome: N°: Série:

Questionario

1. Para quem é indicado o uso de adogantes?

2. O uso do adogante é prejudicial a saude?

3. Adocante possui valor calérico?

4. Ha restricdes e contraindicagdes ao uso de adogantes?

6. Usar adogante em receitas culinarias muda o sabor e o0 aspecto do alimento?
7. Qual a diferenga entre adogantes naturais e artificiais?

8. Existe uma dose maxima de consumo diario recomendado pela ANVISA?
9. Os adogantes em geral podem ser aquecidos durante o preparo culinario?
10. Apenas os produtos diet contém adocantes?

11.Algumas pessoas ndo podem consumir aspartame?

12.Adogantes podem ser ingeridos a vontade ja que n&o tem calorias?
13.Nao se deve dar adocantes as criangas?

14.Gravidas nao devem usar adogantes?

Avaliacao 4: Pesquisando um pouco mais!

a) Os alunos deverao fazer uma pesquisa, utilizando seus celulares para
descobrir quais os tipos de agucares sao comercializados no mercado.

b) Organizar os estudantes em duplas.
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c) Orientar que elaborem uma apresentagao em Powerpoint para a proxima

aula com os diferentes tipos de agucar e suas caracteristicas.



APENDICE B - QUESTIONARIO DE AVALIAGAO PELOS PARES

48
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Questionario

Presado(a) Professor(a)

Este questionario tem a finalidade de colher impressdes e opinides dos docentes da
disciplina de Quimica na Educacéo Basica , quanto ao produto educacional: ACUCAR : UM
DOCE VENENO! UMA PROPOSTA DE SEQUENCIA DIDATICA PARA A AREA DE CIENCIAS
DA NATUREZA E SUAS TECNOLOGIAS, encaminhada anexo a este formulario.

Link da

SD: https://drive.google.com/file/d/1xIRpmCoBeqgz3rQ JwIWISfSMEntP5S TIU/ view?
usp=sharing

Por entender a importancia do tema para a Educagdo da Ciéncias da Natureza, sua
participagdo € fundamental, voluntaria e anénima. Solicito cordialmente a sua colaboracdo
no preenchimento desse formulario.

Rita Andréia de Vargas, mestranda em quimica pelo PROFQUI da UTFPR-| MD.

{g‘\‘} rita.vargas@escola.pr.gov.br (ndo compartilhado) &
Alternar conta

*Qbrigatdrio



1) Sexo: *

O Feminino
O Masulino

O Prefiro ndo informar

2) Idade: *

18 & 22 anos
23 4 26 anos
27 430 anos

31 a 34 anos

OO OO0OO0

35 ou mais

3) Tempo de docéncia: *

O Menos de 1 ano
1a 5anos
5a&10 anos
10& 15 anos

Mais de 15 anos

O0O0O0

4) Formagao: *
O Cursando graduacao.
Graduado.

Especialista.

Cursando Mestrado.

O 00O

Mestrado.
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5) Area de formacao: *

O Biologia.
Fisica.
Quimica.
Matematica.

QOutras.

O0O0O0

Qual?

Sua resposta

6) Voce ja utilizou ou elaborou Sequéncias Didaticas? *

C) Munca.

O Sim, ocasionalmente.

O Sim, frequentemente.

7) Qual sua opinido quanto ao uso de Sequéncias Didaticas: *

O Mao trazem beneficios a aprendizagem.
O Podem contribui & aprendizagem.

O N3o tenho opinido formada a respeito.

Nas quesides de 8 & —-, para cada assercdo, indigue seu grau de concordancia,
conforme indicado abaixo:

1 - Muito Insatisfeito (M)

2 - Insatisfeito (1)

3 - Parcialmente Satisfeito (PS)

4 - Satisfeito (S)

5 - Muito Satisfeito (MS)
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Responda: *

8) Os conceitos
mostram-se
relevantes e
compreensiveis

9) A Sequéncia
Didatica em
questdo integra
conceitos das
areas de quimica,
Fisica e Biologia,
conforme
proposto pela
BNCC, paraa
area de Ciéncias
da Matureza e
suas
Tecnologias.

MI

FPS

MS
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10) A
Problematizacéo
confronta o
S€ens0 comum
com o
conhecimento
cientifico.

11) Os conceitos
foram
interligados em
cada unidade e
apresentam uma
distribuigéo
logica.

12) Os
conteudos
curriculares
foram bem
explanados.

13) Os
contelddos
abordados,
contribuem para
0 processo de
construgdo do
conhecimento.
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14) A Sequéncia
didatica proposta
estimula a

reflexdo sobre O O O O O
habitos

alimentares e

atividade fisica.

15) Numero de

unidades O O O O O

didaticas é
apropriado.

16) Os textos e
videos sdo
atrativos e

buscam O O O O O

despertar o
interesse do
aluno.

17) Voceé utilizaria essa Sequéncia Didatica em suas aulas? *

O Sim, parcialmente.
O Sim, completamente.

O Mao usaria.

18) Aponte aspectos positivos e negativos sobre a Sequéncia Didatica elaborada.

Sua resposta



