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APRESENTAÇÃO 

 

Essa Sequência Didática é um produto educacional desenvolvido no Mestrado 

Profissional em Química em Rede Nacional – PROFQUI da Universidade Tecnológica 

Federal do Paraná – UTFPR, Campus Medianeira-PR e se destina à professores do 

Ensino Médio. Esse material didático é aplicável na área de Ciências da Natureza e 

suas Tecnologias ancorada no tema Açúcar. Optou-se por utilizar o termo coloquial 

“Açúcar” ao se referir à Sacarose. Reúne conteúdos que podem ser desenvolvidos em 

articulação à conceitos de Química, Física e Biologia dando ênfase à saúde e bem-

estar.  

Essa sequência didática foi organizada em 4 Unidades Educacionais que 

envolvem atividades com vídeos, questionamentos, recortes de artigos, uso de 

aplicativo e metodologias que promovem a discussão e reflexão. Em um primeiro 

momento na Unidade 1, busca-se conhecer os hábitos alimentares dos estudantes e 

apresentar os efeitos do açúcar nos seres humanos, na Unidade 2, conceituam-se as 

definições de carboidratos, suas estruturas e classificações, grupos funcionais e 

ligações glicosídicas. O teor de Açúcar nos alimentos, suas respectivas calorias e 

gastos energéticos com atividades físicas e o processo de obtenção, são abordados 

na Unidade 3. Para finalizar, a Unidade 4 explora sobre o uso de adoçantes naturais 

e artificiais utilizados em substituição ao açúcar. 

As abordagens propostas são sugestões didáticas que relacionam o 

conhecimento científico ao conhecimento cotidiano e corroboram para a formação de 

alunos mais críticos e reflexivos. 

Desejamos um excelente aproveitamento!  
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ARTICULAÇÃO COM A BNCC 

 

 

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) tem como objetivo padronizar os 

conteúdos considerados essenciais para a formação dos alunos matriculados na 

educação básica, de modo que tenham assegurados seus direitos de aprendizagem 

e desenvolvimento, por isso, deverão ser mediados pelos professores de todo o país. 

O currículo  na BNCC foi organizado em quatro áreas: Ciências da Natureza, Ciências 

Humanas, Linguagens e Matemática. Além dos conteúdos considerados básicos, 

também está prevista uma parte diversificada que deverá ser adaptada pelas 

instituições de ensino, considerando a realidade de seus alunos (BRASIL, 2018). 

Nessa perspectiva, a BNCC recomenda ações pedagógicas orientadas para 

o desenvolvimento de 10 Competências Gerais além de Competências Específicas 

correlacionadas às habilidades que mobilizarão conhecimentos no exercício da 

cidadania.  

Neste contexto, a Sequência Didática proposta, articula-se com a BNCC em 

consonância com as Competências Gerais e Específicas e Habilidades abaixo: 

 

Competências Gerais 

7- Argumentar com base em fatos, dados e informações confiáveis, para formular, negociar e 

defender ideias, pontos de vista e decisões comuns que respeitem e promovam os direitos humanos, 

a consciência socioambiental e o consumo responsável em âmbito local, regional e global, com 

posicionamento ético em relação ao cuidado de si mesmo, dos outros e do planeta. 

8- Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saúde física e emocional, compreendendo-se na 

diversidade humana e reconhecendo suas emoções e as dos outros, com autocrítica e capacidade 

para lidar com elas. 

Competências Específicas  Habilidades 

1- Analisar fenômenos naturais e processos 

tecnológicos, com base nas relações entre 

matéria e energia, para propor ações 

individuais e coletivas que aperfeiçoem 

processos produtivos, minimizem impactos 

socioambientais e melhorem as condições de 

vida em âmbito local, regional e/ou global. 

(EM13CNT104) Avaliar potenciais prejuízos de 

diferentes materiais e produtos à saúde e ao 

ambiente, considerando sua composição, toxicidade 

e reatividade, como também o nível de exposição a 

eles, posicionando-se criticamente e propondo 

soluções individuais e/ou coletivas para o uso 

adequado desses materiais e produtos. 

2- Construir e utilizar interpretações sobre a 

dinâmica da Vida, da Terra e do Cosmos para 

(EM13CNT207) Identificar e analisar 

vulnerabilidades vinculadas aos desafios 
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elaborar argumentos, realizar previsões sobre 

o funcionamento e a evolução dos seres vivos 

e do Universo, e fundamentar decisões éticas 

e responsáveis. 

contemporâneos aos quais as juventudes estão 

expostas, considerando as dimensões física, 

psicoemocional e social, a fim de desenvolver e 

divulgar ações de prevenção e de promoção da 

saúde e do bem-estar. 

3- Analisar situações-problema e avaliar 

aplicações do conhecimento científico e 

tecnológico e suas implicações no mundo, 

utilizando procedimentos e linguagens 

próprios das Ciências da Natureza, para 

propor soluções que considerem demandas 

locais, regionais e/ou globais, e comunicar 

suas descobertas e conclusões a públicos 

variados, em diversos contextos e por meio 

de diferentes mídias e tecnologias digitais de 

informação e comunicação (TDIC). 

(EM13CNT301) Construir questões, elaborar 

hipóteses, previsões e estimativas, empregar 

instrumentos de medição e representar e interpretar 

modelos explicativos, dados e/ou resultados 

experimentais para construir, avaliar e justificar 

conclusões no enfrentamento de situações-

problema sob uma perspectiva científica. 

(EM13CNT303) Interpretar textos de divulgação 

científica que tratem de temáticas das Ciências da 

Natureza, disponíveis em diferentes mídias, 

considerando a apresentação dos dados, a 

consistência dos argumentos e a coerência das 

conclusões, visando construir estratégias de 

seleção de fontes confiáveis de informações. 

Fonte: BRASIL. Ministério da Educação. Base Nacional Comum Curricular: Ensino Médio. Brasília, 
DF: MEC, 2018. 
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OBJETIVOS 

Discutir as contribuições do tema açúcar no ensino de Ciências da Natureza, tendo 

como base uma abordagem contextualizada e presente no cotidiano dos educandos 

para unir saúde, educação e desenvolvimento do senso crítico gerando uma 

aprendizagem significativa. 

 

OBJETOS DE CONHECIMENTO 

• Conhecer os hábitos alimentares dos estudantes; 

• Gerar um questionamento acerca dos hábitos alimentares dos adolescentes; 

visando melhorar sua dieta e desenvolvimento de senso crítico; 

• Identificar seus conhecimentos prévios a respeito do tema. 

 

TEMPO 

2 aulas (100 minutos) 

 

RECURSOS DIDÁTICOS 

• Questionário impresso pelo professor; 

• Ficha de atividade; 

• Vídeos; 

• Notebook; 

• Televisão. 

  

ESTRATÉGIAS DE AÇÃO 

 

 

1. Realizar a apresentação dos objetivos da unidade para os alunos.  

UNIDADE 1 

CONHECENDO OS HÁBITOS ALIMENTARES DOS ESTUDANTES 

1º MOMENTO 
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2. Questionar os estudantes acerca sobre seus hábitos alimentares, consumo 

excessivo de açúcar, doenças relacionadas à ingestão de produtos industrializados, 

visando melhorar sua dieta. 

3. Conduzir o debate inicial por meio de alguns questionamentos gerais sobre o 

excesso de açúcar na alimentação e os riscos à saúde. 

4. Podem serem usadas as sugestões abaixo. 

 

 

                    Vamos conversar? 

 

a) Você costuma ingerir doces em suas principais refeições? 

b) Em sua família há pessoas que sofrem de alguma doença causada pelo consumo 

exagerado de açúcar? 

c) Você considera sua alimentação saudável? 

d) Quantas vezes na semana você prática alguma atividade física? 

 

5. A partir da discussão inicial será possível identificar as características do 

consumo de açúcar por parte dos alunos, a prática de exercícios, alimentação 

saudável, doenças decorrentes do excesso de açúcar na alimentação. 

 

 

 

1. Proposição do Questionário 1 para identificar os hábitos alimentares dos 

estudantes. 

2. Neste momento será aplicada a Atividade 1, que é um questionário investigativo 

almejando verificar os hábitos alimentares e comportamentais dos estudantes, e 

assim, auxiliar no direcionamento das atividades a serem desenvolvidas 

posteriormente. 

 

Atividade 1 – Questionário Inicial 

 

CONHECENDO OS  HÁBITOS ALIMENTARES DOS ESTUDANTES 

2º MOMENTO 
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Nome:__________________________________________________________ 

Sexo: ( ) M ( ) F    Data de nascimento:_______________ 

1) Marque um X nas refeições que você faz todos os dias: 

( ) Café da manhã  ( ) lanche da manhã  ( ) almoço  

( ) lanche da tarde  ( ) jantar   ( ) lanche antes de dormir. 

 

2) Marque um X nos alimentos você consuma ingerir todos os dias: 

( ) leite                                         ( )  pão                               ( )  chocolate                 

( ) balas                                       ( ) ovos                               ( ) goma de mascar 

( ) legumes                                  ( ) verduras                         ( ) frutas 

( ) outros doces                           ( ) refrigerantes                   ( ) bolo 

( ) hambúrguer                            ( ) batata frita                       ( ) biscoitos recheados 

( ) salgadinho de pacote              ( ) macarrão instantâneo     ( ) suco de caixinha ou pacotinho 

( ) carnes e outros . Cite quais: __________________________________________________ 

 

3) Marque um X nos alimentos você costuma ingerir menos de 4 vezes por semana: 

( ) leite                     ( ) pão                          ( ) chocolate                     ( ) macarrão instantâneo 

( ) balas                   ( ) ovos                         ( ) goma de mascar          ( ) salgadinho de pacote 

( ) legumes              ( ) suco de caixinha      ( ) verduras                       ( ) frutas 

( ) outros doces       ( ) refrigerantes             ( ) bolo 

( ) hambúrguer        ( ) batata frita                ( ) biscoitos recheados 

 

4) Quantas vezes por semana, se alimenta em “fastfood”: 

( ) nenhuma  ( ) uma vez  ( ) mais de 4 vezes  ( ) menos de 4 vezes 

5) Você já ouviu falar que alguém da sua família apresenta: 

( ) sobrepeso             ( ) problemas cardiovasculares  ( ) colesterol alto 

( ) obesidade             ( ) diabetes                                  ( ) triglicerídeos alto 

( ) hipertensão           ( ) problemas renais 

6) Você diminuiria a ingestão de alimentos e bebidas excessivamente açucarados se 

soubesse que eles causam problemas de saúde? 

( ) sim ( ) não 

 

7) Que fatores influenciam a escolha de alimentos açucarados (doces) em sua alimentação (pode ser 

mais de um) ? 

( ) a aparência do alimento    ( ) o sabor                                          ( ) o preço    

( ) a influência da mídia          ( ) não consumo alimentos doces     ( ) prazer 

 

 8- Debate sobre o resultado do questionário em relação aos hábitos alimentares dos estudantes. 
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1. Serão propostos os Vídeos A e B, que tratam a maneira como o açúcar afeta nosso 

corpo e cérebro. 

Vídeo A -  Como o açúcar 

afeta nosso cérebro. 

 

Fonte: https://youtu.be/pcQPgi0x9UY 

 

Vídeo B -  Os efeitos do 

açúcar no nosso corpo. 

 

Fonte: https://youtu.be/l3pKNUIx5Ms 

 

 

3. Após os vídeos, questões sobre saúde e alimentação serão usadas para que os 

alunos possam expor suas opiniões. 

 

                 Vamos conversar? 

 

a) Discutir os reflexos da alimentação e a possibilidade de desenvolvimento de 

doenças. 

b) Analisar o modo como o consumo de açúcar está inserido no cotidiano dos 

brasileiros. 

c) Relacionar consumo excessivo de açúcar e o desenvolvimento de doenças. 

 

 

 

1. Leitura do Texto A que se trata do recorte do artigo científico “Efeitos do consumo 

excessivo de açúcar sobre o desempenho cognitivo: uma revisão literária”. 

3º MOMENTO 

4º MOMENTO 

https://youtu.be/pcQPgi0x9UY
https://www.youtube.com/watch?v=pcQPgi0x9UY
https://www.youtube.com/watch?v=l3pKNUIx5Ms
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Texto A – Recorte de Artigo Científico 
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Fonte: RAMOS, V. P.; MENESES, C. O. R . Efeitos do consumo excessivo de açúcar sobre o 
desempenho cognitivo: uma revisão de literatura . Brazilian Journal of Health Review, v. 4, n. 6, p. 
24931-24951, 2021. 
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2. Propor a realização de atividades avaliativos sobre os conteúdos abordados por 

meio das Avaliações 1 e 2. 

 Avaliação 1 - Registrando o que aprendemos! 

 

a) Após a leitura coletiva do Artigo A Instigar e orientar os alunos para que percebam 

os seguintes pontos: 

• Consumo de açúcar e aprendizagem. 

• Interferência da mídia no consumo excessivo de açúcar. 

• Efeitos do açúcar no corpo humano. 

b) A apropriação dos conteúdos abordados será avaliada através de uma resenha 

baseada nos vídeos e no recorte do artigo.  

 

 Avaliação 2 - Pesquisando um pouco mais! 

 

a) Os alunos deverão fazer um trabalho de pesquisa sobre problemas causados ao 

organismo pelo consumo excessivo de açúcar. 

b) Organizar os estudantes em grupo de 4 integrantes. 

c) Orientar que elaborem uma apresentação em Powerpoint para a aproxima aula 

contendo 8 problemas ocasionados pelo consumo de açucares. 
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OBJETIVOS 

Conhecer, conceituar e identificar quimicamente os carboidratos presentes no 

cotidiano por meio de estratégias de ensino diversificadas como subsídio para 

abordagem desse tema no ensino de Ciências da Natureza. 

 

OBJETOS DE CONHECIMENTO 

• Explorar os conteúdos: carboidratos, fórmulas, estruturas, tipos, reações 

glicosídicas de sacarose, frutose, glicose, ligação glicosídica, metabolismo energético, 

fisiologia humana (sistema digestório; 

• Estudar a estrutura, reações e aplicações dos carboidratos em alimentos; 

• Reconhecer as características gerais dos glicídios; 

• Identificar os principais glicídios; 

• Apontar a quantidade de açúcar que podemos ingerir diariamente. 

 

TEMPO 

2 aulas (100 minutos) 

 

RECURSOS DIDÁTICOS 

• Notebook 

• Marcador e quadro branco 

• Ficha de atividade 

• Datashow 

• PowerPoint  

 

ESTRATÉGIAS DE AÇÃO 

 

 

UNIDADE 2 

CARBOIDRATOS, GLICÍDIOS OU AÇÚCARES?? 

1º MOMENTO 
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1. Propor de forma expositiva o tema Carboidratos, definições, estruturas, ligações 

glicosídicas, principais glicídios, grupos funcionais, mediada pelos Slides A. 

Slides A- Conhecendo os carboidratos 
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2. Conduzir a aula instigando a curiosidade dos alunos para que compreendam os 

tipos de açucares, reconheças as estruturas e funcionalidades 

 

                    Vamos conversar? 

 

a) O que diferencia caracteriza uma molécula como sendo um carboidrato? 

b) Você consegue diferenciar o que é um açúcar, um carboidrato e um glicídio? 

c) Qual a função dos carboidratos no nosso organismo? 

 

 

1. Nesse momento será realizada a Atividade 2 no formato de uma lista com 

exercícios sobre o assunto abordado na aula expositiva. 

2. Os estudantes poderão ser organizados em duplas. 

2º MOMENTO 
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 Atividade 2 – Lista de Exercícios 

Nome: ______________________________________N°:__                     Série:___ 

 

1. Marque a alternativa que indica quais os elementos químicos fundamentais 

encontrados na composição de um carboidrato. 

a) Carbono, hidrogênio e hélio 

b) Carbono, oxigênio e hidrogênio 

c) Carbono, cálcio e potássio 

d) Sódio, potássio e carbono 

e) Carbono, magnésio e hidrogênio 

 

2. Podemos classificar os glicídios em três grupos principais: monossacarídeos, 

dissacarídeos e polissacarídeos. Marque a alternativa onde encontramos apenas 

glicídios formados pela união de dois monossacarídeos. 

a) amido e celulose 

b) sacarose e celulose 

c) frutose e. glicose 

d) celulose e glicogênio 

e) sacarose e lactose 

 

3. Sabemos que o amido é uma importante substância de reserva encontrada em 

plantas e algumas algas. Marque a alternativa correta a respeito do amido. 

a) O amido não é um carboidrato 

b) O amido é um dissacarídeo, assim como a frutose 

c) O amido é um monossacarídeo, assim como a glicose 

d) O amido é um polissacarídeo, assim como o glicogênio e a celulose 

 

4. (Mack-SP) As substâncias que se destinam a fornecer energia, além de serem 

responsáveis pela rigidez de certos tecidos, sendo mais abundantes nos vegetais, são 

os sintetizados no processo de: 

a) lipídios, fotossíntese 

b) ácidos nucleicos, autoduplicação 
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c) ácidos nucleicos, fotossíntese 

d) álcoois, fermentação 

e) carboidratos, fotossíntese 

 

5. (Uerj) O papel comum é formado, basicamente, pelo polissacarídeo mais abundante 

no planeta. Este carboidrato, nas células vegetais, tem a seguinte função: 

a) revestir as organelas 

b) formar a membrana plasmática 

c) compor a estrutura da parede celular 

d) acumular reserva energética no hialoplasma 

6.  

 

 

7. (VUNESP-2006) Os monossacarídeos são os carboidratos mais simples, onde o 

número de átomos de carbono pode variar de cinco, como nas pentoses, a seis 

carbonos, como nas hexoses. Os monossacarídeos glicose, frutose, manose e 

galactose estão representados a seguir. 

 

Os grupos funcionais presentes nessas moléculas são:  

a) ácido carboxílico, poliol e aldeído 

b) poliol, aldeído e cetona 

c) poliol, éster e cetona 
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d) éster, aldeído e cetona 

e) poliol, ácido carboxílico e cetona 

Respostas:     1- b        2- e       3- d       4-e      5-c      6-c       7-a 

 

 

1. Dialogar com os alunos sobre a produção de açúcar. 

                    Vamos conversar? 

 

a) Vocês sabem de onde vem o açúcar que consumimos? 

b) Sabem como ele é produzido? 

c) Qual a relação cultural que temos com o açúcar? 

 

2. Propor os Vídeos C e D como resgate histórico e cultural da obtenção do 
açúcar de cana tradicional e industrialmente. 

 

Vídeo C- O engenho de 

açúcar. 

 

Fonte: https://youtu.be/Rvw5rHB5bL0 

 

Vídeo D - Açúcar: Como é 

Sua Fabricação 

 

Fonte: https://youtu.be/DqBOpokCY1E 

 

 

3. Retomar o diálogo verificando se os estudantes compreenderam como ocorre 

a produção do açúcar. 

 

 

3º MOMENTO 

4º MOMENTO 

https://www.youtube.com/embed/Rvw5rHB5bL0?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/DqBOpokCY1E?feature=oembed
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1. Propor a realização da atividade avaliativas sobre os conteúdos abordados por 

meio das Avaliações 3 e 4. 

 Avaliação 3: Explorando o que aprendemos  

a) Após a aula expositiva e discussão dos vídeos, solicitar aos estudantes que 

organizem um esquema, mapa mental ou fluxograma que contenham os 

principais conceitos e conhecimentos mobilizados em aula. 

 Avaliação 4: Pesquisando um pouco mais! 

a) Os alunos deverão fazer uma pesquisa, utilizando seus celulares para 

descobrir qual o carboidrato presente no açúcar culinário. 

b) Organizar os estudantes em duplas. 

c) Orientar que elaborem no caderno um desenho contento: fórmula 

molecular e fórmula estrutural com a classificação desse carboidrato e 

seus monossacarídeos. 
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OBJETIVOS 

Identificar e discutir a importância da quantidade de açúcar, calorias e o valor de 

referência para o consumo diário (%VD) nos rótulos dos produtos industrializados 

utilizando recursos didáticos diversificados para abordagens na área de Ciências da 

Natureza. 

 

OBJETOS DE CONHECIMENTO 

• Definir e aplicar  a caloria (cal) como unidade de energia;  

• Estabelecer a relação entre caloria (cal), quilocaloria (kcal) e joule(J) por 

meio de relações matemáticas; 

• Identificar quais alimentos devemos ter cautela no consumo diário; 

• Concientizar sobre hábitos saudáveis e consumo de açúcar; 

• Interpretar rótulos de alimentos observando o conteúdo energético e 

composição; 

• Identificar e discutir a importância de se especificar a quantidade de açúcar 

e o valor de referência para o consumo diário (%VD) nos rótulos dos produtos 

industrializados; 

• Calcular o gasto energético em atividades do cotidiano. 

 

TEMPO 

3 aulas (150 minutos). 

 

RECURSOS DIDÁTICOS 

• Notebook 

• Celular 

• Marcador para quadro branco 

UNIDADE 3 

VAMOS CALCULAR O TEOR DE AÇUCARES E A QUANTIDADE DE 

CALORIAS NOS ALIMENTOS? 
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• Ficha de atividade 

• Datashow 

 

ESTRATÉGIAS DE AÇÃO 

 

1. Propor a leitura do Texto B que contém uma notícia sobre como calcular 

a quantidade de colheres de açúcar dos alimentos utilizando rótulos. 

Texto B – Notícia 

 

Fonte: https://www.eadplus.com.br/blog/nutricionista-cria-calculo-rapido-da-quantidade-de-

acucar-dos-alimentos 

 

2. Dialogar com os alunos a quantidade de açúcar consumida na alimentação diária 

                    Vamos conversar? 

 

a) Você costuma acompanhar a quantidade de açucares que ingere nos produtos 

que consome? 

b) Considerando o limite máximo diário recomendado pela OMS, como está seu 

índice diário? 

1º MOMENTO 
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3. Apresentar as Figura A e B  para os estudantes e discutir a quantidade de 

açúcar contida nesses alimentos 

Figura A – Quantidades de açúcares em colheres de sopa  

 

Fonte: http://s.glbimg.com/jo/g1/f/original/2011/05/04/620x600_acucar.jpg. 

Figura B – Quantidades de açúcares em gramas 

 

Fonte:  http://revistaepoca.globo.com/Revista/Epoca/foto/0,,48159757,00.jpg.  

file:///D:/Downloads/Portal%20do%20Professor%20-%20Açúcar_%20este%20pó%20branco%20pode%20matar__files/620x600_acucar.jpg
file:///D:/Downloads/Portal%20do%20Professor%20-%20Açúcar_%20este%20pó%20branco%20pode%20matar__files/0,,48159757,00.jpg
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4. Explorar com os alunos a quantidade de açúcar nos alimentos apresentados. 

                    Vamos conversar? 

 

a) Qual dos alimentos possui mais colheres de açúcar? 

b) Considerado as opções acima, calcule a quantidade de colheres de açúcar que 

você ingere num lanche rápido composto por dois itens. 

 

5. Calcular com os estudantes a quantidade em grama de açúcar nos alimentos 

por meio de um exemplo com refrigerante. 

 

i) Calcular o teor total em gramas de açúcar em uma lata de 350 mL. 

ii) Calcular a quantidade de colheres de açúcar. 

iii) Comparar o valor obtido com o recomendado pela OMS. 

 

 

1. Propor uma abordagem expositiva sobre medidas de conteúdo energético em 

alimentos utilizando o Texto C. 

Texto C – Unidades e energia dos alimentos 

2º MOMENTO 
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2. Explorar com os alunos o conteúdo energético dos alimentos apresentados. 

                     

              Vamos conversar? 

a) Qual dos alimentos possui maior conteúdo energético? 

b) Considerado as opções acima, calcule a quantidade de calorias que você ingere 

num lanche rápido composto por dois itens a sua livre escolha. 
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3. Trabalhar alguns exemplos de conversão de Joule e calorias no quadro 

 

 

1. Apresentar o aplicativo YAZIO Calorie Counter. 

 

Fonte: https://www.yazio.com/pt/calculadora-calorias-diarias 

 

2. Organizar os estudantes em duplas e orienatar para que instalem o aplicativo 

em seus celulares: https://www.yazio.com/pt/calculadora-gastocalorico 

 

3. Usar o aplicativo de forma demostrativa para o cálculo da quantidade de 

calorias gastas em uma atividade física. Usar o exemplo abaixo: 

3º MOMENTO 
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4. Explicar aos estudantes como o aplicativo calcula os valores. 
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5. Verificar se todos conseguiram realizar o exemplo e auxiliar aqueles que 

estiverem com dificuldade. 

 

 

1. Propor a Atividade 3 de forma colaborativa onde os estudantes deverão 

calcular o gasto energético em diversas atividades diárias. 

4º MOMENTO 
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Atividade 3 – Gasto Energético 

 

 

 

2. Realizar a correção de modo coletivo na lousa. 
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3. Propor a realização das atividades avaliativas sobre os conteúdos 

abordados por meio das Avaliações 5 e 6. 

 Avaliação 5 -  Explorando o que aprendemos  

a) Após a abordagem expositiva e ambientação com o aplicativo, solicitar aos 

estudantes que organizem suas atividades diárias em uma tabela e realizem o 

cálculo do seu gasto energético diário. 

 

 Avaliação 6 - Pesquisando um pouco mais! 

a) Propor aos alunos uma análise de quais alimentos podem ser consumidos 

a fim de comporem a uma dieta de 2000 cal ou 8400 KJ 

(aproximadamente). 

b) Esta atividade pode ser feita com auxílio de planilha eletrônica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



32 

 

 
 

 

 

OBJETIVOS 

Utilizar os adoçantes como tem gerador para uma abordagem contextualizada e 

presente no cotidiano dos educandos gerando uma aprendizagem significativa em 

torno de conhecimentos químicos e educação em saúde. 

 

OBJETOS DE CONHECIMENTO 

• Conhecer a composição química dos adoçantes mais consumidos;  

• Analisar os motivos que levam à utilização e à escolha do determinado tipo de 

adoçante pelos adultos;  

• Conhecer os possíveis efeitos colaterais devido ao uso prolongado dos 

adoçantes;  

• Explorar a diferença entre produtos diet e light, além da sua frequência de 

uso.  

 

TEMPO  

2aulas (100 minutos) 

 

RECURSOS DIDÁTICOS 

• Notebook 

• Marcador e quadro branco 

• Ficha de atividade 

• Datashow 

 

ESTRATÉGIAS DE AÇÃO 

 

 

UNIDADE 4 

ADOÇANTE: MOCINHO OU VILÃO? 

1º MOMENTO 
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1. Leitura do Texto D que apresenta uma reportagem sobre os tipos de 

adoçantes. 

Texto D – Reportagem 
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FONTE: https://www.diananutricionista.com.br/artigos/tipos-de-adocantes-e-indicacoes-de-uso/ 
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Fonte: https://www.diananutricionista.com.br/artigos/tipos-de-adocantes-e-indicacoes-de-uso/ 

 

2. Após a leitura do texto debater com os estudantes as questões abaixo. 

 

 

                 Vamos conversar?  

 

a) O que são adoçantes? E Quais seus tipos? 

b) Quais adoçantes você consome? 

c)  Você sabe a diferença entre açúcar e adoçante? 

https://www.diananutricionista.com.br/artigos/tipos-de-adocantes-e-indicacoes-de-uso/
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1. Apresentar os principais adoçantes e suas estruturas químicas por meio do 

Texto E. 

Texto E – Recorte de Artigo Científico 

 

   

 

Fonte: RIBEIRO, T. R.; PIROLLA, N. F. F.; NASCIMENTO JUNIOR, N. M. Adoçantes Artificiais e 

Naturais: Propriedades Químicas e Biológicas, Processos de Produção e Potenciais Efeitos Nocivos. 

Revista virtual de Química, v. 12, n. 5, p. 1278-1318, 2020. 

2º MOMENTO 
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2. Após a leitura do texto debater com os estudantes as questões abaixo. 

 

                 Vamos conversar? 

a) Com qual finalidade surgiram os adoçantes? 

b) Qual a diferença entre adoçante dietético e edulcorante? 

c) Ao observarmos as estruturas químicas dos adoçantes, em que elas são diferentes 

das estruturas dos açucares? 

d) Quais as semelhanças apresentadas entre as estruturas de adoçantes? 

 

3. Complementar o tem adoçantes por meio dos Vídeos E e F. 

Vídeo E - Quais Os Tipos De 

Adoçantes 

 

Fonte: https://youtu.be/rIbISUjhoAc 

 

Vídeo F - Diet e Light 

 

 

Fonte: https://youtu.be/3smb-TusNU0 

 

4. Neste momento propor a Atividade 4, na qual os estudantes devem realizar 

um caça palavras sobre o tema. 

 

Atividade 4 – Caça-Palavras 

 

Adoçantes naturais e artificiais 

https://youtu.be/rIbISUjhoAc
https://www.youtube.com/embed/rIbISUjhoAc?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/3smb-TusNU0?feature=oembed
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As palavras deste caça-palavras estão escondidas na horizontal, vertical e diagonal, 

com palavras ao contrário. 

 

 

 

 

 

1. Propor a realização da atividade avaliativas sobre os conteúdos abordados por 

meio das Avaliações 7 e 8. 

Avaliação 7: Explorando o que aprendemos  

 

a) Após as leituras e discussão do vídeo, solicitar aos estudantes respondam o 

questionário. 

B U O L O T I R T I R E A S T E N P A N H R 

E F O I D Ó S E D O T A M A L C I C O F I M 

R I I R T A E X I G L H F T E L E U G A K W 

T N A L I A L I S O M A L T I T O L U E T S 

E R B H S N D L T I H P O S T B R S M A S E 

E T B K H E E I S H A E R E Y A A A A E E O 

O N H B N A T T A N O S A E L O F E E O S I 

W A D N N C O O N H A E S A O L A M F E O H 

H I N E A T P L Y C A T O T U E A C H A T H 

T E S L U I A C A C A R O S E T E Y A P L A 

W R N A S E D R I S D M S S R O T E I G A T 

S E S T E V I O S Í D E O A N I E H C H M E 

E N D E C N D T S D C C P L H C T A E G A E 

Y N G J A E T U S A I S U C R A L O S E X H 

L O T I B R O S V L A N E S H L S E L R T A 

H H T K E L S C G G H U O E M A T O E N P E 

 

4º MOMENTO 
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b) Os estudantes podem ser organizados em grupo. 

c) Após todos finalizaram, organizar um círculo para correção e socialização das 

respostas. 

Nome:                                                              N°:         Série: 

 

Questionário 

 

1. Para quem é indicado o uso de adoçantes? 

 

2. O uso do adoçante é prejudicial à saúde? 

 

3. Adoçante possui valor calórico? 

 

4. Há restrições e contraindicações ao uso de adoçantes?  

 

6. Usar adoçante em receitas culinárias muda o sabor e o aspecto do alimento? 

 

7. Qual a diferença entre adoçantes naturais e artificiais? 

 

8. Existe uma dose máxima de consumo diário recomendado pela ANVISA? 

 

9. Os adoçantes em geral podem ser aquecidos durante o preparo culinário?  

 

10. Apenas os produtos diet contêm adoçantes? 

 

11.Algumas pessoas não podem consumir aspartame? 

 

12.Adoçantes podem ser ingeridos à vontade já que não tem calorias? 

 

13.Não se deve dar adoçantes as crianças? 

 

14.Grávidas não devem usar adoçantes? 

 

 

 Avaliação 4: Pesquisando um pouco mais! 

 

a) Os alunos deverão fazer uma pesquisa, utilizando seus celulares para 

descobrir quais os tipos de açucares são comercializados no mercado. 
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b) Organizar os estudantes em duplas. 

c) Orientar que elaborem uma apresentação em Powerpoint para a próxima 

aula com os diferentes tipos de açúcar e suas características. 
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