


Este didrio foi pensado para te gjudar a enfrentar
melhor os dias .
Aqui vocé pode se abrir, colocar todos os seus

pensamentos, sentimentos, desejos, lembrangas.

E um lugar seguro, de autoconhecimento e distragao.

Aproveite!

"Quando as pernas deixarem de andar,
caminharemos pelas memdrias. Quando as
pernas deixarem de andar e os olhos
deixarem de ver, caminharemos pelas
memdérias e estas serdo nitidas. Quando
as pernas deixarem de andar e os olhos
deixarem de ver e 08 ouvidos deixarem de
ouvir, caminharemos pelas memdrias e
estas serdo nitidas e vozes esguecidas
contardo tudo de novo." - Susana Moreira

Marques
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“A dor do luto é proporcional a intensidade
do amor vivido na relagdo gue foi rompida
pela morte, mas também é por meio desse amor
gue conseguiremos nos reconstruir”

— Ana Claudia Quintana Arantes
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Ana Claudia Quintana Arantes

21 cotorr..,
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“Essencialmente, o luto é um processo de

profunda transformagdo. H4 pessoas gue

podem transformar nossa temporada na
caverna em um periodo menos doloroso, mas
ndo podem fazer o trabalho por nés. A
tarefa mais sensivel do luto é restabelecer
a conexdo com a pessoa que morreu por meio
da experiéncia compartilhada com ela. A
revoluta, o medo, a culpa e outros
sentimentos que contaminam o tempo de
tristeza acabam prorrogando nossa estadia
na caverna e podem nos conduzir a espagos
muito sombrios dentro de nés.”

— Ana Claudia Quintana Arantes, no livro “A

morte é um dia gue vale a pena viver”.
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novo olhar

~ Ana Claudia Quintana Arantes

219 cotor’ corr 9/gz/e'/77.,.
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Uma forma de enfrentar melhor o

luto é entendendo melhor a

morte e o processo de morrer.




Leraras g1 o wey

T THNCCH/276/770

o "Histérias Lindas de Morrer" de Ana
Claudia Quintana Arantes;

e "A morte é um dia que vale a pena viver"
de Ana Claudia Quintana Arantes;

e "Pravida toda valer a pena viver " de
Ana Claudia Quintana Arantes;

o "ARodada Vida" de Elizabeth K. Ross

e "Sobre 2 morte e o0 morrer” de Elizabeth
K. Ross
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Moviiorncty mino Arvore abo Vick

Desenvolvida pelo psicslogo social Ncazelo Neube, a Arvore da Vida nos
convida a desenhar uma drvore que simbolize nossas vidas. Ela nos permite
reconectar com nossas familias, valores e heranga cultural.

O s0lo representa o aqui e agora, nosso dia-a-dia, como trabalho, familia, etc.
As raizes 580 nossas nossas herangas, o que nos fez ser o que somos hoje.

O tronco representa nossos saberes e habilidades, nosso eixo de
sustentagio.

Nossos sonhos, expectativas e esperangas em relagdo a vida aqui sdo
representados pelos galhos.

As folhas simbolizam o que temos de bom na vida, podendo ser nossas
realizages ou até mesmo sentimentos bons que guardamos. Aqui também é o
espago para lembrar das pessoas queridas que estdo ou passaram por nossas

vidas, como amigos, grupos, etc.

Agora que 4 sabemos o que a Arvore da Vida representa, chegou o seu

momento!
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"Amor de verdade é aguele sentimento gue nos
faz viver tado felizes com uma pessoa gue nossa
histdéria com ela, até o dia em que nunca mais a

virmos, tera sido suficiente." Ana Claudia

Quintana Arantes
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“Algumas flores desabrocham apenas por alguns
dias. Todos as admiram e amam por serem um
sinal de primavera e de esperanga. Depois,
essas flores morrem. Mas ja fizeram o que

tinham a fazer..” Elizabeth K. Ross gs;?
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Pega Guenm para conlor aine

HSTOorE com vocé




Producao técnica:
Ana Beatriz de Andrade Soares de Oliveira;
Cristal Maziero Ciconello Gananca;
Hannah Dantas Barbi;
Leticia Martins Accioly;
Milena Alves Batista;
Nathalia Pereira de Aradgjo.

Orientadora:
Priscilla Alfradique de Souza

Produzido como parte das atividades da disciplina de
ASAI da Escola de Enfermagem Alfredo Pinto do
quinto periodo.
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