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SOBRE O EVENTO

A “XI Semana de Enfermagem da Universidade Estadual do Maranhéo - A enfermagem
do futuro comega no presente: lutas e desafios na formagdo e atuacdo da enfermagem”,
promovida no Centro de Estudos Superiores de Colinas, foi realizada no auditério do campus
de forma presencial, organizada pelos discentes de enfermagem, juntamente com os
docentes e a dire¢ao do curso, nos dias 24, 25 e 26 de maio.

O evento teve como objetivo central debater as “lutas e desafios na formagao e
atuacdo da enfermagem”. Durante a programacdo varias tematicas relacionadas as
dificuldades da atuagdo da enfermagem foram discutidas através de palestras, rodas de
conversas e minicursos, sendo o publico-alvo, estudantes de graduagdo, pds-graduacao,
profissionais da salde e demais interessados pelas tematicas abordadas.

Esta edicdo contou com a submissdo de trabalhos de diversas areas de conhecimento,
certificagdes e publicacdo de anais dos trabalhos em e-book com International Standard Book
Number (ISBN), Digital Object Identifier (DOI) geral da obra e ficha catalografica, DOl individual

para cada resumo, bem como e-book adicional para os capitulos.




MENSAGEM DA ORGANIZAGAO

A décima primeira edigdo da Semana de Enfermagem da Universidade Estadual do
Maranhdo, campus Colinas, desenvolvida com a temética “A enfermagem do futuro comega
no presente: lutas e desafios na formacdo e atuagdo da enfermagem?”, trouxe para o publico
uma visdo contemporanea das praticas em enfermagem, com a abordagem de temas e
discussbes atuais que caracterizam os novos desafios em salde e que precisam estar
presentes a todo momento do processo de formagao.

As palestras e minicursos realizados trouxeram novos olhares para o publico,
proporcionando e discutindo temas como a vulnerabilidade de grupos populacionais na
assisténcia a saude, as dificuldades de acesso e outros topicos de relevancia para a formagao
de novos profissionais de salde. A pesquisa esteve presente na apresentacdo de trabalhos,
momento em que os alunos puderam mostrar suas experiéncias diante do processo de
formagdo, como também discutir questdes relacionadas aos indicadores de saide do
municipio e do estado.

A realizagdo do evento foi proveitosa, trouxe reflexdes para os participantes e novos
desafios para a organizagdo de novos eventos, pois a formagdo em saude deve ser sempre
pautada em discussGes que enriquecam o ensino e a pratica em enfermagem, deixando como
resultado a execugdo de uma assisténcia integral a ser realizada pelos futuros profissionais de
enfermagem.

Prof. Me. Antonio Werbert Silva da Costa

Enfermeiro, docente do Curso de Enfermagem do Campus Colinas
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ATUAGAO DO ENFERMEIRO NO PLANEJAMENTO REPRODUTIVO NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE:
UMA REVISAO DA LITERATURA

'Ana Clara Gomes Dias

aléria Fernandes da Silva Lima
!Maria Vitdria Fonseca da Silva Sousa
!Joana Valéria Moura da Silva
tJanine de Araujo Ferro

1Sara Saraiva dos Santos

Taylane Sa Sipauba

'Universidade Estadual do Maranh&o (UEMA). Colinas, Maranhdo, Brasil

EIXO TEMATICO: Assisténcia de enfermagem nos diferentes contextos
DOI: 10.53524/lit.edt.978-65-84528-27-7/01

INTRODUCAO: O planejamento reprodutivo sdo acdes direcionadas para a ampliag3o e fortalecimento
dos direitos sexuais e reprodutivos, baseados em condutas clinicas, preventivas e de educacdo sobre
métodos para o controle reprodutivo. Deste modo, o enfermeiro tem papel de mediar essas a¢Ges por
meio de estratégias na atencdo primaria a saude (APS) para promover praticas sexuais seguras e
autonomia acerca da reproducdo. OBJETIVO: Analisar a literatura cientifica sobre a atuagdo do
enfermeiro no planejamento reprodutivo na Atencdo Priméria a Saide. METODOS: Este estudo
constituiu-se de uma revisdo do tipo narrativa, realizada em maio de 2023, por meio da busca de artigos
cientificos na Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de dados em enfermagem (BDENF) indexados na Biblioteca Virtual
em Salde (BVS). Utilizando os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Saude
Reprodutiva”, “Atencdo primaria a salde” “Enfermagem”, cruzados ao operador booleano AND,
obtendo 58 resultados. Entretanto, incluiram-se apenas os artigos completos, com idioma inglés e
portugués, publicados entre 2018 a 2023. Restaram 22 trabalhos dos quais foram excluidos os artigos
repetidos e que ndo correspondem a tematica em estudo. Assim, obtiveram-se cinco manuscritos para
compor esta revisdo. RESULTADOS: Os resultados analisados possibilitaram perceber que através do
modelo ou método de planejamento familiar proposto na Atencao primaria a satde contribuiu para a
promocdo da saude de familias de baixa renda e provocam mudancas sociais e econémicas. Assim,
como hé estudos que demonstram o equilibrio entre a renda e o nimero de filhos como fator positivo
para desenvolvimento social e a diminuicdo da pobreza. Nesse contexto, os desenvolvimento de
atividades educativas sobre saude sexual e reprodutiva na APS, no intuito de fornecer orientagdes
sobre o correto uso dos métodos contraceptivos para proporcionar um plano de cuidados individual
ou para o casal, respeitando as necessidades sociais, morais e de salde de cada usuario da APS. Além
das atividades educativas, o enfermeiro tem autonomia para realizar consultas de planejamento
familiar, dispensa¢do dos métodos contraceptivos desde que esteja apto para realizar a prescrigéo e
orientar sobre o uso adequado e possiveis efeitos adversos. O aconselhamento pode ser realizado de
modo a auxiliar as pessoas na tomada de decisbes sobre o melhor método anticoncepcional,
baseando-se nas situa¢des vivenciadas individualmente, emogdes, anseios e necessidades para o
desenvolvimento da autonomia e seguranca sobre a sexualidade, prevenindo infec¢des sexualmente
transmissiveis (ISTs) e gravidez indesejada, assim como liberdade para planejar uma gestacdo.
CONSIDERAGOES FINAIS: Deste modo, a atuacio adequada do enfermeiro no planejamento familiar
na APS, deve-se por meio da educa¢do em salde, aconselhamento e consulta de enfermagem, que
contribuem efetivamente para a qualidade da vida sexual e reprodutiva dos diferentes publicos
atendidos, culminando na reducdo de ISTs, gravidez indesejada e complicagdes materno-fetais.
Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem; Salide sexual e Reprodutiva; Educacdo em Salde; Atencgdo
Primaria a Sadde.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A GESTANTES USUARIAS DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

!Ant6nia Caroline da Silva Alves
!Gabriele Castro Alves

!Maria Graziela Castro Alves
Thagila Silva Dias

!Dhy6vanna Carine Cardoso Beirdo

'Universidade Estadual do Maranh&o (UEMA). Colinas, Maranhdo, Brasil

EIXO TEMATICO: Assisténcia de enfermagem nos diferentes contextos
DOI: 10.53524/lit.edt.978-65-84528-27-7/02

INTRODUCAO: O uso de Substincias Psicoativas (SPA) durante a gestacdo configura-se como um
problema de satde pablica mundial, estima-se que cerca de 20% das mulheres fazem o uso de drogas
durante neste periodo, sendo a Canabis a mais comum. A utilizacdo de SPA é extremamente complexa,
visto que, essas substancias acarretam danos e complicagGes na saude do feto e da mie, levando ao
aborto espontaneo, trabalho de parto prematuro e descolamento da placenta. Assim, a assisténcia de
enfermagem é fundamental no pré-natal pois tem papel indispensavel na garantia da integridade do
binémio. OBJETIVO: Discutir sobre a assisténcia de enfermagem a gestantes usuarias de substancias
psicoativas. METODOS: O presente estudo trata-se de uma revisdo narrativa da literatura. O
levantamento bibliografico ocorreu durante o més de abril e maio de 2023, mediante as bases de dados
indexadas na Biblioteca Virtual da Saude (BVS), sendo estas: Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE), Bases de Dados
de Enfermagem (BDENF). Os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), em cruzamento com o operador
booleano “AND” foram aplicados da seguinte forma: “Gestantes" AND "Substancias Psicoativas" AND
"Cuidados de Enfermagem", encontrando-se 19 artigos. Posteriormente, aplicou-se os critérios de
inclusdo: artigos publicados na integra, publicados nos ultimos cinco anos (2018-2023), em inglés e
portugués. Os critérios de exclusdo foram: estudos de revisdo, teses, dissertacdes e publicacdes
duplicadas nas bases de dados. Assim foi possivel selecionar 4 artigos para o desenvolvimento do
estudo. RESULTADOS: Evidenciou-se que a assisténcia de enfermagem é primordial para as mulheres
no periodo gravidico usudrias de SPA, ja que essa faz-se presente desde o primeiro momento da
descoberta da gravidez. A assisténcia dos profissionais a essas pacientes deve ser pautada no cuidado
humanizado e integral visando a promocgao do bem-estar fisico e mental da mae e do bebé, prevenindo
possiveis agravos, reduzindo assim os danos. Além disso, limitagbes sdo enfrentadas no atendimento
a essas dependentes, pois requer uma preparagao especial por parte da equipe de enfermagem, para
direcionar e estimular a rendincia de todas as drogas, dando suporte adequado para que essa transicio
ocorra de forma segura e tolerdvel. CONSIDERAGOES FINAIS: Dessa maneira, a assisténcia de
enfermagem frente a essa problematica deve ser realizada de modo holistico e sensibilizado,
possibilitando o acolhimento da usuaria, de forma que ndo aja evasdo da mesma aos servicos de satde.
Considerando os maleficios que as SPA causam é necessario que os profissionais de enfermagem
desenvolvam agbes educativas para promover a diminuicdo do consumo dessas substancias pelas
gestantes.

Palavras-chave: Gestantes, Assisténcia de enfermagem, Psicotrépicos.
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PERCEPCOES ACERCA DA HUMANIZAGAO NO ATENDIMENTO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

! Maria Vitdria Fonseca da Silva Sousa
Waleria Fernandes da Silva Lima
tJanine de Araujo Ferro

!Jonas Almeida Medeiros

Alex Feitosa Nepomuceno

!Universidade Estadual do Maranh&do (UEMA). Colinas, Maranhdo, Brasil

EIXO TEMATICO: Assisténcia de enfermagem nos diferentes contextos
DOI: 10.53524/lit.edt.978-65-84528-27-7/03

INTRODUCAO: Politica Nacional de Humanizacdo (PNH) surgiu em 2003, com o objetivo de tornar a
humanizacdo uma pratica cotidiana dos servicos de salide e provocar mudancas nos modos de gerir e
cuidar. Humanizar as praticas de cuidado envolve respeitar a singularidade do ser humano e para
cuidar de maneira humanizada, o profissional da salde, em especial o enfermeiro, deve tornar mais
humano o processo salde-doenca, favorecendo a producdo de vinculos terapéuticos entre sistema,
equipes e usuarios. OBJETIVO Relatar as experiéncias vivenciadas por um grupo de estagiarios no
estagio supervisionado de Saude Coletiva, durante o acolhimento e atendimento em uma unidade de
salide. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, que buscou-se
descrever a humanizacdo durante o acolhimento e atendimento dos usuarios em Unidade Basica de
Saude no Municipio de Colinas-Ma, realizado por um grupo de estagiarios do curso de Enfermagem,
durante o més de margo a abril de 2023. Para o embasamento cientifico, o estudo contou com 04
artigos, consultados na base de dados SciELO, selecionados a partir dos seguintes critérios de inclusdo:
idioma em portugués, textos completos. RESULTADOS: chegou-se a conclusdo de que a humanizagao
vai além de um conceito de otimizagdo do atendimento ao usuario observou-se que muito se perdeu
da esséncia da assisténcia qualificada e humanizada. Foi possivel observar que os profissionais de
salide, em especial vacinadores assim como as recepcionistas nao estdo adequadamente preparados
para uma pratica humanizada de acolhimento dos usudrios que ali buscam servico de saide. Nota-se
que grande parte das queixas dos profissionais para uma abordagem satisfatéria permeavam questées
como: falta de espago, grande fluxo de pessoas, tempo para aguardar a estabilizagdo das emogdes do
publico infantil, baixa remuneracao, dificuldade na conciliagdo da vida familiar e profissional e ajustes
dentro do local de trabalho, existindo por fim, uma falta de aceitacdo na elaboragdo de boas praticas
humanizadas. CONCLUSAO/CONSIDERAGOES FINAIS: Sendo assim, é evidente que novos estudos e
planos de a¢des devem ser tragados para que em situacdes futuras seja proporcionado melhor
assisténcia a familia, sobretudo aqueles que buscam atendimento constantemente. Paraimplantar um
atendimento humanizado é preciso iniciar uma discussdo dessa tematica desde cedo, durante a
graduacdo do profissional de satde, de forma a prepara-lo para um melhor desempenho em valores
que prevalecam pelos aspectos essenciais ao ser humano, demonstrando, por meio de suas préprias
atitudes, que tratar o préximo com igualdade e como ser humano que possui direitos, histéria e cultura
¢ humanizar.

Palavras-chave: Humanizacdo, Atengdo Primaria a Salde, Profissionais, Usuarios.
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SINDROME DE BURNOUT EM DOCENTES UNIVERSITARIOS: UMA REVISAO NARRATIVA

!'Diego da Silva Amorim
!Diellison Layson dos Santos Lima

'Universidade Estadual do Maranh&do (UEMA). Colinas, Maranhdo, Brasil

EIXO TEMATICO: Salide Mental
DOI: 10.53524/lit.edt.978-65-84528-27-7/04

INTRODUCAO: A sindrome de Burnout é desenvolvida pelo desgaste emocional e psicoldgico,
envolvendo exaustdo, estresse e esgotamento fisico, se caracterizando em trés vertentes: exaustdo,
despersonalizagdo e diminuicdo dos seus trabalhos laborais. Esses fatores contribuiram para a
insercdo da doenga na Classificagdo Internacional de Doengas (CID). OBJETIVO: Identificar na literatura
os impactos da Sindrome de Burnout em professores universitarios. METODOS: Trata-se de uma
revisdo narrativa, realizada através das bases de dados SciELO, LILACS e MEDLINE, por meio dos
Descritores em Ciéncias da Saude: “Sindrome de Burnout” e “Professores Universitarios”, combinados
entre si através do operador booleano “AND”. Como critérios de incluséo, foram utilizados artigos
disponiveis na integra, online, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, publicados entre os anos de
2018 a 2023. Como critérios de exclusdo, foram considerados estudos que ndo contemplavam o tema,
literatura cinzenta e estudos repetidos nas bases de dados. Portanto, foram identificados inicialmente
43 estudos, onde 25 ndo contemplaram a tematica ap0s leitura de titulo e resumos, e dos 18 acessados
na integra somente 13 foram selecionados para adesdo da analise apds os critérios de inclusdo e
exclusdo RESULTADOS: A amostra final deste trabalho foram composta por 13 manuscritos, aos quais
denotam um aumento nas incidéncias da doenca entre os paises nos Ultimos anos, relacionadas
especificamente aos professores que se submetem rotineiramente a estressores sociais, problemas
familiares e as altas cobrangas impostas pelos conselhos de direcao dos cursos. Desse modo, nota-se
que esta sindrome pode ocasionar diversas complicagdes que afetam de forma significativa a salide
desses docentes, interferindo nos aspectos de sua saude fisica e fisioldgica, problemas de consciéncia,
eficiéncia, seguranca e problemas para a vida familiar e social desses trabalhadores. Além disso, é
importante salientar que as circunstancias internas e externas a sala de aula sdo pressupostas para
adesdo da doenca, onde a pandemia da COVID-19 trouxe novos elementos estressantes para essa rede
de trabalho, uma vez que, eles tiveram que se submeter a um novo modelo metodoldgico,
intensificando a sua jornada de trabalho. Sob esse viés, salienta-se a ado¢do de medidas e condutas
que implementem de forma mais humanizada a insercdo desse profissional a sala de aula,
caracterizando meios que efetuem seus pontos positivos e desfigure as barreiras sociais.
CONSIDERAGOES FINAIS: O estudo evidenciou que a Sindrome de Burnout pode causar diversas
desestabilizagGes na vida dos docentes. Nesse sentido, expressa a relevancia dos profissionais de
salde e gestores académicos, incrementar medidas que assegure um apoio psicolégico a estes
profissionais, provendo um ambiente saudavel e que favoreca a aprendizagem dos académicos. Desta
forma, os docentes propiciardo de forma mais adequada a disseminacdo de seus ideais e dos seus
conhecimentos, visto que, esta agdo integrara seus servigos de ensino a comunidade.
Palavras-chave: Docentes, Esgotamento Psicoldgico, Burnout.
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MORTALIDADE POR DIABETES MELLITUS TIPO 1 NA REGIAO NORDESTE NO PERIODO DE 2017-
2021

!Antonio Ricardo Rodrigues de Almeida Concei¢ado
!Railane de Sousa Pereira

!Santiago Augusto Da Conceicdo

'Willians Bezerra Arraes

!Mayara Macedo Melo

!Universidade Estadual do Maranhdo (UEMA). Colinas, Maranhao, Brasil

EIXO TEMATICO: Transversalidades
DOI: 10.53524/lit.edt.978-65-84528-27-7/05

INTRODUGAO: A Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) é uma doenca causada pela producdo insuficiente ou
ma absorc¢do dainsulina, ocasionando em diversas complica¢des, entre elas o ébito. Tem caracteristica
lenta e pode surgir sem apresentar sinais e sintomas. Estima-se que mais de 200 milhdes de individuos
em todo o mundo, convivem com essa enfermidade. OBJETIVO: Descrever a mortalidade por diabetes
mellitus tipo 1 na regifio Nordeste no periodo de 2017 a 2021. METODOS: Trata-se de um estudo
epidemioldgico, descritivo, observacional e de abordagem quantitativa baseado em dados
secundarios referentes aos casos de mortalidade por Diabetes Mellitus tipo 1 registrados na regido
Nordeste, entre os periodos de 2017 a 2021. Os dados foram coletados no més de maio de 2023, por
meio do Sistema de Informacdo sobre Mortalidade (SIM), disponibilizado por meio do portal do
Departamento de Informética do Sistema Unico de Satde (DATASUS), desenvolvido pelo Ministério da
Saude (MS). As variaveis analisadas foram: casos por ano, sexo, raga/cor, faixa etaria, local de
ocorréncia e estado civil. Apés a coleta, procedeu-se a tabulacdo e organizacdo dos dados pelo software
Microsoft Excel e anélise destes por meio de estatistica descritiva simples. RESULTADOS: No periodo
analisado foram notificados 7.232 débitos por DM1 na regido Nordeste, sendo a Bahia o estado que
apresentou maior nimero de casos, com 1530 dbitos. Em relagdo ao sexo 46,61% eram homens e
53,37% mulheres. Ja no que se refere a raga/cor, 60,43% sdo pardos, 25,88% brancos, 9,23% pretos,
0,40% indigenas e 3,73% tiveram esse campo ignorado. Na distribuicdo por faixa etaria, a maior
prevaléncia se deu em individuos com 70 a 79 anos com 27,06%, seguido por 80 ou mais com 26,56%,
60269 anos21,08% e 50 a59 anos 11,75%. O estado civil geral dos individuos da conta que 35,66% eram
casados, 25,16% solteiros, 22,09% vilvos, 3,56% separados, 8,69% tiveram esse campo ignorado. No
local de ocorréncia foram 53,22% hospital, 39,02% em ambiente domiciliar, outro estabelecimento de
salide 5,50%, via publica 0,87%. CONCLUSAO: Esse estudo constatou que a mortalidade por diabetes
mellitus tipo 1 sdo mais comuns em mulheres casadas da cor parda, com predominancia a faixa etaria
dos 70 a 79 anos, sendo o hospital o local de ocorréncia mais comum. Diante disso, torna-se
imprescindivel a identificacdo precoce dos sinais e sintomas da DM1, para que assim haja a diminui¢ao
das possiveis repercussoes negativas da doenca, além de propiciar a implementacdo de interven¢des
em saude de forma precoce.

Palavras-chave: Mortalidade, Diabetes Mellitus tipo 1, Epidemiologia.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA LEISHMANIOSE TEGUMENTAR AMERICANA NO MARANHAO NO
PERIODO DE 2020 A 2022

'Ana Clara Gomes Dias

!Larissa Lima Monteiro

IMarcos Ribeiro Silva

!Maria Fernanda Ferreira de Oliveira Fonseca
!Rebeca Feitosa Monteiro de Melo

!Mayara Macédo Melo

'Universidade Estadual do Maranh&o (UEMA). Colinas, Maranhdo, Brasil

EIXO TEMATICO: Transversalidades
DOI: 10.53524/lit.edt.978-65-84528-27-7/06

INTRODUGAO: A notificacio de casos de Leishmaniose Tegumentar Americana (LTA) é de fundamental
importancia para a vigilancia epidemioldgica e monitoramento da doenca, principalmente no
Maranhdo, que se apresenta como uma regidao endémica, como o0s 8625 casos de 2012 a 2015, segundo
Santos 2018. O Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN) é a principal fonte de
informacGes epidemioldgicas sobre a ocorréncia de LTA e outras doencas de notificagdo compulsoria.
OBJETIVO: Descrever o perfil epidemioldgico da Leishmaniose Tegumentar Americana (LTA) no
Maranh3o no periodo de 2020 e 2022. METODOS: Trata-se de um estudo epidemiolégico do tipo
ecolégico com abordagem quantitativa, que utilizou dados do Departamento de Informética do
Sistema Unico de Salide (DATASUS) consultando o Sistema de Informacdo em Sadde (SINAN) no més
de Maio. As variaveis utilizadas no estudo foram compostas por sexo, raca, faixa etaria, escolaridade,
tipo de entrada, forma clinica e evolucdo. Foi realizada a analise estatistica descritiva simples dos
dados por meio da tabulagdo no Microsoft Excel. RESULTADOS: A populagdo abordada no estudo foi
composta por todos os casos que foram notificados e confirmados de Leishmaniose Tegumentar
Americana (LTA) no estado do Maranhao, tais informacoes foram analisadas e informadas pelo SINAN,
no qual foram registrados 4.281 casos da doenca, sendo que 1.158 foram notificados em 2020, 1.371
em 2021 e 1.752 em 2022. O ano em que ocorreu o maior nimero foi em 2022 (40,93% dos casos) e
totalizando um total de 1.643 casos novos heste mesmo periodo. Na varidvel sexo, foi possivel observar
que o sexo masculino foi o mais acometido correspondendo a 3.129 (73,29%) dos casos e o feminino
correspondeu a 1.152 (26,91%), a faixa etaria mais acometida foi o de jovens de 20-39 anos, de cor parda
(1.325 registros), e que completaram o ensino médio (278 casos), a forma clinica evidenciada nas
investigacdes foi a cutanea com 4.205 registros das notificagdes, e na evolugdo obteve-se 71,64% que
procedeu para a cura e 4 6bitos em decorréncia da LTA no estado neste periodo de 3 anos.
CONCLUSAO: Portanto, o perfil epidemioldgico do SINAN trouxe as principais variaveis do arcabouco
ecoldgico, tendo em vista, a virtude e a prevaléncia da LTA no Maranh3o, e a eficacia dos dados em
transparecer suas divergéncias. Visto que a patologia é uma doenc¢a endémica ndo contagiosa que
requer bastante atengdo devido ao seu alto indice de infec¢do, provocando sinais e sintomas
prevalentes na pele e mucosas que se no tratadas devidamente o bito é iminente. E de grande valia
reconhecer o histérico da doenca bem como sua dispersdo no pais através das notificacGes e assim
implementar medidas profilaticas a respeito da mesma.

Palavras-chave: Sistemas de Informacdo em Saude. Notificacdo de Doencas. Leishmaniose Cutanea.
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PERCEPGOES SOBRE A REALIZAGAO DO EXAME CITOPATOLOGICO DO COLO DO UTERO: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Valéria Fernandes da Silva Lima
!Joana Valéria Moura da Silva

!Maria Vitdria Fonseca da Silva Sousa
1Sara Saraiva dos Santos

!Jonas Almeida Medeiros

!Janine de Aradjo Ferro

Alex Feitosa Nepomuceno

'Universidade Estadual do Maranh&o (UEMA). Colinas, Maranhdo, Brasil

EIXO TEMATICO: Transversalidades
DOI: 10.53524/lit.edt.978-65-84528-27-7/07

INTRODUCAO: O cincer do colo do Utero é uma patologia de evolu¢do lenta que se desenvolve a partir
de lesdes causadas pelo Papiloma Virus Humano. Sendo um dos tipos de cinceres que mais incide
sobre a populagdo feminina, com consideravel risco de mortalidade se ndo for detectado e tratado em
estagios iniciais. Nesse contexto, a pratica assidua de realizagdo do exame citopatoldgico também
denominado de Papanicolau é o método mais eficaz realizado na Estratégia de Salide da Familia (ESF),
que é peca fundamental para buscar ativamente este publico para o rastreamento precoce. OBJETIVO:
Descrever as experiéncias dos estagidrios de enfermagem acerca da realizacdo do exame
citopatolégico do colo de Gtero na ESF. METODOS: Consiste em um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia, ocorreu em uma Unidade Basica de Saude, localizada no municipio de Colinas, Maranh3o,
no campo pratico do estagio supervisionado de Sadde da Familia, do curso de enfermagem da
Universidade Estadual do Maranhdo, durante o més de marco e abril de 2023. Para o embasamento
cientifico, contou-se com artigos consultados na biblioteca da SciELO, selecionados a partir dos
seguintes critérios de inclusdo: idioma em portugués e textos completos. RESULTADOS: Notou-se que
a realizagdo doexame citopatoldgico foi muito importante para associacdo e construgdo de
conhecimento tedrico-pratico dos estagiarios, de modo a instigar o raciocinio clinico, permitindo maior
contato com a realidade e experiéncias indispensaveis para a atuacdo do profissional enfermeiro.
Apesar de ser um exame acessivel, observa-se uma baixa adesdo a esse procedimento na ESF mesmo
havendo busca ativa pela equipe. Percebeu-se que ha desafios, para que os graduandos na condigdo
de estagiarios sofrem resisténcia na coleta do exame, devido a falta de confianga ou preconceito por
ainda ndo serem profissionais formados, principalmente se 0 académico era do sexo masculino. Nesse
cenario, infere-se que a baixa ades3o ao Papanicolau era decorrente de tabus por ser um procedimento
constrangedor, pois muitas mulheres relatam medo e vergonha provocada pela exposicao ao seu
corpo. Contudo, a auséncia de conhecimento também é um fator preocupante, pois algumas mulheres
principalmente com baixo grau de escolaridade e idade mais avancada, sdao as que aparentam ter
menos informacgdes sobre o Papanicolau e muitas vezes ndo sabem de fato qual € a sua finalidade e
importancia, ainda ha quem busque esse exame apenas quando sente algum desconforto na regido
genital, o que dificulta o rastreamento precoce do cancer do colo do Utero, pois muitas vezes é
assintomatico. CONSIDERAGOES FINAIS: Assim, apesar dos desafios e limitagdes, as experiéncias na
realizacdo do exame citopatoldgico no decorrer do estagio foram de suma importancia para que os
estagiarios pudessem colocar em pratica os conhecimentos adquiridos na graduagdo, além de lhes
proporcionar maior seguranca e autonomia para a sua pratica profissional. Entretanto, a partir das
experiéncias é importante refletir para a delimitagdo de estratégias que possam minimizar a baixa
adesdo ao exame preventivo, incluindo a efetivagdo de praticas mais humanizadas para fortalecer o
vinculo e confianga com os usudrios e a realizacdo de a¢Ges de educagdo em salide na comunidade.
Palavras-chave: Cancer do colo do Utero; Papanicolau; Estratégia Satde Familiar.
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O PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE TUBERCULOSE NO ESTADO DO MARANHAO NO PERIODO DE 2020 A
2022

'Lucas Emanoel Sousa Pires

"Herick Martins Alves

'Kaio Silva Bispo

'Cleneson Carvalho de Oliveira

'Caio Henrique Cardoso da Silva Guimaries

'"Mayara Macédo Melo

!Universidade Estadual do Maranhdo (UEMA). Colinas, Maranhao, Brasil

EIXO TEMATICO: Transversalidades
DOI: 10.53524/lit.edt.978-65-84528-27-7/08

INTRODUGAO: A tuberculose é uma doenca infecciosa que apresenta altas taxas de incidéncia e
mortalidade no Brasil. No periodo entre 2006 e 2015, foram notificados 716.971 casos novos de
tuberculose no pais. OBJETIVO: Descrever o perfil epidemioldgico da tuberculose no Estado do
Maranh3o no periodo de 2020 a 2022. METODOS: Trata-se de um estudo epidemioldgico do tipo
ecoldgico realizado por meio do Departamento de Informética do Sistema Unico de Sadde (DATASUS)
acessando ao Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), no Estado do Maranhdo
aplicando as varidveis: sexo, raca, faixa etaria, escolaridade, tipo de entrada, situacdo de
encerramento. Ap0s a coleta dos dados, estes foram organizados e tabulados pelo software Microsoft
Excel para a melhor compreensdo. Apods isto, realizou-se a andlise mediante estatistica descritiva
simples. RESULTADOS: Com base nos dados coletados no SINAN, entre o periodo de 2020 a 2022, foram
notificados 8.564 casos de tuberculose no Estado do Maranhdo, analisando 3 categorias, pulmonar,
extrapulmonar, pulmonar + extrapulmonar, destes, foi possivel identificar que teve a maior taxa de
prevaléncia de tuberculose pulmonar com (36,76%) no ano de 2022, em segundo, extrapulmonar, com
(33,73%) no ano de 2021 e por ultimo pulmonar + extrapulmonar com (39,60%) no ano de 2022. A
doenca acomete principalmente individuos do género masculino (67,98%), de raca parda (36,76%), ao
analisar a faixa etéria e predominou-se entre 20 e 39 anos no ano 2022 com (35,41%), seguidamente
com a faixa etaria entre 40 a 59 anos no ano de 2022 com (36,09%) e escolaridade com fundamental
completo (17,83%), posteriormente da 5° a 8° série do fundamental incompleto no ano de 2022 com
(37,82%), quanto a situacdo da notificacdo pelo tipo de entrada, a maioria dos casos foram novos
(35,82%), e a maioria dos casos encerrou com cura (43,58%). CONSIDERAGOES FINAIS: Perante o que
foi observado, nota-se que a tuberculose é um importante problema de satide publica, o cenario critico
de tuberculose no Brasil e no mundo esta associado ao aumento da pobreza, a ma distribuigcdo de renda
e a urbanizagdo acelerada. Os resultados desta pesquisa permitiram analisar as caracteristicas dos
casos notificados da tuberculose de 2020 a 2022 no Estado do Maranhdo. Observa-se que o perfil
epidemioldgico de tuberculose no Estado do Maranh&o, apresenta maior nimero de casos entre as
populacbes mais vulneraveis, como homens, pardos e com escolaridade completa. Portanto, deste
modo, mostra-se a necessidade de medidas que estimulem a deteccdo precoce e a contengdo dos
danos causados pela doenga por meio do tratamento adequado a populagdo. Por fim, é importante
que todos os casos sejam notificados a fim de atualizar as evidéncias cientificas e desenvolver mais
pesquisas epidemioldgicas acerca da tematica.

Palavras-chave: Tuberculose, Epidemiologia, Perfil Epidemioldgico.
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BENEFiCIOS DO METODO CANGURU PARA A SAUDE DOS RECEM-NASCIDOS PREMATUROS

Thagila Silva Dias
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EIXO TEMATICO: Transversalidades
DOI: 10.53524/lit.edt.978-65-84528-27-7/09

INTRODUGAO: O método canguru é uma ferramenta de cuidado humanizado, que envolve o contato
pele-a-pele com os pais, a fim de estabelecer um vinculo entre eles e melhorar o desenvolvimento do
bebé. Aterapia de contato direto tem sido associada a beneficios significativos para os bebés imaturos,
incluindo 0 aumento da taxa de crescimento, reducdo da incidéncia de infec¢es, melhora da succdo e
respiracao, aumento da estabilidade emocional e promog¢do do aleitamento materno. OBJETIVO:
Identificar os principais beneficios fisicos e emocionais do método canguru no cuidado aos recém-
nascidos prematuros. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa de cunho descritivo e
exploratdrio, onde o levantamento dos estudos ocorreu no més de abril e maio de 2023 por meio das
bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS) e Bases de Dados de Enfermagem (BDENF) via
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Para a elaboracdo da pergunta norteadora foi utilizado o
acrénimo PICo (Populagdo/Paciente, Interesse e Contexto), definida como: “Quais os beneficios do
método canguru em recém-nascidos prematuros?”. Os artigos foram obtidos com base nos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS) e no Medical Subject Headings (MeSH): “Método Canguru”, “Prematuro”
e “Beneficios” interligados pelo operador booleano AND, encontrando-se 31 produg&es. Elegeram-se
trabalhos completos disponiveis na integra, em portugués e inglés, no periodo de 2018-2023. Os
critérios de exclusdo foram materiais da literatura cinzenta, artigos duplicados e aqueles que ndo
respondiam a pergunta do estudo. Apés a aplicabilidade dos critérios de elegibilidade restaram 8 para
a leitura na integra. Destes, apenas 6 contribuiram para a elabora¢3o desta pesquisa. RESULTADOS:
Evidenciou-se que essa abordagem proporciona inimeros beneficios para a qualidade de vida (QV) do
bebé imaturo, por isso duas categorias foram estabelecidas para melhor compreensdo: beneficios
fisicos e emocionais. Entre os fisicos temos: estabilidade cardiaca, hemodindmica e cognitiva,
decrescimento da taxa de mortalidade, reintegracdo hospitalar e aumenta a predisposicao ao ganho
de peso. Além disso, notou-se que o método fornece um efeito protetor, podendo melhorar o
desenvolvimento cerebral de adultos jovens nascidos prematuros. Ja os beneficios emocionais
apresentados foram: redu¢do do estresse e ansiedade fisioldgica, diminui¢do do choro, depressdo
materna, afeto com a mae, que por sua vez, é fundamental para o desenvolvimento saudavel da
crianca. Os achados apontam que os principais fatores que influenciam a decisdao de usar o canguru
sdo a gravidade da doenca, experiéncia clinica do profissional, disponibilidade de recursos e resisténcia
em mudar de abordagem. CONSIDERAGOES FINAIS: O método canguru constitui uma ferramenta de
extrema relevancia no cuidado aos bebés prematuros, pois essa abordagem demonstrou uma
influéncia positiva sobre a QV destes individuos frente aos beneficios apresentados, além de promover
o vinculo familiar entre m3e e bebé.

Palavras-chave: Bebé Prematuro, Beneficios, Método Canguru.
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INTRODUCAO: A hanseniase é uma doenca infectocontagiosa de carater cronico, que pode ser
transmitida por meio fala, tosse ou espirro. Seu agente etioldgico, o Mycobacterium leprae, possui alto
poder imunogénico, podendo gerar diferentes manifestacdes clinicas, principalmente nos individuos
que estdo em sua fase aguda. Este agravo configura-se como um grande problema de satde publica no
Brasil, pois é o segundo pais no mundo que mais registra novos casos, e o estado do Maranhdo, é o
segundo que apresenta mais casos no pais. OBJETIVO: Descrever o perfil epidemioldgico de casos de
hanseniase no estado do Maranh3o no periodo de 2013 até 2022. METODOS: Trata-se de um estudo
epidemioldgico do tipo ecoldgico executado por meio do Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificagdo (SINAN), realizado com dados secundarios, extraidos do Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Salde (DATASUS) e tabulados pelo TABNET sobre os casos de hanseniase no Estado
do Maranhdo entre 2013 e 2022. Os dados foram agrupados em tabelas no editor de tabelas Microsoft
Excel para organizacdo dos dados a partir das seguintes varidveis: ano, faixa etaria, sexo, grau de
instrucdo, raca, forma clinica, episédio reacional. A analise dos dados ocorreu por meio de estatistica
descritiva simples. RESULTADOS: No periodo estudado, foram notificados 38.607 casos de hanseniase
no estado do Maranhéo, sendo que em 2013 foi ano com maior frequéncia. Em relagdo ao sexo, 58,90%
dos casos notificados eram homens e 41,10% mulheres. A faixa etaria nos casos de hanseniase foi de
15 anos e mais com 91,66%, 0 a 14 anos com 8,44%. Ao considerar a variavel raca, a parda indicou
67,55%, preta 15,97%, branca 13,65%, lgn/branco 1,56%, amarela 0,96% e indigenas 0,31%. Os casos
de acordo com a escolaridade mais comuns foram, ignorados/branco 11,69%, analfabetos 14,54%, 1 a
4 série incompleto 21,66%, 5 a 8 série incompleto 15,25%, ensino médio completo 13,94%. Acerca da
forma clinica, a dimorfa verificou 54,74% dos casos, ja a wirchowiana ficou 16,57%, e a tuberculdide
com 11,41%, indeterminada com 9,67%, nao classificada 4,43%, e Ign/branco foram 3,18%. Sobre os
episddios reacionais pelos casos de hanseniase apresentou os dados como, sem reagéo 63,19%. ndo
preenchido 23,35%, reac¢do tipo 1 com 9,91%, reacdo tipo 2 e 2,25%, reacao tipo 1 e 2 sdao 1,30%.
CONSIDERAGOES FINAIS: Diante desse estudo, o perfil epidemioldgico apresenta os casos de
hanseniase sendo mais comuns em homens de cor parda, com faixa etaria de 15 anos ou mais, com a
forma clinica dimorfa, sendo o episédio de reacional, sem reagdo. Deste modo torna-se necessario que
os 6rgdos municipais e estaduais promovam mais acesso a informacdes de salide para que ocorra
reducdo da incidéncia, bem como fazer o controle da doenca por meio de educagdo comunitaria,
atividades de controle da hanseniase nas comunidades.

Palavras chaves: Hanseniase, Epidemiologia, Vigilancia Sanitaria, Vigilancia em Salde.
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INTRODUGAO: No Brasil, as Doencas Cardiovasculares (DCV) sdo responséveis por 33% dos 6bitos por
Hipertensdo Essencial (HE) que, denomina-se pela elevagdo da Pressdo Arterial (PA) >140/90 mmHg,
com auséncia de comorbidade. E caracterizada como uma patologia cronica de elevada repercussdo
na morbimortalidade cardiovascular, especialmente em paises em processo de desenvolvimento.
OBJETIVO: Descrever perfil epidemioldgico da mortalidade por hipertens&o essencial no Maranh&o no
ano de 2020. METODOS: Trata-se de um estudo epidemiolégico do tipo ecoldgico, retrospectivo de
abordagem quantitativa, realizado em abril de 2023. A coleta de dados ocorreu por meio Departamento
de Informética do Sistema Unico de Sadde (DATASUS), mediante ao acesso do Sistema de Informac3o
da Mortalidade (SIM), no ano de 2020. Utilizando-se as variaveis: sexo, faixa etaria, mortalidade,
cor/raga, escolaridade, estado civil e local de ocorréncia. O presente estudo ndo precisou de aprovagao
do Comité de Etica em Pesquisa (CEP), uma vez que se trata de dados de dominio pUblico. A andlise dos
dados ocorreu por meio de estatistica descritiva simples. RESULTADOS: No ano de 2020 constatou-se
o total de 1.360 6bitos por HE. Sendo o sexo masculino com maior nimero de mortes em decorréncia
da doencga, com 51,84%, ja do sexo feminino 48,09% dados discretamente equanimes. Quanto a
cor/raga com maior incidéncia de mortes foi na cor parda com 69,04%, seguida da cor branca 18,16% e
preta 10,51%. Os dados ignorados desta variavel representaram 1,47%, indigena 0,51% e com menor
indice em pessoas da cor amarela com 0,29%. Em relacdo a faixa etaria, as maiores incidéncias de
Obitos foram em pessoas de 80 anos a mais com 43,60%, de 70 a 79 anos 39,63%, 60 a 69 anos 15,81%.
Acerca da escolaridade a maioria ndo possuia nenhum grau de escolaridade o que configurou 45,51%
dos casos. Os demais tinham de 4 a 7 anos com 19,12 %, de 1 a 3 anos 17,28%, 8 a 11 anos 8,90%,
ignorados com porcentagem de 6,76%, e 12 a mais com 2,43%. Quanto ao estado civil, casados 33,75%,
vilvo 26,91%, solteiro 23,82%, outros com 9,78%, ignorado foi de 4,41% e separado judicialmente
2,79%. Referente ao local de ocorréncia, em domicilio foi 52,43%, no hospital 41,32%, outro
estabelecimento de sadde 3,16%, outros 2,13% e em via publica 0,95% das mortes. Em domicilio os
ébitos foram cerca de 52,43%, no hospital 41,32%. CONCLUSAO: Por meio desse estudo foi possivel
constatar que a maioria dos 6bitos ocorreu em homens, da cor/raca parda, com 80 anos ou mais,
casados sem nenhum grau de escolaridade, com maior ocorréncia de 6bito em ambiente domiciliar.
Todavia, se faz necessario a informagdo de dados mais amplos, para melhor caracterizar o publico
acometido pela HE, elencando a isso medidas de prevengado.

Palavras-chave: Hipertensao Essenciall, Doencas Cardiovasculares 2, Pressao Arterial 3.
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INTRODUGAO: A Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) tornou-se um grande problema de salide, considerando
o aumento da mortalidade nos dltimos anos. Os dados apontam que em 2018 a 2019 haviam cerca de
1.020 casos de ébitos no Estado do Maranhdo. OBJETIVO: Descrever o perfil epidemioldgico da
mortalidade por DM2 no Estado do Maranhdo no periodo de 2020 a 2021. METODOS: Trata-se de um
estudo epidemioldgico do tipo ecoldgico realizado por meio do acesso ao Departamento de
informéatica do Sistema Unico de Salde (DATASUS) mediante a coleta de dados no Sistema de
Informacdo sobre Mortalidade (SIM) no estado do Maranh3o durante o periodo de 2020 a 2021. Foi
adotado o Cédigo Internacional de Doencas (CID-10) E11 que se refere a Diabetes Mellitus Ndo-insulino-
dependente na categoria C10 para a filtragem, e utilizado as variaveis de sexo, cor/raca, faixa etaria,
escolaridade, estado civil e local de ocorréncia. A analise foi realizada por meio de estatisticas
descritivas simples. RESULTADOS: Os resultados encontrados entre os anos de 2020 e 2021 no Estado
do Maranhdo apontam a ocorréncia de 1.489 obitos por DM2 com acréscimo significativo quando
comparado a anos anteriores. Destes, 714 eram homens, equivalendo a 47,95%, enquanto que as
mulheres totalizaram em 775 casos, proporcional a 52,04%. Quanto a varidvel raca/cor, pessoas
autodeclaradas pardas representam maior incidéncia de mortalidade com 983 casos registrados, igual
a66,01%. Em relagdo a faixa etaria, idosos acima dos 80 anos de idade demonstram maior percentual
de dbito, com 500 casos, equivalente a 33,57%. Em nivel educacional, as pessoas com nenhuma
escolaridade evidenciaram maior niumero de casos com 706 dbitos, cerca de 47,41%. Sobre o estado
civil, pessoas casadas apresentaram maiores casos, com 591 6bitos, sendo 39,69% percentual. O maior
nimero de dbitos ocorreu no dmbito hospitalar com 767 registros, ou 51,51%, seguido pelo ambiente
domiciliar, com 658 casos, parcial de 44,19%. Quando comparado a anos anteriores, como 2018 e 2019
é possivel observar que apesar das mulheres totalizarem uma incidéncia maior quando comparado aos
homens, o aumento significativo ocorreu para o sexo masculino. CONSIDERACOES FINAIS: Os
resultados facilitaram na analise de aspectos sociodemograficos da populagdo maranhense acometida
pela DM2 em significativo percentual ao perfil de mortalidade, que é composto por mulheres,
autodeclarados pardos, que possuem 80 anos ou mais, casados e sem escolaridade. Tais
demonstrativos de dados evidenciam a eminente importéncia sobre a prevencdo e avaliacdo da
patologia na sociedade, alertando para o alto potencial da finalidade ao dbito, assim como
incapacidades limitantes para a qualidade de vida. Dado esse retrato, torna-se de suma importancia a
diminuicdo prevalente dos agravos, com medidas de prevencdo dentro das politicas de satide publica
que priorizem a mudanca desse perfil e seus determinantes sociais.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus, Diabetes Mellitus Tipo 2, Perfil de Saude.
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INTRODUCAO: A dengue é uma patologia enquadrada no grupo das arboviroses urbanas que, por sua
vez, possui como vetor o mosquito Aedes aegypti. E uma das principais causas de morbimortalidade no
Brasil e no mundo e devido as chuvas persistentes e as condi¢des de saneamento basico inadequadas,
0s nimeros de caso tém sido acentuados. OBJETIVO: Descrever o perfil epidemioldgico dos casos de
dengue no municipio de Colinas-Maranh3o entre o periodo de 2017 a 2021. METODO: Trata-se de um
estudo epidemioldgico do tipo ecoldgico, descritivo, observacional com abordagem quantitativa. Os
dados foram coletados no més de abril de 2023, por meio do Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificagdo (SINAN), disponibilizado por meio do portal do Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Salide (DATASUS). As varidveis analisadas foram: casos por ano, faixa etdria, raca, sexo,
ocorreu hospitalizacao, escolaridade e evolugdo. Asinformagdes foram dispostas em uma planilha do
Microsoft Excel para fins de organizacdo e tabulacdo. A analise dos dados deu-se por estatica descritiva
simples com base nas informagGes disponibilizadas pelo SINAN. RESULTADOS: Durante o periodo
analisado foram notificados 178 casos, com maior frequéncia no ano de 2019 com 86,02% (159),
seguido de 2020 com 9,67% (16), 2017 com 1,12% (2) e 2021 com 0,56% (1). E importante destacar que

durante o pico da pandemia de Coronavirus Dissese 2019 (COVID-19) houve uma queda
significativa dos casos, fator este que pode estar ligado as subnotificacées da doenca. Em
relacdo ao sexo 55,05% (98) eram mulheres, 44,38% (79) homens e 0,56% (2) tiveram tal
campo ignorado. No que tange a faixa etaria, a maior prevaléncia se deu em criancas de 5-9
anos com 26,97% (48), seguindo por adultos de 20-29 anos 23,60% (42), 10-14 anos 17,98%
(32), 15-19 anos 10,67% (19), 40-59 anos 7,87% (14), 1-4 com 5,61% (10), = 60 anos 3,93%
(7), criangas < 1 ano 3,37% (6) . Na distribuic3o por raca/cor 9,55% (17) eram brancos, 7,86% (14)
pretos, 1,12% (2) amarelos, 64,04% (114) pardos e 17,41% (31) tiveram esse campo ignorado. Ocorreu
hospitalizacdo em 37,07 % (66) dos casos. No que diz respeito a escolaridade 27,52% (49) n&o se aplica
e 47,19 % (84) tiveram esse campo em branco. Quanto a evolugdo dos casos, 88,76% (158) obtiveram
cura, 0,56% (1) teve como desfecho ébito. CONSIDERAGOES FINAIS: Constatou-se que o perfil
epidemiolégico dos individuos, tem uma predominancia no sexo feminino, de cor parda, com faixa
etaria de 5 a9 anos. Diante disso, é evidente que este grupo apresenta fatores condicionantes que, por
suas vezes, favorecem o aparecimento dessa doenga. Assim, é necessario que aja a formulagdo de
acdes que atuem sobre esses agravos.

Palavras-chave: Dengue; Epidemiologia; Vigilancia Epidemioldgica.
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INTRODUGAO: Os Agentes Comunitarios de Salide (ACS) sdo profissionais que integram as equipes da
Estratégia Saude da Familia (ESF). Seu trabalho consiste em levantar os problemas de saude da
populacdo adscrita, trazé-los para os demais membros da equipe e retornar com propostas de solucao,
com isso 0 ACS propicia um elo entre a comunidade e o servigo de Satide da Familia. OBJETIVO: Relatar
mediante experiéncias em uma unidade basica de saide o papel do agente comunitario de saiide como
elo entre a comunidade e os servicos de salide. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia, com uma abordagem qualitativa, desenvolvido a partir do estagio
supervisionado obrigatério do curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Maranhdo (UEMA)
entre os meses de marco a maio de 2023. Esse relato compreende as vivéncias com a rotina de uma
equipe da Estratégia de saide da familia (ESF) em um bairro periférico da cidade de Colinas-MA, que
englobam o trabalho dentro da unidade e no territério. RESULTADOS: Durante o decorrer do estagio
foi possivel acompanhar o funcionamento da Unidade Basica de Saide (UBS) e experimentar da
convivéncia com a equipe de profissionais que compde a ESF, sendo possivel entender que trabalho a
ser desenvolvido é desafiador, diante das vulnerabilidades e realidades do territério de atuacéo da
unidade, cheio de singularidades e problemas que afetam a salde da populagdo. Através desta
experiencia foi possivel observar que o ACS identifica as fragilidades e demandas populacionais,
familiares e individuais da area, pois estd em maior contato com a populacéo, e com isso conhece as
realidades e necessidades que necessitam de intervengdo, e que muitas vezes os profissionais que
atendem em maior parte do tempo na UBS ndo tém acesso a essa realidade porta a porta. Além disso,
esse profissional auxilia no repasse de informagGes que necessitam chegar aos ouvidos dos usuarios
do servigo de salde, como, por exemplo, informar sobre fluxos de atendimentos, sobre ofertas de
servigos a populacdo e campanhas. O vinculo com as familias é essencial no cuidado e percebeu-se que
o fato do profissional desenvolver suas atividades de trabalho na mesma microarea de moradia é um
fator que reforca esse elo de comunicacdo. Além disso, é necessario destacar que ACS deve dispor de
conhecimentos para identificar, orientar, encaminhar e acompanhar os clientes, familia e a
comunidade, desse modo a educagdo permanente é um fundamental e indispensavel para que esses
profissionais estejam orientados a atender corretamente a populacao. Nesse sentido, a enfermagem
tem o papel fundamental no que se refere ao processo de educacdo profissional do ACS.
CONSIDERAGOES FINAIS: A experiéncia permitiu a ampliacio da visdo académica a respeito do
trabalho interdisciplinar na Atengdo Basica e da realidade vivenciada pela populacdo assistida pela
UBS. Observamos a importancia do envolvimento da enfermeira na qualificagdo e orienta¢do dos ACS.
Ao conhecer o trabalho desses profissionais, fora observado a relevancia das mediagdes entre ACS e
servicos de salde e seu papel na coordenacdo do cuidado, e promoc¢do da longitudinalidade e
integralidade.

Palavras-chave: Estratégia Salide da Familia (ESF), Agente Comunitario de Satde, Saude Publica.
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INTRODUGAO: A neoplasia maligna de colo de Gtero (NMCU), tém sido o tipo de cincer que mais
acomete mulheres no mundo, se tornando um forte problema para a satde publica. No Brasil, mais da
metade da sua populacdo constituida pelo sexo feminino, o que demostra a importancia do manejo
adequado da doenga. Tal doenga é posta em evidéncia, visto que os termos neoplasia e cdncer sdo um
dos mais procurados nas redes, sendo a neoplasia maligna de colo de (tero uma das maiores
patologias responsaveis pela alta taxa de mortalidade global. OBJETIVO: Descrever o perfil
epidemioldgico da mortalidade por neoplasia maligna do colo de Gtero no periodo de 2020 no estado
do Maranh3o. METODOS: Trata-se de um estudo epidemiolégico do tipo ecolégico documental,
realizado por meio do acesso ao Departamento de Informética do Sistema Unico de Satide (DATASUS),
consultando os dados do Sistema de Informagdo sobre Mortalidade (SIM), no estado do Maranhao,
aplicando as variaveis: raca/cor, faixa etaria, escolaridade, estado civil, local de ocorréncia, durante o
periodo 2020. A analise foi realizada por meio de estatistica descritiva simples, com a utilizacdo da
ferramenta DVES na obtencdo de dados estatisticos populacionais. RESULTADOS: No estado do
Maranhdo, o SIM informou que foram notificados 328 ébitos por NMCU. A pesquisa foi feita realizando
um comparativo de casos totais do estado com as variaveis presentes na pesquisa. De acordo com os
dados obtidos, 16,46% eram autodeclaradas com a cor branca, 10,67% com a cor negra e 71,34% com
a cor parda, esta, representando a maior parte dos 6bitos; a faixa etaria com a maior quantidade de
casos foi a de 50 a 59 anos, com 23,48% dos Obitos, e 0 menor nimero pertenceu as faixas de 20 a 29
anos, com 2,74%; enquanto a escolaridade, foi deferido que grande parte dos casos apresentados no
estado, foram de baixa escolaridade, representando 29,27% do nimero de mulheres e apenas 4,27%
dessas possuiam um nivel de escolaridade acima dos 12 anos; quanto ao estado civil, 36.89% eram
solteiras, 23,45% casadas, 18,29% vilvas, e 1,83% apresentaram-se separadas judicialmente, os outros
19,54% representaram as mulheres que ndo quiseram informar ou que estdo na categoria de outros;
grande parte dos casos apresentados no Maranhao foram identificados em hospitais, e representaram
73,17% dos relatos. CONSIDERAGOES FINAIS: Nota-se que a neoplasia maligna afeta de forma mais
agravante mulheres autodeclaradas pardas e com idades entre 50 e 59 anos, ocasionando em muitos
dos casos a morte prematura. Entre esse publico, os problemas mais associados ao desenvolvimento
da patologia, esta ligado a desigualdade social e uma educagdo em saude ineficaz, onde se torna
evidente as ineréncias da saude publica no Brasil. Desta forma, é necessario um treinamento
adequando da equipe de salide para elaboragdo de estratégias e abordagens, instruindo a minimizacgao
dos casos.

Palavras-chave: Perfil epidemioldgico, Teste de Papanicolau, Neoplasias do colo do Gtero
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EIXO TEMATICO: Transversalidades
DOI: 10.53524/lit.edt.978-65-84528-27-7/16

INTRODUGAO: O processo de salde-doenca ndo estd ligado apenas a auséncia do bem-estar fisico,
mas ao equilibrio do corpo e mente e a situagdo social ao qual o individuo estd inserido. Nessa
perspectiva, a qualidade de vida de pessoas encontradas em comunidades é totalmente dependente
da esfera social, e a sua identificagdo auxilia em possiveis estratégias que visem a promocdo de sauide.
OBJETIVO: Descrever os determinantes sociais de salide na relagdo com o processo saude-doenca no
bairro Sem Terra, municipio de Colinas, Maranh3o. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia
acerca das atividades tedrico-praticas da unidade | da disciplina Satide Coletiva do curso de graduagdo
em Enfermagem da Universidade Estadual do Maranhdo, vivenciadas pelos discentes por meio de
visitas a microarea Sem Terra, municipio de Colinas, Maranh&o, durante os meses marco e abril de
2023. O registro de dados foi coletado por meio de fontes escritas (didrio de campo), fontes imagéticas
(fotos do territorio-area) e fontes orais (relatos comunitarios e do Agente Comunitario de Saude).
Baseado na utilizagdo de um roteiro semiestruturado instruido anteriormente pelo docente da
disciplina. RESULTADOS: Durante a visita a microarea Sem Terra, foi possivel observar a realidade da
populacao residente confirmando o que estabelece o modelo de Dahgren e Whitehead que apresenta
a importancia dos determinantes sociais no bem-estar dos individuos, na qual compreende que a
salde populacional esta diretamente ligada a todos os fatores externos que circundam o homem,
como em seu estilo de vida e interagbes com o ambiente a qual esta inserido. As areas de localidades
mais periféricas se mostraram com maiores dificuldades relacionadas a problemas como, a
irregularidade do abastecimento da agua, falta da coleta de residuos, além de alguns problemas
evidenciados acerca de patologias recorrentes nos moradores, sendo artralgia, hipertensao e diabetes
mellitus. Analisou-se também que a populacdo mais velha, encontra-se em situagdo de aflicdo e
caréncia, apresentando indicios de desamparo, o que pode levar a sindrome do ninho vazio. Outro fator
frequente na regido, considerado problematico, foi a desinformac&o relacionada as condicdes de
salde-doenca que afetam a populacio residente. CONSIDERAGOES FINAIS: Diante dos resultados
obtidos na pesquisa, foi possivel delimitar os determinantes sociais e relaciona-los as condi¢des de vida
e salde. Visto que, sdo essenciais para prevencdo e estabilidade de uma boa qualidade de vida. Logo,
hé necessidade de projetos educacionais, visando um maior conhecimento sobre fatores de salde,
promovendo o discernimento e a identificacdo dos possiveis agravos, tendo em vista que os micros e
macros determinantes tém ligacdo direta com a qualidade de vida de uma populagao.
Palavras-chave: Determinantes Sociais da Satde, Processo Saide-Doenca, Populagdo Residente.
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EIXO TEMATICO: Transversalidades
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INTRODUGAO: A Neoplasia Maligna na Mama (NMM) é a maior causa de morte da populac3o feminina
no Brasil, correspondendo a 16,1% de dbitos entre os anos de 2019 a 2020. Entretanto, as taxas de
mortalidade na populagdo geral em 2019 foram de 11,01%. Esse indice aumenta gradativamente de
acordo com o estilo de vida e a exposicao aos fatores de risco. Somente a partir de informacdes de
qualidade sobre a morbidade e a mortalidade de uma doenga é que medidas efetivas para seu controle
podem ser estabelecidas. OBJETIVO: Descrever a taxa de mortalidade por Neoplasia Maligna da Mama
no estado do Maranh3o no periodo de 2019 a 2020. METODOS: Trata-se de um estudo epidemiolégico
do tipo ecoldgico com abordagem quantitativa realizado em maio de 2023. A coleta de dados foi obtida
por meio eletrdnico no Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satide (DATASUS), por meio
do Sistema de Informacdo sobre Mortalidade (SIM), adotando a Classificagdo Estatistica Internacional
de Doencas e Problemas Relacionados a Saude (CID-10) C50 que corresponde a neoplasia maligna da
mama. Para a elaboracdo dos resultados, utilizou-se as seguintes variaveis: sexo, raca/cor, faixa etaria,
escolaridade, estado civil e local de ocorréncia. Realizou-se a analise estatistica descritiva simples com
a organizacdo e tabulagdo dos dados no Microsoft Excel. Por se tratar de dados secundarios e de
dominio publico, ndo houve necessidade de submeter o estudo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP).
RESULTADOS: Foram notificados no periodo de 2019 a 2020 no Maranhdo 530 dbitos. A analise dos
dados foi feita de forma individual conforme cada variavel, e obtiveram-se os seguintes dados: 97,36%
dos 6bitos ocorreram em mulheres, e 2,64% no publico masculino. A cor/raca que obteve maior
porcentagem, agregando 57,7%, ocorreu na cor parda, seguida de pessoas brancas, com 27%. O maior
contingente de mortes aconteceu em pessoas entre 50-59 anos com 26%. A maioria das pessoas que
morreram pela doenca tinham como estado civil casado (a), referindo 37,17% dos casos. Quanto a
escolaridade no periodo analisado, a maioria das pessoas possuiam entre 8 a 11anos de estudo, que
contabilizou 30% dos casos, assim, com relagado ao local de ocorréncia do dbito, os principais foram em
instituicdes hospitalares e no ambiente domiciliar, com 72,4% e 22,3%, respectivamente.
CONSIDERAGOES FINAIS: Mediante os dados obtidos, foi possivel verificar que no Maranh3o as
variaveis que apresentaram maior predisposi¢do a NMM e evoluir para ébito, foram do sexo feminino,
da cor parda, pessoas entre 50-59 anos de idade, casado (a) e que possuiam escolaridade entre 8 a 11
anos. Estes parametros tém influéncia no contexto socioeconémico, limitando a disponibilidade de
servicos de saude e assisténcia médica qualificada. Esse cendrio é complexo e requer a intensificagdo
das politicas publicas, principalmente no que se refere a otimizagdo das medidas preventivas,
rastreamento e diagndstico precoce por meio da intervencgao.

Palavras-chave: Neoplasia Maligna da Mama, Mortalidade, Epidemiologia.
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INTRODUCAO: A infec¢do pelo Papilomavirus Humano (HPV) é a enfermidade mais frequente em todo
mundo. Aproximadamente 290 milhdes de mulheres sdao portadoras do HPV, sendo que 32% estao
infectadas pelos subtipos 16 e 18, responsaveis por 70% dos cdnceres de colo do Utero. Em 2014, o
Ministério da Salde introduziu a vacina HPV quadrivalente no Sistema Unico de Salide para meninas
de 11 a 13 anos, e em 2017, foi ampliada para meninas de 9 a 14 anos e meninos de 11 a 14 anos, além
de mulheres e homens imunossuprimidos de 9 a 26 anos. OBJETIVO: Descrever o perfil da Cobertura
Vacinal (CV) do HPV quadrivalente na populagdo entre 9 a 14 anos no Maranhdo entre 2017 a 2021.
METODOS: Trata-se de um estudo ecoldgico, descritivo de carater quantitativo conduzido a partir dos
dados secundarios e de dominio publico registrados no Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Sadde (DATASUS). A pesquisa teve como cenério de estudo o Sistema de Informacdo do
Programa Nacional de Imuniza¢des com dados referentes as doses aplicadas para a constru¢do da CV
do HPV no estado do Maranh&o entre os anos de 2017-2021. Para o calculo da CV, utilizou-se o niimero
de doses aplicadas em relagdo a populagdo residente estimada pelo Ministério da Saude para as
coortes etarias de 9 a 14 anos. A coleta foi realizada por meio do programa TabWin 32 utilizando-se as
seguintes variaveis: nimero de doses aplicada por ano, sexo, faixa etaria e nimero da dose. Para a
analise estatistico-descritivo e mapeamento dos resultados, os dados obtidos foram organizados no
programa Microsoft Excel®. RESULTADOS: Observou-se que no Maranhdo, foram registradas 883.631
doses da vacina quadrivalente do HPV no periodo de 2017-2021, destes, 55,06% (n=486.606) eram do
sexo feminino e 44,93% (n=397.025) do sexo masculino. O ano 2017 foi 0 mais expressivo em relacdo
aos demais, totalizando 31,47% (n=261.045), ja 2021 atingiu apenas 16,71% (n=125.976). Relacionando
a CV do HPV por faixa etaria, notou-se que no sexo feminino, o principal grupo etario vacinado foi o dos
9 anos, com 70,70% (n=215.424), e o menos vacinado foi o de 14 anos, representado por apenas 4,85%
(n=16.431). J& na populacdo masculina, a faixa etaria de 11 anos foi a mais vacinada, com 43,57%
(n=146.299), enquanto a menos vacinada foi a de 14 anos, correspondendo a 11,84% (n=41.708).
Quanto ao nimero da dose, os resultados apresentaram maior desempenho na primeira dose,
contabilizando 58,95% (n=520.981), seguido da segunda dose, com 40,80% (n=360.584) e terceira dose,
com 0,23% (n=2.066). CONCLUSAO: Os resultados apresentados permitiram observar que a CV no
Maranhdo entre 2017 a 2021 apresentaram maior prevaléncia em meninas de 9 anos e em meninos com
11 anos, sendo o ano de 2017 com maior CV. Entretanto, o estado ndo atingiu satisfatoriamente as
metas da cobertura de imunizacdo do HPV quadrivalente (80%) no periodo estudado. Este resultado
valida a necessidade da anélise criteriosa dos fatores que podem ter influenciado neste resultado e
ainda, a busca de uma reestruturacdo da politica vacinal para a populag&o-alvo.

Palavras-chave: Papilomavirus Humano, Cobertura Vacinal, Imunizag3o.
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INTRODUGAO: Os acidentes causados por animais peconhentos sdo considerados um importante
problema de salde publica, especialmente em paises tropicais ou subtropicais. No Brasil, entre o
periodo de 2021 e 2022 foram notificados 521.825 casos, destes, 10.515 registraram-se no Estado do
Maranh&o e 65 na cidade de Colinas. OBJETIVO: Descrever o perfil epidemioldgico dos acidentes por
animais pegonhentos ocorridos na cidade de Colinas - Maranhdo, no periodo de 2021 e 2022.
METODOS: Trata-se de um estudo epidemioldgico do tipo ecolégico com abordagem quantitativa,
conduzido a partir dos dados secundarios registrados no Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Salde (DATASUS). As informacdes foram extraidas do Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificagdo (SINAN), referentes ao periodo de 2021 e 2022, considerando todos os casos notificados de
acidentes causados por animais peconhentos em individuos residentes da cidade de Colinas -
Maranhdo, codificado de acordo com a Classificagdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas
Relacionados a Salde versdo 10 (CID-10). A coleta foi realizada por meio do programa TabNet Win 32,
que buscou agregar informagdes sobre o desfecho da pesquisa através das variaveis, sexo, faixa etaria,
raca/cor, tipo de acidente, local da picada, classificagao final e evolucdo do caso. Para a realizagdo da
investigacdo, os dados obtidos foram organizados no programa Microsoft Excel® de forma a permitir a
analise estatistica-descritiva. RESULTADOS: Observou-se que no Maranh&o, de um total de 10.515
casos de acidentes notificados por animais peconhentos, 65 ocorreram na cidade de Colinas durante o
periodo analisado de 2021 e 2022. Nos acidentados, constatou-se o predominio do sexo masculino,
representando 55,4% (n=36) das notificacdes. Com relacdo a faixa etaria de 1 a 80 anos ou mais, o maior
numero de registros ocorrera entre 40 a 59 anos, totalizando 33,8% (n=22), antecedido pela faixa de 20
a 39 anos, representando 23% (n=15). Quanto a raga/cor, verificou-se maior predominancia em pessoas
pardas, atingindo 55,4% (n=36), seguido por pessoas pretas, com 20% (n=13), Ign/branco, 18,5% (n=12)
e pessoas brancas, com 6,1% (n=4) dos casos. Considerando o tipo de acidente, verificou-se que a
maioria foi causada por escorpides, sendo 66,15% (n=43), seguido por serpentes 20% (n=13), abelhas,
7,7% (n=5) e lagartas, 6,15% (n=4). Entre o local da picada, o maior indice foi registrado nos membros
superiores, com 43,07% (n=28), seguido pelos membros inferiores, com 40% (n=26). Dentre os casos
notificados, 67,69% (n=4) foram classificados como leve, 24,61% (n=16) moderado e 3,07% (n=2) grave.
Quando considerado a evolugdo do caso, 56,92% (n=37) foram curados, e 43,07% (n=28) foram
identificados como ign/branco. CONCLUSAO: Diante dos resultados apresentados, nota-se maior
prevaléncia de acidentados no sexo masculino, entre a faixa etaria de 40 a 59 anos, com maior
preeminéncia de pessoas pardas, na sua maioria causadas por escorpides. Portanto, sdo necessarias
medidas envolvendo a Vigilancia Epidemioldgica e Secretaria do Meio Ambiente para minimizar o
crescente nimero de casos de acidentes por animais peconhentos, por intermédio da educacdo em
salde para a populacgdo e profissionais da satde.

Palavras-chave: Animais Venenosos, Acidentes, Vigilancia Epidemioldgica.
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INTRODUGAO: Segundo a Comissdo Nacional de Determinantes Sociais (CNDSS), fatores sociais,
étnicos/raciais, econémicos, culturais, psicoldgicos e comportamentais determinam o surgimento de
problemas e agravos na salde, bem como seus fatores de risco. A distribuicdo da saude esta ligada
diretamente com a distribuicdo desses determinantes na sociedade, o que influencia de forma decisiva
na qualidade de vida de pessoas e populacdes em carater mundial. A localidade onde as pessoas
residem também afeta diretamente a sua salide, moradia de qualidade, dgua tratada, boas condi¢des
sanitarias e necessidades basicas sdo direitos humanos que devem atender a todos de forma universal
para se ter uma qualidade de vida saudavel. OBJETIVO: Relatar experiéncia observada sobre os
determinantes sociais na satide de uma comunidade no interior do Maranh3o. METODOS: Trata-se de
um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia realizado em abril de 2023, cujo os integrantes sdo
graduandos em Enfermagem Bacharelado da Universidade Estadual do Maranhdo (UEMA), Centro de
Ensino Superior de Colinas (CESCO). Foram realizadas observa¢des na comunidade Olho D’Agua na
zona rural, proximo de Colinas- Ma. Mediante a experiéncia foi proposta uma visita a comunidade, para
averiguar aspectos que corroboram com a sadde coletiva positivamente e negativamente da mesma.
Ao elaborar um plano para a visita, 4 de 7 pessoas se deslocaram a comunidade. Foi observado os
determinantes sociais, relacionados as condiges socioeconémicas, culturais e ambientais gerais.
RESULTADOS: Durante as visitas domiciliares foi possivel destacar acerca da estrutura social e levantar
informacdes sobre a populacao, no decorrer do percurso foram observados os aspectos sociais e
demograficos. Com base na observagdo da comunidade foram discutidos entre os académicos, formas
para buscar intervenc@es a fim de melhorias nas condi¢des da salde coletiva da populacdo. Mediante
alguns achados, que podem interferir no estilo e qualidade de vida dessa comunidade, como exemplo:
quanto a escolaridade é desde o ensino infantil ao fundamental maior, a falta de pavimentagdo nas
ruas aumenta os riscos dessa populagdo em desenvolver problemas respiratérios devido a inalagado de
poeiras, falta de uma rede de esgoto acarretando no foco para insetos e possiveis doencas
transmissiveis, devido a auséncia da coleta de lixo a populagdo realiza a queima de lixos e dejetos onde
a inalagdo de fumagas agrava os problemas respiratdrios, a auséncia de um agente comunitario e a
falta de uma unidade basica dificulta o acesso a salde da populagdo, pois em caso de urgéncia,
precisam se locomover para a cidade mais préxima ha procura de atendimento médico. CONCLUSAO:
Para que a salde publica possa garantir e facilitar o acesso universal a salde, é necessario conhecer
detalhadamente um territério, identificar suas necessidades e planejar a¢cbes que atendam essas
necessidades. A gestdo em salde deve ampliar o acesso a esses espacos. Como estudante de
Enfermagem, este trabalho mostrou-se importante na constru¢do de um futuro profissional, a fim de
ampliar nosso conhecimento e adquirir habilidades para buscar intervencdes, possibilitando a escolha
de a¢Bes mais adequadas, apontando estratégias que melhor respondam a esses desafios.
Palavras-chave: Determinante de Salde; Salide Comunitdria; Satde Coletiva.
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INTRODUGAO: Melanoma é um tumor maligno cutaneo considerado o mais grave na classe de doengas
de pele. Existem quatro tipos de melanoma, sendo eles: extensivo superficial; acral lentiginoso; letino
maligno e nodular. Possuem maior incidéncia de casos em pessoas de pele branca, devido pela menor
producdo de melanina e exposicdo a radiagdo solar, desencadeando o surgimento do cancer de pele. A
cura tem grande relagdo com diagnéstico precoce e tratamento, no diagndstico tardio e tratamento
ineficaz, as chances de cura sdo reduzidas. OBJETIVO: Descrever o perfil epidemioldgico do Melanoma
Maligno no estado do Maranh3o. METODOS: Trata-se de um estudo ecoldgico, executado em maio de
2023, por meio do departamento de Informética do Sistema Unico de Satde (DATASUS), consultando
o Sistema de Informacdes Sobre Mortalidade (SIM). O periodo analisado foi de 2017 a 2021, e utilizou-
se 0 agrupamento relacionado a Classificagdo Internacional de Doengas (CID-10) C43, que se refere ao
grupo de Melanoma Maligno da Pele. As variaveis identificadas foram: sexo, cor/raca, estado civil, faixa
etaria, escolaridade em anos e municipio, com abrangéncia geogréfica o Estado do Maranh3do. Os
dados foram organizados no aplicativo Microsoft Excel versao 2016 e analisados com uso das
frequéncias relativas e absolutas. RESULTADOS: Observou-se que no periodo analisado o ano de 2021
teve o maior nimero de ébitos somando 23,53% dos casos, seguido do ano de 2018 com 21,57, %. A
cerca do sexo, o masculino foi o mais atingido com 52,94%, em mulheres o percentual foi de 47,06%
sendo menos acometida em relagdo ao sexo oposto. Os dados apresentam que a raga mais atingida é
a branca com 50,98%, subsequente de pessoas parda 41,18%. Entre os casos notificados 40,20% dos
pacientes eram casados, e 24,51% referem-se a individuos solteiros. Se tratando de faixa etaria
sobressaiu cidadaos com mais de 80 anos com 30,39% apresentando o menor percentual 16,67%
pessoas de 60 a 79 anos. No que se refere a escolaridade, 22,55% ndo possuem alfabetizacao, e 20,59%
frequentaram a escola de 8 a 11 anos. Acerca de municipio, a capital do Estado, Sdo Luis, obteve o maior
numero de 6bitos com 26,47%, seguido de Imperatriz e Balsas, 7,84% e 4,90%, respectivamente.
CONCLUSAO: Observou-se que os casos notificados de melanoma maligno no estado do Maranh3o no
periodo de 2017 a 2021 o perfil de pessoas mais acometidas foram homens, de pele branca, ndo
alfabetizados, verificou-se ainda uma predominancia de moradores da cidade de S3o Luis. Existe a
necessidade da informacdo de dados mais abrangentes, com a finalidade de caracterizar melhor o
publico acometido quanto aos fatores de exposicdo e, com isso, elencar medidas de promocdo e
prevencao.

Palavras-chave: Neoplasia, melanoma, cancer
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INTRODUGAO: O Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) é responsdvel por 7% a 12% de todos os casos de
Diabetes Mellitus (DM) no mundo, e se n3o tratado pode levar ao agravamento ou ébito devido as
complicacBes. No Brasil, em 2020, a taxa de mortalidade por complica¢des da doenca foi de
aproximadamente 6.682 mortes, e destas, 297 ocorreram no Maranhdo. OBJETIVO: Descrever o perfil
epidemiolégico da mortalidade por DM1 no Maranh3o no ano de 2020. METODOS: Trata-se de um
estudo epidemiolégico do tipo ecoldgico com abordagem quantitativa, conduzido a partir dos dados
secundarios e de dominio publico registrados no Departamento de Informatica do Sistema Unico de
Saude (DATASUS). As informacdes foram extraidas do Sistema de Informacdo sobre Mortalidade (SIM)
referentes ao ano de 2020, considerando todos os 6bitos de individuos residentes no estado do
Maranhdo, cuja causa do 6bito foi a DM1, aplicando o Cédigo Internacional de Doengas (CID-10) E-10
que se refere a Diabetes Mellitus Insulinodependente. A coleta foi realizada por meio do programa
TabWin 32, que buscou agregar informacdes sobre o desfecho da investigagdo por meio das variaveis
sexo, raga/cor, faixa etaria, escolaridade, estado civil e local de ocorréncia. Para a realizagdo da andlise,
os dados obtidos foram organizados no programa Microsoft Excel® de forma a permitir a analise
estatistico-descritivo. RESULTADOS: Observou-se que no estado do Maranh3o, ocorreu 297 6bitos por
DM1 no ano de 2020, destes, 51,18% (n=152) sdo do sexo feminino, sendo discretamente mais elevada
que a porcentagem no sexo masculino, 48,82% (n=145). A raga/cor que mais registrou 6bitos no referido
ano, incidiu sobre pessoas da cor parda, com 67,34% (n=200) dos casos. Com relacdo a faixa etaria, a
idade minima notificada foi de 15 anos e maxima de 80 anos ou mais. O maior nimero de ébitos ocorreu
entre pessoas com 70 a 79 anos, totalizando 26,60% (n=79), antecedido pela faixa de 60 a 69 anos,
representando 24,58% (n=73). Os dados sugerem que quanto maior a idade maior o nimero de mortes.
Quanto ao grau de escolaridade, verificou-se uma predominancia significativa em pessoas que nao
possuiam nenhum grau, correspondendo a 41,41% (n=123). Referente a variavel estado civil, 42,42%
(n=126) eram pessoas casadas, seguido de solteiro, com 21,89% (n=65). Os Gbitos tiveram maior
ocorréncia em instituicdes hospitalares, resultando 48,48% (n=144), precedidos ao ambiente
domiciliar, sendo 45,79% (n=136). CONSIDERAGOES FINAIS: Os resultados apresentados permitiram
observar que as caracteristicas sociodemograficas da populagdo acometida pela DM1 no Maranhdo sdo
significativas e influenciam os perfis de mortalidade. Outrossim, tais resultados validam aimportancia
de prevenir e avaliar a repercussao da DM1 na sociedade, dado que essa patologia apresenta altas taxas
de morbimortalidade, com perda expressiva da qualidade de vida com potencial incapacitante. Frente
a esse cenario, faz-se necessario o controle da doenca com medidas voltadas para a prevencdo e
politicas publicas que visem a mudanca no Determinantes Sociais de Sadde.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus Tipo 1, Epidemiologia, Mortalidade.




40

ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS DA DENGUE NO MARANHAO DURANTE O PERIODO DE 2020 A 2021

!Priscila Sousa dos Reis
!Bruna Freitas Costa Silva
!Aleicy Alves Lustosa
Taisse Alves Soares
!Andreza Sousa dos Reis
'Mayara Macédo Melo

!Universidade Estadual do Maranhdo (UEMA). Colinas, Maranhao, Brasil

EIXO TEMATICO: Transversalidades
DOI: 10.53524/lit.edt.978-65-84528-27-7/23

INTRODUGAO: Transmitida pelo Aedes aegypti, a Dengue é uma doenca viral endémica em muitos
paises tropicais e subtropicais. Com quatro sorotipos diferentes, sendo eles DENV-1, DENV-2, DENV-3 e
DENV-4, com cerca de 50 milhdes de novos casos por ano, esta segue sem tratamento especifico, sendo
a prevencdo a melhor forma de evitar a doenca. OBJETIVO: Descrever os aspectos epidemioldgicos da
dengue no Maranh3o entre os anos de 2020 e 2021. METODOS: Trata-se de um estudo epidemioldgico,
do tipo ecoldgico, realizado em maio de 2023. A coleta de dados ocorreu por meio do Departamento de
Informac3o do Sistema Unico de Salide (DATASUS) consultando o Sistema de Informacdo de Agravos
de Notificagdo (SINAN) com abrangéncia geografica o Estado do Maranh&o, aplicando as variaveis sexo,
raca, faixa etdria, escolaridade e evolucdo, aplicando o recorte temporal de 2020 e 2021. A analise foi
realizada por meio de estatistica descritiva simples com organizacdo e tabulacdo dos dados no
Microsoft Excel Professional Plus 2016. RESULTADOS: Observou-se que no ano de 2020 foram
notificados 2.569 e, no seguinte, 1.378, com o total de 3.947 casos. Os dados mostram que 47,73% sao
do sexo masculino e 52,17% do sexo feminino, havendo maior prevaléncia nos individuos
autodeclarados pardos com 76,82%, apresentando menor percentual em indigenas com 0,5%. Com
relacdo a faixa etdria, evidenciou-se maior incidéncia em individuos de 20 a 39 anos com 35,09%, ja
pessoas com 80 anos ou mais apresentam 0,58% do nimero. Acerca da escolaridade, evidenciou-se
que 20,47% possuem ensino médio completo, ja os individuos analfabetos representam 1,37% dos
casos notificados e, nesta variavel, registrou-se que 15,10% tiveram os resultados ignorados. Dentre os
casos notificados, em sua maioria, tiveram como desfecho cura com 68,15%, e 31,67% tiveram os
resultados ignorados. Constatou-se que os anos verificados, 65,09% dos casos ocorreram em 2020 e
durante 2021 teve um percentual de 34,91%. CONCLUSAO: Observou-se que o perfil epidemiolégico da
dengue no Estado do Maranh&o no periodo de 2020 a 2021 foi de mulheres, pardas, com idade entre 20
a39anos, que tiveram como desfecho cura, sendo em sua maioria possuindo o ensino médio completo.
Deste modo, com o aumento de ocorréncias no Maranhdo, é indiscutivel a elaboracdo de ac¢Ges de
medidas profilaticas como meio de prevencdo contra vetores na regido. Logo, cabe também agGes
como planos de combate e de comunicacdo entre os habitantes, para que, de modo manual, consigam
pOrem pratica as medidas de prevencdo, com o objetivo de evitar a contaminagdo pelo mosquito Aedes
aegypti. Considerando os meios de transmissao e criadouros dos vetores, entende-se que, sdo medidas
que podem ser realizadas em casa, com o auxilio em vistorias de agentes comunitarios, para que se
evite criadouros de mosquitos.
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INTRODUGAO: A Leishmaniose Visceral (LV) conhecida popularmente por Calazar, é uma doenca
endémica de importancia em Sadde Publica por sua alta incidéncia, ocupando mundialmente a nona
posicao em doencas infecciosas. Nesse sentido, o elemento social e os determinantes ambientais
propiciam o ciclo de transmissdo da doenca. OBJETIVO: Descrever o perfil epidemioldgico de
Leishmaniose Visceral no estado do Maranh3o no periodo de 2020 a 2022. METODOS: Trata-se de um
estudo epidemioldgico do tipo ecoldgico realizado por meio do Departamento de informatica do
sistema Unico de salide (DATASUS), e do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN) no
estado do Maranhdo. Aplicando as varidveis sexo, raca, faixa etaria, escolaridade, tipo de entrada e
evolucdo durante o periodo de 2020 a 2022. Os dados foram organizados e tabulados por meio do editor
de planilhas Microsoft Excel e, realizada analise dos dados mediante estatistica descritiva simples.
RESULTADOS: Durante o periodo analisado, foram registrados 959 casos de LV no estado do Maranh&o
durante o periodo analisado, com proeminéncia do ano 2020 com 39,62% dos casos, seguindo de 2021
e 2022, com 30,24% e 30,14% respectivamente. A maioria dos casos ocorreram em homens 69,24%.
Acerca da raga, a cor parda representou 79,67%, seguido pela cor preta 9,59%, e branca 7,19%. Com
relacdo a faixa etaria, verificou-se maior ocorréncia de casos em pessoas de 20 a 39 anos com 29,69%,
seguida por 40 a 59 anos com 24,30% e de 1 a 4 anos com 23,25%, sendo que pessoas menores de 1 ano
representaram 7,30%. As demais faixas etarias variaram entre 5,53% a 0,31%. Ao observar a varidvel
escolaridade, 33,89% dos casos tiveram como referéncia o temo “nao se aplica”, em sequéncia obteve
maior niumero de casos 1° a 4° ano com 12,83%, do 5° a 8° ano 12,20%, ensino médio completo 10,32%
e ignorados brancos 10,11%, e as demais varidveis representam de 5,53% e 0,72%. O maior indice
encontrado na pesquisa para o tipo de entrada deu-se para casos novos com 85,09%, e recidiva com
13,03%. Em relagdo a evolugdo, 74,14% dos pacientes diagnosticados obtiveram o diagndstico de cura,
seguido por dados ignorados que representou 10,43%, Obito com 8,65% e transferéncias 4,38%.
CONSIDERAGOES FINAIS: Por meio desse estudo foi possivel notar que os homens apresentam - se em
maior nimero de casos notificados para LV, na faixa etaria de 20 a 39 anos da cor parda, tendo a varidvel
escolaridade ndo se aplicam com maior estatistica, diante da analise da situagdo epidemioldgica é
necessario identificar as areas vulneraveis, localizagdo possivel de infec¢do e conhecimento do vetor
para assim instituir possiveis a¢Ges de prevenc¢do. Por outro lado, os 6rgdos publicos estabelecam
recomendacdes de vigilancia adotando medidas de prevencao individual, ambiental, controle da
populacdo canina, controle do vetor e atividade de educacdo que visam a conscientiza¢do sobre a
doenca.
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INTRODUGAO: A Sifilis Congénita (SC) é uma patologia provocada pela bactéria Treponema pallidum,
pertence a classe de infecgdes sexualmente transmissiveis e configura-se como um problema de sadide
publica. Ocorre quando a mée contaminada, ndo tratada, transmite para o bebé a infec¢do, durante a
gravidez ou no parto. OBJETIVO: Descrever o perfil epidemioldgico dos casos de Sifilis Congénita no
Estado do Maranhdo no recorte temporal de 2017-2021. METODOS: Trata-se de um estudo
epidemioldgico, descritivo, observacional do tipo ecoldgico, com abordagem quantitativa. A amostra
foi coletada a partir dos dados secundarios de dominio publico do Sistema de Informagédo de Agravos
de Notificacdo (SINAN), disponibilizado por meio do portal do Departamento de Informéatica do Sistema
Unico de Sadde (DATASUS), acessados no més de maio de 2023, buscando notificacdes de casos de
Sifilis Congénita entre os anos de 2017 a 2021, no Estado do Maranhdo. Utilizou-se as seguintes
variaveis: sexo, raca, faixa etaria, escolaridade, realizou pré-natal, tratamento do parceiro e evolucio.
A andlise dos dados deu-se por estatica descritiva simples com base nas informagdes disponibilizadas
pelo SINAN. RESULTADOS: Durante o periodo analisado, registrou-se no Estado, 1.424 casos de SC,
com maior frequéncia no ano de 2019 com 49,65% seguido do ano de 2020 com 35,25% e 2021 com
15,10%. Notou-se que a pandemia da Coronavirus Dissesse 2019 (COVID-19) pode ter contribuido para
reducdo da notificagdo mais acentuada nos Ultimos dois anos, possivelmente devido a menor detec¢éo
de casos. No que tange o sexo, ficou distribuido de forma equanime, ja que 49,86% eram homens e
49,44% eram mulheres. Quanto a ocorréncia por faixa etaria 94,66% referia-se a neonatos com até seis
dias de vida, fator que pode estar relacionado a grande cobertura de testes rapidos oferecidos pelas
Unidades Basicas de Saltde (UBS) durante a gestagdo. Nos neonatos de 7 a 27 dias foram detectados
2,46%, nos lactentes de 28 a um ano 2,04% e em criangas de 1 a 12 anos 0,84% dos casos. Em relagdo a
distribuicdo por raca, 86,80% eram pardos, 5,62% brancos, 1,76% pretos, 1,05% indigenas, 0,35%
amarelos e 4,42% tiveram este campo ignorado. No que se refere a escolaridade, 99,79% dos casos ndo
se aplicam. Cerca de 89,61% das gestantes realizaram o acompanhamento do pré-natal, elemento
fundamental para a prevencao da SC. A ndo adesdao medicamentosa por parte dos parceiros,
representado por 45,58% dos casos, coloca-se como obstaculo para o controle e prevengdo da doenga,
pois configura-se como uma condi¢do que desencadeia a reinfeccao da gestante. Sobre a evolucdo dos
casos, 94,14% obtiveram cura e 0,91% tiveram como desfecho o ébito. CONSIDERAGOES FINAIS:
Considerando que a SC é uma doenca curavel, percebe-se que ainda ha um niimero acentuado de
casos, necessitando assim a implantacdo e fortalecimento das ac¢6es de vigilancia em Sadde Publica.
Além disso, a aprimoracdo dos profissionais de salide é fundamental para efetuar uma abordagem
correta a fim de prevenir possiveis complica¢bes, como passagem vertical ou 6bito.
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INTRODUGAO: Os Determinantes Sociais de Salide (DSS) apontam que a salde do individuo é
fortemente influenciada pelas condi¢bes em que vive e trabalha, incluindo fatores econdmicos,
culturais, psicoldgicos e comportamentais. Considerar esses aspectos é crucial para alcangar o bem-
estar fisico e mental. Além disso, é por meio deles que o poder publico promove estratégias e a¢des
para reduzir a desigualdade socioecondmica apresentadas pela populacdo. Ao examina-los por essa
Gtica, salienta-se a importancia das redes sociais e comunitarias, compostas por familiares, vizinhos,
grupos religiosos e amigos. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem com a
compreensdo dos Determinantes Sociais da Satide de uma comunidade vulneravel no municipio de
Colinas-MA. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, construido a
partir da vivéncia dos académicos do curso de Enfermagem Bacharelado da Universidade Estadual do
Maranhdo, diante de uma visita territorial orientada por uma atividade da disciplina de Salude Coletiva,
realizada no periodo de abril de 2023 no Povoado Saco, zona rural do municipio, a fim de compreender
os DSS desta comunidade. Os dados foram obtidos por meio da concepcdo dos estudantes.
RESULTADOS: Ao observar os aspectos que compdem a comunidade os discentes encontraram
algumas fragilidades relacionadas ao DSS, como: falta do acesso integral aos servicos de salde (pois
ha apenas uma unidade basica na area) e educacdo, coleta de lixo deficiente, habitagdes em situagdes
vulnerdveis e ineficacia do saneamento basico, fatores estes que influenciam diretamente na
manifestacdo de doencas e o agravo das mesmas. Quanto as condigdes de trabalho, foi observado que
a populagdo adquire seu sustento através da agricultura familiar, pecuaria, avicultura, suinocultura e
producdo de carvao. Contudo, percebemos que boa parte da renda das donas de casas sdo providas
pelo Programa Federal Bolsa Familia. No que diz respeito, hd espagos de recreacdo o povoado conta
apenas com a presenca de uma igreja, campo de futebol e bares. Concomitantemente, a caréncia de
pavimentac¢do no povoado é um fator agravante para o desenvolvimento de doencas respiratérias e
acidentes automobilisticos. Notou-se ainda, que muitos idosos convivem com enfermidades, como
diabetes mellitus e hipertensdo arterial sistémica. Foi notado que essas vulnerabilidades podem ser
superadas, por meio da implementacio de acdes sociais em salide. CONSIDERACOES FINAIS: A
experiéncia proporcionou a compreensao e reflexdo dos académicos a respeito dos fatores que
contribuem positivamente ou negativamente sobre as condi¢des de salide do povoado, levando em
consideragdo os determinantes em salde que foram identificados.

Palavras-chave: Determinantes Sociais da Sadde, Enfermagem, Populacao.




contato@literaciacientificaeditora.com.br
ww WWW.lIteraciacientificaeditora.com.br/
(99) 9 8815-7190 | (86) 9 9985-4095
f@ @LiteraciaCientifica
ILiteraciaCientifica

m Icompanyl/literaciacientificaeditora




LITERACIA ™«
CIENTIFICA S,
EDITORA& -~
CURSOS .

contato@literaciacientificaeditora.com.br

- Www.literaciacientificaeditora.com.br/

(99) 9 8815-7190 | (86) 9 9985-4095

|@' @L.iteraciaCientifica

ILiteraciaCientifica

m Icompanylliteraciacientificaeditora




