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Instrumento para apoio ao desenvolvimento de competéncias em niveis cognitivo e
atitudinal que pode ser usado pelo educador de graduagéo ou pos-graduagéo, em
atividades de educacéo interprofissional e/ou pelo profissional no processo de

cuidado fonoaudiolégico e/ou de outras areas da saude.

1. SIMBOLOGIA, SINAIS E SINTOMAS DE DISFAGIA
Distribua entre as pessoas as perguntas e, a seguir, pega para que as
respondam em voz alta. Em seguida, dialoguem sobre as respostas e o valor da
degluticdo/disfagia no cotidiano (a que ponto estas frases estdo presentes no
discurso do dia a dia). Faga "links" entre elas, as fases da degluticdo, os sinais e
sintomas de disfagia (orofaringea, mas incluindo a definicdo de esofagica também).
Frases:
- O que esta entalado na sua garganta? (Fases faringea e esofagica da
degluticao/ "globus" da degluticio).
- Que ideia vocé fica mastigando sem parar? (Fase oral da degluticdo/ fase
oral aumentada e/ou alteragdes de mastigagao).
- Que atividade s6 de pensar em fazer te dé agua na boca? (Fase pré-oral da

degluticao / influéncia de alteragdes de cognicdo e humor na degluticéo).

2. CINE DEBATE

2.1 Disfagia:
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Exponha todo ou trechos do documentario “Swallow: a documentary - Dhysphagia’
[traducéo livre: Degluticdo: um documentario - disfagia” (disponivel gratuitamente no
Youtube, com legenda disponivel em portugués, ja que o idioma € inglés - link:

https://youtu.be/MrbEUDOBES5U). A partir dai pode seguir uma discusséo livre, ou a

partir de perguntas, até mesmo realizando-se um "quiz".

2.2 Transtorno do Espectro Autista e/ou outras deficiéncias
Exponha trechos previamente selecionados da série "Atypical” (disponivel na
Netflix, legendado e dublado em portugués). Em seguida, discuta livremente ou
realize perguntas sobre o que foi observado, até mesmo realizando-se um "quiz".
Lista de filmes (longas ou curtas) e séries da mesma tematica:
- Stimados Autistas. Cristiano de Oliveira. Documentario. 55 minutos. Brasil.
Portugués. Criacdo e Distribuicdo: Paradoxa. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=gR5JIrKboso.

- Crip Camp: A Disability Revolution. James Lebrecht, Nicole Newnham. 108
min. United States. English. 25 mar 2020. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=0OFS8SpwioZ4

2.3 Fonoaudiologia Bilingue e Surdez
Exponha todo ou trechos do documentario “Som e Furia” (disponivel

gratuitamente no Youtube, com legenda disponivel em portugués, ja que o idioma é

inglés - link: hitps://www.youtube.com/watch?v=ivg_JWegFgM ). A partir dai pode
seguir uma discussao livre, ou a partir de perguntas, até mesmo realizando-se um
"qUiZ"_
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Lista de filmes (longas ou curtas) e séries da mesma tematica:
- “O Som do Siléncio” (série no Amazon Prime Video)
- “Sou Surda e Néo Sabia”  (documentario no  Youtube:
https://youtu.be/Vw364_Qidxc)
- “Coda - No Ritmo do Coragéo” (longa no HBO Max)

- ‘E Seu Nome é Jonas” (longa no Youtube
https://www.youtube.com/watch?v=pc8mMODHRB4 - dublado)

- “A Familia Bélier” (longa no Amazon Prime Video)

- “Travessia do Siléncio” (documentario no Youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=B_0nFpHNwz8&t=1204s )

- “The Silent Child” (Curta no Youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=2GbxFIVQv8c )

3. VIVENCIA DE DIFICULDADES

3.1 Disfagia

1a etapa: somente para as pessoas que nao tém disfagia. Vivenciarao dificuldades
de degluticdo ou que interferem na degluticdo simuladas (se houver equipe e/ou
estudantes, também devem vivenciar o papel de pessoa cuidadora auxiliando na
alimentagao/degluticao).

Dificuldade simulada: enquanto uma pessoa bebe agua, outra pessoa segura um

massageador que vibre em sua mao, gerando tremor nas maos.
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2a etapa: troca de vivéncias, simuladas ou reais (de pacientes) sobre as
dificuldades vivenciadas, natureza delas, tratamento e papel de todas as pessoas

NO Processo.

3.2 Deficiéncia fisica, auditiva e visual

1a etapa: somente para as pessoas que ndo tém alguma dessas deficiéncias,
simular usando tampdes de ouvido/fones (auditiva/surdez), vendas (visual) e fitas
adesivas que unem bracos e/ou pernas de duas pessoas (fisicas), ou uso de
cadeira de rodas. Pode ser incluida a simulagao do(a) acompanhante.

2a etapa: os participantes vivenciarao dificuldades de comunicagao, locomogao
entre outras que interferem no cotidiano de pessoas com deficiéncia por meio da
execucao de alguma tarefa que se adeque ao ambiente/local em que esta sendo
realizada a simulagdo, ex: pedir informacdes de localizagdo de um setor de
atendimento, deslocar-se de um ponto a outro, pedir informagdes sobre
agendamento de exames e/ou preparo para procedimentos etc..

3a etapa: ApOs a realizagao da(s) tarefa(s) os participantes se reunem para a troca
da vivéncia simulada, as dificuldades vivenciadas, natureza delas (acessibilidade
arquitetbnica, estrutural, comunicativa, atitudinal etc.) e papel de cada pessoa
envolvida no processo (com deficiéncia, acompanhante, sem deficiéncia, atendente

etc.).

Atribuigdo-compartilha Igual - CC BY-SA

Esta licenga permite que outros remixem, adaptem e criem a partir do seu trabalho, mesmo para fins comerciais,
desde que lhe atribuam o devido crédito e que licenciem as novas criagbes sob termos idénticos. Esta licenca
costuma ser comparada com as licengas de software livre e de cddigo aberto "copyleft". Todos os trabalhos
novos baseados no seu terdo a mesma licenga, portanto quaisquer trabalhos derivados também permitirdo o uso
comercial. Esta é a licenga usada pela Wikipédia e é recomendada para materiais que seriam beneficiados com
a incorporagao de conteudos da Wikipédia e de outros projetos com licenciamento semelhante.

4



