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APRESENTACAO

Freud acreditava que boa parte daquilo que vivemos; emocdes, impulsos e crencas,
surge a parti do nosso inconsciente, e nao visivel pela mente. Lembrangas traumaticas por
exemplo, ficam blogueadas na memoria de um individuo, mas permanecem ativas sem
sabermos e podem reaparecer em certas circunstancias. Os estudos de Freud so reafirmam

0 gue estamos vivenciando, uma mudanca do foco bioldgico para o holistico.

Desde 1950, paises como Italia, Franca e os Estados Unidos, que posteriormente
influenciaram o Brasil, passaram a realizar modificacdes nas Politicas de Saude Mental,
principalmente na inversao de gastos com implantacdes, e estimulos e expansdo dos
servicos comunitarios, o incentivo as acdes intersetorial, a reducao de leitos em hospitais
monovalentes, mesmo a passos lentos, expandiram o olhar para outros tipos de tratamentos
como a Medicina Tradicional Chinesa, Ayurveda dentre outras. Com o advento do Covid 19
no Brasil, o isolamento, 0 medo, a inseguranca, trouxe a tona as doencas psicossomaticas
que Freud j& relatara em seus estudos, o que ja ocorria também entre profissionais da

seguranca publica mas néo era explorado.

O Brasil hoje € considerado o pais mais ansioso e o quinto mais depressivo do mundo;
algumas profissdes estdo mais expostas ao adoecimento biopsiquico do que outras e dentro
delas estdo os Agentes de Seguranca Publica, Policia Civil, Militar e Forense. Para além do
exercicio profissional, o uso habitual de substancias psicoativas (SPA) refletem os elevados
niveis de ansiedade, transtornos de panico, agorafobia dentre outros, tornando-os a terceira

ocupacao mais vulneravel ao adoecimento do Brasil.

As acdes com as Praticas Integrativas (PICS) que estdo regulamentadas no SUS de
2006, sobre a portaria GM\MS n 971, inclui recursos que envolvem a abordagem sistémica,
isto é, que buscam estimular mecanismos naturais de prevencdo e agravos e recuperacao
da saude por meios de tecnologias eficazes e seguras, com énfase na escuta acolhedora,
no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integracdo do ser humano ao meio

ambiente e na sociedade.

Este livro, por meio de praticas e revisdes bibliograficas, aborda a possibilidade de

analise sobre saude fisica, mental e emocional dos Agentes de Seguranca através das PICS.
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Aborda ainda experiencias desenvolvidas com a oferta de Aromaterapia, Acupuntura

Auricular, Ventosaterapia, Reflexologia podal e Escalda pés.

Os capitulos aqui apresentados demonstram os beneficios das praticas, entretanto
cabe salientar que o sucesso de qualquer servigo prestado estar diretamente relacionado
com as pessoas envolvidas e dessa forma, torna-se imprescindivel entender, respeitar o ser
humano em sua totalidade e trabalhar a sua especificidade, a inclinagcdo ao tema teve a
intencdo de esclarecer a importancia das PICS.

A busca por essa medicina aumenta diariamente, pois as praticas integrativas

propdem tratamentos sem efeitos colaterais, de baixo custo e alto indice de melhora.

Boa leitura e disseminem este conhecimento!!

Adriana Freitas

Terapeuta holistica sistémica, acupunturista, mestre reiki, especialista em
moxaterapia, ventosaterapia, aromaterapia, stiperterapia, cristaloterapia e
organizadora do e-book trabalho policial e terapias integrativas da quipa editora.
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PREFACIO

Dentre os enormes desafios da atividade policial, esta o cuidado com a préopria saude.
Os impactos decorrentes da natureza e das condi¢cdes de trabalho de policiais militares, civis
e forenses sdo diversos, mas ainda € pouco o que se faz institucionalmente para identificar,
previnir e cuidar dos inimeros riscos ocupacionais destas profissdes, incluindo os fisicos e

psicossociais.

Da precariedade de registros a dificuldade de abordar o campo da saude mental,
ainda perdura a displicéncia com relacdo a saude integral, um direito humano. Encontram-
se ai dois campos com desafiadoras representacdes sociais e estigmatizacdes: a atividade
policial e a saude mental. Parte destes desafios advém de esterestipos historicamente

construidos. Como toda representacao social, elas nascem de uma disputa de concepcdes.

Ha um fato curioso na historia global de ampliacdo dos atendimentos em saude
mental, inclusive para o cuidado em grupos, infelizmente decorrentes de uma tragédia: a
Segunda Guerra. Até meados da década de 1930, se fosse necessario procurar alguém com
esta finalidade, a escolha recaia no padre, no pastor, no rabino... Nao em um profissional
da saude. Alias, ir a um profissional de saude mental era considerado confissdo de fracasso
pessoal, vergonha para a familia e um estigma. Entretanto, os traumas decorrentes da
guerra, tanto em civis quanto em militares, mudaram esse conceito. Passou a existir uma
enorme demanda de assisténcia psicolégica em um universo, a época, com escasso numero

de terapeutas.

A realidade social hoje é outra (em segredo, psiquiatras sdo buscados aos montes)
mas em grande medida permanece a dificuldade de uma conversa franca nesse campo.
Talvez este seja 0 maior mérito deste livro: é preciso agir para a promocao da saude dos
profissionais de seguranca publica. As organizadoras compilaram um conjunto de artigos
que tratam, em um primeiro momento, de expor o historico, as caracteristicas e as funcdes
das policias civil, militar e forense, para em seguida apresentar, descrever e relatar

experiéncias com o uso de Praticas Interativas e Complementares em Saude.

No atual contexto, em que os desafios enfrentados campo da seguranca publica sdo

cada vez mais complexos, este livro apresenta atividades que podem ser incorporadas na
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rotina de policiais, contribuindo com uma politica que promova a seguranca e a saude no

trabalho destes profissionais.

Renato Roseno

Advogado, deputado estadual do ceara e autor do projeto de indicacdo que institui
programa de diretrizes de promocdo de seguranca e saude no trabalho de
profissionais da seguranca publica no estado do ceara
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CAPITULO 1

A CARREIRA DE POLICIAL CIVIL

Tamires Feitosa de Lima
Raimunda Hermelinda Maia Macena

A palavra policia tem origem na Antiguidade greco-romana, derivado da palavra
“politeia” dos gregos e “politia” dos romanos, que significava na época governo da cidade-
estado. Na idade média o significado da palavra teve alteracéo, passando a ser: a boa ordem
da sociedade civil. Na idade moderna, o conceito passou a corresponder a toda a atividade
de governo da nacdo e a ordem publica. A partir do fim do antigo regime e o inicio do
liberalismo, o conceito tomou uma nova dimenséo, passando a ser apenas a garantia da
seguranca publica para os exercicios dos direitos e liberdades, na qual é sentido do conceito
atual (AFONSO, 2018).

A data de origem da acdo policial como instituicAo de seguranca publica ndo é
precisamente conhecida. Na pré-histéria surgiram as primeiras preocupac¢des quanto a
seguranca e sobrevivéncia dos seres humanos, e entdo os homens passaram a formar
organizacdes, que nada tinha a ver como seguranca publica, mas partia do pressuposto de
uma protecao social. Com o passar dos anos essas organiza¢des foram aprimorando, até
que em 1829 foi criada na Inglaterra a Policia Metropolitana de Londres, considerada a
primeira organizagao policial do mundo (AFONSO, 2018; BRETAS; ROSEMBERG, 2013;
COUTINHO, 2008; EGE, 2017).

O surgimento da policia no Brasil € registrado a partir da chegada da coroa
portuguesa, com a criacdo da Intendéncia Geral de Policia (1808) e da Guarda Real de
Policia (1809). O Intendente Geral de Policia controlava todos os 6rgaos policiais do Brasil
e foi encarregado de criar se¢cfes do servico policial. Com o passar dos anos a policia
brasileira foi se desenvolvendo e criando espago como servi¢o, ocupacao, direito e dever
(BRETAS; ROSEMBERG, 2013; EGE, 2017).

A Policia Civil do Estado do Ceara (PCCE) tem origem igualmente no mesmo periodo
da policia civil brasileira, diante da criacdo da Intendéncia Geral de Policia da Corte e do

Estado do Brasil. Entretanto, teve suas primeiras acdes estabelecidas a partir da Lei n°® 51,
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de 23 de setembro de 1836, na qual foi criado pelo Presidente da Provincia o cargo de
Agente de Policia, cargo este que tinha a funcéo de auxiliar os trabalhos de investigacédo da
policia judiciaria do Ceard, sendo subordinado ao presidente da provincia. Em 1938 o cargo
foi extinto e em 1841 (Lei Geral n° 261 de 03 de dezembro de 1841) também foi extinta a
Intendéncia Geral de Policia da Corte e do Estado do Brasil, e entdo é oficialmente criado o
cargo de Chefe de Policia (EGE, 2017; FERREIRA, 2013)

Em 1842, foi instalada a Chefatura de Policia do Ceara, sendo responsavel pela
execucdo dos servicos de policia civil, conforme o Regulamento n® 120, que estabelece
normas de execucao da parte policial e criminal da Lei n°® 261. O marco de reformulacéo da
policia judiciaria foi a introducdo do inquérito policial em 1871 e a criacdo dos cargos de
delegado e subdelegado de policia civil. Entdo em 1890, com o decreto n° 01, surge a
primeira legislacdo estadual dispondo sobre a policia. No ano de 1916 surgem os cargos de
Chefe de Policia, Delegado Regional e Delegado Sub-regional. Em continuidade, em 1928,
€ estabelecida a Secretaria de Policia e Seguranca Publica. Em 1969, foi publicado o
primeiro Estatuto da Policia Civil de Carreira do Estado do Ceara (CEARA, 2021b;
FERREIRA, 2013).

Em 1997, com a Lei n°® 12.691/97, a Policia Civil fica vinculada operacionalmente, a
Secretaria da Seguranca Publica e Defesa da Cidadania, e passa a integrar a estrutura
organizacional da Governadoria, sendo em 2003 (Lei n® 13.297/2003) sua denominagéo
modificada para Superintendéncia da Policia Civil (CEARA, 2021b).

A Lei n° 14.868/2011 determina que o cargo de Superintendente da Policia Civil do
Estado do Ceara, passa a ser denominado de Delegado Geral da Policia Civil, e o cargo de
Delegado Superintendente Adjunto passa a Delegado Geral Adjunto da Policia Civil do
Estado do Ceara (CEARA, 2021b).

Atualmente, a PCCE é regida pela Lei n°® 12.124 de 06 de julho de 1993, na qual
dispde sobre o Estatuto da Policia Civil de Carreira e da outras providéncias. No decorrer da

histéria houve diversas alteracdes processadas por outras leis (CEARA, 1993).

13
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FUNCOES, ATRIBUICOES E COMPETENCIAS NECESSARIAS

A PCCE tem como missao: “Promover a apuragao das infragbes penais, exceto as
militares, em defesa da ordem publica e da incolumidade das pessoas e do patriménio”
(CEARA, 2021b).

Compete a PCCE atribuicbes basica como, por exemplo, o exercicio de funcdes de
policia judiciaria estadual e da apuracédo das infracdes penais, bem como a autoria, a partir
de inquérito policial e de outros procedimentos de competéncia; a protecdo para a nao
violagdo do direito a vida, a liberdade, a igualdade, & seguranca e a propriedade de todos os
brasileiros e estrangeiros residentes no Pais; exercer medida cautelares, destinadas a
preservar os locais, 0s vestigios, e as provas das infracbes penais; a realizacdo de
avaliacdes periciais, para comprovacdo da materialidade das infracdes penais e de sua
autoria; a identificacdo civil e criminal de sujeitos; o exercicio da prevencdo criminal
especializada; o cumprimento de mandados de priséo, requisitar exame de corpo de delito
em preso, a pedido deste e emitir declaracéo acerca do estado fisico e mental do detido, no
momento de sua atuacdo; o cadastramento de arma, municfes, explosivos e demais

produtos controlados, observada a legislacéo federal (CEARA, 1993).

Além disso, a cabe aos policiais civis atribuicbes de planejamento, a coordenacéo, a
execucdo, a orientacdo técnica e o controle das atividades policiais, administrativas e
financeiras; a selecdo, a formacdo e o desenvolvimento profissional e cultural de novos
policial civil; a colaboracdo com a justica criminal do estado e pais, fornecendo as
informacdes necessérias e requisitadas pelas autoridades judiciarias e pelos representantes
do Ministério Publico; a atuacdo associada e harmdnica com os demais servicos de
seguranca publica, bem como 6rgaos policiais civis de outros estados e da Policia Federal;
o0 exercicio das atividades procedimentais relativas a menores; colheita, 0 processamento e
a andlise de dados estatisticos de interesse policial-criminal e sua difusdo; a supervisao, o
controle e a fiscalizacdo dos servicos privados de vigilancia e seguranca patrimonial,

respeitada a legislacéo federal; e a integracdo com a comunidade (CEARA, 1993).

Além das atribuicdes, o estatuto da PCCE descreve em seu art. 100 os doze deveres
do policial civil do estado do Ceara:

(1) Cumprir as normas legais e regulamentares; (ll) Zelar pela economia e

conservacgao dos bens do Estado, especialmente daqueles que |he sejam entregues para

14
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guarda ou utilizacao; (Ill) Desempenhar com zelo e presteza missao que Ihe for confiada,
usando 34 moderadamente de for¢a ou outro meio adequado de que disponha; (IV) Informar
incontinente a autoridade policial a que estiver subordinado, toda e qualquer alteracéo de
endereco residencial ou numero de telefone; (V) Prestar informacéo correta e de modo polido
a parte ou encaminhar o solicitante a quem a caiba prestar; (V1) Comunicar a autoridade
policial a que estiver subordinado, o endereco onde possa ser encontrado, quando do
afastamento regulamentar; (VII) Portar a carteira de identidade funcional; (VIII) Ser leal para
com os companheiros de trabalho, com eles cooperar e manter o espirito de solidariedade;
(IX) Manter-se atualizado com as normas legais e regulamentares de interesse policial; (X)
Divulgar, para conhecimento dos subordinados, as normas referidas no inciso anterior (sobre
legitima defesa); (XI) Frequentar com assiduidade, curso de aperfeicoamento, atualizagéo e
especializacdo instituidos pela Academia de Policia; (XIl) Assiduidade, pontualidade,
urbanidade e discricdo (CEARA, 1993).

A PCCE é composta por profissionais de trés cargos distintos, o escrivao, o inspetor

e o delegado, na qual integrandos constituem a forga policial civil ou judiciaria.

O Escrivao de Policia Civil é o policial responsavel por exercer atividades relativas ao
cumprimento das formalidades legais da policia, imprescindiveis para processos
administrativos, inquéritos e outros servicos cartorarios, apoiando as demais autoridades
policiais. Tem também como atribuic&o o registro do boletim de ocorréncia e termo de fianca,
fornecimento da certiddo quando solicitada, realizar a guarda de utensilios, artefatos e outros
objetos aprendidos em abordagens policiais e/ou crimes, entre outras atribuicbes do cargo
regido na legislacdo (CEARA, 2021a).

O Inspetor de Policia Civil € o policial pela execucdo de servicos judiciarios,
investigativo ou administrativo, sob a gestio de uma autoridade policial. E responsavel pela
detencdo de sujeitos em flagrante de delitos criminais, emissao de relatérios de investigacao
e zelo pela manutencéo da ordem publica. Ademais, exercem atividades operacao externa
a delegacia, como, por exemplo, operar o sistema de comunicacao de radio, dirigir a viatura,
cumprir mandados de priséo judiciais, transporte e permanéncia de presos sob custodia da
policia civil, zelar pelo local da infragcéo ou crime até a chegada do servi¢co de pericia e outras

atividades inerentes a seu cargo e legislacéo vigente (CEARA, 2021a).

Ao Delegado de Policia Civil compete o desenvolvimento de atividades de autoridade

superior voltadas a gestao, a dire¢do, a supervisdo, a coordenacao, ao planejamento, a

15
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orientacdo, a execucao e ao controle de operacdes policiais de manutencdo da seguranca
publica. Além disso, € o cargo responsavel pela promocéo da instauracéo e presidéncia de
procedimentos policiais de apuracao de provas criminais e violacdes penais que competem
a Policia Civil Estadual, bem como desempenhar outras atividades atinentes aos servi¢cos
de sua funcéio em legislacdo (CEARA, 2006). Os trés cargos tém funcdes que distintas e
que se complementam com intuito de desempenhar atividades, exclusiva, voltada as
funcbes de policia judiciaria estadual (CEARA, 2021b).

Portanto, cabe a Policia Civil (PC) executar atividades de apuracdo das infracdes
penais e de sua autoria, através do inquérito policial e de outros procedimentos de sua
competéncia (CEARA, 2021b). Assim, para facilitar o exercicio das atribuicdes judiciarias na
seguranca do estado, a estrutura organizacional da PCCE é dividida em cargos de direcéo
e geréncia superior, de assessoramento, de execucdo programatica e instrumental,
descritas a seguir (CEARA, 2021b):

o Direcdo e Geréncia Superior: composta pelo Delegado Geral e Delegado Geral
Adjunto na direcdo superior, e Diretor de Planejamento e Gestdo Interna na Geréncia

Superior.

o Orgéos de Assessoramento: realizam o apoio direto & Direcdo e Geréncia
Superior no exercicio de suas fun¢des, sendo organizados em: Gabinete do Delegado Geral,
Assessoria Técnica de Planejamento, Coordenacdo e Controle, Assessoria Juridica,
Assessoria de Desenvolvimento Institucional, Ouvidoria, Assessoria de Apoio ao Poder
Judiciario, Assessoria de Apuracao de Violacdo de Deveres e Transgressdes Disciplinares,

Assessoria de Comunicacéo Social.

o Orgéos de Execucdo Programatica: sdo os responsaveis pelas funcées de
policia judiciaria estadual, que apresentam em seus cargos execucdo das atividades
relativas a apuracao das infracdes penais e de sua autoria, através do inquérito policial e de
outros procedimentos de sua competéncia. E composta pelos 6rgdos: Coordenadoria de
Operacdes e Recursos Especiais, Departamento de Inteligéncia Policial, Departamento de
Recuperacéo de Ativos, Departamento de Assisténcia Médica e Psicossocial, Departamento
Técnico Operacional, Departamento de Policia Judiciaria Especializada, Departamento de
Policia Judiciaria de Protecdo aos Grupos Vulneraveis, Departamento de Policia Judiciaria

da Capital, Departamento de Policia Judiciaria da Regido Metropolitana, Departamento de
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Policia Judiciaria do Interior Norte, Departamento de Policia Judiciaria do Interior Sul e

Departamento de Homicidios e Protecédo a Pessoa.

o Orgéos de Execucdo Instrumental: sdo responséaveis funcdes relativas as
areas de administracédo, financeiro, recursos humanos, informéatica e outras atividades meio,
necessérias ao funcionamento da das delegacias de PC, sendo eles: Departamento de
Recursos Humanos, Departamento de Informéatica e Departamento Administrativo-

Financeiro.

INGRESSO NA CARREIRA: ETAPAS E REQUISITOS

O Art. 10, 11 e 12 do Estatuto da PCCE traz processo de ingresso na carreira de
policial civil. A fase inicial, como em qualquer outra carreia policial, € através de concurso
publico, sob a supervisdo da Secretaria da Administracdo, 6rgédo central do Sistema de

Recursos Humanos. O concurso é realizado em cinco fases (CEARA, 1993):

o 12 Fase - prova escrita de carater eliminatério e classificatério, composta por
dois tipos de questdes: | — Prova preambular, que pode mesclar questdes objetivas, tedricas
elou praticas, de multipla escolha de conhecimentos basicos e especificos, abrangendo
matéria objeto do programa definido no Edital do concurso. Il — Prova discursiva
(conhecimentos especificos).

. 22 Fase - avaliacdo psicoldgica ou psicotécnica. Esta fase € primordial,
considerando os diversos cenarios que esse individuo estara inserido a partir da entrada
como profissional no servico de policia civil. A avaliacdo analisa as caracteristicas
psicolégicos de emocdo, inteligéncia, motivacdo, personalidade, atencdo, memoria,
percepcao e outros aspectos que possam apontar caracteristicas comportamentais desse
candidato, ou seja, € uma avaliacdo importante para testar as habilidades cognitivas e
emocionais em situa¢des envolvendo homicidios, agressdes, abusos, entre outros cenarios
de crime, bem como a capacidade de possuir 0 porte de arma para o desempenho de sua
funcéo na seguranca publica (THADEU; FERREIRA; FAIAD, 2012).

o 32 Fase - prova oral; O candidato é avaliado através de questes e respostas

diretas e verbais, na qual é analisado os conhecimentos técnicos, fluéncia e linguagem
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verbal. Entretanto, nem sempre esse tipo de avaliacdo é inserida nos editais da seguranca
publica (THADEU; FERREIRA; FAIAD, 2012).

o 42 Fase: exame de capacidade fisica ou o TAF (teste de aptidao fisica). O TAF
€ uma das fases de selecdo para ingresso na PC em ambito nacional, entretanto, cada
estado tem autonomia de gerenciar a fase e selecionar quais testes aplicar no concurso
publico. O teste € aplicado com objetivo de identificar aspectos fisicos, motora e fisiologicos,
avaliar e prever desempenho fisico, ou seja, trata-se de uma fase que permite avaliar as
condicbes de saude do candidato, considerando as atribuicdes e demandas de esforcos
fisicos durante a carreira policial (DE SOUZA; DE ASSIS JUNIOR, 2020).

o 52 Fase: curso de formacéao e treinamento profissional.

O art. 13 descreve que 0s concursos publicos para PCCE seréo regidos por edital
regulador, na qual estabelecerdo o tipo e contetdo das provas e as categorias dos titulos;
exigibilidade de desidentificacdo de prova; a forma de julgamento das provas e dos titulos;
as condi¢cBes para provimentos de cargos referente a: a) capacidade fisica e mental; b)
diploma e certificado; ¢) conduta na vida publica e privada; prazo de validade; e recursos
cabiveis (CEARA, 1993). Portanto, entende-se que as fases dos concursos podem variar,
como, por exemplo, no ultimo concurso realizado no final de 2021 as fases foram
respectivamente: (I) prova escrita (objetiva - 100 questdes e prova discursiva - 4 questdes)
(I TAF; (1ll) psicotécnico (IV) teste toxicolégico; e (V) curso de formacdo e avaliacdo de

verificacdo de aprendizagem (CEARA, 2021a).

Conforme art. 14 os requisitos para inscricdo no curso sao: | — ser brasileiro; Il — ter
no minimo 18 (dezoito) anos de idade completos a data do encerramento das inscri¢des; Ill
— ndo registrar antecedentes criminais; IV — estar em gozo dos direitos politicos; V — estar
quite com o servi¢o militar; VI — prova de conduta ilibada na vida publica e privada, passada
por autoridade policial ou judicial (CEARA, 1993).

O capitulo 11l do estatuto, que trata sobre o curso de formacédo profissional, traz em
seu Art. 16 a natureza eliminatoria e classificatéria do curso, sendo eliminado o candidato
que obtiver, em qualquer disciplina, média inferior a cinco. O inciso 2 diz que o candidato
submetido ao curso sera concedido bolsa, para custeio de despesas pessoais (CEARA,
1993).

A formacéo do policial civil € uma etapa mais importante da carreira policial. No Cear4,
em 26 de fevereiro de 2010 foi criada, a partir da Lei N° 14.629/2010, a Academia Estadual
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de Seguranca Publica do Ceard — AESP/CE, 6rgédo vinculado a Secretaria da Seguranca
Publica e Defesa Social — SSPDS/CE, destinada a realizar, exclusivamente, as atividades
de acdes formativas das instituicdes (Policia Civil do Ceard - PCCE; Policia Militar do Ceara
- PMCE; Corpo de Bombeiros Militar do Ceard - CBMCE; Pericia Forense do Ceara -
PEFOCE) que compdem SSPDS, bem como ofertar curso de extenséo, pos-graduacéao lato
sensu e stricto sensu, com o objetivo de atender as demandas das instituices. Portanto,
todo o processo der formacéo dos policiais civis do estado do Ceard é realizado pela AESP
(CEARA, 2010).

PREPARACAO PARA A CARREIRA: MATRIZ CURRICULAR NACIONAL PARA ACOES
FORMATIVAS DOS PROFISSIONAIS DA AREA DE SEGURANGCA PUBLICA

A Matriz Curricular do Curso de Formacdo da Area da Seguranca Publica
(MCCFASP) é a base para a aquisicdo e construcdo de saberes necessarios a pratica
policial, com base em altos padrées de qualidade e ética (SOUZA, 2005). Foi elaborada e
proposto em um Seminario Nacional sobre Seguranca publica, em 2003, pela Secretaria
Nacional de Seguranca Publica (SENASP), com intuito de estabelecer requisitos curriculares
minimos para formacao dos profissionais de seguranca publica. Em 2005, a matriz passou
por uma revisado, onde foi agregado Diretrizes Pedagdgicas para as atividades formativas
dos profissionais da area de seguranca publica e a Malha Curricular Nacional composto por
disciplinas que congregam conteudos conceituais, procedimentais e atitudinais (BRASIL,
2014).

A MCCFASP deve ser composta por disciplinas de nucleo comum (béasico) e
disciplinas de eixo especifico. O nldcleo comum mescla conteddos conceituais, atitudinais,
procedimentais de habilidades administrativa, técnica, interpessoais e politicas voltados para
a conservacdo do pensamento e acdo do profissional da seguranca publica. O eixo
especifico da formacdo € constituido por disciplinas que reune também contetdos
conceituais, atitudinais, procedimentais de habilidades administrativa, técnica, interpessoais
e politicas, entretanto voltados diretamente para a especialidade ou cargo dentro do 6rgao
de seguranca, considerando as necessidades e peculiaridades da profissdo e da regiao de
atuacdo, bem como a complementaridade do nacleo comum (BRASIL, 2014).
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Os planos de ensino das disciplinas tanto do nicleo comum como do eixo especifico
devem ser constituidos por ementa com o contelddo programatico, justificativa, objetivos,
cargas horérias previstas, a frequéncia minima exigida de 75%. Além disso descrever as
praticas didaticas a serem realizadas e a descri¢cdo do processo e instrumentos de avaliagao.
A matriz € subdividida em eixos articuladores e areas tematicas (BRASIL, 2014; DE; SENA,;
ABRANCHES, 2015).

A matriz abrange competéncias profissionais cognitivas (desenvolvimento do
pensamento), operacionais (aplicagdo do conhecimento tedrico em pratica) e atitudinais
(estimula percepcédo da realidade) (BRASIL, 2014). O Nucleo Comum de acdes formativas
da Policia Civil e Policia militar apresenta uma carga horario de 908 horas/aula, mesclando

areas teméticas distintas e integradas (QUADRO 1).

Quadro 1 - Matriz Curricular do Niucleo Comum de A¢des Formativas
da Policia Civil e Militar (BRASIL, 2014).

Disciplinas | CH*
AREA TEMATICA | - Sistemas, Instituicdes e Gest&o Integrada em Seguranca Publica
(60h)

Estado, Sociedade e Seguranca Publica 12h
Sistema de Seguranca Publica 12h
Fundamentos da Gestédo Publica 12h
Gestdo Integrada e Comunitaria 12h
AREA TEMATICA Il - Violéncia, Crime e Controle Social (54h)

Abordagem Histdrica, Social e Psicoldgica da Violéncia e da Criminalidade 30h
Criminologia Aplicada a Seguranca Publica 24h
AREA TEMATICA Il - Conhecimentos Juridicos (72h)

Direitos Humanos 18h
Fundamentos Juridicos da Atividade Policial 54h
AREA TEMATICA IV - Modalidades de Gestdo de Conflitos e Eventos Criticos (60h)
Prevencéo, Mediacao e Resolucédo de Conflitos 18h
Resolucdo de Problemas e Tomada de Decisao 12h
Analise de Cenérios e Riscos 12h
Gerenciamento Integrado de Crises e Desastres 18h
AREA TEMATICA V - Valorizacio Profissional e Satde do Trabalhador (156h)
Relacbes Interpessoais 24h
Saude e Seguranca Aplicadas ao Trabalho 12h
Educacao Fisica 1 120h
AREA TEMATICA VI - Comunicaco, Informacdo e Tecnologias em Seguranca Publica
(158h)

Lingua e Comunicacao 26h
Documentacdo Técnica 12h
Telecomunicacbes 20h
Tecnologias e Sistemas Informatizados 20h
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Gestdo da Informacao 20h
Inteligéncia de Seguranca Publica 16h
Estatistica Aplicada a Seguranca Publica 20h
Introducdo a Andlise Criminal 24h
AREA TEMATICA VII - Cultura, Cotidiano e Pratica Reflexiva (66h)

Etica e Cidadania 12h
Diversidade Etnico-sociocultural 14h
Identidade e Cultura da Organizacéo Policial 20h
Ordem Unida 20h
AREA TEMATICA VIII - Funcdes, Técnicas e Procedimentos em Seguranca Publica
(282h)

Abordagem 60h
Preservacao e Valorizagdo da Prova 12h
Atendimento Pré-Hospitalar 24h
Uso Diferenciado da Forca 20h
Defesa Pessoal Policial 40h
Armamento, Municao e Tiro 110h
Técnicas de Imobilizacbes Policiais e Utilizacdo de Algemas 16h

Legenda: * Carga Horéria

Fonte: Adaptado de Matriz curricular nacional para a¢des formativas dos profissionais
da &rea de seguranca publica (BRASIL, 2014).

A partir da matriz formativa comum é perceptivel uma carga horaria reduzida sobre a
tematica da saude, sendo apenas uma carga horaria de 12 horas sobre o contetdo de saude
e seguranca do trabalhador e 24 horas sobre relacdes interpessoais. As demais horas estao
destinadas a educacao voltada, principalmente, preparatoria para o TAF, em uma disciplina
voltada para a educacéo fisica (120 horas). Portanto, percebe-se a pouca ou nenhuma
abordagem de conteudos vinculados ao autocuidado e com lidar em situacdes de

adoecimento do cotidiano, sendo considerada os riscos envolvidos na profissao.

Os conhecimentos especificos e aprofundados sdo abordados pelas disciplinas
especificas do curso de formacdo de cada cargo que compde o sistema de seguranca
publica (BRASIL, 2014).

Portanto, a formacao, inicial e permanente, dos profissionais da PC é estruturada nas
orientacOes e diretrizes propostos na MCCFASP, na qual apresenta diversas dimensdes
tematicas, estimulando o desenvolvimento desse policial a partir de competéncias e
habilidades necessarias para sua atuagéo, considerando sua fungéo e servico de policia a
gual pertence (NUNES-SCARDUELLI, 2017).
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CAPITULO 2

SEGURANCA PUBLICA E POLICIA MILITAR:
ESTRUTURACAO LEGAL

Chiara Lubich Medeiros de Figueiredo
Francisco Thiago Carneiro Sena
Caroline Mary Gurgel Dias Floréncio

A violéncia e o convivio social fazem parte da histéria da humanidade bem como as
tentativas de manutencao da ordem social. As grandes revoltas e desordens incentivaram a
criacdo das policias, principalmente na Europa, visto que era necessaria uma instituicao
consolidada para manter o controle da situacdo nas ruas. Durante o século XIX, na
Inglaterra, a policia surgiu como uma espécie de mediadora entre a elite e o povo,
garantindo, em meio a Revolucao Industrial, a seguranca da elite e progressiva inser¢cao dos
trabalhadores na polis urbana, concomitante a consolidacdo de seus direitos politicos e
sociais (COSTA, 2018).

Na experiéncia americana, somente no inicio do século XX, a policia se consolidou
como uma das instituicbes responsavel pela mediacdo politica e social entre Estado e
cidadao, assumindo papel relevante e conflituoso na politica, bem como na assisténcia social
(BATITUCCI, 2019). O modelo de policiamento brasileiro surge dos ideais franceses
(SABOYA, 2017). A constituicao histérica da seguranca publica e justica criminal no Brasil
teve inicio desvinculado do conceito de promocao e garantia de direitos sociais e individuais
(BATITUCCI, 2019).

Assim, a policia militar no pais foi criada durante o império (século XIX) para que os
presidentes das provincias possuissem um 6rgdo capaz de auxilia-los na manutencdo da
ordem publica (DOS ANJOS; DE SOUZA; SAMARIDI, 2018; SILVA, 2019). O aparato policial
no periodo colonial evoluiu no mesmo século a fim de garantir a capacidade, desde a Coroa
portuguesa até o Império, das riquezas, fazer valer os designios do Estado absoluto, e,

principalmente, controlar os escravos e sub-cidad&os livres ou libertos (BATITUCCI, 2019).

Somente com o Decreto-Lei numero (n°) 667, de 2 de julho de 1969, que grande parte

das policias militares assumiram a funcdo de policiamento ostensivo fardado. Até entdo,
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essas organizacdes viviam sob o regime militar, cumprindo, aquarteladas, sua misséo de
exeército estadual, reserva de poder militar do governo do estado, e auxiliares das forcas
armadas. Destaca-se que 0 pais passou por varias mudancas, até se tornar uma Republica.
Distintos periodos antecederam a promulgacédo da Carta Constitucional de 1988, logo varios

direitos importantes comecaram a ser assegurados por leis (RODRIGUES, 2020).

A histéria do Brasil € marcada pela escravidao, trafico, relacbes de dominacéo,
violéncia, entre tantas outras questbes enraizadas por uma elite patriarcal, a saber (DE
CAMPOS, 2021; FACIO; GOMES, 2018):

a) Revolucéo de 1930 — Marcada pelo conservadorismo dos proprietarios de terras e a
violenta escravidao praticada por eles. Getulio Vargas, entdo presidente, encontrava-
se respaldado pelas forcas militares do Exército, optou em adotar iniciativas mais
rigidas a partir de 1937, instaurando assim o Estado Novo, este repudiava o
aparecimento de qualquer manifestacdo de esquerda e a quem tentasse ir de
encontro a posi¢cdes contrarias ao regime. A forca militar se impde face ao Brasil e

toma conta do governo através de um golpe;

b) O golpe de 1964 - Os militares empregaram diversas estratégias que amparassem o
golpe criando a Doutrina de Seguranca Nacional (DSN) com origem na Escola
Superior de Guerra (ESG). Logo, comecaram uma acirrada campanha contra o que
consideravam a “bolchevizacdo” do Brasil, apresentando como lemas basicos a
seguranga interna e a construgdo “racional” do desenvolvimento. Outro periodo

marcado pelo autoritarismo;

c) Constituicdo Federal (CF) de 1988 - A seguranca passou a ser um direito publico e
de todos, visto que o Estado agora estaria ali para preserva-la, dessa forma, apenas
com a promulgacado da carta magna que a questédo da seguranca publica comecgou a

obter maior atencéao.

Como observado, por mais de duas décadas, o Brasil viveu sob o comando da
ditadura militar (DM), nesse periodo, a seguranca era voltada para os problemas do Estado
contra o inimigo externo e interno, sendo responsavel pela garantia da soberania e ordem
politica instituida, respectivamente. A CF de 1967 e Emenda Constitucional de 1969
asseguravam que a Unido podia legislar sobre as policias militares, deixando essas
instituicbes a cargo das Forcas Armadas, portanto, a policia ndo possuia atribuicdes de

segurancga publica como uma atividade social e sim, como uma atividade empenhada em
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manter a seguranca interna. Este modelo ditatorial foi interrompido devido a insatisfacao da
populacdo, das lutas sociais e acordos politicos-militares, apresentando o seu marco
principal com a promulgagéo da CF de 1988 (JESUS, 2011; SANTANA; AGUIAR, 2018).

O termo seguranca “publica” parece ter sido usado pela primeira vez na CF de 1937
e sugere, que o Estado tem um dever complexo, englobando autoridades e estruturas
responsaveis para resguardar os valores necessarios para a qualidade de vida comunitaria
pacifica. Deste modo, cabe a seguranca publica a garantia dos direitos e o cumprimento dos
deveres, seguindo a legislacéo, preceitos e costumes que regulam a sociedade (COSTA,
2018; SILVA, 2012; SOARES, 2019).

Logo, para a efetiva implementacdo da seguranca publica, no que se refere a
inseguranca e criminalidade, se faz necessario o estabelecimento de discussdes coletivas e
amplas sobre as forcas policiais, por se tratarem da instancia responsavel pela manutencao
da ordem publica, incolumidade das pessoas e do patriménio (SANTANA; AGUIAR, 2018).

De acordo com a CF de 1988, Capitulo Ill, artigo 144, a seguranca publica é direito e
responsabilidade de todos, entretanto, a sua execuc¢ao, se pauta na forga policial nacional e
estadual, incluindo as policias militares (SANTANA; AGUIAR, 2018). As for¢as policiais sao
divididas em natureza civil (Policia Rodoviaria Federal, Policia Ferroviaria Federal; Policia
de natureza civil dos Estados e Guarda Municipal) e militar (Policia Militar e Corpo de
Bombeiro Militar) (COSTA, 2018).

A referida Constituicdo diz que as policias militares se subordinam, juntamente com
as policias civis, aos Governadores dos Estados. A consolidacdo da policia brasileira no
modelo empregado atualmente nas 27 unidades federativas foi estruturado ao longo da
histéria (BATITUCCI, 2019). No decorrer dos anos, o conceito de seguranca publica se
ampliou e foi desenvolvido um sistema de a¢fes coordenadas e harmdbnicas que exigem o
empenho de todos os setores do Estado, da Unido, ndo isentando a sociedade (SOARES,
2019).

A partir da CF de 88, a PM foi separada dos outros 6rgaos do Poder Publico e assumiu
a funcdo ostensiva e a preservacao da ordem publica (PESSOA, 2018). Assim, a policia
militar migrou de regime de excec¢ao para democratico, ou seja, agora ela é responsavel pela
seguranca de toda a populacdo, e ndo somente das pessoas que possuiam poder, como
era antigamente (SANTANA; AGUIAR, 2018).
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Nota-se que a histéria do Brasil € marcada por varios periodos de ditadura e violéncia,
onde apenas as pessoas que possuiam poder tinham o direito a protecdo. E possivel
também destacar o marco que foi a instauracdo da CF de 1988 para o pais, pois foi através
dela que a populagdo conseguiu direitos até entédo inimaginaveis. Ressalta-se também todas
as mudancas ocorridas na Seguranca Publica e em seus 6rgdos atuantes, onde a PM, por
exemplo, passou por modificagdes significativas visando a protecdo e bem-estar da

sociedade.

POLICIA MILITAR: O TRABALHO OSTENSIVO

Destaca-se que a abordagem policial é a forma de contato mais comum entre a
comunidade e a Policia Militar. Entende-se por abordagem policial 0 momento em que o PM
se aproxima de um individuo para prestar-lhe um servico (cidaddo) ou exercer uma
obrigacéo (poder de policia) de mantenedor da ordem publica nas condutas antissociais,
investido do poder-dever (SANTOS, 2020).

E sabido que a policia, no mundo, se distingue em divisdes, nomenclaturas, funcdes,
entre outras coisas. Quando se compara os tipos de policias, nota-se que o relatorio
publicado pela Global Peace Index em 2017 aponta a Alemanha na 16° posi¢cao no ranking
de paises mais seguros do mundo e o Brasil encontra-se no 108° lugar. Corroborando com
essa ideia, uma pesquisa do Instituto Gallup, Global Law and Order, realizada em 2018,
coloca o Brasil como o quarto pais no mundo em que as pessoas se sentem mais inseguras,
entre 142 nacgles, ficando apenas atras da Venezuela, Afeganistdo e Gabdao, paises

conhecidos por suas ondas de violéncia, ja a Alemanha aparece no 11° lugar (NETO, 2019).

Ressalta-se que a Alemanha, mesmo fazendo parte do continente europeu, possui
um sistema federativo semelhante ao Brasil, porém é parlamentar e democréatico. O
policiamento é de responsabilidade dos estados federados, tal qual no Brasil no que se
refere as policias militares estaduais (BATITUCCI, 2019; NETO, 2019). O modelo policial
alema se divide em (NETO, 2019):

a) Schutzpolizei - policiamento e protecado de civis, preservagao da seguranca e
ordem publica, analoga a policia militar brasileira;
b) Kriminalpolizei - investigagéo criminal, responsavel pela persecucgédo de delitos e

prevencao de delitos graves, semelhante a policia civil no Brasil;
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c) Bereitschaftspolizei - controle de disturbios civis e de intervengdo. Ela apoia as
policias dos estados federados em conjunturas especiais, podendo assemelhar-
se aos batalhdes especializados da policia militar brasileira;

d) Wasserschutzpolizei - policiamento e protecdo fluvial, considerada a mais
importante em termos de preservacdo da ordem e tranquilidade puablica, com
acOes voltadas para a paz social que pode ser comparada aos batalhées do meio
ambiente da PM brasileira.

J& no Estados Unidos da América, o poder de policia é estruturado com foco no
combate ao terrorismo, sendo considerado mais sofisticado. Algumas de suas estratégias
de acdo pautam-se no aprimoramento das capacidades da coleta de inteligéncia dos
servicos secretos; a contratacéo de especialistas culturais e tradutores arabes; a construcao
de pontes com comunidades islamicas nacionais e internacionais; e o financiamento de
capacidades policiais (COSTA, 2018).

Observa-se que os paises do hemisfério norte (Portugal, México; Tunisia; Islandia;
Cuba; Argélia; Marrocos; Russia; Alemanha; Noruega; Franca; Egito; Canada; Estados
Unidos da América; Inglaterra; Italia; Grécia; China; Alemanha; Holanda), até o final dos
anos 1930, ambos passaram por um processo de amadurecimento institucional da policia.

Entre os principais elementos desse movimento destaca-se (BATITUCCI, 2019):

a) reforma administrativa com a introducé@o de principios do modelo taylorista-
fordista e burocratizagéo do funcionamento das organizacdes policiais;

b) melhora da profissionalizacdo (incremento de uma autoconsciéncia
profissional; qualificacdo profissional em academias de policia e utilizacdo de

critérios institucionais para recrutamento e selecdo);

C) incremento da producgédo literaria profissional e criagdo de associacdes e
sindicatos;
d) militarizacdo como estratégia de controle (foco na disciplina) e;

e) uso intensivo da tecnologia, voltadas principalmente para a mobilidade e a

comunicagao.

De modo diverso, a policia da América do Sul foi pautada na militarizagdo devido ao
intenso periodo ditatorial durante o século XX em varios paises. Assim, a segunda metade
desse periodo foi marcada pela implantacdo da DM em diferentes paises da regido. Esse
modelo consolidou-se na década de 1960, sobretudo quando o golpe civil-militar de 1964 foi

instaurado no Brasil. Na Venezuela, apesar de ser descrito que a ditadura militar foi sessada
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no final dos anos 50, devido ao “Pacto de Punto Fijo”, acordo politico firmado em 1958 entre
os trés grandes partidos venezuelanos para assegurar a governabilidade democratica,

destaca-se o controle policial frente a violéncia delitiva na Venezuela chavista (AVILA, 2019).

Diante do desafio de enfrentar altas taxas de homicidio, que comecou a apresentar
alta prevaléncia na década de 90, o governo da Venezuela tentou diminuir as desigualdades
sociais e reformar a policia buscando melhorar o desempenho técnico e racionalizacao do
uso da forca. No entanto, foi possivel identificar a ndo concluséo das reformas policiais, na
ineficicia do controle de armas de fogo e na crescente militarizacao da seguranca, fatos que
contribuiram para o aumento da violéncia, apesar da reducdo da desigualdade social
(S0zz0, 2018). Ha relatos que, em 2006, fora iniciada a reforma policial com o intuito de
obter um melhor desempenho técnico e racionalizacdo do uso da forga policial (AVILA,
2019).

Em relacdo ao Chile, apresenta uma das policias melhor avaliadas pelo publico, no
entanto, apesar da confianca ser um elemento positivo, restringiu-se a possibilidade de
intervencéo politica, inibindo reformas importantes na policia (ANGEL, 2017). Nos anos 70
houve um golpe de Estado executado pelas Forgas Armadas contra o governo de Allende,
a partir dai foi instaurada uma DM sob o0 comando do general Augusto Pinochet, que recebeu
o apoio do governo dos Estados Unidos e da camada conservadora chilena. Assim comeca
a histéria do neoliberalismo na América Latina, atendendo aos interesses das classes
dominantes e do grande capital. A ditadura militar instaurada no Chile em 1973 durou até o
ano de 1990 (DOERR, 2017).

Na Argentina, apenas a partir do século XXI, ocorreu o processo de desmilitarizacao
das forcas policiais e a despolitizacdo das forcas armadas. A policia € dividida em duas
forcas: Policia Local da Provincia de Buenos Aires e a Gendarmerie, equivalente a PM no
Brasil. A Gendarmaria é definida como forca "intermediaria”, pois possui poderes legais para
cumprir as funcées de Defesa e Seguranca e esta envolvida na seguranca interna, tendo
assim um viés politico (BATTAGLINO, 2016; FREDERIC, 2018).

A Ultima ditadura que ocorreu em solo argentino (1976-1983) teve inicio, por meio de
um golpe de Estado, nos anos 70, momento em que se instalou o autodenominado
“Processo de Reorganizacdo Nacional”. Uma Junta Militar, formada pelo Exército, Marinha
e Aeronautica, assumiu o poder e, ap0s o golpe, nomeou o general Jorge Rafael Videla

como presidente do pais. Em seguida, desencadeou-se um regime pautado na

29



Rectangle


SEGURANGCA PUBLICA E TERAPIAS INTEGRATIVAS COMPLEMENTARES: CONCEITOS E USOS

desindustrializac&o, no endividamento externo, em sua autolegitimacao, na centralizacédo do
poder nas maos dos militares, com participacao direta dos civis oriundos das elites nacionais,
e no Terrorismo de Estado (RIBEIRO, 2021).

Na Colémbia, apds o Decreto n°® 1775 de 1926, que reorganizou a Policia Nacional,
trazia que a mesma seria dirigida pelo disposto em portarias dertamentais e acordos
municipais, constituindo uma “policia local”, sendo utilizada como instrumento de coergao.
No entanto, a policia desempenhava duas fungcbes que eram contraditorias, ao mesmo
tempo que exercia a represséo de direitos sociais e individuais, cuidava do cumprimento das
medidas sociais impostas pelo governo, logo a regulacéo foi realizada pela administracéo
governamental de maneira autoritaria, através de decretos e aplicacdo de modelos
estrangeiros, pouco fidveis e em alguns casos se embasou na policia espanhola e italiana,

que possuiam ideologias claramente fascistas (SIERRA, 2019).

No Brasil, teoricamente, a proposta para tratar a criminalidade com eficacia foca-se
em investimentos na garantia dos direitos sociais associado ao didlogo com a comunidade
sobre suas demandas (DO BRASIL, 1988). Entéo, a atividade policial se ramifica em duas,
administrativas e seguranca. A primeira exerce a funcao de fiscalizacao e investigacao, ja a
segunda volta-se para as agdes ostensivas, no entanto a PM ndo consegue estar presente
em todos os lugares, dessa forma ela se estabelece em alguns espacos e circula por outros,
acdo denominada como policiamento. Assim, a seguranca se da na suposicdo de
“Onipresenca”, ou seja, apesar de nao estar em todos os lugares ao mesmo tempo, a PM
pode estar em qualquer lugar. Fato que inibi os criminosos de suas praticas e faz com que
as pessoas se sintam mais seguras, mesmo nao tendo nenhum policial a vista (COSTA,
2018).

Resumindo, no Brasil, até o ano de 1960, a funcdo da PM era de manter a ordem
publica e a integridade territorial. Em seguida, incorporou-se a funcdo de policiamento
ostensivo, mas ndo modificou sua estrutura ou organizacédo. Ja em 1970 implementou-se a
radiopatrulha, visando diminuir o tempo de resposta aos chamados, e o formato de
intervencdo que se observa hoje em dia, se mantém desde 1942, mesmo acontecendo
modificacdes socio culturais e aumento nos indices de violéncia. Em todo esse periodo a
Policia Militar manteve a burocracia e a formalidade na organizacéo do trabalho (ANTUNES,
2019).
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E possivel observar que ainda ndo se concretizaram reformas profundas das
instituicdes policiais na América do Sul, sendo as fragilidades e deficiéncias evidentes na
manutenc¢ao elevada de criminalidade (DA SILVA; LISBOA, 2019). Destaca-se que no Chile,
no Brasil, na Argentina e no Uruguai, houve na transicao da ditadura para a democracia, a
resisténcia de setores que em seguida assumiram o poder, mas ndo conseguiram romper

completamente com as praticas dos antigos governos (DA SILVA, 2019).

Diante do exposto, nota-se que o mundo vem passando por grandes transformacgoes,
visando melhorias voltadas para a populacao, visto que, grande parte dos paises viveram
0S seus periodos de ditaduras, o que deixou marcas negativas em seu povo, algumas
sentidas até hoje. No entanto, alguns paises encontram-se bem mais adiantando em relacéo
as politicas publicas e baixos indices de violéncia e criminalidade do que outros, logo, cada
um tenta se adequar e melhorar a sua realidade de acordo com o cenario que vive. Ressalta-

se a importancia da forca policial em todo esse processo.
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CAPITULO 3

POLICIA MILITAR NO ESTADO DO CEARA

Chiara Lubich Medeiros de Figueiredo
Francisco Thiago Carneiro Sena
Caroline Mary Gurgel Dias Floréncio

As organizacdes policiais no Brasil, se destacam pela aristocratizacdo no modelo
social e formalizacdo de sua estrutura, valores e funcionamento, pautado em modelo de
funcionamento organizacional (BATITUCCI, 2019), apesar de essas organizacoes
manterem as mesmas caracteristicas basicas entre os estados, mas diferentes das
existentes no mundo. As diferenciacdes centram-se em: apego as regras e rotinas, respeito
a hierarquia, busca de ascensdo de postos (oficiais) e graduacdes (pracas), estas séo
premissas na definicdo dos processos internos, na relagdo com inovagcdes e mudanca, na
formacao dos valores e crencgas organizacionais e na politica de recursos humanos (DE
ALMEIDA LEMES; GARRIDO, 2017).

No Estado do Ceara, a origem da Policia Militar estd diretamente ligada a
proclamacao do Ato Adicional de 12 de agosto de 1834, pelo entdo regente do Império Padre
Diogo Anténio Feijo, o que permitiu a cada provincia do Brasil organizar para si uma forca
policial, logo, a policia ja nasceu sobre a égide militar. Vale destacar que no mesmo ano de
sua criacdo, a Forca Policial cearense ja foi empregada para combater revoltas populares
(LINO, 2017).

No mesmo Estado, em 1835 foi criada a Forca Policial, por meio da resolugcao
Provincial n°. 13 de 24 de maio, quando era presidente da Provincia do Ceara o Padre José
Martiniano de Alencar. O efetivo inicial desejado para essa Forca era de 100 pracas, mas
totalizou apenas 62. A nomenclatura da policia do Ceara foi modificada por diversas vezes,
até checar ao que se conhece hoje, a saber: (a) 1892 - Batalhdo de Seguranca do Cear§;
(b) 1914 - Regimento Militar do Ceara ; (c) 1921 - Forca Publica Militar do Ceara; (d) 1924 -
Regimento Policial do Ceard; (e) 1929 - Forgca Publica do Estado; (f) 1932 - Corpo de
Seguranca Publica; (g) 1934 - Forca Publica do Ceard; (h) 1936 - Policia Militar; (i) 1939 -
Forca Policial do Ceara; e (j) 1947 - Policia Militar do Ceara, denominagé&o vigente nos dias
atuais (SABOYA, 2017).
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O mesmo autor sinaliza que um dos simbolos da heranca militar na Policia cearense
seria seu brasao, sendo idealizado em 1959. O escudo é o legado cultural de identidade
com o Exército Nacional de Portugal e do Brasil. As suas particbes sao as trés devocodes
dos cavaleiros, origem das ordens militares: preservar a vida, a honra e os bens, afeitos ao
juramento de todo policial, que representam os Direitos Universais da Humanidade, a

Corporacao e a Constituicdo Federal e Estadual.

Figura 1- Brasdo da Policia Militar do Estado do Ceara.

Fonte: SSPDS, 2021.

A reforma estrutural da forca militar estadual ocorreu através do Projeto de Lei de
Organizac¢ao Basica (LOB) da Policia Militar (Lei n® 15.217, de 05.09.2012), pelo Ministério
Puablico, visto que seria um instrumento capaz de transformar e melhorar os servicos da

policia militar na sociedade (LINS, 2020).

A Lei n® 13.729, de 11 de janeiro de 2006, dispde sobre o Estatuto dos Militares
Estaduais do Ceard, atualizado em 2021, no artigo 2° descreve que sdo considerados
militares estaduais os membros das Corporac¢des Militares do Estado. E as corporagoes, por
sua vez, sao instituicbes organizadas com base na hierarquia e disciplina, forcas auxiliares
e reserva do Exército, subordinadas ao Governador do Estado e vinculadas
operacionalmente a Secretaria da Seguranca Publica e Defesa Social (SSPDS) (MELO,
2016).

Destaca-se a Cultura Militar como um fato histérico nas instituicbes policiais.

Conhecida a partir da implantacéo das policias militares nos diversos estados brasileiros no
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periodo imperial, visando defender os interesses de grupos conservadores. Logo, viu-se um
modelo de gestdo policial pautada na divisdo hierarquica de funcdes, a valorizacdo dos

cargos e a acao disciplinares e repressoras (DE LIMA, 2021).

INGRESSO NA CORPORACAO MILITAR NO CEARA

De acordo com o Estatuto dos Militares Estaduais do Ceara, considera-se tempo de
servico o momento no qual o policial é incluido no posto ou na graduacgéo. E essa data de
inclusdo ocorre em trés situacbes, a saber: (a) € formalizado o ato de inclusdo na
Organizacao Militar Estadual; (b) h4 matricula em érgéo de formacgéo de militares estaduais;
(c) ha apresentacao pronto para o servigo, no caso de nomeacao (MELO, 2016).

Ressalta-se que os militares estaduais poderdo estar na ativa e em inatividade. Na
primeira, se enquadram os militares estaduais de carreira, os Cadetes e Alunos-Soldados
de 6rgaos de formacao de militares estaduais, os alunos dos cursos especificos de Saude,
Capelania e Complementar, e 0os componentes da reserva remunerada, quando
convocados; ja na inatividade, seriam 0s componentes da reserva remunerada, acrescente
também a prestacdo de servico na ativa, e os reformados que estejam dispensados, mas
continuam recebendo remuneracio pela respectiva Corporagdo (NUNES; DE ARAUJO;
MARQUES, 2020).

E sabido que a PM, independente do Estado, se trata de uma organizacéo fardada,
organizada militarmente, sendo subordinada ao Governador, através da Secretaria de
Seguranca Publica e do Comando Geral da Corporacao, executando suas func¢des dentro
do rigoroso cumprimento do dever legal (DE FRANCA, 2018). Dessa forma, quando se volta
para a hierarquia e a disciplina, estas séo a base institucional das Corporacdes Militares,
nas quais a autoridade e a responsabilidade crescem com o grau hierarquico do militar

estadual.
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CIRCULOS HIERARQUICOS E A ESCALA HIERARQUICA DA POLICIA MILITAR DO
ESTADO DO CEARA

No Ceard, os circulos e a escala hierarquica estdo apresentados abaixo (Quadro 1)
(MELO, 2016).

Quadro 2- Circulos hierarquicos e a escala hierarquica da
Policia Militar do Estado do Ceara.

Esquema |
CIRCULOS ESCALA HIERARQUICA
Superiores Coronel Comandante-
Geral;
Coronel;
OFICIAIS POSTOS Tenente-Coronel;
Major
Intermediarios Capitdo
Subalternos Primeiro Tenente;
Segundo Tenente
Esquema ll
CIRCULOS ESCALA HIERARQUICA
Subtenentes e Subtenente;
Primeiro, Segundo Primeiro Sargento;
PRACAS e Terceiros | GRADUAGCOES | Segundo Sargento;
Sargentos Terceiro Sargento
Cabos e Soldados Cabo;
Soldado

Fonte: Adaptado da Lei n® 13.729, de 11 de janeiro de 2006, Estatuto dos Militares Estaduais do Ceara, 2021.

Como observado, a escala hierarquica da PM obedece em ordem ascendente, e a
distribuicdo de autoridade revelada por esta escala permeia as relacdes que acontecem
dentro da instituicdo em quase todos os momentos (DE FRANCA, 2018), de modo analogo
ao que ocorre no Exército, respeitando as devidas proporc¢des. Entretanto, diferenciam-se
no ultimo posto/patente, visto que na PM seria o Coronel, e no exército aparece a figura do
General. Na estrutura hierarquica das instituicbes militares ainda existe as medalhas,
condecoracdes, cursos concluidos, diplomas, elogios, repreensoes e a antiguidade no posto.
Esta ultima define quem tera o comando, ou seja, quem for mais antigo em uma determinada

patente tera uma hierarguia maior sobre um militar da mesma patente (DE LIMA, 2021).

Sobre o ato de “bater continéncia”, esta € uma reveréncia obrigatéria sempre que um
policial militar encontrar outro de maior graduacao ou quem for mais antigo. Ao iniciar todo

contato entre dois policiais de nivel hierarquico diferente, a “continéncia” mostra que, nesta
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instituicdo, nenhuma relacdo pode sequer se iniciar sem que ambos expressem O
reconhecimento e a aceitacdo da desigualdade hierarquica. Ressalta-se que o ato de

continéncia € sempre iniciado pelo policial de nivel hierarquico inferior (AZEVEDO, 2017).

No entanto, € importante lembrar que a hierarquia pode trazer maleficios a saude dos
policiais, independente do cargo ocupado, pois ter que obedecer a ordens que as vezes 0
policial ndo concorda, ou quando ela vem de alguém menos qualificado para tal escolha do
que ele, € um fator gerador de estresse, visto que, devido sentir medo das puni¢des, executa
as acoes delegadas (DE FRANCA; DUARTE, 2017).

Destaca-se também que o policial precisa desempenhar varias funcbes na sua
atividade laboral a partir de trés dimensdes que coexistem e se confrontam, enquanto
instrumento do poder; do servi¢co publico e da profissdo. Todas essas logicas perpassam o
sistema policial e se atravessam produzindo diversos efeitos na organizacao do trabalho na

Policia (ANTUNES, 2019). O que podem gerar em sobrecarga e patologias fisicas e mentais.

ESTRUTURA ORGANIZACIONAL DA POLICIA MILITAR DO ESTADO DO CEARA
(PMCE).

A estrutura organizacional seguida pela PMCE também obedece a adotada no
Exército Brasileiro, com postos hierarquizados e divididos em regimentos, batalhdes e
companhias (DOS ANJOS; DE SOUZA; SAMARIDI, 2018). Segundo a Lei n°® 15.217 de
2012, em seu artigo 19:

As atividades de policiamento ostensivo sdo executadas pela Policia Militar, diuturna
e ininterruptamente, em cumprimento ao ordenamento juridico, zelando pelo Estado
Democratico de Direito, pela Cidadania e pelos Direitos e Garantias Fundamentais, através

de Organizac¢des Policiais Militares - OPM, nos seguintes niveis:
§ 1° As Unidades Operacionais — UOp, sédo do tipo Batalhdo e Regimento.

8§ 2° As Subunidades Operacionais — SuOp, sdo do tipo Companhia e Esquadrédo e

integrardo as Unidades Operacionais (VIEIRA, 2021) n.p.).

Logo, a mesma lei sinaliza que, cada Batalhdo ou Regimento sera constituido, no
maximo, por seis Companhias ou Esquadrbes imediatamente subordinadas, podendo,

excepcionalmente, esse numero ser excedido, a depender das necessidades de seguranca.
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As Companhias serdo constituidas, no maximo, de seis Pelotbes e cada pelotdo de dois
Grupos (CLARO, 2018). Os batalhGes e os regimentos, também chamados de unidades
operacionais ou Organizagbes Policiais Militares (OPM), comandados normalmente por
tenentes-coronéis, sdo os 6rgdos de execucdo por exceléncia, responséveis diretos pelas
acOes e operacdes de policiamento ostensivo. Estes, por sua vez, sdo divididos em
subunidades operacionais denominadas companhias ou esquadrdes, comandadas em regra
por um capitdo, auxiliado pelos primeiros e segundos tenentes, que assumem O
acompanhamento direto de fragbes da companhia denominadas pelotdes (MARCAL;
SCHLINDWEIN; BARBOSA; DA SILVA, 2020).

Ressalta-se que o Batalhdo de Policia Militar (BPM) é a unidade encarregada da
execucao das atividades de policiamento ostensivo, em determinada area ou em servico
especializado, recebendo a respectiva denominacdo precedida do numeral ordinal
cronoldgico de criacdo. O BPM constitui-se de um Comandante; um Subcomandante; um
Estado Maior; Companhia — Cia PM; Pelotdo de Comando e Servigos - PCS; Destacamento
— DPM e Subdestacamento — SDPM (SUPESP, 2021).

Em relagdo a subordinacdo, os Batalhbes e Regimento, de forma administrativa e
operacionalmente, sdo subordinados aos Grandes Comandos, comandados por Tenente-
Coronel do Quadro de Oficiais da Policia Militar (QOPM), de livre escolha do Governador do
Estado, podendo, excepcionalmente, ser exercidos por oficial do posto de Coronel ou Major.
E as Companhias s&o subordinadas, administrativa e operacionalmente, aos Batalhdes e
Regimento, sendo comandados por oficial do posto de Major do QOPM, podendo,
excepcionalmente, por necessidade administrativa ser exercido por oficial do posto de
Tenente-Coronel ou Capitdo, do mesmo Quadro (DE FRANCA, 2018).

No caso de Ceara, em 2019, de acordo com o decreto N° 32.974, de 18 de fevereiro
de 2019, foi adicionado os regimentos ao quadro, logo, os Comandos Regionais sao
distribuidos da seguinte forma: I- 1° Comando Regional de Policia Militar — 1° CRPM, sediado
em Fortaleza; II- 2° Comando Regional de Policia Militar — 2° CRPM, sediado na Regiao
Metropolitana; Ill- 3° Comando Regional de Policia Militar — 3° CRPM, sediado na Regiéo
Norte do Interior do Estado; e IV- 4° Comando Regional de Policia Militar — 4° CRPM, sediado
na Regido Sul do Interior do Estado (BRASIL, 2019).

A CIPM - Companhia Independente de Policia Militar encarrega-se de atribuicdes

peculiares do Batalhdo que ndo estejam incluidas na area da circunscricdo deste, sendo

39



Rectangle


SEGURANGCA PUBLICA E TERAPIAS INTEGRATIVAS COMPLEMENTARES: CONCEITOS E USOS

formada por um Comandante; um Subcomandante; um Estado Maior; Pelotdo de Comando
e Servicos - PCS; Destacamento — DPM e Subdestacamento - SDPM (SUPESP, 2021).

As relagBes entre circulos de diferentes hierarquias sao formais, sendo possivel
identificar através da patente o papel desempenhado por cada sujeito que integra a
corporacdo. Quem esta no topo da hierarquia € quem, geralmente, exerce atividade de

planejamento, supervisao e controle (COSTA, 2018).

No Ceara, assim como no resto do pais, 0s policiais possuem uma raiz militar muito
forte, dessa forma, a hierarquia e subordinagéo estdo presentes em toda a sua formagao.
Aos poucos eles vao subindo de cargo até chegar ao maior posto ou graduacao e existe um

respeito muito grande entre os policias, de acordo com idade e cargo que ocupa.

FORMACAO MILITAR ESTADUAL

Sobre a formacao dos integrantes da policia, ela possibilita ao policial o preparo
necessario para enfrentar os desafios que irdo vivenciar no trabalho diario, dessa forma
necessita ser completa e voltada para realidade conhecida, logo, quanto mais preparado for,
melhor serd o servico prestado por esses profissionais junto as comunidades. No Cear4, a
Academia de Policia Militar General Edgard Faco (APMGEF) é responsavel diretamente pela
formacao, aperfeicoamento e profissionalizacao dos oficiais da Policia Militar do Estado (DE
FRANCA, 2019).

A primeira Escola de Formacéao Profissional para formar os oficiais da PMCE foi criada
em 1929, por meio do Decreto n® 1251, de 08 de abril de 1929, sendo a APMGEF,
responsavel por ministrar os cursos de formacédo, aperfeicoamento e especializacdo aos
policiais militares da corporacao. La funcionava os seguintes cursos: Curso de Formacéo de
Oficiais (CFO); Curso de Aperfeicoamento de Oficiais (CAO); Curso Superior de Policia
(CSP); Curso de Instrutores de Educacéo Fisica (CIEF); Curso de Preparacéo de Instrutores
(CPI); e Curso de Habilitagcdo de Oficiais (CHO) (PEREIRA DA SILVA VEIGA; DOS SANTOS
SOUZA, 2018).

Atualmente, a Academia Estadual de Seguranca Publica do Ceara (AESP/CE) é um
orgao vinculado a Secretaria da Seguranca Publica e Defesa Social do Estado do Ceara
(SSPDS). Foi criada pela Lei 14.629, de 26 de fevereiro 2010, e oficialmente inaugurada no
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dia 18 de maio de 2011, ela é responsavel pela formacdo inicial e continuada dos
profissionais, a saber: (a) Policia Civil; (b) Policia Militar; (c) Pericia Forense; e (d) Corpo de
Bombeiros Militar. A sua infraestrutura proporciona condi¢cdes para o treinamento fisico,
técnico e intelectual dos agentes de seguranca publica (SSPDS, 2021). A seguir sera

apresentado a missao, a visao e os valores da AESP (FIGURA 2).

A Academia conta com reformas educacionais para a formacao dos profissionais da
seguranca publica, propagadas pelas normativas federais de carater regulatério, coincidem
com as reformas educacionais aplicadas a todos os niveis do ensino regular brasileiro, ou
seja, partem de um ponto de vista economicista, competitivo, de gestdo e, portanto, ndo

propriamente focado na questdo educacional e formativa (COSTA; BARROS, 2017).

O desenvolvimento da Matriz Curricular Nacional foi uma das ac¢des impulsionadas
pelo projeto politico internacional para seguranca publica, visando que a formacao policial
no Brasil sirva, dentre outros objetivos, para difusdo do conceito de seguranca publica

encampado pela Organizacdo das Ac¢des Unidas - ONU (VIANA, 2018).

Logo, ocorreu uma mudanca no modelo de formacado, antes era mais proximo da
ideologia propria a DM, atualmente remete as novas configuracdes da sociedade brasileira,
principalmente devido a promulgacao da CF de 1988 e o fim do regime militar no pais (DE
LIMA, 2021). Essa nova formacdo humanizada dos policiais militares pode ser entendida
como um “acontecimento”, ou seja, ocorreu a substituicdo de discursos antigos pela
proliferacdo de novas falas, passando a influenciar praticas que estdo atravessadas por
estratégias de poder presentes nas instituicdes disciplinares (RONDON FILHO; DA SILVA,
2017).
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Figura 2- Misséo, Visao e Valores da Academia Estadual de
Seguranca Publica do Ceara (AESP/CE).

*Desenvolver e executar, de modo
exclusivo e integrado, formacao inicial,
continuada, graduagdo, poés-graduacéo
(lato sensu e stricto sensu) dos
profissionais de seguranga publica, da
defesa civil e de instituicbes publicas
conveniadas, produzindo e socializando
o conhecimento cientifico e tecnolégico,
por meio do ensino, da pesquisa e da
extenséo.

» Consolidar-se como instituicao de ensino
técnico e superior de referéncia nacional
e internacional, no modelo de formagéo
integrada dos profissionais de seguranga
publica, da defesa civil e de instituicGes
publicas conveniadas.

» Compromisso com a efetivacdo dos
Direitos Humanos;

* Respeito a cidadania;

« Etica;

* Transparéncia;

* Integracao e responsabilidade social;

* Hierarquia e disciplina;

+Senso de equipe e compromisso
organizacional;

* Inovagao.

Fonte: SSPDS, 2021.

No entanto, apesar das mudancas, essa formacédo ainda necessita ser repensada,
pois um dos grandes problemas citados pelos préprios policiais, seria o afastamento entre
os alunos oficiais e pracas, visto que, ndo existe nada voltado para a aproximacgao destes
dois mundos, somente a referéncia distante de que um dia, uns estardo comandando e
outros obedecendo. Neste sentido, eles sdo formados em mundos paralelos e, como tal,
nunca se comunicam; todavia, quando vao atuar nas suas unidades operacionais, essa
atuacao é conjunta, mas ambos ndo compreenderem claramente a “natureza da missao” um
do outro (PEREIRA DA SILVA VEIGA; DOS SANTOS SOUZA, 2018).

Em relacdo ao que € ofertado na academia, existem algumas disciplinas que sao
fundamentais, principalmente, porque esses profissionais trabalham diretamente com o ser
humano, seja com o publico interno ou com a comunidade externa, a ética é um ponto

essencial na carreira do oficial de policia. Os policiais militares do Ceara ndo possuem um
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codigo de ética normatizado, eles pautam suas acdes por um Cobdigo Disciplinar

extremamente rigido, conservador e atrasado (DE LIMA, 2021).

Sobre os “Direitos Humanos”, é importante para formacgao cidada do policial militar. Esse
tema é fruto do entendimento da necessidade da nova formacao, de modo que se adeque
as exigéncias de um Estado Democratico de Direito, por meio de uma formacao
humanizadora que capacite o PM para a gestdo de conflitos e prestacdo de servico de

seguranca publica pautado no respeito aos Direitos Humanos da ONU (VIANA, 2018).

Acrescente que o desempenho da atividade policial militar coloca o profissional frente
a situacdes que, muitas vezes, exigem de sua parte um controle emocional e o emprego de
recursos cognitivos maiores do que pode oferecer. Sao situacdes ameacadoras, causadoras
de estresse que desequilibram emocionalmente o profissional gerando grave desgaste
psicolégico. A maioria dos policiais ndo tem compreensao precisa do que é o estresse, sendo
importante falar sobre esses pontos no curso de formacdo (RONDON FILHO; DA SILVA,
2017).

Assim, a ideia seria que o PM conseguisse entender as desigualdades e injusticas
sociais, e enxergar que os individuos sdo produtos dessas desigualdades, dessa forma,
podem ser inimigos em potencial a serem combatidos, por representarem a principal causa
de perturbacdo da ordem e paz social. Além disso, 0 modelo militar de participac¢do social
torna-se um forte componente para condicionar e dirigir os alunos a inverter uma concepgao
democrética de que a policia, tem por obrigacdo, servir a sociedade. Ao se desenvolver
historicamente como instituicdo hibrida, com propdsitos preventivos e repressivos, se

pautando, especialmente, por meio da repressédo (COSTA; BARROS, 2017).

Sobre a técnica policial militar (TPM), ela possibilita o planejamento e execucdo
eficiente das operacdes e atividades, sendo o saber teérico que da subsidio a pratica policial
e estabelece como a policia vai se relacionar com a sociedade, atuando proativamente ou
reativamente. Esta é uma disciplina propriamente policial, pois aborda temas como o
patrulhamento em viaturas e a pé, busca e apreensao, porte de arma, local de crime, busca
pessoal, abordagens e cerco, capacitando os policiais a utilizarem seus instrumentos de
trabalho. O oficial, por ocupar cargo de comando, deve dominar a técnica, a fim de dar
exemplo a tropa, bem como de direciona-la em sua maneira de atuar na sociedade. Uma
boa formacéo policial precisa valorizar a técnica, pois sem ela os policiais agem sem direcao,

sem rumo, de forma arbitraria e utilizando-se da violéncia (MACIEL, 2019).
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Nota-se a importancia de uma boa formacéo, pois 0 que se aprende nas academias
sera posto em pratica no dia-a-dia, principalmente dos recém formados, independente do
seu campo de atuacéo. Logo, a humanizagédo deve partir da base, para formar o “policial
humanizado” que deve ter amor pela sociedade, manter a paz, agir de forma a respeitar a
igualdade de tratamento entre as pessoas e trabalhar com justica, por meio do
comportamento indiferenciado para com todos que precisem de seus servigos (DA SILVA
VEIGA; DOS SANTOS SOUZA, 2018). E comum o abandono ao curso de formag&o, no
momento em que os alunos ndo se identificam com a técnica policial, ndo conseguem se
enxergar na profissdo e, por isso, tem dificuldades em construir sua identidade laboral
(MACIEL, 2019).

Observa-se a importancia do curso de formacéo para os policiais, visto que, serve
como base para toda a carreira e, na maioria das vezes, é o primeiro contato dos futuros PM
com o que realmente é ser um policial. Sendo importante focar nas disciplinas mais praticas,
mas sem esquecer das que se rementem para humanizacao, ética, direitos humanos, entre
outras, visando assim, deixar esses profissionais capacitados para toda e qualquer demanda
gque possa surgir.
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CAPITULO 4

A PERICIA FORENSE NO SISTEMA DE
SEGURANCA PUBLICA

Marizangela Lissandra de Oliveira Santiago
Renato Evando Moreira Filho
Raimunda Hermelinda Maia Macena

O Sistema de Seguranca Publica e Justica Criminal no Brasil tem o objetivo de apurar
as circunstancias de crime e identificar o(s) autor (es) para, mediante as provas, processar
e julgar, determinando a execucdo de pena conforme a norma legal (FACHONE; VELHO,
2007). Para a execucao desses processos, a justica é auxiliada pelas Ciéncias Forenses,
que diz respeito ao conjunto de conhecimentos técnicos desenvolvidos por meio de estudos,
teorias e experimentos capazes de dar suporte as investigacdes judiciais a partir da analise
de vestigios de crimes (LIRA, 2021). Estes, na definicdo de Del-Campo (2008), constituem
qualquer marca, traco, sinal, rastro, mancha ou outra evidéncia material que possa ser
encontrada no local onde ocorreu o fato, podendo ou nao ter relagcdo com a natureza juridica

do evento ou vir a ser utilizado como meio de prova.

A pericia criminal no Brasil surgiu em 1832, quando foi criado o cédigo de processo
penal no pais, representando um marco para a criminalistica forense dada a oficializagéo da
fungao do perito criminal por meio daquele documento (LIMA; PAULA, 2014). No entanto, a
Pericia Criminal brasileira ainda carece de uma estrutura padronizada, visto que, em
diagnostico realizado em 2012 pela Secretaria Nacional de Seguranca Publica (SENASP),
foi identificado que esse servigo era estruturado de forma diferente em cada Estado e no
Distrito Federal, além de haver escassez da sistematizacdo de dados e desconhecimento
da instituicdo pelos préprios gestores. Além disso, apesar de a maioria dos Estados ter a
pericia criminal vinculada a Secretaria de Seguranga Publica, em 12 deles ela ainda era
subordinada a Policia Civil, conforme identificado no primeiro e unico diagndstico da pericia
criminal no Brasil (BRASIL, 2013). No entanto, visto que ja se passou uma década desse

estudo, um diagndstico mais recente se faz necessario.

No Estado do Ceard, até 2008, os Institutos de Identificacdo, de Criminalistica e o

Instituto Médico Legal faziam parte da estrutura organizacional da Policia Civil. Naquele ano,
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os trés Institutos foram integrados em um unico 6rgdo, a PEFOCE, juntamente com a criacédo
de uma coordenadoria especifica para os Laboratorios de Pericia Forense, passando a ser
vinculado a Secretaria da Seguranca Publica e Defesa Social (SSPDS), com o0 mesmo nivel
hierdrquico administrativo/financeiro que as demais for¢cas de seguranca publica (Policia
Militar e Bombeiros Militares) (CEARA, 2008a; 2011). Em 2022, os profissionais da PEFOCE
foram reintegrados a Policia Civil do Estado do Ceara por meio da Emenda Constitucional
n° 115, de 5 de maio de 2022 (CEARA, 2022). O trabalho de pericia criminal € uma funcéo
do Estado e visa auxiliar a Justica Criminal, estando previsto no ordenamento juridico. Ele
tem como principal atribuicdo a realizacdo de exame de corpo de delito, o qual constitui a
avaliacdo de materiais e vestigios deixados pelo crime, desempenhando papel relevante por
ser capaz de comprovar (ou afastar) a existéncia de crime, mesmo nédo havendo o corpo
material para se realizar o corpo de delito, utilizando-se da pericia criminal indireta (LIRA,
2021).

O termo “local de crime” é utilizado para denominar o local onde ocorreu um fato
juridicamente relevante que, embora, a principio, configure morte natural, acidental ou
suicidio, origine um inquérito policial para confirmar ou refutar a hipétese de crime, ou seja,
a ocorréncia de ilicito penal dado o desconhecimento da natureza inicial do fato (DEL-
CAMPO, 2008). O perito criminal podera buscar vestigios, indicios e provas em locais de
crime, mas também pode realizar pericias em objetos especificos encaminhados pela
autoridade policial, como armas, drogas, etc. Desse modo, 0s crimes contra a pessoa
necessitam de uma atuacao intersetorial, visto que a policia e a pericia criminal investigam
o crime de modo diferenciado. Enquanto aquela usa o método empirico, podendo,
eventualmente, utilizar os métodos cientificos ou tecnoldgicos nas investigacdes, a pericia
criminal jamais podera usar principios empiricos para fundamentar suas conclusdes,

utilizando, unicamente, postulados cientificos (LIRA, 2021).

Sendo assim, a fungao dos peritos, em um processo criminal, € a busca da verdade,
propiciando dados técnicos capazes de instruir os autos do inquérito policial e fornecer a
verificagdo do corpo de delito. A pericia criminal, portanto, apoia toda a investigagao, desde
0 seu inicio, por meio do fornecimento de informagdes precisas sobre o crime consumado
ou tentado (LIMA; PAULA, 2014), até a construgcao da prova material a partir dos resultados
da analise dos vestigios, os quais séo transpostos aos autos do inquérito policial em formato
de laudo pericial. A pericia criminal podera ser consultada ou requisitada inUmeras vezes,

sempre que necessario, até a obtengao da verdade real (FACHONE; VELHO, 2007).
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O inquérito policial €, entdo, analisado pelo Ministério Publico, o qual podera solicitar
novas diligéncias, solicitar arquivamento do caso ou oferecer denudncia, que, sendo aceita
pelo Poder Judiciario, desencadeia a acao penal contra o suspeito do crime (FACHONE;
VELHO, 2007).

O TRABALHO DE PERICIA FORENSE

Diante de um crime violento ou acidente, com morte, a policia, geralmente a militar, é
o primeiro componente do sistema de seguranca publica a chegar ao local de crime, fazendo
0 isolamento e preservacdo da area que possa conter 0 maior numero de provas, 0 que
constitui um fator critico para o sucesso do trabalho pericial. Em seguida, a policia civil é
acionada para o conhecimento da ocorréncia do crime e investigacdo do caso, assim como
a pericia criminal, a qual se dirige ao local de crime, verifica o estado de preservacdo do
mesmo, fazendo o reconhecimento do que pode ser importante para a investigacéo, e
elabora um plano de acdo que viabilize o desenvolvimento de técnicas adequadas de coleta
de vestigios que sirvam como provas do crime, como impressfes digitais, sangue, fios de
cabelo, objetos, ranhuras, cadaveres, rompimento de obstaculos, etc. Apds a coleta de
vestigios, que sao identificados e preservados, e a realizacdo de anotacfes, fotografias e
medicdes necessarias, o local de crime € liberado (FACHONE; VELHO, 2007; LIMA; PAULA,
2014; RODRIGUES; SILVA; TRUZZI, 2010).

O trabalho pericial é dividido em trés grandes areas: a Criminalistica, a Medicina Legal
e a ldentificacdo. O diagndstico da pericia criminal realizado no Brasil, em 2013, identificou
a falta de padronizacdo dessas areas de atuacao entre as unidades de Pericia Forense do
pais, com alguns Estados mantendo vinculacao da unidade de Identificacdo a Policia Civil,
enquanto outros separavam a atividade laboratorial das demais atividades de Criminalistica,
constituindo area independente. Alguns, ainda, possuiam uma estrutura de DNA autbnoma

em relacdo as outras areas periciais (BRASIL, 2013).

As unidades de pericias das capitais dos estados brasileiros, por serem melhor
estruturadas, trabalham com maior nimero de especialidades periciais do que as do interior.
Sendo assim, as especialidades atendidas pelas unidades de Criminalistica podem ser, a
depender da estrutura organizacional de cada Estado: Local de Crime; Documentoscopia;
Balistica; Identificagdo Veicular; Exames em Veiculos; Grafoscopia; Informatica;
Audiovisual; Fonética; Meio Ambiente; Engenharia; Contabilidade; Merceologia; e
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Reconhecimento Facial (BRASIL, 2013). A pericia criminal € o segmento responsavel por
examinar locais de crime, assim como coletar e analisar vestigios deixados em infracdes
penais, produzindo prova pericial a partir da utilizacdo de conhecimento cientifico e de
inovacdes tecnologicas aplicadas (RODRIGUES; SILVA; TRUZZI, 2010).

A area da Medicina Legal pode contar com as especialidades de Tanatologia
(necrépsias); Traumatologia; Sexologia; Antropologia; Odontologia; Psicologia; Psiquiatria;
Radiologia; Psicopatologia (BRASIL, 2013). Essa area € responsavel pelos exames periciais
e as pesquisas medico e odontolegais de interesse as investigagfes criminais, realizando
exames necroscopicos em vitimas de morte violenta (acidente de transito, de trabalho,
homicidio, suicidio, desabamentos, incéndios, etc.), ou suspeita de violéncia, e em mortes
de individuos ndo identificados; assistir a exumacdes e proceder aos exames cadavéricos;
realizar pericias médico legais em vivos vitimas de violéncia e suspeitos de praticar violéncia
contra a pessoa, assim como avaliacdo de dano corporal no complexo bucomaxilofacial; e
realizar pericias antropologicas dos corpos em avancado estado de decomposicao,
carbonizados e em ossadas (CEARA, 2011).

Os Laboratérios podem atender as especialidades de Toxicologia, para detectar o uso
de drogas e veneno; Quimica; Bioquimica; DNA; Sorologia; Fisica; Entomologia; Zoologia;
Bromatologia; Botanica; Cito-histologia; Medicina Veterinaria. As unidades de Identificacao,
por sua vez, podem realizar as atividades em ambito civil ou criminal, a partir de pericias
papiloscopicas em documentos (confronto de identidades), para identificacdo de
desconhecidos; pericias papiloscopicas em locais ou materiais, para levantamento de
impressoes digitais latentes, com identificacdo de possiveis autores de crimes; e pericias
necropapiloscopicas, com identificacao dactiloscopica de cadaveres (BRASIL, 2013). Desse
modo, os servicos de identificacdo humana e analises laboratoriais atuam na realizacao de
exames de interesse as investigacdes criminais, dentro das suas areas de atuacdo (CEARA,
2011).

A PEFOCE possui, na area de Criminalistica, as especialidades de Local de Crime;
Tecnologia e Apoio Técnico; Balistica; Documentoscopica e Contabil; e Engenharia Legal e
Meio Ambiente. Na area de Medicina Legal, sdo realizados servigcos correspondentes as
seguintes especialidades: Traumatologia; Psiquiatria; Odontologia; Tanatologia;
Antropologia; Sexologia, embora algumas especialidades sejam identificadas por outras
nomenclaturas na referida instituicdo. O Laboratério realiza exames nas especialidades de

Quimica, Bioquimica e Biologia, DNA, Toxicologia e Patologia; enquanto as unidades de
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Identificacéo realizam os servicos de identificacao civil, identificacdo criminal, classificacado
papiloscopica, além de pericias papiloscopicas e necropapiloscopicas (CEARA, 2008b;
CEARA, 2011).

Posteriormente ao exame em local de crime, dando continuidade a investigacgéo,
procede-se aos exames especificos na vitima e nos vestigios, realizados por outros
especialistas, de acordo com os tipos de vestigios encontrados (LIMA; PAULA, 2014). Estes
sdo submetidos a exames complementares solicitados pelo préprio perito criminal ao
laboratério ou secéo especializada, tornando-se evidéncias caso a relacdo com o delito seja
comprovada (RODRIGUES; SILVA; TRUZZI, 2010).

Além da atuacao em local de crime, o servico de pericia forense também pode ser
solicitado pelo delegado de policia civil, tanto para a realizacdo de exames de corpo de delito
de vitimas de violéncia que comparecem para registrar boletim de ocorréncia, como para
execucao de exames laboratoriais em material apreendido e exames em custodiados, além
de ser comum, durante as investigacoes, a solicitacdo de padrdes (sangue, fio de cabelo,
impressoes digitais, caligrafia, etc.) de eventuais suspeitos para comparacées com 0s
vestigios que o perito criminal coletou no local de crime (RODRIGUES; SILVA; TRUZZI,
2010).

Ao final da andlise dos vestigios, é realizado o laudo pericial, que fara parte do
inquérito policial. Aquele documento é alimentado pelos varios peritos que participaram da
analise do local de crime, da vitima e dos vestigios. Ele contém todos os detalhes a respeito
do crime, como a identificacdo da vitima; as condi¢des nas quais ela foi encontrada no local
de crime; a localizacdo, a dimenséo e o tipo de objeto causador dos ferimentos que levaram
ao 6bito, obtidos por meio de exame interno (quando cadaver) e externo da vitima; assim

como fotografias que comprovem o que ali esta registrado (LIMA; PAULA, 2014).

As conclusGes da atividade pericial sdo apresentadas aos juizes, membros do
Ministério Publico, advogados e pessoas que necessitam da informacao factual (UNODC,
2010). Desse modo, o laudo pericial € essencial para a solicitagdo do arquivamento do
inquérito policial ou para a oferta de denuncia contra alguém pelos promotores de justica,
visto que a denuncia depende da materialidade obtida com as provas de que o crime existiu
e dos indicios de autoria, obtidos por meio da pericia criminal (RODRIGUES; SILVA;
TRUZZI, 2010).
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CAPITULO 5

EFEITOS DA AROMATERAPIA POR INALACAO DE LAVANDA

SOBRE ANSIEDADE, DOR E SONO.

Marizangela Lissandra de Oliveira Santiago
Danuta Tereza Lima Sena

Raimunda Hermelinda Maia Macena
Ivanise Freitas da Silva

RESUMO

A ansiedade, a dor e a baixa qualidade do sono afetam o funcionamento biopsicossocial dos
individuos, comprometendo sua qualidade de vida. Objetiva-se descrever contextos de
saude e doenca relacionados ao uso do 6leo de lavanda em relacdo a ansiedade, dor e
sono. Trata-se de uma revisdo de escopo, sendo incluidos estudos de campo e tedricos a
partir da pergunta de pesquisa: quais 0s contextos relacionados ao uso do 6leo de lavanda
na atualidade? Os artigos foram localizados na base de dados PubMed publicados em
inglés, espanhol ou portugués. A inalagdo do aroma de lavanda acalma o individuo e
melhora os parametros fisioldgicos, pois diminui a secrecéo de cortisol da glandula adrenal,
o que reduz a funcao do sistema simpatico e ativa a velocidade do sistema parassimpatico.
A aromaterapia através do uso do 6leo de lavanda contribui com a reducdo da ansiedade,
dor e sono em diversos contextos clinicos, seja entre individuos saudaveis ou com algum
grau de adoecimento.

Palavras chave: Ansiedade. Dor. Insdnia. Aromaterapia. Lavanda.

INTRODUCAO

A ansiedade é descrita como preocupacao excessiva e insopitavel que intervém no
funcionamento biopsicossocial e afeta a capacidade de adotar decisfes e comportamentos
(ZAMANIFAR; BAGHERI-SAVEH; NEZAKATI; MOHAMMADI et al., 2020). A ansiedade é
sentida por individuos em todo mundo, independente de sexo, classes socioeconémicas ou
raca (HASHEMI; NAZARI; FAGHIH; FORUGHI, 2021)

A ansiedade atua estimulando o sistema nervoso simpatico, liberando hormonios,
como noradrenalina, cortisol e adrenalina, relacionados ao estresse e que potencializam a
percepcao de dor (MALCOLM; TALLIAN, 2017; TABATABAEICHEHR; MORTAZAVI, 2020).
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A dor é algo comumente relatado na populagcéo. A lombalgia (dor nas costas) € uma das
principais modalidades de dor musculoesquelética que gera entrave de atividades da vida
diaria e absenteismo (GRABNAR; ROACH; ABD-ELSAYED; KIM, 2021).

A ansiedade e a dor influenciam na qualidade do sono. O sono é um procedimento
gue harmoniza repouso, constancia e saude, facilitando o recobramento da fadiga, reducéo
de estresse e ansiedade. Por outro lado, a insbnia gera cansaco, fadiga, depressao
e alteracdo cognitiva (CHEONG; KIM; KIM; LEE et al., 2021; HER; CHO; LILLEHEI;
HALCON et al., 2021).

Hoje em dia, o uso de acdes ndo farmacolégicas como relaxamento, acupuntura,
acupressao, massagem e aromaterapia tém crescido no Brasil e no mundo, seja pelo custo-
beneficio, simplicidade de uso e baixos riscos organicos (JAFARI-KOULAEE; ELYASI;
TARAGH]I; SADAT ILALI et al., 2020; SINDLE; MARTIN, 2021; TODA; MATSUSE, 2020). A
aromaterapia € o uso de 6leos aromaticos incitando o sistema olfativo e permitindo a
liberacdo de mediadores nervosos ao sistema limbico e ao talamo, o que leva a liberacao
de endorfinas e serotonina (ZAMANIFAR; BAGHERI-SAVEH; NEZAKATI; MOHAMMADI et
al., 2020).

Entre as plantas cujo Oleo essencial € frequentemente utilizado na aromaterapia,
pode-se citar a lavanda, da familia Labiatae conhecida como Lavandula
angustifélia e Lavandula stoechas que € uma planta semilenhosa curta e que possui linalol,
acetato de linalila, acetato de geranila, mirceno, 1,8-cineol e canfora e que tem elevado
potencial de seguranca em relacéo a toxicidade, baixo custo, acesso facil e efeitos velozes
(CHEONG,; KIM; KIM; LEE et al.,, 2021; EMAMI-SIGAROUDI; SALARI; NOURISAEED;
AHMADNIA et al., 2021; GURLER; KIZILIRMAK; BASER; MATSUMOTO et al., 2020;
HAMZEH; SAFARI-FARAMANI; KHATONY, 2020; HER; CHO; LILLEHEI; HALCON et al.,
2021).

Os principais elementos do 6leo de lavanda sao linalol e acetato de linalila que
possuem efeitos sedativos, antinociceptivos e antiespasmoliticos, narcotico e sedativo
(HAMZEH; SAFARI-FARAMANI; KHATONY, 2020; MALLOGGI; MENICUCCI; CESARI;
FRUMENTO et al., 2006). Deste modo, dentre os varios beneficios do 6leo de lavanda estéo
a reducédo da ansiedade, do estresse, além de reduzir a dor e melhorar o sono incluem baixo
(GRABNAR; ROACH; ABD-ELSAYED; KIM, 2021; HER; CHO; LILLEHEI; HALCON et al.,
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2021). Assim, este artigo descreve contextos relacionados ao uso do 6leo de lavanda em

relacdo a ansiedade, dor e sono.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo é revisdo de escopo, foram incluidos estudos de campo e tedricos.
Inicialmente, foi definida a seguinte pergunta de pesquisa: quais 0s contextos relacionados
ao uso do Oleo de lavanda na atualidade? Na sequéncia, apos a elaboracdo da pergunta,
foram identificadas as palavras-chave que conseguissem captar os artigos referentes a

tematica.

Os artigos foram localizados na base de dados PubMed publicados em inglés,
espanhol ou portugués. Os contextos de interesse foram quaisquer usos em qualquer
contexto relacionados ao uso do 6leo de lavanda (nome cientifico: Lavandula angustifdlia ;

familia: Lamiaceae).

Os titulos e resumos, quando disponiveis, dos artigos reavidos na busca foram lidos
e avaliados para identificar os elegiveis para a pesquisa. A seguir, foram retirados os dados.
Na fase final, realizaram-se a codificacdo e a conversacao dos resultados, com a finalidade
de exibir a visdo geral do material, por meio de uma constituicdo tematica, disposta de
acordo com os subsidios que influenciam no retorno da questao desta pesquisa. No aspecto
dos resultados desta revisao, ergueram-se resumos narrativos, tratando-se de um método

de redacéo cientifica.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Diversos estudos revelam que a inalagdo do aroma de lavanda acalma o individuo e
melhora os parametros fisiol6gicos, pois diminui a secrec¢ao de cortisol da glandula adrenal,
0 que reduz a funcéo do sistema simpatico e ativa a velocidade do sistema parassimpatico
(DAVARI; EBRAHIMIAN; REZAYEI, TOURDEH, 2021; GRABNAR; ROACH; ABD-
ELSAYED; KIM, 2021; HASHEMI; NAZARI; FAGHIH; FORUGHI, 2021; ZAMANIFAR;
BAGHERI-SAVEH; NEZAKATI; MOHAMMADI et al., 2020). A aromaterapia com 0leo de

lavanda abranda o estresse, promovendo o relaxamento muscular e apurando a qualidade
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do sono (HER; CHO; LILLEHEI; HALCON et al., 2021), seja por seus efeitos calmantes sem
sedacédo ou sem causar dependéncia ou tolerancia (MALCOLM; TALLIAN, 2017).

Em pesquisa realizada com estudantes de enfermagem em relagéo & ansiedade preé-
prova, foi observado que o dleo de lavanda amorteceu significativamente a ansiedade, 15
min apos o uso (HASHEMI; NAZARI; FAGHIH; FORUGHI, 2021; MALLOGGI; MENICUCCI;
CESARI; FRUMENTO et al., 2006). De modo semelhante, observou-se a redugcao da
ansiedade em profissionais de enfermagem apds o uso de 6leo de lavanda (ZAMANIFAR,;
BAGHERI-SAVEH; NEZAKATI; MOHAMMADI et al., 2020).

Neste sentido, ha que se considerar que a ansiedade tem sido associada a dor,
estresse e Burnout no trabalho (AHMAD; NAQVI; AL-BUKHAYTAN; AL-NASSER et al.,
2019; BAUMGARDNER, 2020; HASHEMI; NAZARI; FAGHIH; FORUGHI, 2021; KANG;
NAM; LEE; KIM et al., 2019; KIM; NAM; LEE; KANG et al., 2021; SINDLE; MARTIN, 2021;
TABATABAEICHEHR; MORTAZAVI, 2020). Mesmo nestes casos, 0 0leo de lavanda tem
impacto imediato e efetivo na reducédo da dor, estresse e Sindrome de Burnout (WU; LEE;
CHANG; CHIANG et al., 2020).

Em situacfes hospitalares, observou-se que a Inalagéo de lavanda procedeu a niveis
mais baixos de lombalgia (GRABNAR; ROACH; ABD-ELSAYED; KIM, 2021), dor pés-
operatéria (TABATABAEICHEHR; MORTAZAVI, 2020), cancer (HAMZEH; SAFARI-
FARAMANI; KHATONY, 2020; LI; LI; BAI; WANG et al., 2022) e obstetricia, tanto parto
quanto pés-parto (KIANPOUR; MOSHIRENIA; KHEIRABADI; ASGHARI et al., 2018;
O'LAUGHLIN; STRELOW; FELLOWS; KELSEY et al.,, 2021; OLAPOUR; BEHAEEN;
AKHONDZADEH; SOLTANI et al., 2013; SHAHNAZI; NIKJOO; YAVARIKIA; MOHAMMAD-
ALIZADEH-CHARANDABI, 2012).

Além do descrito, o 6leo de lavanda harmoniza o organismo causando uma percep¢ao
de equilibrio e sedacao natural, o que o0 associa a melhor qualidade do sono (CHEONG;
KIM; KIM; LEE et al., 2021; MARDANI; MALEKI; HANIFI; BORGHEI et al., 2022; YOGI;
TSUKADA; SATO; IZUNO et al., 2021). Individuos com cancer relataram melhoria do sono,
da qualidade de vida e da fadiga (HAMZEH; SAFARI-FARAMANI; KHATONY, 2020). De
modo semelhante, a aromaterapia aprimorou a qualidade do sono em pessoas
hospitalizadas, idosos (HER; CHO; LILLEHEI; HALCON et al., 2021) e apds a cirurgia de
revascularizacdo do miocardio (EMAMI-SIGAROUDI; SALARI; NOURISAEED; AHMADNIA
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et al., 2021) sem afetar os sinais vitais e saturacédo de oxigénio (DAVARI; EBRAHIMIAN;
REZAYEI; TOURDEH, 2021).

Entretanto, ha que se considerar que o 6leo de lavanda ndo pode ser usado sozinho
no tratamento de distdrbios do sono, mas que é efetivo, acessivel e de baixo custo na
melhoria da qualidade do sono e como tratamento adjuvante e potencializador do sono
profundo em diversas situacdes (DAVARI; EBRAHIMIAN; REZAYEI, TOURDEH, 2021),
inclusive com desconforto durante o sono em estados graves de adoecimento, como no
cancer (HAMZEH; SAFARI-FARAMANI; KHATONY, 2020) e em situa¢des extremas como
dor profunda e intensa (CHIEN; CHENG; LIU, 2012; CHOW; HUANG; LlI; LI et al., 2021;
DAVARI; EBRAHIMIAN; REZAYEI; TOURDEH, 2021; EMAMI-SIGAROUDI; SALARI;
NOURISAEED; AHMADNIA et al., 2021; KESHAVARZ AFSHAR; BEHBOODI MOGHADAM,;
TAGHIZADEH; BEKHRADI et al., 2015; KIANPOUR; MANSOURI; MEHRABI; ASGHARI,
2016; KIANPOUR; MOSHIRENIA; KHEIRABADI; ASGHARI et al., 2018).

Como descrito, individuos em diversos contextos clinicos de saude ou adoecimento
podem ser beneficiadas com o uso do 6leo de lavanda, seja pela inalagdo ou absorcéao por
massagem sem efeito colateral significativo (BAKHTSHIRIN; ABEDI; YUSEFIZOJ;
RAZMJOOEE, 2015; TABATABAEICHEHR; MORTAZAVI, 2020). A melhora da qualidade
do sono quando realizada em forma de massagem, tem sido relatada com frequéncia de <12
vezes e duragao de <4 semanas, para cada duas gotas de 6leo essencial de lavanda devem
ser misturados 5 ml de 6leo de améndoa doce e uma concentracdo de 2% (CHEONG,; KIM;
KIM; LEE et al., 2021; HASHEMI; NAZARI; FAGHIH; FORUGHI, 2021; HER; CHO;
LILLEHEI; HALCON et al., 2021; WU; LEE; CHANG; CHIANG et al., 2020) e quando usado
em inalagao se utiliza 30 pL de 6leo essencial de lavanda foram dissolvidos em 500 mL de
agua destilada e pulverizados com um difusor de aroma, colocado na direcdo da cabeca do
sujeito, a cerca de 20 cm de distancia da cama (CHIEN; CHENG; LIU, 2012; CHOW;
HUANG; LI; LI et al., 2021; DAVARI; EBRAHIMIAN; REZAYEI; TOURDEH, 2021; EMAMI-
SIGAROUDI; SALARI; NOURISAEED; AHMADNIA et al., 2021; KESHAVARZ AFSHAR,;
BEHBOODI MOGHADAM; TAGHIZADEH; BEKHRADI et al., 2015; KIANPOUR;
MANSOURI; MEHRABI; ASGHARI, 2016; KIANPOUR; MOSHIRENIA; KHEIRABADI;
ASGHARI et al., 2018).
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CONCLUSAO

A aromaterapia € uma terapia complementar e integrativa que € caracterizada como
a aplicacéo de 6leos essenciais para cuidar de sinais e sintomas associados a desconforto

e doencas, mas que pode ser utilizada por individuos saudaveis.

A aromaterapia através do uso do Oleo de lavanda contribui com a reducdo da
ansiedade, dor e sono em diversos contextos clinicos, seja entre individuos saudaveis ou

com algum grau de adoecimento.
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CAPITULO 6

BENEFICIOS DA ACUPRESSAO AURICULAR

NA SAUDE HUMANA

Marizéngela Lissandra de Oliveira Santiago

RESUMO

A auriculoterapia € uma modalidade de atencdo em saude baseada na Medicina Tradicional
Chinesa que utiliza pontos especificos da orelha para tratar diversas desordens do
organismo humano, sendo a acupressao auricular (AA) o estimulo de pontos de acupuntura
por meio de pressao fisica. O estudo teve como objetivo identificar na literatura os efeitos
terapéuticos da AA utilizando sementes ou imas magnéticos na saude humana. Trata de
uma reviséo narrativa realizada a partir de estudos sobre o tema buscados na base de dados
PubMed. Os resultados apontam varios efeitos benéficos da AA utilizando sementes ou imas
magnéticos para a saude fisica e mental, como controle da dor; auxilio no trabalho de parto;
controle de sintomas do trato urinario; tratamento de disturbios oculares; reducéo de nausea
e vomito; reducdo do peso e controle de dislipidemias; reducéo da fadiga; controle da
pressdo arterial, controle de estresse, ansiedade, depressdo e distdrbios do humor;
tratamento de insénia cronica; controle de vicios e reducdo de sintomas da sindrome da
abstinéncia. Conclui-se que a AA apresenta resultados promissores quando utilizada de
forma isolada ou associada a tratamentos tradicionais de diversos sintomas fisicos e
psiquicos, representando uma alternativa a ser utilizada nos servicos de salde com vistas a
reduzir a medicalizacdo dos pacientes

Palavras-chaves: Medicina Tradicional Chinesa. Auriculoterapia. Acupressao.

INTRODUCAO

A auriculoterapia (AT) € uma modalidade de atencao em salde baseada na Medicina
Tradicional Chinesa de acupuntura corporal. Segundo a escola chinesa, que utiliza a técnica
ha mais de 4000 anos, os ramos profundos dos meridianos convergem para a orelha,
estando esse microssistema do corpo humano relacionado a 6rgaos e visceras (ZangFu),
cujas funcdes podem ser estimuladas e equilibradas por meio dos pontos auriculares
(PMRP, 2022). Na década de 1950, o médico francés Paul Nogier desenvolveu a AT a partir
do entendimento de um microssistema com areas reflexas na orelha e propds que areas

especificas do ouvido externo estdo associadas com patologias em partes especificas do
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corpo, fazendo com que qualquer alteracdes em um determinado 6rgéo ou parte do corpo

possam ser detectadas e tratadas pelo pavilhdo auricular (OLESON, 2014).

Desse modo, a AT utiliza pontos especificos da orelha para tratar diversas desordens
do organismo humano (KUREBAYASHI; SILVA, 2015; MERCANTE; GINATEMPO; MANCA;
MELIS et al., 2018; VIEIRA; REIS; MATOS; MACHADO et al., 2018), sendo a acupressao
auricular (AA) o estimulo de pontos de acupuntura por meio de pressao fisica (MELO;
ARAUJO; SILVA; BORTOLI et al., 2020). Seu mecanismo de atuacdo se da por meio da
estimulacdo de nervos periféricos, como 0s nervos vago e trigémeo, que promove a
liberacdo de neurotransmissores, com consequente excitacdo ou inibicdo do disparo
neuronal, de modo a afetar a concentracdo de neurotransmissores em regides especificas
do cérebro, produzindo efeitos terapéuticos robustos sem causar dano a funcéo cerebral
normal (MERCANTE; GINATEMPO; MANCA; MELIS et al., 2018).

A técnica de estimulacao do nervo trigémeo (ENT) tem se apresentado como método
alternativo a estimulacdo no nervo vago (ENV), visto que esta possui alguns efeitos
adversos. A principal consequéncia negativa da ENV é a depresséo da fungéo cardiaca, que
impossibilita a sua aplicagéo bilateralmente ou em altas frequéncias, limitando o seu uso e
eficacia, enquanto a ENT pode ser administrada bilateralmente, produzindo efeitos benéficos
maiores com intensidades de estimulacao mais baixas, sem produzir os efeitos colaterais da
ENV (MERCANTE; GINATEMPO; MANCA; MELIS et al., 2018).

A orelha externa compreende a auricula (ou pavilhao auricular) e o canal auditivo. A
auricula é a parte visivel da orelha e consiste na hélice, anti-hélice, I6bulo, tragus e concha
(figura 1). Ela possui inervacéo caracterizada pela sobreposi¢do de multiplos nervos, sendo
suprida por pelo menos quatro nervos: (1) o ramo auriculotemporal do nervo trigémeo, que
supre, principalmente, as areas anterossuperior e anteromedial da auricula; (2) o ramo
auricular do nervo vago, supre principalmente a concha auricular e a maior parte da area ao
redor do meato auditivo; (3) o nervo occipital menor, que fornece inervag¢do sensorial para o
terco superior da orelha externa (pequena por¢cao da hélice); e (4) o nervo auricular maior,
supre os dois tercos inferiores (anterior e posterior) do pavilhdo auricular (HUTCHENS;
ROSH; CLOYD, 2023).
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Figura 1 - Anatomia e inervacao sensorial da orelha externa.
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Fonte: Hutchens, Rosh & Cloyd (2023).

Os pontos de AT podem ser estimulados de diversas formas. Convencionalmente, a
acupuntura auricular pode empregar como instrumentos agulhas semipermanentes ou
sistémicas, sementes de mostarda (Vaccaria) ou imas magnéticos para realizar a
estimulacdo (ARTIOLI; TAVARES; BERTOLINI, 2019; KUREBAYASHI; SILVA, 2015),
eletrofototerapia (laser ou estimulacéo elétrica nervosa transcutanea) e os proprios dedos
(ARTIOLI; TAVARES; BERTOLINI, 2019).

Apesar de os efeitos da AT com agulhas serem, muitas vezes, superior ao da AA com
sementes e magnetos devido aos resultados da AA estarem condicionados a pressao
correta exercida pelos pacientes, o uso da AA apresenta vantagens em relacdo a agulha
quando realizada em individuos que nao toleram estimulos invasivos ou em criancgas, além
de causar menos dor e risco de infeccdo (CORREA; MOURA; AZEVEDO; BERNARDES et
al., 2020). Soma-se a isso o fato de as sementes possuirem baixo custo (ARTIOLI;
TAVARES; BERTOLINI, 2019), sendo mais acessivel economicamente. Logo, este estudo
teve como objetivo identificar na literatura os efeitos terapéuticos da AA utilizando sementes

ou imas magnéticos na saude humana.

MATERIAIS E METODOS

Trata de uma reviséo narrativa que investigou os efeitos terapéuticos da AA utilizando

sementes ou imas magnéticos na saude humana. Para isso, buscou-se estudos sobre 0
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tema na base de dados PubMed utilizando o descritor “auriculotherapy”. Foram selecionados
estudos publicados nos ultimos cinco anos, sendo excluidos livros e outros documentos que
ndo fossem artigos, totalizando 125 estudos. Apos a leitura dos titulos e resumos, foram
selecionados somente aqueles que tratavam da técnica de AT por pressdo auricular

utilizando sementes ou imas magnéticos, totalizando 35 estudos.

Foi realizada uma leitura dos artigos e extraidas as informacdes que respondessem
ao objetivo do estudo, as quais foram organizadas em categorias e discutidas de forma

narrativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos apontam varios efeitos benéficos da AA utilizando sementes ou imas

magneéticos para a saude fisica e mental.

Efeitos fisicos

1. Controle da dor

A AA se apresenta como um método ndo farmacologico que pode ser utilizado no
alivio da dor (ALIMORADI; KAZEMI; VALIANI; GORJI, 2019; MARYAM; FARIBA; AZITA;
BABAK et al., 2020; YOU; KIM; HARRIS; D'ALONZO, 2019), tanto aguda quanto cronica,
principalmente cefaleias, enxaquecas, cervicalgias, osteoartrites (VIEIRA; REIS; MATOS;
MACHADO et al., 2018), dores musculoesqueléticas (CHOI; KIM; KIM, 2022), lombalgias
(MOURA; CHAVES; CARDOSO; NOGUEIRA et al.,, 2019; VIEIRA; REIS; MATOS;
MACHADO et al., 2018), dor perioperatdria em pacientes submetidos a procedimentos
cirargicos (LI; DU; HAO; ZHANG et al., 2021), dor no parto (ALIMORADI; KAZEMI; GORJI;
VALIANI, 2020) e sintomas de dismenorreia primaria (VAHEDI; HASANPOOR-AZGHADY;
AMIRI-FARAHANI; KHAKI, 2021). A AA com sementes de mostarda também se mostrou
eficaz no controle da dor de pacientes com aparelhos ortoddnticos fixos, possuindo efeito
analgésico quando aplicada mediante a colagem do aparelho ou nas manutencdes
ortoddnticas (SERRITELLA; IMPELLIZZERI; LIGUORI; GALLUCCIO, 2021).
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2. Auxilio no trabalho de parto

A AA pode ser utilizada como medicina complementar no trabalho de parto,
produzindo efeitos que vao para além do controle da dor e da ansiedade, incluindo menor
duracdo da fase ativa do parto e reducdo na taxa de episiotomia ou ruptura perineal por
facilitar o parto vaginal normal, sendo um método seguro, custo-efetivo e sem efeitos
colaterais (ALIMORADI; KAZEMI; GORJI; VALIANI, 2020).

3. Controle de sintomas do trato urinario

A AA com imas magnéticos associada ou ndo a outras terapias complementares pode
contribuir para controle de sintomas do trato urinério inferior em adultos e idosos com
distarbios prostéticos e individuos submetidos a procedimentos cirtrgicos (AZEVEDO,;
MOURA; CORREA; ASSIS et al., 2021), apresentando resultados favoraveis no alivio de
problemas miccionais por meio da melhoria da taxa de fluxo urinério e reducédo da urina
residual pds-miccional, podendo ter seus efeitos potencializados quando associada a AT
utilizando laser (SUEN; YEH; YEUNG; YEUNG, 2020).

4. Tratamento de disturbios oculares

Uma revisdo sistematica concluiu que a AA realizada isoladamente pode retardar a
progressdo da miopia em criancas e adolescentes, sendo mais eficaz no tratamento da
miopia quando comparada a tratamento com colirios e exercicios oculares (GAO; ZHANG;
LIU, 2020).

5. Reducdo de nausea e vomito

A AA também apresenta efeitos benéficos na diminuicédo da intensidade e frequéncia
de nduseas e vomitos em diferentes populagdes, como pacientes em situacdes cirargicas
ou em tratamento quimioterapico (FROES; ARRAIS; AQUINO; MAIA et al., 2021), além de
aliviar as nauseas em gestantes (FROES; ARRAIS; AQUINO; MAIA et al., 2021;
NEGARANDEH; EGHBALI; JANANI; DASTARAN et al., 2020) e em mulheres com
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dismenorreia primaria, sendo, neste caso, mais eficaz que acido mefenamico (VAHEDI;
HASANPOOR-AZGHADY; AMIRI-FARAHANI; KHAKI, 2021).

6. Reducdo do peso e controle de dislipidemias

A literatura também aponta beneficios da AT com relacdo a reducdo do peso e/ou
IMC em pacientes com sobrepeso ou obesidade, podendo ser utilizada isoladamente ou em
combinacdo com outros tratamentos, como intervengdes nutricionais e exercicios fisicos
(MENDONGCA; COELHO DOS SANTOS; NOLL; SILVEIRA et al., 2020). Além disso, AA com
sementes de vaccaria também tem se mostrado eficaz na reducéo dos niveis de colesterol
total e colesterol de lipoproteina de baixa densidade (LDL) em adolescentes com obesidade
(CHA; PARK, 2019).

7. Reducédo da fadiga

A AA com sementes de vaccaria demonstrou efeitos positivos no alivio na fadiga
relacionada ao cancer em pacientes em tratamento quimioterdpico, principalmente a fadiga
fisica e afetiva (LIN; ZHANG; QIAN; XU et al., 2021), além de reducao da frequéncia de
fadiga em mulheres com tensado pré menstrual, com efeito compativel ao acido mefenamico
(VAHEDI; HASANPOOR-AZGHADY; AMIRI-FARAHANI; KHAKI, 2021).

8. Controle da presséo arterial

O uso de AA também tem se mostrado eficaz no controle da presséo arterial quando
associado aos medicamentos anti-hipertensivos, sendo associacdo mais eficaz na reducéo
do valor da presséo arterial sistélica e diastolica do que os medicamentos anti-hipertensivos
utilizados isoladamente (GAO; CHEN; HE; LIU et al., 2020).
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Efeitos psiquicos

1. Controle de estresse, ansiedade, depressao e distirbios do humor

Os principais beneficios da AA correspondem ao seus efeitos na redugéo de sintomas
psiquicos (CORREA; MOURA; AZEVEDO; BERNARDES et al., 2020), como estresse
(DAMASCENO; OLIVEIRA; BELTRAME; COELHO et al.,, 2022; MUNHOZ; MORAIS;
SANTOS; PAULA et al.,, 2022; PRADO; KUREBAYASHI; SILVA, 2018), ansiedade
(DELLOVO; SOUZA; DE OLIVEIRA; AMORIM et al., 2019; LIN; ZHANG; QIAN; XU et al.,
2021; MAFETONI; RODRIGUES; JACOB; SHIMO, 2018; MUNHOZ; MORAIS; SANTOS;
PAULA et al., 2022; VAKILIAN; GHAEMMAGHAMI; SHEIKHGANBARI; SHABANI et al.,
2022), depressdo (LI; LIU; LUO; DAI, 2018) e outros disturbios de humor (KORELO;
MOREIRA; MIGUEL; CRUZ et al., 2022; VAHEDI; HASANPOOR-AZGHADY; AMIRI-
FARAHANI; KHAKI, 2021).

As situacdes nas quais a AA pode ser utilizada com efeitos promissores na reducéo
da ansiedade sé&o diversas: trabalho de parto (MAFETONI; RODRIGUES; JACOB; SHIMO,
2018; VAKILIAN; GHAEMMAGHAMI; SHEIKHGANBARI; SHABANI et al., 2022), pacientes
com cancer submetidos a quimioterapia (LIN; ZHANG; QIAN; XU et al., 2021) e
trabalhadores da saude (MUNHOZ; MORAIS; SANTOS; PAULA et al., 2022).

Os efeitos da AA como terapia complementar no controle do estresse e da ansiedade
em pacientes submetidos a exames complexos (SAJADI; RAHIMI; FARSI; FOURNIER,
2023) ou procedimentos cirargicos também tém sido alvo de estudos, evidenciando efeitos
positivos peri e pos operatorios (DELLOVO; SOUZA; DE OLIVEIRA; AMORIM et al., 2019;
LIU; CHEN; YANG; ZHAO, 2019) com efeito ansiolitico equivalente ao do midazolam, porém
sem os efeitos indesejaveis desse medicamento (DELLOVO; SOUZA; DE OLIVEIRA,;
AMORIM et al., 2019).

2. Tratamento de insOnia crbnica

A melhora do sono esta entre os beneficios da AA, quando associada aos tratamentos
convencionais para insbnia, reduzindo o uso de hipnéticos (VIEIRA; REIS; MATOS;
MACHADO et al., 2018; WU; YANG; ZHONG; WU et al., 2022).
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3. Controle de vicios e reducdo de sintomas da sindrome da abstinéncia

A AA pode ser usada para o tratamento do vicio, sendo eficaz no tratamento de vicios
com opioides, cocaina, alcool, heroina, nicotina e jogos de azar (LEE, 2022) e em sintomas
da sindrome da abstinéncia (SAJADI; KAZEMI; BAKHTAR; OSTADEBRAHIMI, 2019).

Protocolos

N&o existe um protocolo Unico para realizacdo da AA. No geral, a acupressao pode
ser realizada de trés a quatro vezes por dia, por um minuto ou até o local tornar-se sensivel,
com trocas semanais mediante a reavaliacdo do caso (ARTIOLI; TAVARES; BERTOLINI,
2019). Existem divergéncias entre os estudos sobre a frequéncia e cuidados de manutengao
das sementes, ndo sendo possivel estabelecer recomendacdes.

Os pontos selecionados dependem da condicdo a ser tratada. A seguir, estao
apresentadas propostas de pontos a serem estimulados, de acordo com os estudos

encontrados, para algumas condi¢des especificas:

¢ Ansiedade:
o Shenmen, relaxamento, tranquilizante, enddcrino (SAJADI; RAHIMI; FARSI;
FOURNIER, 2023);

Estresse, ansiedade e depressao:
o Shenmen, rim, sistema nervoso autbnomo, coracao, tronco encefalico e figado 1 e 2
(CORREA; MOURA; AZEVEDO; BERNARDES et al., 2020);
o Shenmen, talamico, zero, encefalico e tronco encefalico (VAKILIAN;
GHAEMMAGHAMI; SHEIKHGANBARI; SHABANI et al., 2022);

Controle de vicios:

o Shenmen, simpdtico, figado, pulméo e rim ou
o Shenmen, subcortex, coragdo, pulmao e figado (LEE, 2022);

Controle da dor tratamento ortodontico:

o Shenmen, subcértex, occipital e boca, além do intestino grosso e maxilar inferior para
0 arco inferior ou estbmago e maxilar superior para o arco superior (SERRITELLA;
IMPELLIZZERI; LIGUORI; GALLUCCIO, 2021);

Auxilio para no trabalho de parto:
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o Zero, genitalia, shenmen, talamico e uterino 1 e 2 (ALIMORADI; KAZEMI; VALIANI,
GORJI, 2019);

o Shenmen, taldmico, zero, encefalico e tronco encefalico (VAKILIAN;
GHAEMMAGHAMI; SHEIKHGANBARI; SHABANI et al., 2022);

o Shenmen, utero, area de neurastenia e endocrino (MAFETONI; RODRIGUES;
JACOB; SHIMO, 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

A AA constitui uma técnica milenar oriunda da Medicina Tradicional Chinesa que
apresenta resultados promissores quando utilizada de forma isolada ou associada a
tratamentos tradicionais de diversos sintomas fisicos e psiquicos. Por se tratar de uma
técnica ndo invasiva e de baixo custo, a insercdo desse tipo de tratamento nos servicos de
salde, sobretudo publicos, representa uma alternativa a ser utilizada com vistas a reduzir a

medicaliza¢céo dos pacientes.
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CAPITULO 7

REFLEXOGIA PODAL E SEUS BENEFICIOS

Cecilia Regina Sousa do Vale

RESUMO

Reflexologia como pratica integrativa € uma técnica curativa holistica, pois trata o individuo
na interacdo de corpo, mente e espirito. O terapeuta atua nas areas das méaos e dos pes,
onde cada ponto corresponde a um 6rgao do corpo. Trata-se de uma revisdo de escopo,
sendo incluidos estudos de campo e tedricos a partir da pergunta de pesquisa: quais 0s
beneficios da aplicabilidade da reflexologia? Os artigos foram localizados na base de dados
PubMed e Scielo publicados em inglés, espanhol ou portugués. Essa técnica alivia dores e
beneficia diferentes partes do corpo, proporcionando um bem-estar e relaxamento, sendo
também utilizada para tratar doencas.

Palavras chave: Reflexologia Podal. Técnica Curativa. Doencas. Beneficios.

INTRODUCAO

A reflexologia podal € uma massagem terapéutica nos pés, sendo uma técnica
especifica de pressédo que atua em pontos reflexos correspondentes a todas as partes do
corpo (POLLACK, 2018; KARATAS, 2020). As partes do corpo possuem areas que refletem
pontos especificos em que é possivel tratar 6rgdos e glandulas, uma vez que sao
estimulados, e, por conseguinte enviam mensagem aos receptores do sistema nervoso
central. Nesse sentido séo utilizadas as zonas reflexas nos pés, assim provocando uma
resposta ao corpo. (MOGHIMI-HANJANI, 2015; DACAL, 2018; BRAUD, 2023).

Nesse sentido, essa técnica possibilita mudancas fisiolégicas no corpo, estimulando
atravées da pressdo do organismo, um resultado significativo no processo de cura,
promovendo um papel importante para a recuperacdo, e manutencdo da saude, e
consequentemente minimizando blogqueios energéticos. Sendo capaz de favorecer a
circulagcado de energia curativa em todas as partes do corpo (DACAL, 2018; WHATLEY,
2022).
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Em conformidade com alguns estudos, consideramos que a reflexologia podal tem
caracteristicas benéficas ao individuo, promovendo um bem-estar como a reducdo de

estresse, tensdo e melhora na circulacdo sanguinea (WANG, 2020; UNAL, 2016).

Deste modo, este artigo descreve contextos em que a técnica tem apresentado
resultados significativos referente a doengas como osteoartrite cervical, problemas de sono,
niveis de ansiedade e de dor, diabetes melittus tipo 2, artrite reumatoide, colica em bebés,
neuro musculoesquelética, cancer, hipertensdo, esclerose multipla, deméncia e outras
(RAHMANI, 2016; BASSON, 2017; KHORSAND, 2015).

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo de escopo, foram incluidos estudos de campo e teoricos.
Sendo definida a seguinte pergunta de pesquisa: quais 0s beneficios da aplicabilidade da
reflexologia? Na sequéncia, foram identificadas as palavras-chave que conseguissem

integrar os artigos referentes a tematica.

Os artigos foram localizados na base de dados PubMed e Scielo publicados em
inglés, espanhol ou portugués. Os contextos de interesse foram quaisquer usos em
conformidade com o contexto da aplicabilidade da reflexologia podal.

Os titulos e resumos disponiveis dos artigos retomados na busca foram lidos e
avaliados com o objetivo de identificar os elegiveis para a pesquisa. A seguir, foi realizada a
codificacdo dos resultados que influenciaram no retorno da questéo desta pesquisa, que por

sua vez, ergueram-se resumos harrativos, tratando-se de um método de redacao cientifica.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Estudos revelaram a eficacia da reflexologia podal em detrimento da melhora de

individuos que apresentaram diversos tipos de enfermidade em seu estado de saude.

Pesquisa realizada em uma unidade de terapia intensiva (UTI) de queimados
verificou o efeito da massagem de reflexologia podal como sendo efetivo no sentido de
reducdo nos niveis de ansiedade e de dor dos pacientes (ALINIA-NAJJAR, 2020).
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Em uma avaliacéo realizada com pessoas que possuem diabetes mellitus tipo 2 no
comprometimento dos pés, foi apresentado um efeito benéfico na mensuracdo de
indicadores relacionados a pele e pelos, como também a circulagdo sanguinea,
sensibilidade e temperatura tissular (DA SILVA,2015).

De forma semelhante, uma pesquisa realizada na "Policlinica de Acompanhamento
de Reumatologia” na Turquia em pacientes com artrite reumatoide, foi percebido uma

diminuicao relacionada aos sintomas de dor e privacdo do sono (BAKIR, 2018).

Em pacientes com osteoartrite cervical foi realizada uma intervencéo terapéutica no
hospital em Santiago de Cuba com o objetivo de avaliar a eficicia da reflexologia podal, foi
observada uma melhoria significativa de sintomas (BARTHELEMY VELAZQUEZ, 2017).
Ocorreu também uma melhora em pacientes com problemas de sono, pois a aplicabilidade
dessa técnica possibilitou uma maior reducdo no que se refere ao escore de qualidade
(RAHMANI, 2016; HUANG, 2021).

A colica em bebés é um fator de estresse e tém consequéncias negativas referente
aos efeitos fisioldgicos, emocionais e psicoldgicos do individuo, e, diante do contexto,
estudos comprovaram a reducédo do sintoma através da reflexologia podal, como sendo uma
técnica ndo invasiva e segura (AL QAHTANI,2021; KARATAS,2021; BALJON, 2020).

Para o alivio da dor como terapia isolada em casos de neuro musculoesquelética, o
estudo apresentou um resultado promissor em ambiente hospitalar e ambulatorial para a
mitigacdo do sintoma como terapia isolada em casos de dor neuro musculoesquelética
(ARTIOLI, 2021).

Em pacientes com cancer, o efeito da aplicacéo de reflexologia podal foi positiva e
necessaria, pois em estudo randomizado, a interven¢cdo promoveu mudancas relevantes no
quadro clinico dos pacientes internados, como a diminuicdo de dor e ndusea na pré e poés-

sessdo no tratamento oncolégico (ANDERSON, 2021).

Sabemos que a hipertenséo é um fator de risco cardiovascular, e, embora haja op¢des
de tratamento farmacolégicas no acompanhamento do cuidado nessa condi¢do, alguns
pacientes tém dificuldade de acesso aos medicamentos, dessa forma, as terapias
complementares tornam-se atrativas a eles, e nesse sentido foi possivel verificar em uma
pesquisa de ensaio clinico randomizado, a diminuicdo da pressdo arterial e frequéncia
cardiaca em pacientes com hipertensdo (KOTRUCHIN, 2021; VENUGOPAL, 2023).
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Em relacdo a constipacéo e qualidade de vida em pacientes com esclerose multipla,
em pesquisa, foi observado nos grupos de intervencdo que foi aplicada a técnica
complementar por duas vezes na semana durante seis semanas que, a gravidade da
constipacdo nos pacientes diminuiu significativamente, dessa forma, apos a intervencéo,
houve uma melhora na qualidade de vida dessas pessoas (SAJADI, 2020; OSTAPYAK,
2020). Em outro estudo realizado em mulheres com esclerose multipla, foi verificado o efeito
de relaxamento na fadiga que € um sintoma que causa consequéncias negativas na vida
cotidiana (NAZARI, 2015).

A deméncia é atravessada pela ansiedade associada a ambientes desconhecidos,
pela desorientacdo e confusdo mental, como também pelo isolamento social. Esses
aspectos causam sintomas emocionais (angustia) e fisicos em pessoas que sédo aderidas
nessas condic¢des, e, em estudo foi constatada apds a intervencao de reflexologia, uma forte
influéncia de relaxamento, tanto no sentido fisioldgico devido a massagem quanto no sentido
de interacdo social que esta relacionada a presenca de outro ser humano no ato do cuidado,
refletindo de maneira positiva no quesito proximidade e acolhimento, promovendo assim um
relaxamento, ou seja, a diminuicdo de sintomas comportamentais e psicolégicos da
deméncia, tais como agitacdo, agressividade e humor deprimido (MOYLE, 2014; WOLF,
2018; STPYAK, 2020).

CONCLUSAO

A partir dos estudos explorados nessa pesquisa, podemos considerar que a
reflexologia podal € uma terapia complementar que possibilitou um efeito de melhora da

fadiga, funcao fisica e da ansiedade em pessoas em com condicdes frageis de saude.

Nesse sentido, essa pratica mostrou-se eficaz na redug¢do da dor na maioria dos
estudos, produzindo um retorno significativo em resposta da intervencdo através da sua

aplicabilidade.
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CAPITULO 8

EFEITOS TERAPEUTICOS DO OLEO DE ALECRIM:
UMA REVISAO NARRATIVA

Leticia de Souza Oliveira
Raimunda Hermelinda Maia Macena

RESUMO

O dleo de alecrim € um produto natural extraido da natureza pela planta “Rosmarinus
officinallis”. Desde séculos passados, o 6leo de alecrim vem sido utilizado na preparacéo de
receitas culinarias ou até mesmo no tratamento de condi¢cdes de salde. Recentemente,
pesquisadores e estudiosos, por reconhecerem o potencial terapéutico do 6leo de alecrim,
vem lancando méo de pesquisas experimentais de modo a abordar os efeitos terapéuticos
desse produto natural na aplicacao de diferentes escopos de saude. Trata-se de uma revisao
narrativa, com busca em base de dado PUBMED, utilizando o descritor “rosemary oil”, sendo
identificados 221 artigos, dos quais foram incluidos 7 artigos completos. Desses, os efeitos
terapéuticos destacaram o Oleo de alecrim em seu potencial regenerador e cicatricial, anti-
inflamatorio, antimicrobiano e citotoxico, além de melhorar os aspectos de ansiedade e
estresse. O Oleo de alecrim possui uma composicdo que inclui inameras ligagdes quimicas
e farmacoldgicas diferentes, atrelando —se a isso sua ampla utilizagdo. Com isso, no que diz
respeito aos episddios de inflamacao tecidual, alguns estudos jA mencionam esse efeito
correlacionado com analgesia, tendo em vista que o 6leo de alecrim permite a modulacéo
de dor. No que concerne ao estresse e ansiedade, evidéncias sugerem gue o 6leo de alecrim
tem propriedades ansioliticas e relaxantes, mas necessita-se que haja mais estudos que
descrevam o0s mecanismos fisiolégicos desse processo. Além do mais, tem surgido na
literatura alguns estudos que relatam o efeito do 6leo de alecrim na prevencdo de
complicacbes de doencas neurodegenerativas, como o Alzheimer, de modo que ele
corrobora em proteger estruturas contra os danos oxidativos. Embora haja promissoras
evidéncias a favor da utilizacdo do Oleo de alecrim para tratar varias condicdes ou
complicagBes sintomatoldgicas, é imprescindivel que mais pesquisas de controle sejam
realizadas de modo a buscar compreender como funcionam os mecanismos de interacéo do
Oleo de alecrim com o organismo humano a fim de estabelecer melhores evidéncias sobre
sua eficacia clinica e administrar dosagens corretas.

Palavras chave: Aromaterapia. Alecrim. Terapias integrativas.

INTRODUCAO

Existem varias classificacfes de praticas integrativas em saude. Os produtos naturais

utilizados na aromaterapia, por exemplo, estdo no escopo da medicina tradicional e
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complementar, tendo como coadjuvantes a homeopatia e a fitoterapia. Essas praticas
permitem garantir saide de modo a conectar corpo, mente e espirito, individualizando cada
um dos processos de acordo com os objetivos terapéuticos de cada caso, como reducédo de
dor, minimizagao de estresse e melhora de quadros de ansiedade. (NASCIMENTO; PRADE,
2020 ; KARASEK; LAIA DA MATA; VACCARI et al., 2022).

7

O oOleo de alecrim é utilizado, principalmente, na aromaterapia como substancia
natural que possui inimeros beneficios terapéuticos. E um 6leo essencial, extraido das
folhas da planta de alecrim denominada Rosmarinus officinalis. Ele contém propriedades
anti-inflamatorias, antioxidantes, estimulantes e antimicrobianas. Desse modo, se reconhece
gue sua usabilidade perpetua objetivos terapéuticos que vao desde finalidades estéticas,
COmMO Seu Uuso para crescimento capilar, as alteracbes sistémicas do organismo, como
estimulante do sistema circulatério. (SILVA et al., 2019 ; OLIVEIRA, DA SILVA VEIGA,
2019).

Discutido sobre a importancia do 6leo de alecrim no que tange as propriedades e
usabilidade terapéuticas, é imprescindivel que — para que haja uma correta administracéo
da sua formula, conhecga-se os principais efeitos, indicacfes e contraindicacdes, além da
dosagem adequada para um uso seguro (MENDES et al., 2022), uma vez que se trata de
uma féormula terapéutica que pode, como outros 6leos e produtos essenciais, culminar em

efeitos diferentes a depender de cada individuo.

Esse trabalho visa descrever acerca dos efeitos terapéuticos do 6leo de alecrim,
além de resgatar na literatura os principais e mais atuais estudos que trazem a tematica,
na busca de inserir cada vez mais os produtos naturais no escopo das praticas integrativas
em saude, potencializando seu uso. Além disso, procura-se analisar quais 0s potenciais
beneficios e a respectiva aplicabilidade em diversas areas, contribuindo para a base do

conhecimento nesse ambito.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao narrativa. A busca dos estudos foi realizada na base de dado
Pubmed, com os seguintes descritores “rosemary oil”’, resultando em 221 estudos

encontrados. Apos estratificacdo com o uso dos filtros disponiveis na base de dado, como
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“Ultimos 5 anos” (81 resultados), todos os idiomas e “textos completos gratuitos” (38
resultados). A inclusao foi feita considerando estudos que relatassem os efeitos terapéuticos
do 6leo de alecrim, em que 11 foram elegiveis para a revisédo e 7 foram incluidos apés leitura

detalhada. Assim, 31 estudos foram excluidos por ndo se correlacionarem com a temética.

Fluxograma metodologico da reviséo:

Identificagdo dos estudos via base de dado PUBMED

.3_ Apos filtros

a8 Estudas encontrados em basa da Uttimos 5 anos (n=81)
E dado (n = 221) —_— Disponivel na integra (n=38)
£ Todos os idiomas (n=38)
=

S

Estudos excluidos::
Estudos elegiveis para revisio Sem relagdo com o tema (n
(n=11) =27)

Triagem

[

Estudos incluidos para revisdo
(n=T7]

[ Inclusdo J

Page MJ, McKenzie JE, Bossuyt PM, Boutron |, Hoffmann TC, Mulrow CD, et al. The PRISMA 2020
statement: an updated guideline for reporting systematic reviews. BMJ 2021;372:n71. doi: 10.1136/bmj.n71

DISCUSSAO E RESULTADOS

E inegéavel os beneficios dos produtos naturais, ja consolidados em séculos passados
por diversas geragfes. Atualmente, muito se fala da implicacdo desses métodos na area da
saude, principalmente devido as propriedades inerentes a cada um deles. Com isso, o0 6leo
de alecrim surge nesse cenario como um potencializador vital de inUmeros beneficios. No

entanto, seu uso ainda esta restrito — seja por falta de mais estudos que destrincham suas
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implicacdes seja por falta de conhecimento dos seus resultantes terapéuticos em diferentes
condicbes de saude. Em diante, tém-se os estudos encontrados com a metodologia aplicada
sendo discutidos e complementados com outros existentes na literatura a fim de ampliar as
multiplas facetas potencializadoras que o 6leo de alecrim tem no que concerne ao ambito

terapéutico.

O estudo de EZEKWE et al, 2020 € uma revisdo sistematica que traz o uso de
diferentes ingredientes naturais no tratamento capilar cicatricial, de modo topico, com énfase
no dleo de alecrim — que trouxe resultados satisfatérios devido seu efeito microcapilar de
perfusdo. Ademais, MACHOROWSKA-PIENIAZEK et al, 2021 complementa a ilacao
cicatrizante do Oleo de alecrim quando propde sua utilizacdo em lesdes de fissura
labiopalatal. Outrossim, EZEKWE et al, 2020 também trouxe resultados de melhor adesao
do produto, ja relatado por GARCIA et al, 2022, que buscou associar o efeito antioxidante
do extrato de alecrim na estimulagéo da concentracdo de pessoas com TDAH (Transtorno
do Déficit de Atencéo e Hiperatividade). Com isso, fica claro que a utilizacdo do 6leo de
alecrim vai além dos seus efeitos tépicos, culminando em beneficios holisticos nos diferentes

aspectos de saude do individuo.

No que concerne a aromaterapia, OKUDA et al, 2020 discute sobre efeitos do 6leo de
alecrim na melhora cognitiva dos individuos, principalmente aqueles com predisposicdo a
desenvolver deméncia por Alzheimer, no entanto, 0s mecanismos geradores para esse
fendbmeno continuam sem explicacdo. Na literatura, ja se tem diversos relatos dos efeitos
terapéuticos proporcionados pelo 6leo de alecrim através da aromaterapia, em exemplo no
estudo de ALMEIDA; CHECHETTO, 2020, que discorre acerca do resultado potencializador
desse produto natural na melhora da ansiedade e do estresse por meio de ativagcédo de
células nervosas que incita o epitélio respiratério, fazendo com que haja uma cascata de

reacdes quimicas que culminam em alteracdes do Sistema Nervoso Central.

Além de ser benéfico para cicatrizacdo capilar - jA& mencionado pelo estudo de
EZEKWE et al, 2020 - LABIB et al, 2019 fez um relato experimental com 6leo de alecrim e
meleleuca no uso de cicatrizacao de feridas, tendo como resultante a melhora dos estagios
das lesbes (independente da origem e da extensao) com a aplicagao da combinagéo dos
dois Oleos naturais, principalmente na capacidade que eles tiveram de reduzir o estresse
oxidativo do local. Para mais, DA MOTA et al, 2022 publicaram uma revisao sistematica que

mostrou efeitos benéficos da cicatrizagdo com o uso de 6leos essenciais, como o de alecrim,
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na reducédo de inflamacao, controle e reducédo de dor, favorecendo que esses individuos
pudessem ter uma melhor qualidade de vida sem submisséo aos tratamentos medicamentos

convencionais que possuem multiplos efeitos adversos.

Muito se tem questionado acerca das propriedades do 6leo de alecrim — bem como
outros produtos naturais — na conducdo de doencgas crbnicas, por exemplo. O estudo de
MOHAMMAD REZZAIE et al, 2021 fez uma experimentacdo com nanoemulséo de 6leo de
alecrim e hortela-pimenta para averiguar a relacdo do medicamento tépico com a pratica
placebo (administracdo de injecéo salina) a fim de relatar quais desfechos poderiam ser
encontrados. Diante disso, foi visto que a aplicacdo da nanoemulsdo aumentou a atividade
do tecido sinovial, com diminuicdo de dor e hiperalgesia térmica e alodinia fria, de modo a

reduzir as queixas associadas a osteoartrite.

Sobre as propriedades antioxidantes, anti-inflamatérias e antimicrobianas, DINIZ DO
NASCIMENTO et al, 2020 e ESMAEL et al, 2019 discorrem sobre esses efeitos citotoxicos
em linhagem de células cancerigenas e lesdes de pele por acne (sejam elas inflamatérias
ou nao), respectivamente. Com as metodologias utilizadas, evidenciou-se ainda mais a
capacidade biolégica e quimica que este ativo natural tem em desenvolver reacdes em
diferentes tecidos, podendo ser desenvolvida tecnologias promissoras para o combate de

inUmeras doencas que possuem mecanismos inflamatérios (DE MELO et al., 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Com o fito, tém-se que o 6leo de alecrim é um coadjuvante imprescindivel quando se
fala de préticas integrativas em saude devido seus beneficios. No entanto, seu efeito é mais
conhecido — tanto na literatura quanto no ambito social — por meio da aromaterapia. Nos
altimos 5 anos, por exemplo, tem surgido diferentes estudos experimentais com a aplicagéo
do 6leo de alecrim em amplas condi¢es, na busca por implicar tecnologias desenvolvedoras
que proporcionem extrair 0 maximo de suas propriedades, uma vez que se procura cada vez
mais correlacionar o minimo de efeitos adversos e por se tratar de uma fonte extraida da

natureza que associa menores custos na sua produgéo.
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CAPITULO 9

BENEFICIOS TERAPEUTICOS DO ESCALDA PES:;
REVISAO NARRATIVA

Gabrielle Prudente E Silva

Leticia de Souza Oliveira

Marizangela Lissandra de Oliveira Santiago
Tamires Feitosa de Lima

Raimunda Hermelinda Maia Macena

RESUMO

Os efeitos adversos causados pelos farmacos tém aumentado a busca por métodos
alternativos que auxiliem na manutencdo e melhora da saude. Objetivou-se descrever as
condi¢cdes em que o escalda-pés pode auxiliar na reducao de sinais e sintomas biopsiquicos
e na melhora da qualidade de vida. Essa revisdo narrativa buscou na base de dados PubMed
estudos, realizados nos ultimos 10 anos, em qualquer idioma, que investigassem os efeitos
terapéuticos do escalda-pés e seus parametros de utilizacdo. O escalda-pés melhora a
qualidade do sono, ajudando no seu inicio e manutencao. Auxilia, ainda, na reducao da
sensacdo dolorosa em algumas condicbes clinicas, na reducdo da sensacdo de
extremidades frias, no aumento da vitalidade e diminuicdo da fadiga, entre outros. Os
principais parametros encontrados foram temperatura entre 37° e 43°C e duracao de até 20
minutos. O escalda-pés € um método terapéutico de baixo custo, de facil aplicacédo barato e
apresenta-se como uma alternativa ndo farmacoldgica para tratar diversas condi¢cdes
clinicas, fisicas e psiquicas.

Palavras chave: Terapias complementares. Transferéncia de calor. Qualidade de vida.
Literatura de revisao.

INTRODUCAO

Os efeitos colaterais adversos causados pelos farmacos tém aumentado a busca por
métodos alternativos para controle da dor, relaxamento, inducédo e melhora da qualidade do
sono, como coadjuvantes no controle de doencas cronicas ndo transmissiveis e outros
(KOBAYASHI, HASHIMOTO & OKAMOTO, 2019; ARMAT et al., 2021; VAGEDES, 2018;
XIAO et al., 2021). Assim, nos ultimos anos, a demanda por Praticas Integrativas e

Complementares em Saude (Pics), que incluem a medicina tradicional chinesa (MTC), tem
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aumentado significativamente (PEREIRA, SOUZA & SCHVEITZER, 2022; GOETZ et al.,
2020).

Nesse contexto, o escalda-pés, ou pedilavio, que compde a MTC e vem sendo
utilizado para tratar varias condigdes ha mais de 3 milénios, mostra-se como um tratamento
promissor, uma vez gque sua técnica é simples, eficaz e apresenta baixo custo (ARMAT et
al., 2021; XIAO et al., 2021). A técnica consiste em mergulhar os pés em agua quente ou
morna por alguns minutos, podendo ainda utilizar ervas e 6leos para potencializar seus
beneficios (SPAGNOL et al.,, 2015). Segundo a MTC, 0os pés possuem pontos que
correspondem as diferentes partes do corpo, sendo possivel, por meio deles, atingir

diferentes 6rgéos e sistemas (XIAO et al., 2021).

Os efeitos fisioldgicos do escalda-pés incluem: diminuicdo da temperatura central pelo
aumento da temperatura das extremidades (GHADICOLAEI et al., 2019; XIAO et al., 2021),
reducao das atividades do sistema nervoso simpatico, dilatacao de artérias periféricas (XIAO
etal., 2021), diminuicédo da rigidez arterial (KOBAYASHI, HASHIMOTO & OKAMOTO, 2019),

melhora da microcirculacdo e aumento da permeabilidade da pele (XIAO et al., 2021).

Portanto, o objetivo deste estudo foi descrever os beneficios terapéuticos do escalda-
pés, investigando as condicbes de saude nas quais ele pode auxiliar na melhora dos

sintomas e da qualidade de vida, além dos parametros adequados para sua pratica.

MATERIAIS E METODOS

Para efeito deste estudo, foi realizada uma busca na base de dados PubMed por
estudos publicados nos ultimos dez anos, utilizando o descritor “footbath”. Foram
selecionados os estudos que investigassem o escalda-pés terapéutico humano, em qualquer
idioma, e que fossem capazes de responder a seguinte pergunta de pesquisa: “Quais 0s

beneficios terapéuticos do escalda-pés e seus parametros de utilizagao?”.

Os dados foram coletados atraves da leitura dos artigos ou dos resumos, buscando-
se as situacdes nas quais o escalda-pés pode ser utilizado de forma terapéutica, seus efeitos
fisiologicos e os parametros adequados para sua utilizagdo. Os resultados serdo

apresentados e discutidos de forma narrativa.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados 32 artigos originais, dos quais apenas 29 estavam disponiveis

integralmente. Os demais também foram incluidos a partir dos dados que constavam no

resumo.
Imagem 1 - Fluxograma da selecao dos artigos encontrados, 2023.
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O escalda-pés é uma alternativa ndo farmacolégica para induzir e melhorar a
qualidade do sono (ARMAT et al., 2021; AGHAMOHAMMADI et al.,, 2020; TALEBI
GHADICOLAEI et al., 2019; KUDERER et al., 2022; GUVEN, 2022), reduzir a sensacéo
dolorosa em algumas condi¢des (WU, KAN & SHIAO, 2021; VAKILINIA, 2020), reduzir a
fadiga e melhorar a vitalidade (AKYUZ OZDEMIR & CAN, 2021; VAGEDES et al, 2021),
ajudar na termorregulacdo corporal (KUDERER et al.,, 2020; VAGEDES et al., 2021;
VAGEDES et al., 2021; KUDERER et al. 2018), reduzir a rigidez arterial e prevenir o aumento
da glicemia (KOBAYASHI, HASHIMOTO & OKAMOTO, 2019), dentre outros.

Os disturbios do sono podem estar relacionados a fatores como estresse, ansiedade,
efeitos colaterais de medicamentos, envelhecimento e fatores externos, como ruidos e
claridade (TALEBI GHADICOLAEI et al., 2019). Os principais medicamentos utilizados para
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tratar esses problemas sdo os benzodiazepinicos, que tém alto potencial para dependéncia

e podem causar comprometimento cognitivo e delirio (ARMAT et al., 2021).

Todavia, h& sincronia entre o ritmo sono-vigilia e o fluxo da temperatura corporal. A
transferéncia térmica para as extremidades ocorre pela vasodilatacdo distal iniciada pela
liberacdo de melatonina (KUDERER et al., 2022), isso estimula o hipotalamo anterior
(TALEBI GHADICOLAEI et al., 2019), responséavel pelo inicio e manutencdo do sono
profundo (NREM) (ALOE, AZEVEDO, HAZAN, 2005). Ou seja, a diferenca entre as
temperaturas distal e proximal favorece o inicio e a profundidade do sono (TALEBI
GHADICOLAEI et al., 2019).

Os pés possuem elevado numero de termo receptores e de capilares, portanto podem
rapidamente proporcionar a vasodilatacao periférica (KUDERER et al., 2022). Assim, a
pratica do escalda-pés antes de dormir melhora a qualidade do sono ao elevar a temperatura
das regides mais distais do corpo, acima da temperatura central, e reduzir a atividade
simpética (ARMAT et al., 2021).

A vasodilatagdo também inibe o aumento da presséo arterial sistémica e esse efeito
desencadeia a supressdo do aumento da rigidez arterial apds a ingestao de glicose. Um
mecanismo que pode estar associado € a producao de substancias vasoativas, como o 6xido
nitrico, que influencia na diminuicdo da pressao arterial sistémica. Dessa forma, um pedillvio
antes da ingestdo de glicose pode beneficiar a satude cardiovascular prevenindo o aumento
da rigidez arterial. Além disso, o0 escalda-pés antes da ingestdo de glicose pode suprimir 0
aumento da glicemia, mas esse efeito precisa ser melhor investigado (KOBAYASHI,
HASHIMOTO & OKAMOTO, 2019).

Os efeitos do escalda-pés influenciam também na sensacgéo dolorosa em algumas
condicBes como a neuropatia periférica, a artrite reumatoide (VAKILINIA et al., 2020) e a dor
dismenorreica (WU, KAN & SHIAO, 2021). O mecanismo exato desencadeado pelo escalda-
pés para o alivio da dor ndo é conhecido até o momento, mas seus efeitos podem estar
relacionados, além do estimulo a circulacdo sanguinea, ao gradiente osmotico, que melhora

as trocas idnicas e a liberacdo de residuos metabdlicos (VAKILINIA et al., 2020).

O banho de pés com agua quente auxilia, ainda, na melhora da vitalidade e na
diminuicao da fadiga (VAGEDES et al, 2021). A fadiga € subjetiva e multifatorial e pode ser

representada pelos termos astenia, letargia, cansaco extremo e exaustdao (MOTA &
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PIMENTA, 2002). Ja a vitalidade se refere a uma sensacdo de energia e vivacidade
(VAGEDES et al, 2021).

A fadiga afeta a qualidade de vida na medida em que pode reduzir o desempenho no
trabalho e nas atividades de vida diarias, podendo causar, ainda, déficit de atencéo e perda
de memoéria (AKYUZ OZDEMIR & CAN, 2021). E um sintoma comum em condi¢ces
psicolégicas (ANILDA & THENMOZHI, 2013) e o mais debilitante em individuos com cancer
avancado (MOTA & PIMENTA, 2002). Ja a vitalidade é um marcador do estado de saude.
Quando baixa, estd associada ao maior risco de céancer, doencas cardiovasculares e
mortalidade; quando alta, associa-se a respostas imunoldgicas benéficas (VAGEDES et al,
2021).

O banho de pés com &gua quente promove a vasodilatagdo e o aumento do volume
sanguineo, levando ao cérebro oxigénio e nutrientes necesséarios para aliviar a fadiga,
proporcionando alivio sem o uso de farmacos (ANILDA & THENMOZHI, 2013). A diminuicéo
da fadiga devido a pratica do escalda-pés também pode estar relacionada a melhora na
qualidade do sono (AKYUZ OZDEMIR & CAN, 2021), que produz, ainda, efeitos relaxantes,
aumentando o conforto e o bem-estar e melhorando a sensacéo de vitalidade (VAGEDES et
al, 2021).

Muitos individuos sofrem com extremidades frias e hipersensibilidade ao frio, o que,
além de prejudicar a qualidade de vida, contribui para o surgimento de infec¢des, como o
resfriado comum (VAGEDES et al., 2022). Sentir frio € uma resposta termorreguladora
natural, porém um desconforto térmico persistente pode indicar incapacidade de controle da
temperatura corporal (VAGEDES et al., 2021). Em condi¢cdes como neuropatia periférica,
hipotireoidismo (VAGEDES et al., 2022), fiboromialgia (VAGEDES et al., 2018) anorexia
nervosa (KUDERER et al., 2020), doencas cronicas e em pacientes oncologicos (VAGEDES

et al., 2021), esse é um sintoma frequente.

Um pedilavio com agua quente influencia a resposta térmica corporal de modo geral,
podendo diminuir os disturbios da termorregulacdo (VAGEDES et al., 2021). Acrescentar
gengibre em p6 a agua aumenta a durabilidade dessa resposta devido a ativacéo de canais
ibnicos sensiveis a temperatura TRPV1, classificados como receptores de calor (KUDERER
et al., 2020).

Ademais, o escalda-pés melhora a sensacédo de bem-estar e reduz o estresse

(GOETZ et al., 2020), diminui a espasticidade em pacientes pds acidente vascular cerebral
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devido a diminuicdo da excitabilidade do neurénio motor (MATSUMOTO et al., 2014), além
de promover o relaxamento através da reducdo da atividade simpatica e do aumento da
parassimpatica (ARMAT et al., 2021).

Além de ser uma alternativa ndo farmacologica para as condi¢cdes supracitadas, o
escalda-pés pode ainda ser utilizado durante a gravidez, o parto e o pos parto (EFFATI-
DARYANI et al.,, 2015; EFFATI-DARYANI et al., 2018; CHOI & EUNJU, 2016; EFFATI-
DARYANI et al., 2018; KHEIRKHAH et al., 2014). O escalda pés é capaz de reduzir a fadiga
e melhorar a qualidade do sono durante a gravidez e o pés parto (CHOI & EUNJU, 2016;
EFFATI-DARYANI et al., 2018), além de reduzir a ansiedade durante a fase ativa do trabalho
de parto (KHEIRKHAH et al., 2014).

Parametros para uso

N&o ha, na literatura, um consenso sobre a forma ideal de realizacédo do escalda-pés
e alguns estudos ndo especificam os parametros basicos utilizados. Todavia, h& diversas

semelhancas entre as técnicas encontradas, havendo poucas variacdes.

e Temperatura - A temperatura € o parametro em que ha menos divergéncias, havendo
um consenso entre os estudos de que a temperatura deve estar entre 37° C e 43°C,
exceto por aqueles que citam apenas “agua morna” (ARMAT et al., 2021; KOBAYASHI,
HASHIMOTO & OKAMOTO, 2019; VAGEDES et al., 2021; WU, KAN & SHIAO, 2021).

e Duracédo - A menor duracdo encontrada foi de 7 minutos (GOETZ et al., 2020), mas
parece haver um consenso sobre 20 minutos ser o limite maximo (AGHAMOHAMMADI
et al., 2020; WU, KAN & SHIAO, 2021; TAKAHASHI et al., 2022). Alguns estudos, ainda,
afirmam que o escalda-pés deve ser interrompido no momento em que 0 paciente
informar qualquer desconforto, ndo ultrapassando os 20 minutos (VAGEDES et al., 2021,
KUDERER et al., 2020).

e Quantidade - Ha muitas variagcdes em relacéo a esse parametro, desde 40 cm de agua
(KOBAYASHI, HASHIMOTO & OKAMOTO, 2019), até 10 cm (AGHAMOHAMMADI et al.,
2020). Alguns estudos citam a quantidade em litros, sendo 12 litros o mais comum
(KUDERER et al., 2022; VAGEDES et al., 2022; VAGEDES et al., 2021; KUDERER et
al., 2020). Alguns citam, ainda, “cobrindo os tornozelos” (GOETZ et al., 2020) e “5 cm
abaixo da linha poplitea” (GHELMAN et al., 2020).
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e Faixa etaria - Nao ha restricobes em relacdo a faixa etaria (ARMAT et al.,, 2021;
VAKILINIA et al.,, 2020; VAGEDES et al., 2021). Os estudos contém pesquisas com
individuos a partir dos 12 anos (KUDERER et al., 2020).

e Frequéncia - Os beneficios do escalda-pés podem ser observados mesmo com uma
intervencdo Unica (VAGEDES et al., 2021), porém também ¢é possivel sua utilizacdo
diariamente (GUVEN, 2022).

e Adicdes - Embora o escalda-pés tenha efeitos terapéuticos quando feito apenas com
agua (KOBAYASHI, HASHIMOTO & OKAMOTO, 2019; WU, KAN & SHIAO, 2021), seus
resultados podem ser potencializados com sal (VAKILINIA et al., 2020), gengibre em po
ou po de semente de mostarda (VAGEDES et al.,, 2018; VAGEDES et al., 2022;
VAGEDES et al., 2021; KUDERER et al., 2020).

CONCLUSAO

O escalda-pés apresenta-se como uma alternativa ndo farmacolégica para tratar
diversas condicdes. Além de ndo apresentar efeitos adversos, é barato e pratico. Seus
efeitos na melhora e inducao do sono sado investigados e bem conhecidos na literatura, assim
como na melhora da condicdo de extremidades frias. Outros efeitos, como a inibicdo do
aumento da rigidez arterial e da glicemia, diminuicdo da dor, aumento da vitalidade e
diminuicdo da fadiga, sdo menos documentados, mas ha evidéncias, e mais pesquisas
podem ser realizadas. O escalda-pés mostra-se, também, como uma opcéo viavel para tratar
condi¢cdes durante a gravidez, o parto e 0 puerpério, momento em que as medicacdes

disponiveis séo restritas.

Os parametros para a sua realizacao apresentam algumas variagdes, mas podem ser
descritos como: agua préxima a 40° C cobrindo pelo menos os tornozelos, sendo realizado
por um periodo maximo de 20 minutos. Os demais parametros séo definidos pela condicao

gue se deseja tratar.
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PARTE 3
USO DE TERAPIAS INTEGRATIVAS NAS POLICIAS

CIVIL, MILITAR E FORENSE
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CAPITULO 10

TERAPIAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES A SAUDE: RELATO
DE EXPERIENCIA DA PRATICA NA POLICIA CIVIL DO CEARA

Tamires Feitosa de Lima
Aaron Macena da Silva
Danuta Tereza Lima Sena

INTRODUCAO

As Praticas Integrativas e Complementares a Saude (PICS), que contrapem o
modelo convencional de saude, considera o ser humano como uma unidade, de carater
holistico, as terapias focam na mente, corpo e espirito unitariamente e ndo como partes
distintas. As terapias ndo fazem parte dos tratamentos meédicos tradicionais e sao
consideradas complementares, pois sdo usadas em paralelo e alternativas de complemento
a medicina convencional, e integrativas por serem baseadas em analises cientifica que
evidenciam eficacia e seguranca para saude do ser humano (ALVIM, 2016; CONTATORE;
BARROS et al., 2015; TELESI JUNIOR, 2016; TESSER; SOUSA; NASCIMENTO, 2018).

Cabe a Policia Civil (PC) executar atividades de apuracao das infracdes penais e de
sua autoria, através do inquérito policial e de outros procedimentos de sua competéncia. A
PCCE € composta por profissionais de trés cargos distintos, o escrivdo, o0 inspetor e o
delegado, na qual integrados constituem a forca policial civil ou judiciaria (CEARA, 2021).

Os Policiais Civis vivem em constante exposicdo aos perigos inerentes de sua
atuacdo profissional, visto que estdo susceptiveis a situacdes rotineiras de violéncia,
criminalidade, acidentes, conflitos armados e até mesmo morte em exercicio de sua funcéo.
Portanto, ja vivenciam um temor habitual, mesmo quando ndo esta em horario de trabalho
ou uso do seu distintivo. Compreende-se entdo que as atividades laborais dessa categoria
profissional sdo repletas de estressores e fatores de riscos, podendo gerar sofrimento e
adoecimento fisico e psicoemocional (BRITO, 2019; COSTA et al., 2020; MISSE, 2010;
SOUZA; MINAYO, 2005).
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Portanto, além dos fatores laborais que sdo continuos e comuns na pratica diaria
como, diversos tipos de violéncias, vandalismo, combates entre fac¢cdes criminosas, entre
outros, vivem cercados por sentimentos de medos, temores e preocupagdes consigo, com
amigos e familiares, gerando os efeitos na saude, podendo agravar adoecimentos pre-
existentes ou desencadear novas gquestdes de adoecimento biopsicossocial (LOTTA et al.,
2020; PINTO; FIGUEIREDO; SOUZA, 2013).

Assim, fica claro a identificacdo do policial civil como uma categoria profissional com
elevada vulnerabilidade ao desenvolvimento de adoecimento psicoemocional. Considerando
que alguns ambientes e processos de trabalho podem ser um fator de sofrimento e
adoecimento fisico e psicoemocional, o reconhecimento da necessidade de atuar na
promocdo e prevencdo da saude mental, esta contemplado nos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel, que foram fixados em 2015 pela Organizacdo das Nac¢des
Unidas (ONU), sendo especificado na meta 3.4, que o plano de acao € de até 2030, reduzir
em um terco a mortalidade prematura por doencas cronicas ndo transmissiveis via

prevencao e tratamento, e promover a salde mental e o bem-estar (ROMA, 2019).

Nesse contexto, as PICS, apesar de serem préticas antigas e milenares em outros
paises, no Brasil, sua inclusdo no Sistema Unico de Salude deu-se em 2006 a partir da
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPICS), bem como teve
atualizacdo em 2018, onde trouxe novos objetivos visando a prevencado, promocao e
recuperacéo da saude. A partir da PNPIC o Sistema Unico de Satde (SUS) oferta ao todo
29 praticas: Homeopatia, Plantas Medicinais e Fitoterapia, Medicina Tradicional
Chinesa/Acupuntura, Medicina Antroposofica, Arteterapia, Ayurveda, Biodanca, Danca
Circular, Meditacdo, Naturopatia, Osteopatia, Termalismo Social/Crenoterapia,
Musicoterapia, Quiropraxia, Reflexologia, Reiki, Shantala, Youga, Terapia Comunitaria
Integrativa, Apiterapia, Aromaterapia, Bioenergética, Constelacdo Familiar, Cromoterapia,
Geoterapia, Hipnoterapia, Imposicdo de méos, Ozonioterapia e Terapia de Florais (ALVIM,
2016; CONTATORE et al., 2015; DA COSTA MATOS et al., 2018; MENDES et al., 2019;
TELESI JUNIOR, 2016; TESSER; SOUSA; NASCIMENTO, 2018).

Diante do contexto, as praticas visam estimular processos e mecanismos naturais de
agravos a saude e promogdao e recuperagdo da saude de profissionais com elevado nivel de
estresse em sua rotina, como o policial civil. O uso de tecnologias e materiais eficazes e

seguros, levando também em consideracdo uma boa anamnese e criacdo de vinculo e
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integracdo com o paciente, torna as PICS anda mais favoravel e benéfica para saude
(CONTATORE et al., 2015; DA COSTA MATOS et al., 2018).

Ainda sdo escassos 0 estudo sobre as condi¢cdes de saude e adoecimento entre
profissionais de segurancga publica, em especial entre policiais civis. Assim, este estudo se
propde relatar a experiéncia com o uso de PICS em policiais civil, com intencéo de descrever
0s possiveis efeitos e contribuicdo do uso das PICS nesse grupo, e assim, podera incentivar

novas pesquisas e melhoria das condi¢des de vida e de saude desta categoria profissional.

Diante disso, o objetivo desse estudo é relatar a experiéncia do uso das praticas de

terapias integrativas e complementares a saude na Policia Civil do estado do Ceara.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia, sobre a vivéncia em uma pesquisa de campo
realizada com a Policia Civil do estado do Cear4, através do uso das praticas de terapias

integrativas e complementares, no periodo de novembro de 2021 a julho de 2022.

Este estudo foi proporcionado e é parte integrante de uma pesquisa epidemioldgica
desenvolvida por um Grupo de Pesquisa do Programa de Pds-graduacao em Saude Publica
da Universidade Federal do Ceara, intitulado "Violéncia vivida, condicdes de saude e
adoecimento entre policiais civis do Estado do Ceara", aprovado pelo COPESQ UFC de
Parecer n° 2.237.838/2017.

O estudo foi desenvolvido na Policia Civil do estado do Ceard (PCCE), com policiais
civis que estejam em pleno desenvolvimento de suas atividades nas Delegacias do Ceara.
A PCCE é um o6rgao incorporado na Administracdo Publica Estadual, subordinado do
Governo do Estado e sua operacionalidade € vinculada a Secretaria da Seguranca Publica
e Defesa Social do Ceara (SSPDS/CE) (CEARA, 1993).

A primeira etapa deu-se a partir do contato com delegado geral e delegado geral
adjunto, bem como diretores dos departamentos, para apresentacéo, propostas da pesquisa
e selecdo das delegacias, considerando localidades e quantidade de profissionais em cada
delegacia. A partir das sele¢cdes das delegacias, foi construido cronogramas de visitas,
sendo estabelecido previamente o dia e o horario para visita destinada ao convite dos

policiais civis a participar da pesquisa e dos atendimentos.
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Para esse estudo foram consideradas 27 visitas em delegacias especializadas
distintas na cidade de Fortaleza, Ceara, com carga horaria de 3 horas, no horéario de 09 as
12 horas, as quintas-feiras. O dia da semana e horério foi escolhido junto ao delegado do
departamento de policias especializada, considerando a rotina e horarios de menos

atividades dentro das delegacias.

As etapas desse estudo foi:

(1) Divulgacao: Antecedendo as visitas foram realizadas como método de divulgacao
das acOes e ampliacdo da coleta de dados a utilizacdo de cartazes eletronicos, sendo esses

desenvolvidos pela autora desse estudo, utilizando girias internas da policias, com intuito de

mostra compromisso para com a saude desse policial (FIGURA 01).

(2) Apresentacéao: A pesquisa era apresentada a populacao do estudo, evidenciando

0s objetivos, propostas, convite a participacdo voluntaria.

(3) Aplicacdo PICS: Realizacdo das acdes de educacgbes em saude e praticas
integrativas e complementares. A intencao foi integrar as terapias as coletas de dados, com
intuito de propor aos sujeitos da pesquisa relaxamento e cuidado, bem como apresentar as
praticas integrativas e complementes no seu ambiente de trabalho. Portanto, no dia e
horério agendado para aplicacdo do questionario e coleta de dados ocorreu atendimento de
policias de forma voluntaria. As terapias foram realizadas por quatro profissionais da area
da saude com curso de formacédo praticas nas praticas ofertadas, sendo duas enfermeiras,
uma psicologa, um fisioterapeuta e duas discentes de iniciacdo cientifica do curso de

fisioterapia de uma Universidade Federal.
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Figura 1 - Método empregado de divulgacédo e ampliacdo da pesquisa (2022).

O¢ B UrC
SR TAJ OU TAN?

Venha conhecer um estudo sobre sadde do policial e ainda
receber cuidados pensados unicamente para vocé

Adiantando o QTC

Vocé detxaria isso acontecer com sew celular?
Nio!
Ent3o porque deixar acontecer com sua sadde?

DATA MHORARIO

Fonte: Autoria prépria (2021).

Os policiais que aceitaram participar fizeram a leitura e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), sendo reforgcada a garantia de confidencialidade,
anonimato da pessoa e do modos operantis da a¢ao policial durante intervencéao real e que

0 emprego das informag0es se daria apenas para fins previstos na pesquisa.

Este estudo ndo requer apreciacdo em comité de ética diante a natureza de relato da
pesquisa, entretanto para realizar o estudo maior, anteriormente citado, de carater
epidemiologico e quantitativo, na qual o relato esta inserido, o estudo foi submetido e aceito
pelo Comité de Etica em Pesquisa. Posteriormente, foi submetido & apreciacgéo e autorizacio
da SSPDS e Direcdo e Geréncia Superior da Policia Civil do estado do Ceard, na qual

autorizou a realizacédo da pesquisa no estado.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi considerado para esse relato 58 atendimentos de policiais civis, onde foi
implementado as PICS. Foram desenvolvidas praticas de terapias integrativas e
complementares na abordagem da medicina chinesa: (1) Ventosaterapia com liberac&o
miofascial (estatica, deslizante, flash, hidroventosa e ventosa com sangria) (FIGURA 02); (2)
Escalda pés (FIGURA 03); (3) Reflexologia dos pés (FIGURA 04); (4) Moxaterapia; (5)

Aromaterapia; e (6) Musicoterapia, bem como orientacdes sobre saude e bem-estar.

Em todas as praticas foram utilizados materiais préprios e indicados para PICS. Na
ventosaterapia foi utilizado ventosas de acrilico, 6leo corporal, utensilios de massagem de
plasticos e bambu. No escalda pés foi preparado com antecedéncia uma mistura de sal
grosso com camomila e alecrim e 6leo essencial de lavanda, na qual era colocada em agua
morna. Para reflexologia dos pés foi utilizado de material apenas hidratante corporal.
Ademais, para complementar a ventosaterapia foi utilizado moxa, para 0 ambiente mais
relaxante foi realizado a aromaterapia, na quais tinham disponiveis 6leos de alecrim,
lavanda, lirio, geranio e ylang ylang, bem como musicoterapia com ondas alfa e beta. Alerta-
se que a escolha de todas as praticas se deu a partir do estado de saude do policial
participante (FIGURA 05).

Figura 02 — Préatica de ventosaterapia e liberacdo miofascial (2022).

Fonte: Autoria prépria (2021).
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Figura 03 — Escalda pés (2022).

Fonte: Autoria prépria (2021).

Figura 04 — Reflexologia dos pés (2022).

\ G ]
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Fonte: Autoria prépria (2021).
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Figura 05 — Materiais e equipamentos utilizados para PICS realizadas (2022).
|

Antes de iniciar o atendimento os policiais passaram por uma breve anamnese com
profissional enfermeira, na qual eram realizadas perguntas gerais sobre sua saude fisica e
mental, levando em considerac¢ao histérico de doencas prévias e recentes, sinais e sintomas
atuais. Ademais, foi realizado afericdo de presséo arterial e glicemia, bem como foi analisado

o0 autorrelato de alimentacao recente, em menos de 30 minutos.

O local de atendimento foi um fator limitante, por ser na propria delegacia, tanto por
guestbes estruturais adequadas para aplicacdo dos cuidados como a questdo dos
participantes ndo se sentirem totalmente relaxados, diante dos ruidos de movimentagao
intensa do local e o proprio estado de alerta e tenséo dos policiais atendidos, dificultando a

aplicabilidade das PICS e resultados mais satisfatérios das praticas.

A aplicabilidade em campo das praticas integrativas e complementares em saude
oportunizou os profissionais envolvidos a desenvolver habilidades e competéncias no campo
da PICS e aprimorar seus conhecimentos sobre a pratica em saude. As PICS inovaram e
facilitaram o processo educacdo em saude e contribuiu para a interagdo entre pesquisador
e sujeito da pesquisa, além disso, motivou o0s policias a realizar o didlogo e conscientizacao

sobre sua saude, tornando os mesmos promotores de seus cuidados a saude fisica e mental
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tanto no ambiente de trabalho como no lar. O feedback dos pacientes em relacdo aos
cuidados recebidos foi positivo, no sentido de que referiram boa satisfacdo, relaxamento e

melhora de sinais e sintomas autorreferidos antes do atendimento.

Portanto, é notoria, a relevancia das PICS na saude desses profissionais, diante da
elevada carga de tenséo e estresse que o policial desse estado vem sofrendo do decorrer
dos anos diante do cenario que esta inserido, bem como o turbilhdo de sentimentos que
sentem tanto como profissional da seguranca publica como cidaddo comum, que também
precisa de seguranca. Deste modo, o exercicio laboral de agente da seguranca publica que
requer dedicacéo integral ao servico e exposicao a situacdes de risco mesmo quando nao
estdo oficialmente em atuacado (folgas, afastamentos), sendo, portanto, um trabalho que
envolve estresse e o risco eminente de morte, constante estado de alerta e pode impactar
na qualidade e estilo de vida e em adoecimento biopsicossocial (CASTRO; CRUZ, 2015;
COSTA et al., 2020).

Assim, compreende-se que a rotina do trabalho policial pode influenciar na saude
psiquica, na qual o sujeito transita entre desejos e frustacdes que se sobrepbem e se
intensificam a partir do que é vivenciado, gerando sentimento intensos de cansaco continuo,
soliddo, agressividade, medo, ansiedade, tédio, condutas inibitérias, insatisfacéo,
isolamento, temores, inseguranca, entre outros sentimentos relacionados ao adoecimento
psiquico (PINTO; FIGUEIREDO; SOUZA, 2013; SOUZA et al., 2007).

O sofrimento psiquico de policias também esta relacionado ao medo e temor em
relacdo a como lidar com os problemas que enfrentam no cotidiano e as repercussdes que
isso traz para sua vida familiar, refletindo em atividades sociais e de lazer, devido ao risco
de sofrerem violéncia ao se expor a locais publicos. Assim, as atividades de lazer dos
policiais geralmente ocorrem em domicilio. A maioria dos acidentes, violéncias, lesdes e
Obitos de policiais durante a folga. O sentimento de vulnerabilidade ao estar em locais
publicos acaba refletindo na reducéo da pratica de exercicios e esportes (MINAYO; SOUZA,
CONSTANTINO, 2007; SOUZA et al., 2007).

Através de praticas simples utilizando equipamentos basicos e de faceis acesso, bem
como uso de recursos naturais, as PICS surgem como excelente opcao de baixo custo e
simples de complementacdo e integracdo aos tratamentos do modelo biomédico e de
medicalizacdo, assim como para prevencdo e cuidados com a saude. As praticas

proporcionam diversos beneficios a saude, dentre eles: alivio da ansiedade, reducao de dor
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e tensdes, liberacdo miofascial, melhoria na qualidade de sono, estimulacdo do bem-estar
fisico e mental, reducdo de doencas e agravos a saude e fortalecimento do sistema
imunolégico (ALVIM, 2016; CONTATORE et al., 2015; DA COSTA MATOS et al., 2018;
MENDES et al., 2019; TELESI JUNIOR, 2016; TESSER; SOUSA; NASCIMENTO, 2018).

Diante disso, considera-se que o uso das PICS é de extrema importancia diante de
seus diversos beneficios. As PICS auxiliam como complementacdo de outros tratamentos
ou na integracdo com tratamento medicamentos e/ou convencionais, atuando, além do
processo de tratamento, na prevencdo e manutencdo da saude de seus usuarios. Além
disso, destaca-se que sdo praticas de menor custo, contribuindo entdo para reducédo de
gastos tanto para o sistema publico de saide como para os usuarios. Entretanto, existem
limitagBes e desafios para implementacdo das PICS na saude do brasileiro, tais como: falta
de infraestrutura, escassez de profissionais capacitados e com formacdo em préticas
integrativas e complementares em saude, bem como aceitacdo e reconhecimento da
potencialidade das PICS pela populagdo (ALVIM, 2016; CONTATORE et al., 2015; DA
COSTA MATOS et al.,, 2018; MENDES et al., 2019; TELESI JUNIOR, 2016; TESSER;
SOUSA; NASCIMENTO, 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se, a partir do autorrelato dos sujeitos da pesquisa, que as praticas utilizadas
pelos profissionais foram efetivas e benéficas para salde dos policiais atendidos. A
atendimento deu-se muito além do conforto fisico do momento, também foi estimulado e
promovido cuidados a saude, sendo estimulado a continuidade do uso das praticas para
melhora da qualidade de vida desses profissionais. Apesar dos diversos beneficios, as
praticas ainda ndo sdo muito utilizadas e valorizadas devidos diversos fatores sociais,
culturais e econdmicos. Sugere-se, portanto, o fortalecimento das PICS no SUS e a
implementacg&o na rotina dos cuidados de saude de profissionais que vivem em cenarios de

tensao e violéncia, como os policiais.
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CAPITULO 11

ESCALDA PES, REFLEXOLOGIA PODAL, MUSICOTERAPIA E
AROMATERAPIA: RELATO DE EXPERIENCIA JUNTO A POLICIAIS DA
PERICIA FORENSE DO CEARA

Marizangela Lissandra de Oliveira Santiago
Isis Tomé Prado Bezerra

Laryssa de Oliveira Carlos

Gabrielle Prudente E Silva

RESUMO

As praticas integrativas e complementares em saude (PICS) constituem sistemas
terapéuticos que estimulam os mecanismos naturais de prevencao e recuperacdo da saude
capazes de contribuir para um cuidado ampliado e integral. Desse modo, esse estudo
descreve a experiéncia do uso de PICS em policiais da Pericia Forense do estado do Ceara.
Trata da experiéncia de pratica discente extensionista sobre o uso de PICS como
mecanismo de relaxamento e melhoria da satde mental de policiais de Pericia Forense no
estado do Cearda. Para isso, utilizou-se a pratica de escalda pés associada a reflexologia
podal, aromaterapia e musica relaxante. Os relatos dos policiais apontam que a combinacéo
das terapias se mostrou eficaz na promocao do relaxamento, alivio de algias, equilibrio
mental e melhoria do desempenho profissional dos policiais da Pericia Forense. Conclui-se
qgue a associacdo de PICS constitui uma prética que pode ser implementada no ambiente
de trabalho da Pericia Forense, amenizando a sobrecarga psicoemocional ao proporcionar
bem-estar fisico e mental para os profissionais.

Palavras-chave: Terapias Complementares. Reflexologia. Saude mental. Policiais.
Promocéao da Saude.

INTRODUCAO

As préticas integrativas e complementares em saude (PICS) visam aprimorar o
modelo de atencéo integral, sendo apontadas como estratégia capaz de contribuir para um
cuidado ampliado e integral, constituindo sistemas terapéuticos que estimulam os
mecanismos naturais de prevencdo e recuperacdo da saude (ARAUJO; FRANCA;
AMPARO-SANTOS, 2023; WICKERT; DALLEGRAVE; PIEXAK; MELLO et al., 2023).

O escalda pés é uma PICS que consiste em repousar 0s pés em agua morna

podendo-se acrescentar ervas, aromatizantes e sal grosso, por exemplo (SPAGNOL;
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COLEM; OLIVEIRA; PEREIRA et al.,, 2015). Tem por objetivo fornecer ao individuo
relaxamento, reducdo de edemas, alivio de algias, proporcionar descanso e melhora na
qualidade do sono (ARMAT; MORTAZAVI; AKBARI; EBRAHIMZADEH, 2021; GOETZ;
HINZ; STEINHAUSER; VON RATH, 2020; GUVEN, 2022; VAKILINIA; VAGHASLOO;
ALIASL; MOHAMMADBEIGI et al., 2020), tendo em vista que, ap0s uma rotina diaria
dindmica, os pés sdo a parte do corpo que, ha maioria dos casos, apresenta queixas
dolorosas, acompanhadas de sensacédo de cansaco e fadiga. Os beneficios do escalda pés
podem ser observados mesmo com uma interven¢do Unica (VAGEDES; KUDERER;
HELMERT; KOHL et al., 2021), porém também é possivel sua utilizacdo diariamente
(GUVEN, 2022).

A reflexologia podal constitui outra forma terapéutica de tratamento alternativo n&do
invasivo que consiste no uso de técnicas de massagem e acupressao nos pes em regides
(pontos reflexos) que representam cada Orgdo do corpo humano (BRAUD, 2023;
STELMACH; SAVI, 2019). Ambas as terapias, escalda pés e reflexologia podal, tém sido
utilizadas como estratégias de melhoria da salde mental, apresentando efeitos positivos na
reducdo da fadiga e melhoria da qualidade do sono, possuindo efeitos sinérgicos quando
utilizados de forma associada (RAHMANI; NASERI; SALAREE; NEHRIR, 2016).

A experiéncia da pratica do escalda pés como estratégia de melhoria da saude mental
tem sido relatada em vérios estudos com profissionais de saude (PERSIGO; SANTOS; L.;
CARGNIN et al., 2021; SPAGNOL; COLEM; OLIVEIRA; PEREIRA et al., 2015), portador de
doencas cronicas (ALVES; OLIVEIRA; OLIVEIRA; BERNARDY, 2021; VAKILINIA;
VAGHASLOO; ALIASL; MOHAMMADBEIGI et al.,, 2020), mulheres na menopausa
(AGHAMOHAMMADI; SALMANI; IVANBAGHA; EFFATI DARYANI et al., 2020) ou com
dismenorreia (WU; KAN; SHIAO, 2022), sendo observados beneficios ndo somente
psiquicos, mas também fisicos. No entanto, ndo ha na literatura relato de experiéncia de
PICS em policiais de Pericia Forense.

Os policiais de Pericia Forense atuam na investigacdo de acidentes e eventos
violentos, contribuindo para o desenrolar de processos criminais. Logo, eles estdo expostos
rotineiramente a situagfes traumaticas por meio do atendimento a vitimas de violéncia e
familiares, assim como atuacdo em local de crime, fato que os torna uma populagéo
vulneravel ao desenvolvimento de transtornos psiquicos dada a sobrecarga emocional
decorrente do trabalho (SANTIAGO; MACENA; FILHO; CAVALCANTE et al., 2023).

Diante disso, este capitulo descreve a experiéncia do uso de PICS como terapia

complementar de saude mental em policiais da Pericia Forense do estado do Ceara.
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MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia da prética discente extensionista sobre o uso de
PICS como mecanismo de relaxamento e melhoria da sadde mental de policiais de Pericia
Forense no estado do Ceard, Brasil. As acbes ocorreram in loco, no nucleo da Pericia
Forense do municipio de Fortaleza e nos nove nucleos do interior (Sobral, Juazeiro do Norte,
Quixeramobim, Canindé, Taua, Iguatu, Russas, CrateUs e Itapipoca) no periodo de setembro
de 2022 a junho de 2023. As visitas ocorreram semanalmente no nucleo de Fortaleza,
enguanto nos nucleos do interior se deram de forma pontual por um a trés dias, sendo as
atividades realizadas por uma equipe vinculada ao Projeto de Extensdo em Promocéao da
Saude (PROSA) do Departamento de Fisioterapia da Universidade Federal do Ceara, cuja
finalidade é desenvolver a¢des de promocao da saude junto a populacfes vulneraveis.

As acdes de PICS realizadas constituem um dos componentes do projeto de pesquisa
“Violéncia vivida, condi¢bes de saude e adoecimento entre policiais civis e militares do
estado do Ceara”, que, além de investigar experiéncias com violéncia e fatores de risco para
adoecimento psiquico em policiais da Pericia Forense, realiza a¢des de promocédo da saude
por meio da pratica de PICS. Foi utilizada a terapia com escalda pés, que foi complementada
com sessao de reflexologia podal, aromaterapia e musicoterapia.

A técnica do escalda pés utilizada nas sessdes consistiu no uso de agua morna
associada a uma mistura de sal grosso, folha de alecrim, flor de camomila e 6leo essencial
de lavanda. O 6leo de lavanda é reconhecido pela sua propriedade de reducédo da ansiedade
(GNATTA; DORNELLAS; SILVA, 2011). Os policiais foram orientados a permanecerem com
0S pés submersos na solucédo por um periodo de 10 minutos. Para promover um melhor
estado de relaxamento, os participantes também utilizaram duas gotas de 6leo essencial de
lavanda ou geranio na palma das maos, friccionando-as e fazendo a inalagdo do aroma com
as maos em capela. A lavanda é indicada para tratar sintomas de estresse, melancolia,
depressao, debilidade, raiva, medo, culpa, apatia, mudanca de humor, confusdo e
divagacdo, enquanto o geranio é indicado para tratar ansiedade, agitacédo, debilidade, fadiga
nervosa e mental, raiva, medo, desequilibrio nervoso e mudanca de humor causada por
alteracao hormonal (AMARAL,; OLIVEIRA, 2019).

A sesséo de relaxamento foi complementada com reflexologia podal. Todo o processo
foi realizado ao som de musicas com toques bi neurais de ondas delta (com vistas ao

estimulo & liberagcdo de endorfina e serotonina), que podem ser utilizadas como importante
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indutor de relaxamento por serem capazes de reduzir o estresse e a ansiedade (FIRMEZA;
RODRIGUES; MELO; AGUIAR et al., 2017; MELO; RODRIGUES; FIRMEZA; GRANGEIRO
et al., 2018).

Figura 1 — Escalda pés.

\

Fonte: Autoria propria (2023).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram das acfes 120 profissionais de ambos 0s sexos, atuantes nos setores
de medicina legal, pericia criminal, laboratorio forense e identificacdo humana, sendo
realizados de 6 a 12 atendimentos por turno, em média. Com relagéo a funcgédo, participaram
médicos perito legistas, peritos legistas, peritos criminais, peritos criminais adjuntos e

auxiliares de pericia.

Figura 2 — Oleo essencial e equipamentos de trabalho do policial de Pericia Forense.
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Fonte: Autoria prépria (2023).
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Com base nos relatos dos policiais da Pericia Forense, os resultados obtidos a partir
dos atendimentos com a técnica de escalda pés combinados com massagem relaxante,
aromaterapia e musica relaxante revelaram beneficios significativos para o seu bem-estar.
Os resultados evidenciados pelos relatos se mostraram positivos e consistentes ao
manifestarem boa aceitabilidade das acbes e o desejo de que fizessem parte da rotina do

ambiente de trabalho.

...quando vocés véao vir de novo?..Vocés vao ficar vindo direto?...essas acdes
deveriam acontecer todo dia ou toda semana, a gente precisa muito desses
momentos... (POLICIAL A).

Outro beneficio citado, que vai para além do efeito terapéutico propriamente dito do
escalda pés, foi o estimulo a dedicacdo de um espaco de tempo, embora pequeno, para Si
mesmo durante a jornada de trabalho ou fora dela. Alguns policiais, inclusive, mostraram
interesse em conhecer a composicao do sal para fazer o escalda pés em casa, antes de
dormir. O trabalho na Pericia Forense induz a uma sobrecarga emocional dada as préprias
caracteristicas do trabalho, que expde os profissionais a situaces de violéncia de forma
direta e indireta (SANTIAGO; MACENA,; FILHO; CAVALCANTE et al., 2023). Logo, é de
fundamental importancia propiciar momentos de pausa durante a jornada de trabalho que,
além de promover o relaxamento fisico e mental, viabilize um momento de reflexdo dos
profissionais sobre o autocuidado (SPAGNOL; COLEM; OLIVEIRA; PEREIRA et al., 2015).
Um dos participantes mencionou que, a partir da analise dos pontos de reflexologia podal
durante o atendimento, iniciou-se um tratamento psicolégico complementar.

Os relatos sinalizam que a sesséo Ihes proporcionava um estado de tranquilidade e
bem-estar, permitindo a realizac&do do trabalho com maior serenidade e melhor rendimento
ao longo do dia, posto que, durante o procedimento, os participantes experimentaram
convivio com seus pares em ambiente sereno, com sensacao de relaxamento e bem-estar
que se estendia ao longo do dia de trabalho e que ativava memdrias salutares. Essa
sensacao de tranquilidade e relaxamento pos-atendimento foi relatada de forma recorrente,
destacando a efichcia do escalda pés como uma terapia complementar (BORGES;
MADEIRA; AZEVEDO, 2011).

... quando vocés pegam nos nossos pés, parece que vocés tocam na alma da gente,
gue acessam coisas que a gente nem sabe que tem ... (POLICIAL B).
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Além disso, por diversas vezes, a atividade era demandada por algum profissional
gue nao estava se sentindo bem, principalmente no aspecto emocional, devido a algum
acontecimento ocorrido dentro ou fora do trabalho, o que o fazia buscar as agbes como

forma de amenizar o sofrimento psiquico.

... U trouxe essa amiga (que estava quase chorando) que esta precisando muito
fazer uma sesséo dessa hoje ... (POLICIAL C).

Figura 3 — Policiais da Pericia Forense em relaxamento durante sessao
de escalda pés e reflexologia podal.

Fonte: Autoria propria (2023).

Os relatos evidenciam que a associacao de outros métodos integrativos em saude
proporcionou equilibrio entre mente e corpo, alivio das tensdes e algias, sensacédo de bem-
estar e melhora do rendimento profissional apds a sessao. Os policiais relataram reducéo
significativa das algias nas regides de costas, cabeca e pescoco (Escala de Borg de 9 para
4 em 90% dos participantes).

A realizacao da reflexologia podal potencializou os efeitos do escalda pés ao produzir
beneficios que se estenderam a outras regides do corpo, ja que o pé reflete qualquer
perturbacdo ocorrida no corpo e a terapia por meio de massagem nos pés é um tratamento
capaz de revitalizar os 6rgdos danificados onde a energia estd bloqueada (GALETTI;
GUERRERO; BEINOTTI, 2015). Tal fato corrobora com outros estudos que apontam a

117



Rectangle


SEGURANGCA PUBLICA E TERAPIAS INTEGRATIVAS COMPLEMENTARES: CONCEITOS E USOS

reflexologia podal como terapia complementar ndo invasiva bastante aceita que possui
efeitos positivos na reducéo da fadiga (CAl; CHEN; LO, 2022), ansiedade (ALIINIA-NAJJAR;
BAGHERI-NESAMI; SHOROFI; MOUSAVINASAB et al.,, 2020; BLACKBURN; HILL;
LINDSEY; SINNOTT et al., 2021; CAIl; CHEN; LO, 2022), intensidade da dor (ALIINIA-
NAJJAR; BAGHERI-NESAMI; SHOROFI; MOUSAVINASAB et al.,, 2020; ANDERSON;
DOWNEY, 2021; KARATAS; ISLER DALGIC, 2021), além da melhoria do sono (ALIINIA-
NAJJAR; BAGHERI-NESAMI; SHOROFI; MOUSAVINASAB et al., 2020; HUANG; CHEN;
KUO; CHEN, 2021).

Figura 4 — Reflexologia podal em policiais da Pericia Forense.

1

Fonte: Autoria propria (2023).

Os resultados destacam o efeito abrangente da terapia e a importancia de
abordagens terapéuticas holisticas no cuidado a satde dos policiais, considerando que, ao
tratar os pés, a medicina tradicional chinesa pressupbde o tratamento sistémico
(CONTATORE; AUGUSTO; TESSER; BARROS, 2018). Ademais, elementos sensoriais,
como aromas do Oleo de lavanda ou geranio, que possuem acao tranquilizante, equilibrante
e calmante (AMARAL; OLIVEIRA, 2019) e do incenso de lavanda ou alecrim utilizados
durante os atendimentos potencializaram os efeitos terapéuticos do escalda pés e da
massagem relaxante nos pés, no sentido de promover maior equilibrio fisico e mental.

O sistema olfativo atua como dispositivo para entrada de componentes quimicos
aromaticos que, ao atingir as regides cerebrais, promovem ativacao do sistema limbico e do
hipotalamo a partir de impulsos elétricos conduzidos pelos neurénios, proporcionando efeito

estimulante, relaxante ou calmante ao provocar o aumento da producdo de
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neurotransmissores como acetilcolina, noradrenalina, endorfina e a serotonina (PACHECO;
MORAES, 2021).

Estudos evidenciam a satisfacdo dos profissionais com as atividades de escalda pés
(SPAGNOL; COLEM; OLIVEIRA; PEREIRA et al., 2015) e os beneficios da reflexologia
podal ao amenizar as condi¢cdes desfavoraveis do trabalho pela reducéo do estresse e da
fadiga, além de promover a melhoria do sono, contribuindo para a melhoria da qualidade de
vida (LEE; HAN; CHUNG; KIM et al., 2011; LEE, 2011). Essa abordagem holistica, que
contempla tanto o aspecto fisico quanto o mental, refor¢a a importancia de cuidar da saude
de forma integral, visando ao equilibrio entre mente e corpo, sobretudo em pessoas que

estdo expostas a sobrecarga fisica e/ou psiquica.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos relatos dos participantes e das evidéncias cientificas apresentadas, é
possivel afirmar que a combinacdo de escalda pés, reflexologia podal, aromaterapia e
musica relaxante se mostrou eficaz na promocao do relaxamento, alivio de algias, equilibrio
mental e melhoria do desempenho profissional dos policiais da Policia Forense. A
combinacdo dessas técnicas terapéuticas potencializou os efeitos positivos do
procedimento, proporcionando um maior bem-estar fisico e mental para os profissionais
atendidos. Os resultados reforcam a importancia do cuidado integral com a salde dos
profissionais que atuam em areas de alta demanda psiquica.

Conclui-se gue a associac¢ao de terapias integrativas e complementares constitui uma
pratica que pode ser implementada no ambiente de trabalho da Pericia Forense, visto que
representa uma terapia bem aceita entre os profissionais e que gerou resultados favoraveis
em relacdo a reducdo da tensdo, algias e sobrecargas, tanto fisicas quanto emocionais, a
que eles sao submetidos durante o trabalho.
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AARON MACENA DA SILVA - http://lattes.cnpq.br/2299997485377986

Possui graduacédo em Superior Tecnolégico Filmmaker pelo Centro universitario Mauricio de
Nassau - Recife (2022). Tem experiéncia na area de Artes, com énfase em Cinema, atuando

principalmente nos seguintes temas: tuberculose, advocacy, mobilizacdo social e violéncia.

CAROLINE MARY GURGEL DIAS FLORENCIO - http://lattes.cnpq.br/7677779496509711

Doutora em Saude Coletiva (2018.2)(UFC). Interesse em pesquisas na area de
Epidemiologia dos agravos em saude; Promocdo da saude na Atencdo Primaria
(Enfermagem e Odontologia), Estomatologia/patologia e Cirurgia oral menor. Consultora Ad
HOC de projetos na area de Saude Publica e Epidemiologia. Docente da P6s-graduacao em
Saude Publica (UFC); Docente do Programa de Pés graduacdo Profissional Saude da
Familia (RENASF) nucleadora UFC. Orienta mestrado e doutorado nos dois programas.
Membro do projeto de pesquisa GEDA (Grupo de estudos das doengas Antropozoondéticas)
da UFC. Coordenadora da Liga em Saude da Familia (LISF) da UFC (2019 - xx). Tutora do
PET Saude UFC (2023- xx) Professora Temporaria do departamento de Enfermagem das
disciplinas Saude da Crianca e do Idoso (2015.2 a 2016.2) Professora de Saude da Mulher
na Faculdade Princesa do Oeste em Cratels (2016.1); Professora colaboradora da
residéncia em Obstetricia da Maternidade-Escola (2016.2). Estagio no Instituto de Ciéncias
Biomédicas da USP (160 h) em Biologia Molecular. Bolsista de Iniciacdo a docéncia
(Monitoria) de Microbiologia Médica Bolsista de iniciagédo cientifica (FUNCAP) atuando no
Laboratério de Virologia da UFC executando tarefas de coleta de amostras e atividades
laboratoriais (2009 a 2012). Académica de Odontologia da Uninasau Doroteias no nono

periodo.

CECILIA REGINA SOUSA DO VALE - http://lattes.cnpq.br/0628945123490577

Doutoranda em Saude Publica pela Universidade Federal do Ceara (2022) - UFC. Mestre
em Saude Publica pela Universidade Federal do Cearéa (2018) - UFC. Especialista em Saude
Publica (2013) e em Psicopedagogia (2017) pela Universidade Estadual do Ceara - UECE.
Graduada em Psicologia pela Universidade de Fortaleza (2011) - UNIFOR .
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CHIARA LUBICH MEDEIROS DE FIGUEIREDO - http://lattes.cnpq.br/5046286846109764

Graduada em Enfermagem pela UniCatdlica/Quixada-CE (2011.1). Pds-graduada em
Enfermagem Obstétrica; Saude Publica, da Familia e do Idoso; Psiquiatria e Saude Mental;
e Enfermagem em Urgéncia e Emergéncia. Epidemiologista. Mestre em Saude Publica pela
UFC (2019). Experiéncia profissional em assisténcia, docéncia e gestdo. Doutoranda em
Saude Publica pela UFC.

DANUTA TEREZA LIMA SENA - http://lattes.cnpq.br/4224102254960751

Graduada em Letras (Portugués/Literatura) pela Universidade Federal do Ceara (2006).
Especialista em Linguistica Aplicada ao Ensino de Lingua Portuguesa, pela Faculdade Sete
de Setembro (2011). Cursando Especializagdo em Medicina Tradicional Chinesa pela
Faculdade de Belo Horizonte (2022). Mestre em Letras pela Universidade do Estado do Rio
Grande do Norte (2018). Doutoranda do Programa de Pds-graduacao em Saude Coletiva da
Universidade Estadual do Ceara. Professora efetiva da Rede Municipal de Educacédo de
Fortaleza desde 2010. De fevereiro de 2021 até abril de 2022, foi gerente da Célula de
Formacao do Professor, da Coordenadoria do Ensino Fundamental, da Secretaria Municipal
da Educacdo de Fortaleza (SME - Fortaleza). Esteve como supervisora do Nudcleo de
Formacéao de Professores do Distrito de Educacéo 1, da SME - Fortaleza entre 2018 e 2020,
bem com foi formadora de coordenadores pedagdgicos. Atuou como formadora de
professores de Lingua Portuguesa da Rede Municipal em 2017. Possui Certificacdo de

Especializacdo em Informatica - CEI OURO, pela SOS Computadores.

FRANCISCO THIAGO CARNEIRO SENA - http://lattes.cnpg.br/2909990956243162

Possui graduacao em Psicologia pela Universidade de Fortaleza (2012). Possui graduacao
em Ciéncias Biologicas pela Universidade Estadual do Ceard (2021). Especialista em
Docéncia no Ensino Superior pela Universidade UCAM PROMINAS (2021). Mestre em
saude publica pela Universidade Federal do Ceara. Atualmente € professor da Academia
Estadual de Seguranca Publica do Ceara e Sgt - Policia Militar do Ceara, atuando como
Supervisor de nucleo de Assisténcia Biopsicossocial Fortaleza e Regido Metropolitana da
Coordenadoria de Saude, Assisténcia Social e Religiosa da PMCE. Faz parte da gestao
executiva da Associacao das pracas militares do Estado do Ceara (ASPRA/CE), atuando

como Diretor do setor Biopsicossocial.
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GABRIELLE PRUDENTE E SILVA - http://lattes.cnpq.br/3747727224862980

Académica de Fisioterapia pela Universidade Federal do Ceara (UFC). Bolsista do Programa
Institucional de Bolsa de Iniciagcdo Cientifica PIBIC/UFC (2020/2023). Membro do Grupo de
Estudo e Pesquisa sobre Violéncia, Promoc¢édo da Saude e Populacdes Vulneraveis, UFC
(2021/2023). Extensionista do Projeto de Fisioterapia na Saude da Mulher (PROFISM)
(2023/atual).

ISIS TOME PRADO BEZERRA - http://lattes.cnpq.br/2768409479247625

Discente do curso de Fisioterapia pela Universidade Federal do Ceara. Experiéncia de
extensao: - Liga da Saude da Familia - Coordenadora de financas da Atlética de Fisioterapia
- Extensionista do projeto Padi (programa de atuacdo e acompanhamento do
Desenvolvimento Infantil) - Atualmente bolsista do projeto PARK-BAD, ensaio clinico sobre
aplicacdo de protocolo com exercicios utilizando THERABAND e Tubos Elasticos em

pacientes com Parkinson .

IVANISE FREITAS DA SILVA - http://lattes.cnpq.br/1191062978296272

Graduada em Enfermagem pela Faculdade Vale do Salgado -FVS. Pés-Graduada em:
Estratégia Saude da Familia pela UVA, Unidade de Terapia Intensiva pela FIC, Gestao de
Programas de Residéncias em Saude no SUS pelo Hospital Sirio Libanés e Enfermagem do
Trabalho - FATAP. Mestra Profissional em Tecnologias em Transplantes de Org&os pela
UECE. Coordenadora do Nucleo da Qualidade e Seguranca do Paciente - NQSP do Grupo
Sédo Carlos Imagem. Enfermeira plantonista no Hospital e Maternidade José Martiano de
Alencar - HMJMA e Intensivista no Hospital Dr. Osvaldo Cruz - HDOC. Pesquisadora no
grupo de pesquisa Violéncia, promocédo da saude e populacdes vulneraveis, da Universidade
Federal do Ceara. Responsavel pela implantacdo da Primeira Residéncia Multiprofissional
em Transplante de Orgéos e Tecidos do HGF. Possui experiéncia na gestdo em hospital de
alta e media complexidade baseado em analises técnicas por desenvolvimento das
metodologias da ONA (Organizacédo Nacional de Acreditacédo), Auditoria Interna pelo Colégio
Brasileiro de Radiologia -Cbr em Programa de Acreditacdo em Diagndstico por Imagem,
Metodologia LEAN, programas vinculados a assisténcia pelo Ministério da Saude (PROADI-
SUS e APICE ON),planejamento e dimensionamento da forca de trabalho em saude,
elaboracdes de normatizacdes multiprofissionais, projetos em gerenciamento de residuos

hospitalares e aplicacdo de metodologias ativas em saude. Experiéncia na assisténcia com
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pacientes de media e alta complexidade, perfis de Unidade de Terapia Intensiva (envolvendo
as especialidades pdés cirargicas de cirurgia geral, neurocirurgia, nefrologia, vascular,
transplante, oftalmologia, ortopedia, ginecologia, otorrino), Clinica e Cardiolégica e Unidade
de Pronto Atendimento -UPA. Na pandemia com atuacao na linha de frente assistencial junto
a equipe multiprofissional e gerenciamento de enfermagem na UTI ADULTO com perfil do
virus COVID-19.

LARYSSA DE OLIVEIRA CARLOS - http://lattes.cnpq.br/2020053683492431

Discente do curso de Fisioterapia pela Universidade Federal do Ceara (UFC); Experiéncia
de extensdo: Extensionista do Programa de Atuacdo e Acompanhamento do
Desenvolvimento Infantil (PADI); - Integrante do grupo de pesquisa: Violéncia, Promocéo da
Saude e Populagbes Vulneraveis.

MARIZANGELA LISSANDRA DE OLIVEIRA SANTIAGO - http://lattes.cnpq.br/847856
4521353050

Doutoranda do Programa de Pds-graduacdo em Saude Publica, da Universidade Federal do
Ceara (UFC). Mestre em Saude da Familia pela Universidade Estadual do Ceara (2016).
Pesquisadora do Grupo de Pesquisa Violéncia, Promocdo da Saude e Populacbes
Vulneraveis, da Universidade Federal do Ceard. Graduada em Odontologia pela
Universidade Federal do Ceara (2002). Especialista em Odontologia em Saude Coletiva pela
Universidade Estadual do Cearad (UECE); Especialista em Gestdo de Servicos de Saude
pela Escola de Saude Publica do Ceara (ESP-CE); Especialista em Gestdo em Saude pela
Fundacdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ); Especialista em Saude da Familia pela Universidade
Federal do Ceara (UFC). Pés-graduada em Gestao da Qualidade e Acreditacdo Hospitalar
(MBA).Cirurgid-Dentista da Estratégia Saude da Familia (estatutaria) no municipio de
Quixeré-Ceara. Atuou como Diretora Administrativo-Financeira do Centro de Especialidades
Odontoldgicas Regional, em Limoeiro do Norte, e como Diretora Administrativa do Hospital
Municipal de Quixeré-CE. Tem experiéncia na area de Saude Coletiva, com énfase em

Salde Publica.

RAIMUNDA HERMELINDA MAIA MACENA - http://lattes.cnpq.br/6728123164375829

Possui graduacdo em Bacharelado Em Enfermagem pela Universidade Estadual do Ceara

(1995), mestrado em Saude Coletiva pela Universidade de Fortaleza (2001) e doutorado em
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Ciéncias Médicas pela Universidade Federal do Ceara (2009). Atualmente € professor
associado Il da Universidade Federal do Ceara. Tem experiéncia na area de Saude
Coletiva, com énfase em Saude Publica, atuando principalmente nos seguintes temas:

violéncia, promoc¢do da saude e epidemiologia.

RENATO EVANDO MOREIRA FILHO - http://lattes.cnpq.br/8529555875110355

Possui graduacdo em Medicina (1997), graduacao em Direito (2008), Residéncia Médica em
Ginecologia e Obstetricia (2000), Mestrado e Doutorado pelo Departamento de Patologia e
Medicina Legal (2008 e 2012), todos pela UFC. E conselheiro-corregedor de sindicancias,
coordenador da Comisséo de Divulgacdo de Assuntos Médicos (CODAME) e membro da
Comissdo de Pareceres, do Conselho Regional de Medicina do Estado do Ceara.
(CREMEC). Coordenador da Camara Técnica de Medicina Legal e Pericias Médicas do
CREMEC (Gestdo 2018-2023). Especialista em Ginecologia e Obstetricia pela Federacéo
Brasileira das Associacfes de Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO). Membro Titular da
Sociedade Brasileira de Médicos Escritores / Regional Ceara (SOBRAMES - CE). Advogado
inscrito na OAB/CE. Especialista em Direito Médico, Direito Administrativo e em Direito
Processual (Penal e Civil) - UNIARA/SP). Especialista em Medicina Legal e Pericias Médicas
pela Associacao Brasileira de Medicina Legal e Pericias Médicas - ABMLPM. Médico Perito
Legista / Classe Especial - SSPDS/CE. Presidente da Associacdo Brasileira de Medicina
Legal e Pericias Médicas / Regional Ceara (ABMLPM/CE). Membro do Conselho Editorial
da Revista Perspectivas da ABMLPM Nacional (Gestdo 2014-2018 e 2019-2022). Membro
da Comisséao de Titulo de Especialista da ABMLPM Nacional (Gestdo 2019-2022). Membro
da Camara Técnica de Medicina Legal e Pericia Médica do Conselho Federal de Medicina
(CFM) (Gestao 2019-2024). Membro da Céatedra de Bioética da Associacdo Médica
Mundial/CREMEC.

TAMIRES FEITOSA DE LIMA - http://lattes.cnpg.br/6380501705559299

Graduada em Enfermagem pela Universidade de Fortaleza - UNIFOR. Doutoranda em
Saude Publica pela Universidade Federal do Ceara - UFC. Mestre em Saude Publica pela
Universidade Federal do Cearéa - UFC. Pés-graduanda em Seguranca do paciente e gestédo
de riscos assistenciais pela Faculdade FAVENI. P6s-graduada em Préticas Integrativas e

Complementares a Saude pela Faculdade de Minas. Especialista em Ativacédo de Processos
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de Mudanca na Formacéo Superior de Profissionais de Saude pela Escola Nacional de
Saude Publica Sérgio Arouca - ENSP/ Fundacdo Oswaldo Cruz - Fiocruz. Tutora e Apoio
Didéatico Pedagdgico a Coordenacao Geral do Programa de Residéncia Uniprofissional e
Multiprofissional em Atencéo Hospitalar a Saude do Complexo dos Hospitais Universitarios,
da UFC. Membro efetivo do Grupo de Estudos e Pesquisa sobre Violéncia, Promocéao da
Saude e Populacbes Vulneraveis da Universidade Federal do Ceard - UFC. Linha de
Pesquisa: Epidemiologia, Promocao da Saude, Populagbes Vulneraveis e Prevencédo da
Violéncia e Acidentes.
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