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INTRODUCAO

COMPREENDENDO O PRE-NATAL
DE ALTO RISCO

O pré-natal é essencial para garantir uma gravidez e parto saudaveis. O pré-natal de
alto risco refere-se a assisténcia prestada a gestantes que apresentam condigdes
médicas pré-existentes ou desenvolvem complicacoes durante a gravidez que podem
afetar a salide da mae ou do bebé.

O pré-natal de alto risco desempenha um papel fundamental na salide materno-fetal,
especialmente em situagdes que apresentaram complicagdes ou riscos aumentados
para a gestante e o bebé. Neste capitulo, tem como objetivo fornecer informacoes
importantes sobre a estratificagdo de risco, exames necessarios e as condutas
adequadas a serem tomadas durante o pré-natal de alto risco.

Neste capitulo, discutiremos a importancia do pré-natal de alto risco, as condigoes
que podem exigir e as medidas que podem ser tomadas para prevenir complicacoes.
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CAPITULO 2:

DESCRICAO DO
ALTO RISCO

O pré-natal de alto risco € definido
como o cuidado prestado a gestantes
que apresentam condicoes médicas
pré-existentes ou desenvolvem
complicagdes durante a gravidez que
podem afetar a saude da mae ou do
bebé. Essas condi¢cdes podem incluir
diabetes gestacional, hipertensao, pré-
eclampsia, gestacdoes multiplas e
outras condigdes médicas.Os cuidados
durante o pré-natal de alto risco
incluem exames regulares,
ultrassonografias e outros exames
para monitorar a saude da mae e do
bebé. A frequéncia desses check-ups
pode variar dependendo da condigéo e
da gravidade do risco.E importante
procurar atendimento médico o mais
répido possivel se vocé suspeitar que
pode precisar de cuidados pré-natais
de alto risco. Isso pode ajudar a
prevenir complicagcdes e garantir um
desfecho satisfatério para mae e o
bebé.
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PRE-NATAL DE

A estratificacao de risco da gestante

Tem como funcdo a identificacao
precoce do risco gestacional e
possibilitara intervengoes e
encaminhamentos para os diferentes
niveis de atencdo em tempo oportuno.
A anamnese e exame fisico da
gestante dara ao profissional subsidio
para realizar a estratificacdo do risco
gestacional a cada consulta.
Geralmente dividida em trés riscos:
risco habitual,
risco.l

intermediario e alto
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CAPITULO 3:

FATORES DE RISCO

Varios fatores podem contribuir para a
ocorréncia de uma gravidez de alto
risco. Esses fatores incluem idade
presenca de
doencas cronicas pré-existentes como
diabetes ou

materna avancada,

histérico
familiar de complicagdes na gravidez,

hipertensao,

estilo de vida pouco saudavel, como
tabagismo e consumo de alcool.

Segue um roteiro para avaliar riscos
em todas as consultas considerando
os seguintes aspectos:
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Na gravidez atual

- Malformacao fetal;

- Desvio quanto ao crescimento uterino
e ao volume de liguido amnidtico;

- Gestacao multipla;

- Ganho ponderal inadequado;

- Diabetes gestacional;

- Pré-eclampsia;

- Hemorragias da gestacao;

- Cardiopatias;

- Pneumopatias;

- Nefropatias;

- Endocrinopatias;

- Hemopatias;

- Epilepsia;

- Doencas infecciosas;

- Doencgas autoimunes;

- Ginecopatias;

- Cancer:

- Isoimunizacao;

-Hipertensao Arterial;

- Infeccao urinéria de repeticao;

- Doengas neuroldgicas;

- Doencas psiquiatricas

- Antecedentes de trombose venosa
profunda ou embolia pulmonar;
-Arboviroses(Dengue, Zica e
Chigungunha).
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CAPITULO 4:

PREVENCAO E TRATAMENTO

PREVENGCAO

A prevencgao do pré-natal de alto risco
envolve tomar medidas para reduzir o
risco de complicacoes durante a
gravidez. Isso pode incluir:

o Manter um estilo de vida saudavel,
incluindo uma dieta equilibrada e
exercicio fisico regular

e Evitar o fumo, o consumo de alcool
e o uso de drogas

e Procurar cuidados pré-natais
precoces e regulares

e Gerenciando condigdes médicas
pré-existentes
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TRATAMENTO

O tratamento para o pré-natal de alto
risco varia de acordo com a condigao
especifica da gestante. pode incluir
medicamentos, repouso no leito ou
outras intervencdes para controlar a
condicdo e reduzir o risco de
complicagcoes. Em alguns casos, o
parto antecipado pode ser necessario
para garantir a salide da mae e do
bebé.E importante discutir os riscos e
beneficios de quaisquer opgdes de
tratamento com seu médico para
garantir que vocé tome uma decisao
informada.

Observacao:

No caso de gestante de risco, a
Unidade Baésica de Saude deve
continuar responsével pelo seguimento
da mesma (BRASIL, 2012b);

- Encaminhar as gestantes, quando
houver necessidade de avaliagao
obstétrica para especialistas da rede
ou para as maternidades de vinculagao
através de referéncia e contra
referéncia, se necessario
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CAPITULO 53:

CUIDADOS DE ACOMPANHAMENTO

Os cuidados de acompanhamento sao
essenciais durante toda a gravidez de
alto risco. Isso envolve consultas mais
frequentes ao obstetra, a realizacao
de avaliacoes laboratoriais e de
imagem em maior nudmero para
monitorar a saide da mae e do bebé,
além da adogao de mudancas no estilo
de vida conforme orientacdo médica,
como evitar esforgcos excessivos ou até
mesmo repouso total.
Apds o parto, é importante continuar
recebendo cuidados para monitorar a
salde da mae e do bebé. Isso pode
incluir check-ups regulares, apoio a
amamentacao e outros cuidados pds-
parto.
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CONCLUSAO

Neste capitulo, discutimos a importancia do pré-natal de alto risco na saude
materna e fetal. Abordamos a definicdo, causas, sintomas e encaminhamento
adequado em unidades bésicas de saide. Também exploramos os fatores de risco,
medidas preventivas, op¢oes de tratamento e cuidados de acompanhamento.

E fundamental que as gestantes que se encontram em uma gravidez de alto risco
busquem ajuda médica o mais cedo possivel. O pré-natal adequado e o
acompanhamento especializado podem ajudar a reduzir os riscos e promover uma

gravidez saudavel.
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