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Meétodos
Contraceptivos

Sy, Qs
763 como se preve”

Camisinha - pode ser masculina ou
feminina, é o Unico método que previne
gravidez e infeccoes sexualmente
transmissiveis. Precisa ser usada
corretamente;

Diafragma - é um anel flexivel envolvido
por uma borracha fina que é colocada na

vagina préximo ao ato sexual; @

Pilula Anticoncepcional - sao
comprimidos com hormonios usados
diariamente, no mesmo horario, para
inibir a ovulagao; <.

Anticoncepcional injetavel - funciona
como a pilula, s6 que injetavel;

Dispositivo Intra-Uterino (DIU) - sao
aparelhos colocados na cavidade do
utero. E um dos métodos mais seguros e
eficazes. I~

/

J
Discuta suas opgoes!

O
<0>° Suasescolhas
marcam sua vida!

?

Procure a Unidade de Satide mais
proxima de sua casa. Informe-se!

PREVINA-SE!

g Saude
&’ SEMPRE A FRENTE
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Prevencao da
Gravidez na
Adolescéencia

Seu futuro merece mais
do que uma gravidez
precoce. Proteja seus
sonhos, previna-se!



e a primeira relacio

E durante a adolescéncia que meninos e
meninas comegam a conhecer seu corpo e
descobrem que ele pode proporcionar prazer.

E nessa fase que a sexualidade e o interesse
pelo outro é despertado: acontece o primeiro
beijo, os primeiros toques, os primeiros
Namoros e as vezes, a primeira relagao sexual.

Mas vale destacar que ndao é porque o
amiguinho ja teve a sua, que vocé deve se
sentir obrigado a ter também. Cada um tem o
seu momento!

Atividade sexual na adolescéncia vem se
iniciando cada vez mais cedo, com
consequéncias imediatas como o aumento da
frequéncia de infecgdes sexualmente
transmissiveis (IST's) e gravidez indesejada.

Lembre-se: o sexo, se acontecer, deve ser em
uma fase de confianca e respeito com o seu
corpo e o do seu parceiro (a) e com protecao!
Combinado?

TudoTemSeuTempo

GRAVIDEZ NA
ADOLESCENCIA PODE
INTERROMPER SONHOS, OS

ESTUDOS E OUTROS
PROJETOS DE VIDA.
PREVINA-SE!

A gravidez quando acontece muito cedo, pode
trazer alguns riscos para a mae e para o bebé,
como:

Mortalidade materna;
Aborto espontaneo; | |
Complicacdes na horado parto; * 0. @
Bebé com baixo peso e prematuro; :
Hipertensao e diabetes gestacional;

IST's com consequéncias para mae, pai e
bebé;

Problemas na amamentacao e producao de
leite; etc.

Gravidez na

adolescéncia nao é
brincadeira!

Consequéncias

¢ Abandono escolar;

¢ Entrada precoce no mercado de trabalho;
e Casamento precoce;

¢ Mudanca na estrutura familiar;

e Risco psicologico;

¢ Modificacao da relacao com os pais;

¢ Alteracao da relacao com os amigos;

¢ Risco de dificuldades sdcio-econémicas.

Planejamento reprodutivo

O planejamento reprodutivo € uma consulta
feita para decidir os melhores métodos
anticoncepcionais, seja para prevenir uma
gravidez indesejada ou para ajudar quando a
mulher deseja engravidar.

A consulta ginecologica é essencial para a
satide da mulher. E importante que, assim que
passe pela primeira menstruacao, as jovens
realizem o preventivo para descartar qualquer
possivel problema.
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