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O planejamento reprodutivo é uma consulta
especializada, voltada para a prevenção ou
estímulo da gravidez, decidindo os melhores
métodos contraceptivos ou ajudando na
concepção. Esse planejamento também deve ser
feito para adolescentes que estão iniciando sua
vida sexual, para que compreendam como é
realizado o sexo de forma segura. Isso possibilita
um maior conhecimento do próprio corpo, saber
respeitar e amar sua individualidade e também
aprender como se prevenir de infecções
sexualmente transmissíveis. 

Incentivamos que você, adolescente, vá regularmente
ao posto de saúde mais perto de sua casa, ou em algum

que tenha consulta ginecológica e planejamento
reprodutivo com a equipe de enfermagem ou

medicina, e faça seu acompanhamento regularmente
para manter sua saúde sexual em dia, sabendo que isso

colabora com seu bem estar e é um direito seu!!
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Planejamento
Reprodutivo

São as formas utilizadas para evitar uma
gestação indesejada, sendo decidida em uma
consulta ginecológica ou de planejamento
reprodutivo. O melhor método é decidido entre
a paciente e o profissional. Dependendo do
método utilizado, deve-se realizar alguns
exames antes de iniciar. 

Adolescência
É uma fase da vida que envolve diversas
mudanças físicas, comportamentais, de humor e
hormonal. O adolescente merece ter seus
cuidados direcionados em relação a fase em que
está vivendo. Quando se fala de adolescência, se
fala de descobertas, de novas experiências, de
atitudes. 

Adolescente tem seu direito de ir a festas, fazer
amizades, ir ao cinema, beijar, direito de ter vida
sexual, de expressar sua sexualidade, mas tudo isso
com respeito e consciência de seus atos.




Risco da gestação precoce

Métodos
contraceptivos

Os riscos da gestação precoce são causados
devido ao corpo da gestante ainda não estar
desenvolvido o suficiente para poder gerar um
bebê, além de riscos de consequências
psicológicas, sociais e econômicas. 

Algumas das complicações de uma gravidez
precoce são: 

Aborto inseguro ou espontâneo

Parto prematuro

Mortalidade materna
Má formação do feto

Camisinha

Diafragma

Anticoncepcional

DIU 
(Hormonal ou de cobre)

Pílula do dia seguinte

Prevenção da gravidez
na adolescência
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