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Resumen: Las enfermedades diarreicas
constituyen una complicacién importante de
salud publica a nivel mundial que afectan a
todos los grupos etario, sin embargo, los mas
vulnerables que son los pediatricos menores
de cinco anos. Puesto que de la diarrea es
la diarrea es la segunda causa de muerte
en pedidtricos menores de cinco afios y
fallece 525.000 nifios cada anio. OMS (2017).
Asimismo, en Ecuador, los factores asociados
con un mayor riesgo de morbilidad por
enfermedades diarreicas e incluso de muerte
fueron la higiene personal inadecuada, la
ingesta insuficiente de proteinas, la lactancia
maternainsuficiente o inadecuada, el bajo peso
al nacer, programa de vacunacion incompleto,
saneamiento, contaminacion fecal de agua y
alimentos. Objetivo: Identificar los factores
de riesgo de la enfermedad diarreicas en
pediatrico en el recinto sabanilla. Materiales
y Métodos: Se realizo una revision sistematica
de articulos cientificos indexados en bases de
datos PubMed, Medline, Scielo, Latindex,
anuarios de Epidemiologia, boletines del
MSP, libros electronicos referentes al tema,
Conclusion: Las enfermedades diarreicas
son muy comunes en la poblacion pediatrica
y se pueden atribuir a varios factores de
riesgo mas comunes que se encuentran la
falta de acceso a agua potable y saneamiento
adecuado, la desnutricion y la falta de higiene
personal. El personal de enfermeria cumple
un rol muy importante dentro de las acciones
de promocioén y prevencién de la salud.
Palabras Clave: Factores De Riesgo, Diarrea,
Pediatrico, promocidn, prevencion

INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud,
informa que La diarrea es una de las causas
principales de muertes en nifios menores
de cinco primaveras y matorral a 525.000
ninos cada ano. En el pasado, la movedizo
mas general d crimen por diarrea esa la
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deshidratacion severa, hogano se cree
que otras causas pueden organismo las
infecciones bacterianas pidgenas. Los infantes
desnutridos ya con sistemas inmunitarios
debilitados musica los mas afectados por la
diarrea potencialmente mortal.

(Zapata Gonzalez, Collazo Nunéz, &
Messama Fulgueira, 2020)), las enfermedades
diarreicas son una de las principales causas
de mortalidad y morbilidad infantil en todo
el mundo y suelen ser el resultado de la
exposicion a alimentos y agua contaminados.
Segtn la Organizaciéon Mundial de la Salud
(2017), 780 millones de personas en todo el
mundo carecen de acceso a agua potable y
2.500 millones carecen de acceso a sistemas de
saneamiento adecuados. La diarrea infecciosa
es comun en los paises en desarrollo. En los
paises conbajosrecursos,los parvulos menores
de tres afios sufren diarrea tres veces al aflo
en promedio. Cada episodio priva al nifio de
los nutrientes que necesita para crecer. Por lo
tanto, la diarrea es una causa importante de
desnutricion y los nifios desnutridos son mas
susceptibles a las enfermedades diarreicas.

Asimismo, el factor de riesgo es un
elemento o una caracteristica mesurable que
tiene una relacion causal con un aumento de la
frecuencia de una enfermedad; constituyendo
un factor predictivo independiente y
significativo de la misma. ( Zapata Gonzalez,
Collazo Nunéz, & Messama Fulgueira, 2020).

(Herrera-Benavente, Comas-Garcia, &
Mascarenias-de los Santos, 2018)Comentan
que en América Latina existen grandes
contrastes debido a las diferentes densidades
de poblaciéon, composiciones  étnicas
heterogéneas y gran diversidad de escenarios
economicos, educativos, politicos, sociales
y de sistemas de salud. Diferentes climas,
geografias y creencias.

(Ministerio de Salud Publica, 2021) Sefiala
en su boletin que la intoxicacién alimentaria
(ETAS) incluye una gama de enfermedadesy es
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un problema de salud publica a nivel mundial.
La contaminacion de los alimentos puede
ocurrir en cualquier etapa del procesamiento.
El consumo de alimentos puede resultar de la
contaminacién ambiental con

(Garéfalo Chela , 2021) La
exhibiciéon  dispensario mas  habitual
del emponzofiamiento alimentario es el
mamarracho gastrointestinal, no obstante,
estas enfermedades incluso pueden ocasionar
manifestaciones neuroldgicas, ginecologicas,
inmunoldgicas y otras. Ecuador report6 19.
487 enfermedades transmitidas por el jugo y
los alimentos en 2019, un estrechamiento del
54 % con respectoa2020. Del mismo modo, los
alimentos pueden contaminarse con bacterias
en cualquier fecha durante la extraccion ya el
procesamiento. Lossintomasincluyen nauseas,
vomitos, diarrea, misericordia abdominal,
calambres y fiebre. Finalmente, en Ecuador
(Ministerio de Salud Publica , 2021), Durante
la semana epidemioldgica 11 se reportaron
101 casos a nivel nacional. El estado con
mayor numero de casos es Guayaquil, donde
36 de ellos transmitieron el patdgeno a los
consumidores a través del consumo de agua
o alimentos mal manipulados, preparados y
almacenados. El objetivo de la investigacion
es identificar factores de riesgo presentes en
las enfermedades diarreicas en pediatrico en
el recinto sabanilla.

LINEA DE INVESTIGACION

Este trabajo tributa a la linea 2 de
investigacion de la maestria gestion del
cuidado la cual expresa “contribucién al
desarrollo social, a través del mejoramiento
de la educacidén, la salud, y la seguridad
ciudadana”

MATERIALES Y METODOS

El actual estudio es de enfoque cualitativo
mediante una revisidn sistemadtica desde
el afio 2021 hasta la actualidad, mediante
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la busqueda en diversas bases de datos, en
idiomas como inglés y espaiiol, la informacién
obtenida fue segun los criterios de busqueda
establecidos en la metodologia como como
descriptores se usaron: Factores De Riesgo,
Diarrea, Pediatrico, promocién, prevencioén.
Para la busqueda se seleccionaron bases de
datos indexadas como Scopus, Scielo, Lilacs,
Redalyc, Google académico, entre otras.

RESULTADOS

La diarrea infecciosa es un problema
de salud mundial, es por ellos, que segun
(Zapata Gonzalez , Collazo Nunéz, &
Messama Fulgueira , 2020) Las enfermedades
diarreicas agudas como un gran quebradero
de cabeza de vigor que enfrentan los paises
subdesarrollados y algunos avanzados en
todo el mundo. Se respeto que ocurren 4 mil
millones de casos de diarrea y mas de 1,5
millones de niflos mueren cada anada por esta
causa. La marco es valoracion en los paises en
incremento adecuado al inoportuno abasto
de agua, colada breve y malas practicas de
higiene.

No obstante que, en los paises de bajos
ingresos, los niflos menores de tres afos
tienen diarrea en promedio tres veces al
ano. Cada ataque priva a un nino en edad
prescolar de los nutrientes que necesita
para crecer. Por lo tanto, la diarrea es una
causa importante de desnutricidén, y los
ninos malnutridos son mas propensos a las
enfermedades diarreicas. De hecho, la (Yard
Foster, Nunez Ortega, & Correoso Guevara,
2021) define a la enfermedad diarreica como
el paso de tres o mas deposiciones sueltas o
liquidas por dia, o con mas frecuencia de
lo normal para la persona; por lo general,
es un sintoma de infeccién gastrointestinal
que puede ser causado por una variedad de
microorganismos. Esta infeccién se propaga
a través del consumo de agua o alimentos
contaminados, y el contacto con personas con
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una higiene deficiente.

A causa de esta patologia diarreica se
derivan muchas dificultades que corresponden
a dos grandes categorias causadas por la
disminucién de agua y electrolitos por las
deposiciones continua, inducidas por el agente
causal del trastorno diarreico. Sin embargo,
que las medidas basicas es usar sales de
rehidratacion oral para aliviar temporalmente
los sintomas de la diarrea en algunos
pediatricos que desarrollan complicaciones
graves como deshidratacién, que pueden
conducir a la muerte. A pesar de que el
profesional de la salud también pueda ayudar
a evitar los factores de riesgo y complicaciones
temprano de la deshidratacion, el manejo
adecuado y la identificaciéon de los factores
de riesgo que puedan empeorar el curso de la
enfermedad.

La manifestacion clinica mds comun de
una enfermedad transmitida por los alimentos
es la aparicion de sintomas gastrointestinales,
pero estas enfermedades también pueden dar
lugar a sintomas neuroldgicos, ginecologicos,
inmunolégicos y de otro tipo. En Ecuador
durante el 2019, las enfermedades transmitidas
por agua y alimentos alcanzaron 19487 casos,
decremento del 54% con relacion al afio 2020
(Garofalo Chela, 2021).

Dentro de los factores de riesgo que
pudimos observar mediante la visita al recinto
sabanilla a cada familia fueron los siguientes:
Inadecuada higiene personal yambiental, gran
niamero de hogares hacinados, insuficiente
lavado de manos antes de cocinar y después de
ir al bafo, presencia de aves de corral, madres
adolescentes menores de 20 afios, consumo de
agua sin hervir por parte de los nifios, higiene
alimentaria en los hogares individuales y por
carencia.

Otro factor de riesgo para algunos nifos es
la conservacion insuficiente de los alimentos
debido alos refrigeradores, el acceso deficiente
a los servicios médicos, el riesgo cognitivo
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debido a la baja educacién y la desnutricion.
No todas las familias de esta comunidad
tenfan los mismos factores de riesgo, pero
estaba claro que eran los responsables de
la enfermedad diarreica en los pacientes
estudiados.

Con relacién a la problematica expuesta,
el personal de enfermeria cumple un rol
muy importante dentro de las acciones
de promociéon y prevencion de la salud,
significativa porque esta orientada a develar
a través de la evidencia cientifica, datos que
brinden conocimientos acerca de la gestion
del cuidado en prevencion de enfermedades
diarreicas en nifos hasta los 5 afos en la
comunidad Sabanilla.

DISCUSION

Los resultados encontrados en este estudio
coinciden con la investigacion de (Yard
Foster, Nunez Ortega, & Correoso Guevara,
2021) instituyen las complicaciones que
enfrentan las diarreas a muchas naciones en
todo el mundo y estas ocupan las principales
etiologias de morbimortalidad infantil en los
niflos menores de 5 afios.

Cabe resaltar, que la diarrea es un
trastorno muy comun que se caracteriza por
disposiciones blandas, acuosas y frecuentes
y pueden ser causado por varios factores
diferentes, incluyendo bacterias, virus o
parasitarias, intolerancia a ciertos alimentos,
enfermedades inflamatorias del intestino y
efectos secundarios de algunos medicamentos.
La diarrea puede ser tratada de manera
efectiva con una combinaciéon de cambios
en la dieta, como la ingesta de liquidos y
alimentos blandos, y el uso de medicamentos
para controlar los sintomas como los
antidiarreicos. Es importante mantener una
buena higiene y lavarse las manos después
de ir al bafio y antes de comer para prevenir
la propagaciéon de la enfermedad. En casos
graves, es importante buscar atenciéon médica
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para evitar complicaciones y tratar la causa
subyacente de la diarrea.

Seplanteaentoncesel problema,en América
Latina y el Caribe, con el 5,1% de las muertes
en menores de 5 aflos son causadas por diarrea
y deshidratacién; aproximadamente 77.600
nifios de esta edad mueren a cada afo por
diarrea y las consecuencias de esta representa
mas de 200 fallecimientos diarias. ( Herrera-
Benavente, Comas-Garcia, & Mascarenas-de
los Santos, 2018).

Los autores ( Ponce Rodriguez, Garcia
Montiel, Barriga Reyes, & Quiroz Zurita,
2019) fervor amén que el 70% las diarreas se
originan por la mantenimiento de alimentos
contaminados con microbios y sus toxinas, en
cantidades suficientes para sufrir la vitalidad
del consumidor, por lo que se reconocen como
enfermedades transmitidas por alimentos, lo
que generalmente se compromiso a la bono
de determinados factores de riesgo, entre los
que se destacan la malnutricion por defecto,
factores ambientales, inmunodeficiencia
celular, destete aventajado y otros. Ademas
de todo lo antes referido ( Ponce Rodriguez,
Garcia Montiel, Barriga Reyes,, & Quiroz
Zurita, 2019) explican que, entre sus factores
se encuentren: las condiciones geograficas,
sociales, culturales y servicios publicos; lo que
ha llevado a que la misma constituya una de
las consultas mas frecuentes en los servicios de
consulta externa, urgencias y consultorios de
médicos generales y familiares. El saneamiento
deficienteesdebidoaladisposiciéninadecuada
de excretas y desechos, por la falta de agua
potable, conocimiento deficiente en el manejo
de alimentos y bajo nivel socioeconémico
y educativo en la comunidad, asi como el
acceso limitado de los servicios de salud y se
consideran factores de riesgo para la aparicion
de diarrea.

CONCLUSIONES

- La diarrea es la segunda inestable de
homicidio en los pediatricos menores de
5 primaveras y fallecen 525.000 niflos cada
afio. En el pasado, el homicidio por diarrea
cuadro causada por deshidratacion severa.
- Las enfermedades diarreicas tonada
harto comunes en la ciudad pediatrica
y se pueden adjudicar a varios factores
de azar, entre los factores de azar mds
comunes se encuentran es la privacion de
comunicacidn a refresco bebible y pulcritud
adecuado, la desnutricién y la privacién de
barrido particular en el colegio profesional
(NoRAE) También se ha incompatible
que la informaciéon a animales y aves
de redil que puede agigantar el azar de
hacerse cargo enfermedades diarreicas.
Es sublime afrontar estos factores de azar
para amonestar la resonancia de estas
enfermedades y enmendar la sanidad y la
paz de los ninos

Enfermeria juega un papel congruo
eminente en el avance de la sanidad de
los niflos menores de 5 primaveras y en
la tabu de enfermedades diarreicas para
asimilar los factores de casualidad mas
importantes en la comunidad, para planear
e implementar las medidas necesarias para
la tabu y gastronomia de la sanidad. Esta
prospeccion es congruo eminente porque
tiene como indiferente difundir confesion
a través de refrendo cientifica que disforme
el concierto del cuidado.
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