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PRODUTO EDUCACIONAL
RESUMO

Contaminantes emergentes sdo micropoluentes de origem quimica que tém sido
detectados nas aguas de superficie, numa mistura complexa, em concentracdes da
ordem de micro a nanogramas por litro. Nesta denominacao estdo incluidas diversas
classes de substancias, tais como: farmacos; compostos usados em produtos de
higiene pessoal (como protetores solares); hormonios, alquilfendis e seus derivados;
drogas ilicitas; sucralose e outros adocantes artificiais; pesticidas; subprodutos de
transformacdo fisico-quimica provenientes de processos de desinfeccdo de dguas
(DBP, do inglés Disinfection Byproducts); retardantes de chama bromados; compostos
perfluorados; siloxanos; benzotriazdis; acidos nafténicos; percloratos; dioxinas;
nanomateriais; liquidos iGnicos e microplasticos. Além desses, alguns microrganismos
e toxinas de algas também sdo considerados contaminantes emergentes (Montagner
et al., 2017). Pertencente ao grupo dos contaminantes emergentes, um subgrupo de
maior preocupacdo é representado pelos interferentes enddcrinos que, segundo a
Agéncia de Protecdo Ambiental dos EUA (EPA), inclui qualquer “agente exdgeno capaz
de interferir na sintese, secregao, transporte, ligacdo, acdo ou eliminacao dos
hormoénios naturais no corpo que sdo responsaveis pela manutencdo da homeostase,
reproducdo, desenvolvimento e/ou comportamento” (United States Environmental
Protection Agency, 2020). Estes residuos impactam negativamente o meio ambiente,
causando efeitos toxicos sobre a biodiversidade aquatica e sdo considerados, pela sua
toxicidade, um risco potencial a sadde publica. Na atualidade, a resposta das
sociedades a esta demanda tem sido o monitoramento ambiental em aguas de
superficie, visto que o tratamento sanitdrio convencional ndo consegue retira-los
eficientemente dos recursos hidricos. As amostras ambientais utilizadas no
monitoramento apresentam alta complexidade. O monitoramento exige processos
tecnoldgicos quimico-analiticos de alta sensibilidade devido as baixas concentragdes a
serem monitoradas e a avaliacdo da toxicidade a saude humana e animal requer
analises complementares por testes in vitro e in vivo (CETESB).
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INTRODUGAO

Desde o inicio do movimento ambientalista, com a publicacdo do livro “Primavera
Silenciosa” de Rachel Carlsen, na década de 60, varios pesquisadores tém se voltado
para o problema da contaminacdo da dgua.

Porém existe uma grande dificuldade na criacao de espacos para divulgacdao do tema,
até em meios académicos, que sejam direcionados aos profissionais de saude, embora
a pureza quimica da dgua ja seja assunto contemplado na ODS 6 da ONU de 2015.

A divulgagao do conhecimento é a primeira etapa para sensibilizagdo destes
profissionais, primordial para que se apropriem da situagao atual sobre este problema,
para que possam discuti-lo e construir meios para combaté-lo ou remedia-lo.

Compartilhamos da ideia que o tema deva ser incluso na educacdo permanente para
profissionais de salde e ganhar espaco nos meios académicos, em equipamentos
publicos de saude, servicos de vigilancia em saude, drgdos representativos de classe de
trabalhadores de saude e 6rgaos de regulacao.

Desta forma, recebendo o convite da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas para o ciclo
de palestras do programa Fisiopatologia e Toxicologia na semana do dia 18/07/2022
ao dia 22/07/2022, voltado a alunos de graduagdo e pds graduagao, inscrevi uma
palestra sobre o tema.

A palestra foi aceita e exibida no dia 22/07/2022, no formato on line, e tinha como
titulo: “ODS 6 da ONU é uma questao de saude: Desafio global a ser enfrentado com
empenho interprofissional e politicas publicas”. Nesta apresentacado, foi discutido o
tema dos contaminantes emergentes e apresentado o nosso trabalho de mestrado,
um projeto de adaptacdo do modelo de membrana corioalantdica (CAM) para
monitoramento de substancias com atividade glicocorticoide (um interferente
enddcrino) nas dguas de superficie. O evento resultou num video exibido pelo You
tube com acesso ao publico, mediante inscricdo, mantido na plataforma por dois dias,
para divulgacdo. Apds este prazo, o video foi retirado da plataforma com a
justificativa de garantir os direitos autorais dos participantes, que apresentaram dados
inéditos, ndo publicados.

O evento contou com abertura para questionamentos e discussdo e o publico alvo se
mostrou motivado pelo tema. A técnica e os principios do bioensaio utilizando o
modelo da CAM foram apresentados aos alunos e convidados do programa e os
pesquisadores do grupo de bioensaios e fisiologia em multiescala do Laboratério de
Microrreologia e Fisiologia Molecular (LabM?) se dispuseram a fornecer um
treinamento da técnica “in loco” aos interessados. Apds a discussao, que trouxe



perguntas interessantes e a divulgacao do contato do grupo, agradecemos a
oportunidade deste espago de divulgagao.

JUSTIFICATIVA

Os profissionais farmacéuticos sdo um publico alvo importante para a divulgacdo desse
produto educacional, porque os residuos farmacéuticos, que constituem o escopo do
trabalho desenvolvido, sdao a principal fonte de contaminantes emergentes nas aguas
residuais, atualmente. Através desses profissionais, toda a cadeia do medicamento
pode ser impactada com acdes positivas e informacdes adequadas. E essa informacao
ndo esteve inserida na formacdo profissional dos atuais pds-graduandos, embora
participe dos alertas da Organizacdo Mundial da Saude e dos Objetivos para o
Desenvolvimento Sustentdvel da Organizacao das Nag¢Ges Unidas, desde 2015.

O problema dos contaminantes emergentes, resultantes essencialmente da atividade
antrépica, é um problema de relevancia mundial. (LEUTSINGER, OSORORIO, SUBEDI).
No caso dos residuos farmacéuticos, as fontes de contamina¢ao ambiental podem ser
classificadas como evitdveis e ndo evitaveis.

As contaminagdes evitaveis podem ser minimizadas pelo uso racional de
medicamentos, educacdo permanente dos profissionais da saude e da populacdo
sobre o descarte adequado, implementacdo da logistica reversa para os
medicamentos, legislacdo sobre o despejo de contaminantes nas matrizes aqudticas
para fontes poluidoras (industrias, hospitais e outros servigcos de saude) e fiscalizagao
do poder publico com a participacao da sociedade.

Ja as contaminacdes inevitaveis sdo representadas pelos produtos de metabolizacao
de medicamentos excretados através do banho (Medicamentos tdpicos), da urina e
das fezes dos individuos que utilizam essas substancias.

E necessario monitorar esses contaminantes nas matrizes aquaticas, principalmente as
substancias que fazem parte da classe de interferentes enddcrinos, para que ndo
exercam efeitos deletérios a vida aquatica e a saude publica.

A procura de bioindicadores que possam sinalizar o risco tanto para biota quanto a
saude humana, bem como a tecnologia capaz de detectar as menores concentragdes
que ainda sdo capazes de desencadear efeitos téxicos (concentragdes “gatilho”) vém
sendo um grande desafio para os pesquisadores das ciéncias ambientais e uma lacuna
técnica a ser preenchida.

Os bio indicadores, para serem Uteis, devem ser sensiveis as concentracoes reais das
amostras ambientais, preferencialmente. Uma sensibilidade adequada evita
procedimentos de concentracdo de amostras ambientais, durante a analise.



Procedimentos que podem causar a formagado de outros compostos e tornar mais
oneroso e dificil o monitoramento.

Estas questdes ao serem consideradas e discutidas com profissionais envolvidos com o
desenvolvimento de tecnologia para analises toxicoldgicas, ampliam a percepgdo do
problema e convocam colaboracgdes interprofissionais.

OBIJETIVOS

Discutir as limitagdes para o controle ambiental da poluicdo quimica da agua por
glicocorticéides, considerando a tecnologia existente para a deteccdo desses
compostos em aguas de superficie

Discutir a aplicacdo do bioensaio de angiogénese e teratogénese ao estudo de
amostras ambientais de aguas de superficie.

Ampliar a discussdo sobre os riscos a Saude Publica e a preservacao dos ecossistemas,
associados a poluicdo quimica da agua, envolvendo estudantes de graduacdo e pds-
graduacdo, com finalidade de educacdo permanente alinhada aos objetivos do
desenvolvimento sustentavel.

CONSTRUCAO E APRESENTACAO DA PALESTRA

A palestra usou como material de apoio o template fornecido pelo programa do
evento da Fisiotox na construcdao de um Powerpoint de trinta minutos , reservando
mais dez minutos para perguntas e discussao com os participantes. O programa
solicitou que os diferentes grupos apresentassem seus projetos na forma de um
seminario de pesquisa, que pudesse ainda ser motivador para novos ingressantes.

A palestra foi transmitida através do canal da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas no
Youtube, nos hordrios agendados pela organizacao. Foi selecionada para fechar o
evento, das 19:10- 19:50.

A empresa organizadora contratada pela Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas para o
evento foi a Eventbrite, a qual utilizou a plataforma stream yard para transmissées ao
vivo.

O conteudo dos slides foi distribuido nos seguintes blocos:
Slide 1 a 5 : Como o objeto de pesquisa estd alinhado as ODS da ONU

Slides 2 a 9 ; O problema dos contaminantes emergentes , sua ecotoxicidade e
toxicidade para a saude publica

Slides 10 a 14: Boa governanca de agua e politicas publicas

Slides 15 a 16 : monitoramento ambiental



Slides 17 a 22; substancia escolhida para monitoramento ambiental, desenho
experimental do modelo de pesquisa de bioindicadores e consideragdes finais sobre o
experimento

Slides 23 a 29 : Bibliografia
Slide 30 : Apresentacdo do nosso grupo de trabalho e do laboratério

A Eventbrite forneceu a cada palestrante um link de acesso permanente ao material de
divulga¢ao do evento:

https://www.even3.com.br/FISIOTOX2022

Onde é possivel rever todos dados do evento, exceto o video das apresentacdes, por
motivos ja explicitados.

CONSIDERACOES FINAIS

Espacos de educacdo permanente sdo de suma importancia, tanto para divulgacdo de
trabalhos quanto de aperfeicoamento na drea de saude.

Na area ambiental, onde trabalhamos cotidianamente com equipe interdisciplinar a
interagdo entre pessoas, o saber compartilhado e o esforgo de equipe pode
representar a diferenga entre um trabalho eficaz e ineficaz. (Thiesen, 2008)

Por isto a necessidade de compartilhar, além do conhecimento sobre os temas em
pesquisa e desenvolvimento, a percepcao sobre o papel de cada um na equipe e a
construcdo de uma forma dialdgica para uma solucdo comum.

A forma como foi configurada a palestra/aula para alunos de graduagdo e pds-
graduacdo, com finalidade de educacdo permanente, pode ser apresentada como
material de apoio para outros espagos como semindrios para grupos de assisténcia do
SUS, discussdes em rodas de conversa para alunos de graduacdo, palestras em
conselhos de classe com foco em gerenciamento de residuos, discussdes sobre o tema
em féruns de organizacdes ndo governamentais, grupos de trabalho em espacos de
vigilancia em saude e em eventos de educacdo permanente.

Segue abaixo o certificado do evento:
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PROGRAMACAO
Ciclo de Palestras - IV Escola de Inverno em Fisiopatologia e Toxicologia — FisioTox 2022

18/07/22
Envelhecimento do Sistema Hematopoético
Quimica e Toxicologia Forense: da droga ao sangue
Cordao umbilical, cabelo ¢ outras alternativas para analises Toxicologicas
Como peptideos podem auxiliar no tratamento de doencas metabolicas?

19/07/22
A compreensdo da sindrome do desconforto respiratorio aguda associado a malaria: para que serve?
Pesquisas com uma nova proteina quimérica promissora para vacina contra Malaria
Biologia do cancer
Cancer: heterogeneidade, metdstase e resisténcia
Tratamento do cancer: do classico ao alvo-dirigido

20/07/22
Metabolomica como ferramenta para desreplicacio de cianotoxinas em amostras ambientais
A acdio hormonal do Colecalciferol (Vitamina 1D3) sobre o sistema imune.
Caracteristicas fisio-toxicologicas dos dcidos graxos trans presentes nos alimentos
Microbioma durante a gestagio
Microbioma nos primeiros dias de vida
21/07/22
Pericia Criminal: Por dentro do Nucleo de Exames de Entorpecentes
Microbioma na primeira infancia e neurodesenvolvimento
Imunotoxicidade de novos produtos de tabaco: novos gatilhos para doengas inflamatorias cronicas?
As diferentes faces da Anexina Al
Coneeitos Basicos em Citometria de Fluxo
22/07/22
Impacto estrutural das variantes missense de PCSK9 em pacientes com Hipercolesterolemia Familiar
Aplicacdes de Visdo Computacional para a Area da Saude
O papel dos RNAs longos nao-codificadores na resposta imune a vacina de Ebola
Expansio desenlreada das células secretoras de anticorpos em pacientes infectados com Dengue
ODS 6 da ONU ¢ uma questdo de Satide: Desafio global a ser enfrentade com empenho interprofissional e politicas
publicas.
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