Desenvolvimento

motor

E um processo de mudangas no nivel de
funcionamento de um individuo e seu
comportamento motor adquirido ao longo do
tempo, resultado de implicages ndo apenas
fisiolégicas, mas também ambientais e
comportamentais que podem interferir, de maneira
positiva ou negativa, no desempenho das fungdes
motoras e, consequentemente, na qualidade de

vida do individuo?®.

No Brasil, estudos®® evidenciam a preocupacio
acerca desta temdtica em criangas e adolescentes
de diferentes regiGes do pais, onde o perfil motor
identificado tem sido abaixo do esperado e a falta
de vivéncias motoras agrava ainda mais essa

realidade.

As habilidades motoras ndo se desenvolvem de
maneira simultanea e uniforme em todos os
individuos, sendo relevante ndo apenas a
quantidade de estimulos motores, mas
principalmente a qualidade e diversidade desses
movimentos de modo a influenciar positivamente

o dominio motor®.
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Desenvolvimento
motor a partir da
rede de apoio social e

comunitaria


http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/732937

Rede de apoio
social e

comunitaria

As relagGes e vinculos estabelecidos por criangas e
adolescentes sdao dinamicos e multifacetados, logo,
compreender as redes de apoio sociais e
comunitarias (RASCs) dos individuos representa um

elemento fundamental.

Essas varidveis constituem o capital social,
entendido como um conjunto de relagdes e
vinculos estabelecidos entre os membros de uma
familia e o sistema social, configurando o apoio
percebido e recebido pelos individuos e, quando
enfraquecidas, podem desencadear efeitos nocivos

sobre as condi¢cdes de satde do individuo®.

Nota-se que as experiéncias motoras vivenciadas
desde a infancia tém relacdo com a adogdo ou ndo
de um estilo de vida ativo pelo individuo na idade
adulta. E, apesar das discussdes sobre a adogdo de
um estilo de vida ativo, a inatividade fisica
permanece elevada, tornando-se um problema de
salde publica, haja vista sua associagdo com

diversos agravos de saude.

O ambiente escolar proporciona experiéncias
favoraveis ao DM, tendo o papel de incentivar e
manter um didlogo ativo sobre os beneficios da

atividade fisica.

Os vinculos de amizades
predispéem a adogao de
atitudes semelhantes a seus
pares, oferendo maior
possibilidade de
desenvolvimento ao
compartilhar vivéncias motoras.

Acles e programas de saude
tém o propdsito de minimizar
iniquidades de acesso a
politicas publicas,
reconhecendo a atividade
fisica como pratica de cuidado
a saude.

As institui¢des religiosas e/ou
associagbes comunitarias
possibilitam narrativas ligadas ao
comportamento, onde aspectos
relacionados ao bem estar fisico e
mental podem ser estimulados

A familia consiste no principal
contato social, moldando
comportamentos e lagos

afetivos e facilitando o acesso

a pratica de atividade fisica.

Desenvolvimento motor na perspectiva da
rede de apoio social e comunitaria
Fonte: Cavalcante et al., 2023. positivamente.

Os Determinantes Sociais da Saude, mais especificamente a RASC, possibilitam um olhar
sobre caracteristicas especificas do contexto social do adolescente e, consequentemente, a
maneira como estes influenciam seu desenvolvimento motor, evidenciando as

complexidades individuais e coletivas desses fenémenos.



