


O cuidador é a pessoa responsdvel pelo
cuidado da saude dos idosos, zelando pela
sua alimentacdo, bem estar, higiene
pessoal, lazer, recreacao e educacao.

Mas cuidar do idoso nao significa
negligenciar o seu autocuidado.

| —

Os cuidadores nao podem
esquecer de cuidar da sua
propria saude.

Afinal, eles sGo os
responsdveis por vidas.
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Pontos importantes que todo cuidador deve
se atentar para cuidar de si:

= Estimule o idosos a realizarem atividades
por eles mesmos, e nao faca tudo sozinho

" E de extrema importéncia que o cuidador
reserve um espaco no seu dia a dia para
realizar alguma atividade de lazer:

\/ Caminhar,

v’ Fazer gindstica,

\/ Artesanatos

v/ Descansar, relaxar e alguma
atividade que lhe traga prazer.
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" Socializar com outras pessoas da familia,
amigos

" Saiba dizer Ndo: um cuidador ndo pode
fazer tudo o que o idoso quiser

») Seja realista em todas as suas atividades

Reconheca seus limites e saiba o0 momento
certo de pedir ajuda

s Encontre um grupo de apoio para conhecer
outro cuidadores: Quando vocé participa
de um grupo de apoio pode encontrar
outras pessoas que passam por situacoes
parecidas.
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Os cuidados acima s@o essenciais para que
0 cuidador nGao adoeca, e consiga
desempenhar suas funcoes da melhor
maneira.

Como todo profissional, o cuidador

também precisa cuidar da sua saude fisica,
mental e social.
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Quer saber mais sobre o
assunto?

Acesse 0 nosso blog e 0 nosso site!

Os link se encontram na bio do nosso
Instagram e na descricao da publicacao.

La vocé vai encontrar o material completo
e muitas outras informacoes!

) https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/
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https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/

Gostou da publica¢ao?

ﬂ:] Salve
' Curta

‘ Comente

)= Compartilhe
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