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O reiki é uma terapia que pode ser
feita no domicílio com a pessoa
deitada ou sentada, acompanhada
ou não de música relaxante. 

@cuidados.alzheimer

A partir dessa restauração e
estabilidade geradas pelo reiki, ele
atua na prevenção e no tratamento
de doenças, a preservar a

A prática considera o princípio das 7 energias
vitais do ser humano, tendo o objetivo de
restaurar o equilíbrio, regularizar as funções vitais
e equilibrar o corpo e mente

estabilidade emocional e psicológica, além de
promover a saúde.



como cuidar, que levam ao sofrimento do cuidador
como a sentimentos depressivos, ansiedade,
autonegligência, exaustão etc

Para os cuidadores, principalmente
os que convivem com alguma
doença crônica, tem-se diversas
exigências e necessidades sobre 
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Com isso, cuidar do cuidar é importante para a
harmonia do lar e do tratamento de quem é
cuidado.



Estresse;
Ansiedade;
Depressão;

Baixa autoestima;
Síndrome do pânico;

Dor;
Fadiga;

Náuseas;
Insônia.

Reiki uma técnica eficaz pois auxilia em casos de :
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https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/

Quer saber mais sobre o
assunto?

Acesse o nosso blog e o nosso site!
 

Os link se encontram na bio do nosso
instagram e na descrição da publicação.

Lá você vai encontrar o material completo
e muitas outras informações!

https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/
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Salve

Curta

Compartilhe

Gostou da publicação?

Comente
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