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A pratica de esportes traz inumeros beneficios a saude e ao bem-estar, mas também
pode apresentar riscos, incluindo lesdes e emergéncias medicas. O objetivo deste
guia é fornecer orientacdes sobre o manejo adequado de emergéncias na medicina
esportiva, com base em estudos e pesquisas relevantes

A Importancia

O manejo adequado das emergéncias € fundamental para garantir uma
resposta rapida e eficiente, reduzindo riscos, prevenindo danos adicionais e
promovendo a recuperagao completa dos atletas. Ela envolve etapas como
avaliacao da situacao, garantia da seguranca do ambiente, identificacao de
sinais de emergéncia, prestacao de cuidados iniciais e busca de ajuda meédica
quando necessario. Tudo isso feito de acordo com os padroées éticos e legais,
respeitando a privacidade dos pacientes, obtendo o consentimento informado
e agindo de acordo com a responsabilidade profissional.



Pode-se citar: ressuscitacao .
cardiopulmonar (RCP) e uso de
desfibriladores externos
automaticos (DEAs) associados
ao treinamento de BLS e ACLS
(primeiros socorros), avaliagcao e
imobilizacao de fraturas e lesdes
articulares, reconhecimento e
manejo de concussoes e lesdes
na cabeca, emergéncias
respiratorias relacionadas ao
exercicio, e o gerenciamento de
condicoes meédicas
preexistentes em atletas.
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E essencial que profissionais de salde, treinadores e outros envolvidos

no cuidado de atletas obtenham treinamento adequado em primeiros

socorros e suporte de vida, buscando atualizacao constante para lidar
de forma eficaz com emergéncias na medicina esportiva.




Os agravos e o futuro...
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Para futuros novos estudos e
publicagcoes torna-se importante
estudar as principais patologias:

LesGes musculoesqueléticas;

Pancadas na cabeca e concussoes;
Lesoes traumaticas;
Problemas respiratdrios e
cardiovasculares.
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