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"E a condicdo de seguranca alcancada por um
conjunto de acdes destinadas a prevenir,
controlar, reduzir ou eliminar riscos inerentes as

atividades que possam comprometer: a saude
humana, animal, vegetal e o meio ambiente".

Comissao de Biosseguranca em Saude - Ministerio da Saude




Barreiras de Contencao:

BARREIRAS PRIMARIAS: PROTECAO DA EQUIPE E
DO MEIO DE TRABALHO.

Equipamentos de Protecao Individual (EPI): Que protegem

os trabalhadores dos laboratorios e servicos de saude do
contato com agentes de risco bioldgico, quimico e fisico.

Equipamentos de Protecao Coletiva (EPC): Que objetivam
proteger o ambiente, a Iintegridade dos trabalhadores
ocupantes de um espaco circunscrito e seu entorno, além de

proteger o desenvolvimento de produtos, analises e pesquisas
(LIMA E SILVA, 1998)




PROTECAO DO MEIO EXTERNO AO
LOCAL ONDE SAO MANUSEADOS OS AGENTES INFECCIOSOS

Instalacoes fisicas:

e Porta para controle do acesso.
e Instalacao de uma pia para lavagem das maos, proxima a saida do laboratdrio.

e Laboratdrio projetado de modo a permitir facil limpeza. (Carpetes e tapetes nao sao apropriados
para laboratdrios).

e As paredes, o teto e os pisos devem ser lisos, impermeaveis a liquidos e resistentes a produtos
guimicos e a desinfetantes que sao usados. Pisos nao escorregadios.

e Superficie das bancadas impermeavel a dgua e resistente ao calor moderado e aos produtos usados
para a descontaminacao da superficie de trabalho e do equipamento.

e Os moveis devem ser capazes de suportar cargas e usos previstos. Os espacos entre as bancadas,
cabines e equipamento devem ser suficientes de modo a permitir facil acesso para limpeza.

e A iluminacao deve ser adequada para todas as atividades. (Convém evitar os reflexos indesejaveis e a
luz ofuscante).

e As janelas devem se abrir para o exterior e conter telas de protecao contra insetos.



NIVEL 1: Agentes nunca descritos como causadares de
doencas e que nao constituem risco para o meio ambiente,

Baixo risco individual e coletivo. Exemplo: microorganismos
usados na producac de cerveja, vinho, pao e queijo.
(Lactobacillus casei, Peniciflium camembertii, 5. cerevisiae).

NIVEL 2: Microorganismo que pode causar doenca humana ou
animal, existem medidas efetivas de tratamento e/ou de
prevencaoc e o risco de disseminacac da infeccdo para a
comunidade & baixo. Exemplo: Virus da hepatite B, Salmonella
enteriditis, Neisseria meningitidis, Toxoplasma gondii.



NIVEL 3: Microorganismo que geralmente causa doenca humana
ou animal grave mas com baixo risco de transmissaoc. Existem
medidas terapéuticas e preventivas conhecidas e disponiveis.
Exemplos: HIV, HTLV, Mycobacterium tuberculosis.

NIVEL 4: Microorganismo que geralmente causa doenca humana
ou animal grave, o risco de transmissdo de uma pessoa a outra,
direta ou indiretamente, e alto @ medidas efetivas de tratamento ou
prevencdo ndo estdo disponiveis. Exemplos: Virus de febres
hemorragicas, Ebola, etc.



TIPOS DE RISCO NA BIOSSEGURANCA

(Portaria do ministério do Trabalho, MT no. 3214, de 08/06/78)

Riscos Quimicos

Risco Biologicos
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Comportamentos de risco:

INGESTAO



Comportamentos de risco:

INOCULACAO




—
e . Produto Mocivo a
Produto Corrosivo msmde
Produto EJ{FIh‘.'J'Ei‘l.Fﬂ Produto Inflamavel
FProduto Irmtante Produto Toxico

% Produto Nocivo ao
Meio Ambiente Produto Oxidante




\.)

PGRSS: Plano de Gerenciamento de Residuo do Servico de Saude
Cerencia de forma segura os residuos, de acordo com as legislacoes vigentes, visando
a reducao na geracao de residuos perigosos € Nao perigosos, bem como a reducao
Nos riscos com acidentes com estes residuos.

e Geracao

e Segregacao

e Acondicionamento

e Coleta

e Armazenamento

e Transporte

e Tratamento

e Disposicao final do Residuo



GRUPOS DE RESIDUOS

Grupo A - Residuos potencialmente infectantes (&aj
Sao residuos que possuam presenca de agentes bioldgicos e que apresentem risco de infeccao. Ex.: bolsas de sangue
contaminado.

v

Grupo B - Residuos quimicos
Sao residuos que contenham substancias quimicas capazes de causar risco a saude ou ao meio ambiente, independente
de suas caracteristicas inflamaveis, de corrosividade, reatividade e toxicidade. Ex.. Medicamentos para tratamento de
cancer, reagentes para laboratorio e substancias para revelacao de filmes de Raio-X.

Grupo C - Residuos radioativos @
Sao residuos de materiais que contenham radioatividade em carga acima do padrao e que nao possam ser reutilizados.
Ex.: Exames de medicina nuclear.

Grupo D - Residuos comuns ‘
Sao residuos de qualquer lixo que nao tenha sido contaminado ou possa provocar acidentes. Ex.: Gesso, luvas, gazes,
materiais passiveis de reciclagem e papaeis.

Grupo E - Residuos perfurocortantes ng))
Sao objetos e instrumentos que possam furar ou cortar. Ex.: Laminas, bisturis, agulhas e ampolas de vidro.



DESCARTE DE RESIDUOS




EPI- EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL

EPl € todo dispositivo ou produto, de uso individual
utilizado pelo trabalhador, destinado a protecao de
riscos suscetiveis de ameacar a seguranca e a saude
no trabalho.

Norma Regulamentadora 6 (NR 6), da Portaria
3.214- Ministério do Trabalho e Emprego (MTE)



EPI- EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL

AVENTAL OU CAPOTE
MASCARA CIRURGICA OU DE PROTECAO RESPIRATORIA
OCULOS DE PROTECAO OU PROTETOR FACIAL

GORRO OU TOUCA

LUVAS




COLOCACAOE
RETIRADA DE EPIs

Antes de iniciar a paramentacao, lave as maos com agua e sabao ou higienize com solucao alcodlica a 70%



1- AVENTAL OU CAPOTE

e \estir pelas mangas, amarrar nas costas e
cintura.

e Essavestimenta nunca deve ser amarrada pela frente.

e O tronco, os bracos e os punhos devem estar
totalmente cobertos.




2- AVENTAL OU CAPOTE

e Abra as tiras e solte as amarras.

e Empurre pelo pescoco e pelos ombros, tocando apenas na parte
interna do avental/capote.

e Retire o0 avental/capote pelo avesso.

e Dobre ou enrole em uma trouxa e descarte em recipiente
apropriado.

e [ ave as maos com agua e sabao ou higienize com solucao alcodlica
a /0%




2- MASCARA

Mascaras de tecido nao sao recomendadas.

Nao reutilizar mascaras descartaveis.

Enquanto estiver em uso, evitar tocar na parte da frente da
mascara.

Trocar a mascara quando estiver umida ou quando
necessario




2- MASCARA DE PROTEGCAO RESPIRATORIA

alta filtragem, tipo N 95, PFF2

Indicada para uso em procedimentos que geram aerossois

e Segurar o respirador com o clip nasal préximo a
ponta dos dedos deixando as alcas pendentes.

e Encaixar o respirador sob o queixo.




2- MASCARA DE PROTEGCAO RESPIRATORIA

alta filtragem, tipo N 95, PFF2

e Posicionar uma das alcas na nuca e a outra na cabeca.

e Ajustar o clip nasal no nariz.

e Verificar a vedacao pelo teste de pressao positiva e negativa.




5- MASCARA DE PROTEGCAO RESPIRATORIA

alta filtragem, tipo N 95, PFF2

Segurar o elastico inferior com as duas maos,
passando-o por cima da cabeca para removeé-|o.

Fazer o mesmo com o elastico superior

Remover a mascara segurando-a pelos elasticos,
tomando cuidado para nao tocar na superficie interna.

Acondicione a mascara em um saco ou envelope de
papel com os elasticos para fora, para facilitar a
retirada posteriormente, no caso de reutilizacao.

Lave as maos com agua e sabdo ou higienize com
solucao alcoolica a 70%.

OBS: Nao colocar a mascara utilizada
em saco plastico, pois podera ficar
umida e potencialmente contaminada.



3- OCULOS OU PROTETOR FACIAL

e Protetor facial:

Apoiar a viseira na testa e passe o elastico pela parte
superior da cabeca.

e Oculos:
Colocar de forma usual.




4- OCULOS OU PROTETOR FACIAL

e Remova pela lateral ou pelas hastes, considerando que a
parte frontal esta contaminada.

e A limpeza e a desinfeccao devem ser realizadas de
acordo com as instrucdes de reprocessamento do
fabricante.




4- GORRO OU TOUCA

Indicado para uso em procedimentos que geram aerossois

e Prender o cabelo

e Colocar na cabeca comecando pela testa, em direcao
a base da nuca.

e Adaptar na cabeca de modo confortavel, cobrindo
todo o cabelo e as orelhas.

e Trocar sempre que aparentar sinais de umidade.




5- GORRO OU TOUCA

e Puxe pela parte superior central, sem tocar nos cabelos

e Descarte a touca/gorro em recipiente apropriado.

e Lave as maos com agua e sabao ou higienize com

solucao alcodlica a 70%.




5- LUVAS

Estender as luvas até cobrir o punho do avental.
Trocar quando necessario.
Nao tocar desnecessariamente superficies e materiais.

Nao reutilizar.

Proceder a higiene das maos imediatamente apos a
retirada das luvas.



1- LUVAS

e Com as duas maos enluvadas, segure a parte externa de uma luva
na parte superior do pulso.

e Retire esta primeira luva, afastando-se do corpo e do pulso ate as
pontas dos dedos, virando a luva de dentro para fora.

e Segure a luva que vocé acabou de remover em sua mao enluvada.

e Com a mao sem luva, retire a segunda luva inserindo os dedos
dentro da luva na parte superior do pulso.

e \ire a segunda luva do avesso enquanto a inclina para longe do
corpo, deixando a primeira luva dentro da segunda.

e Descarte as luvas na lixeira e higienize as maos




Nao se deve circular pelo servico de saude utilizando os EPIs. Estes devem
ser imediatamente removidos apos a saida do quarto, enfermaria ou area
de isolamento.

Nao acumular materiais dentro dos quartos ou a beira do leito, pois esses
terao que ser removidos apos a saida do paciente.

Planejar e organizar todo o material antes de comecar os cuidados
evitando sair da beira leito durante o procedimento.
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1 - Saida de emergéncia obstruida. Obs.: Toda saida de emergéncia deve permanecer desobstruida, de modo que as pessoas
possam deixar o ambiente de forma segura.

2 - Pessoas dentro da drea isolada. Obs.: As dreas isoladas devem ser respeitadas.

3 - Extintor de incéndio obstruido. Obs.: Os extintores devem ficar desobstruidos, objetivando o facil acesso em caso de
emergéncia. Devem também possuir demarcacdo de 1 m? no piso, indicando a drea que deve ficar livre.

4 - Postura inadequada. Obs.: A adogdo de posturas inadequadas pode acarretar o desenvolvimento de doengas osteomusculares.
5 - Pessoas ndo seguindo as orientacdes da sinalizagdo com a indicacdo do uso de mascara. Obs.: Toda sinalizacdo deve ser
respeitada, ela ndo foi colocada ali por acaso.

6 - Ar-condicionado pingando na rede elétrica. Obs.: Risco de curto-circuito e choque elétrico.

7 - Sobrecarga da rede elétrica. Obs.: Evitar usar benjamim ("T"). A rede elétrica foi dimensionada para uma capacidade "x" de
equipamentos e a utilizacdo desses dispositivos pode causar sobrecarga da rede, ocasionando um curto-circuito.
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http://www.cofen.gov.br/wp-content/u ploadsﬂOZO/OZ/ca rtilha_epi.pdf
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