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APRESENTAGAO

Ao longo dos séculos, a musica tem sido um dos mais poderosos meios de
expressao da humanidade. Das batidas tribais primitivas as melodias complexas da
musica classica, das harmonias emocionantes do jazz as batidas eletrbnicas
pulsantes da musica contemporanea, a musica transcende barreiras culturais,
linguisticas e temporais. E um fendmeno universal que une pessoas de diferentes

origens e enriquece suas vidas de maneiras inimaginaveis.

No entanto, a musica ndo é apenas uma forma de entretenimento ou de
expressao artistica. Por tras de suas melodias, ritmos e harmonias, existem profundas
conexdes com a ciéncia e a cultura. E essa fascinante intersecéo entre musica, ciéncia

e cultura que este livro busca explorar.

"Musica: Originalidades e Cultura" € um mergulho profundo nas diversas
facetas da musica, abrangendo seu papel histérico, suas raizes culturais e as bases
cientificas que sustentam sua criacdo e apreciacdo. Neste livro, pesquisadores
apresentam suas descobertas e reflexdes sobre a musica, oferecendo uma visao

multidisciplinar que transcende os limites tradicionais entre as areas do conhecimento.

Esta obra examina a musica de uma perspectiva cientifica, revelando os
segredos da acustica e da psicologia por tras das melodias, ficando claro que a musica
é muito mais do que uma sequéncia de notas e sons organizados. E uma linguagem
universal que fala diretamente as nossas emocgoes, transcende as barreiras culturais
e conecta pessoas de todo o mundo. A musica € uma forma de comunicagao e
expressao que nos permite compartilhar experiéncias, contar historias e transmitir

ideias de uma maneira que nenhum outro meio é capaz de fazer.

Esperamos que este livro o inspire a mergulhar na riqueza da musica, a apreciar
sua diversidade e a desvendar seus segredos cientificos e culturais. Que ele desperte
em VOcé uma nova compreensao e apreciagao pelas originalidades musicais que
permeiam nossa existéncia. Que vocé seja levado a explorar novos géneros, a tocar
um instrumento, a compor uma melodia ou simplesmente a ouvir com um ouvido mais

atento.

Esteja preparado para uma jornada cativante pelo mundo da musica, onde a

ciéncia encontra a cultura, e onde a melodia encontra a emocgao. Aprecie cada nota,



cada ritmo e cada historia que este livro tem a oferecer. E que a musica, em toda a

sua magnificéncia, continue a nos conectar e a nos inspirar.

Boa leitura!



SUMARIO

Capitulo 1

A POLCA POR HERCULES GOMES: COMENTARIOS AO ARRANJO DE
CINTILANTE

Thiago Leme Marconato

Capitulo 2

SISTEMA DE NOTACAO E IDIOMATISMO COMO FUNDAMENTO PARA A
ESCOLHA INSTRUMENTAL NA MUSICA PARA CORDAS DEDILHADAS DO
SECULO XVII

Dagma Cibele Eid

Capitulo 3

BENEFICIOS DA CONSCIENCIA CORPORAL PARA PERFORMANCE DE
VIOLISTAS E ESTRATEGIAS PARA PREVENCAO DE LESOES
MUSCULOESQUELETICAS

Flérence Suana Merique; Joel Silva de Souza

Capitulo 4

UMA REVISAO SISTEMATICA SOBRE MUSICA E COMPORTAMENTO PRO-
SOCIAL

Célio Diniz Ribeiro Junior; Flavia Cristina Santos da Paz; Marilia Soto
Marcicano; Livia Helen Martins

Capitulo 5

A MUSICA NO PPP E NA VISAO DAS PEDAGOGAS DE UMA INSTITUICAO
ESPECIALIZADA EM PARALISIA CEREBRAL

Murilo Alves Ferraz

AUTORES

21

37

51

65

80



Capitulo 1 ]
A POLCA POR HERCULES GOMES: COMENTARIOS AO

ARRANJO DE CINTILANTE
Thiago Leme Marconato
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A POLCA POR HERCULES GOMES: COMENTARIOS AO ARRANJO
DE CINTILANTE

Thiago Leme Marconato

Doutorando em Musicologia pela Universitat Autonoma de Barcelona (UAB), Mestre
em Musica pela Universidade Estadual de Maringa (UEM) e Licenciado pela
Universidade Estadual de Londrina (UEL). Atua como pianista e professor de piano e
€ membro do grupo de pesquisa Problemas da Interpretagcdo (UEM). E-mail:

thiagomarconato10@gmail.com

RESUMO

Em 2018, o pianista, arranjador e compositor Hercules Gomes lancou
seu disco No tempo da Chiquinha. Uma das faixas, Cintilante, trata-
se de uma gravacao inédita de uma composicdo de Chiquinha
Gonzaga (1847-1935). A partir da intencdo de Hercules em elaborar
um arranjo identificado como polca, este trabalho analisa os recursos
utilizador pelo pianista na elaboragédo de seu arranjo para que este
soe dentro do género proposto. Para isso, recorreu-se a live classes
transmitidas pelo pianista em redes sociais em 2020 acerca de seus
arranjos.

Palavras-chave: Polca. Hercules Gomes. Arranjo. Choro.

ABSTRACT

In 2018, pianist, arranger and composer Hercules Gomes released his
album No tempo da Chiguinha. One of the tracks, Cintilante, is an
unreleased recording of a composition by Chiquinha Gonzaga (1847-
1935). Based on Hercules' intention to elaborate an arrangement
identified as a polka, this work analyzes the resources used by the
pianist in the elaboration of his arrangement so that it sounds within
the proposed genre. For this, live classes transmitted by the pianist on
social networks in 2020 about his arrangements were used.
Keywords: Polka. Hercules Gomes. Arrangement. Choro.

Introducéo

Hercules Gomes é um pianista, arranjador e compositor capixaba, radicado
em Sao Paulo, que atua com géneros musicais populares brasileiros, com destaque

para o choro. Tendo os regionais de choro e os pianeiros como referéncias diretas,
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seus arranjos para piano solo exploram sonoridades tipicas do género numa
transposicdo para o idiomatismo do instrumento (MARCONATO, 2021). Em 2018, o
pianista langcou seu segundo disco, intitulado No tempo da Chiquinha, com
composicdes de Francisca Gonzaga (1847-1935) e de outros compositores em sua
homenagem. Uma das faixas do disco, Cintilante, trata-se de uma gravacao inédita
da composicao de Francisca, 0 que era uma das inten¢des do pianista ao gravar o

disco:

eu queria homenagear a Chiquinha Gonzaga. Mas eu nao queria
gravar as musicas que todo mundo grava, queria pegar coisas também
gue nunca foram gravadas. Ai eu consultei o Alexandre Dias, do
Instituto Piano Brasileiro e perguntei a ele se ele conhecia alguma obra
com esse aspecto, que nunca tinha sido gravada, ou que tava
esquecida, enfim. E ele me falou dessas musicas que estavam
desaparecidas (GOMES, 2020b).

O musico se refere as composicbes desaparecidas e as partituras
manuscritas por Jodo Jupiagcara Xavier, flautista contemporéaneo a Chiquinha
Gonzaga, que organizou cadernos com mais de 800 partituras manuscritas®. No caso
das composicdes de Francisca, foram registrados género, nome da compositora e
melodia, pelo que ndo constam informa¢Bes sobre o titulo da composicdo ou
indicacdes de harmonia. Apds cruzar nomes de composi¢cdes desconhecidas de
Chiquinha com as partituras sem titulo, Hercules atribuiu o titulo Cintilante a um dos
manuscritos, que continha as indicagdes “Polka” e “por Francisca Gonzaga”. O

pianista justifica a atribuicdo pela relacdo entre o carater da composicao e o titulo:

Foram encontradas trés musicas da Chiquinha Gonzaga nesses
manuscritos do Capitdo Jupiacara e também existiam trés outras
musicas que tavam desaparecidas. Entdo o que que a gente fez? A
gente cruzou os nomes dessas musicas em relacao ao carater de cada
melodia. E tinha um nome la que era Cintilante e tinha uma melodia la
gue sugeria a coisa de cintilante [...] € uma mausica brilhante, uma
musica alegre e é uma polca (GOMES, 2020b).

Todo o arranjo foi estruturado a partir dessa melodia e do padréo ritmico
chamado por Gomes (2020a) de “polca tradicional’, que seria 5 colcheias, duas
semicolcheias e duas colcheias distribuidos por dois compassos binarios. A polca se

originou na Boémia no comeco do século XIX e rapidamente se expandiu

1 Os cadernos de Jupiagara fazem parte do Acervo Almirante mantido no Museu da Imagem e do Som
do Rio de Janeiro (MIS-RJ). Disponivel em: https://pixinguinha.com.br/catalogo-de-obras-pixinguinha.
Acesso em: 19 maio 2023.
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mundialmente, tornando-se a danca de saldo mais popular do século, impulsionada
por seu ritmo de marcha binéria simples, facilmente adaptavel as tradi¢cdes locais
(MACHADO, 2007, p. 41). J4 na musica popular urbana brasileira, a polca ganhou um
carater amaxixado: sua subdivisdo cométrica sofreu a interferéncia do tresillo,
passando a fazer parte do rol de géneros sincopados cujos homes se intercambiavam,
como j& discutido. Portanto, grosso modo ha dois tipos de polca, diferenciadas pelos
padroes de acompanhamento: a polca europeia (adotada por Hercules em Cintilante)
e a “sincopada”, que segue o paradigma do tresillo (SANDRONI, 2001, p. 71-72).
Entretanto, o padrao europeu conviveu com suas variagcdes brasileiras e é encontrado,
por exemplo, em polcas de Ernesto Nazareth, como é o caso de Gracietta (Figura 1),
publicada em 18802.
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Figura 1: Excerto de Gracietta, de Ernesto Nazareth (comp. 1-4).

A polca, introduzida no Brasil, na segunda metade dos anos 1840 e
rapidamente difundida, inaugurou o mercado de musica dancavel, sendo o “primeiro
género da moderna musica popular urbana destinada ao consumo de camadas
amplas e indeterminadas, que mais tarde seriam chamadas de massa” (MACHADO,
2007, p. 21). Dessa forma, a polca era algo sincrético em dois sentidos: do ponto de
vista musical, sendo atrelada aos demais géneros da época e, do ponto de vista social,
pois percorre, a0 mesmo tempo, os saldes da elite e as festas populares da Cidade
Nova.

Este trabalho tem como objetivo analisar os recursos utilizador por Hercules
Gomes na elaboragao de seu arranjo enquanto uma polca. Para tanto, recorreu-se a
live classes transmitidas pelo pianista em redes sociais em 2020 acerca de seus
arranjos. As partituras que serdo apresentadas ao longo do texto sao transcricdes que

o proéprio Hercules fez de seu arranjo, disponibilizado em seu site3.

2 Curioso é que o proprio Nazareth mistura as células ritmicas em suas polcas. Em Cruz, perigo! (1879)
e Os teus olhos cativam (1883), ambas classificadas como polcas, a ritmica de polca europeia é
sobreposta pela sincopada, ou vice-versa. Para uma analise mais detalhada, ver Machado (2007).

3 Disponivel em: http://www.herculesgomes.com.br/partituras. Acesso em: 19 maio 2023.
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Cintilante (titulo atribuido), por Hercules Gomes

Hercules Gomes analisa que, pelo seu arranjo, a peca se tornou virtuosistica,
uma “grande polca brilhante”, “super dificil de ser tocada”: “Bom, essa polca que eu
toquei € uma grande polca brilhante. Na verdade, eu fiz ela ficar assim. Eu hem sei se
ela era assim, mas eu fiz a Cintilante ficar uma grande polca brilhante super
virtuosistica. Mas a polca era uma danga, na verdade” (GOMES, 2020a). O arranjador
desconsidera o carater coreografico da polca e pensa mais em questdes musicais,
como a virtuosidade, para estruturar o arranjo. Oliveira (2017, p. 55) observa que o
virtuosismo € uma caracteristica comum em solistas de choro: “A capacidade do
musico de mostrar conhecimento e dominio dos recursos de seu instrumento musical
— e explora-lo ‘em seus limites’ — € uma caracteristica presente na pratica do Choro
desde o seu surgimento”.

Em sua versdo, Hercules inicia com uma introducdo curta (Figura 2),
composta por acordes de La maior e L4 diminuto, notas repetidas e, por fim, um baixo
melddico que desemboca na harmonia da parte A. Os quatro compassos de
introducéo se dividem em duas partes pelas texturas criadas pelo pedal: na primeira,
0os acordes e 0 baixo sdo sustentados, enquanto que, na segunda, as notas sao
atacadas em staccato. O uso continuo do pedal (que sera retomado na parte B),
atrelado a densidade dos acordes, ja de inicio cria a expectativa de uma musica
grandiloquente, uma “grande polca brilhante”, como sugere Hercules. Dos trés
arranjos analisados, esse € o Unico trecho em que Hercules explora algo proximo ao

baixo pedal, um dos tipos de baixo comuns no choro, segundo Almeida (1999, p. 120).

Polca
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Figura 2: Comp. 1-4 do arranjo de Hercules Gomes.
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Em relacé@o a parte A (Figura 3), Hercules Gomes mantém a melodia quase
intacta, alterando apenas algumas notas de semicolcheias para colcheias e
modificando ornamentos. No acompanhamento, o arranjador usa as células
compostas por quatro colcheias e a composta por uma colcheia, duas semicolcheias
e duas colcheias para caracterizar o ritmo de polca, intercalando com baixarias de

ligagéo entre frases. Hercules comenta:

Entdo o que que eu usei aqui: usei o padrao de polca e uma abertura
muito grande [ha mao esquerda]. Isso aqui eu ndo pensei em fazer,
guando eu fiz ndo fiz pensando em um arranjo pra outras pessoas
tocarem, fiz simplesmente pra minha méo. E eu tenho uma mao muito
grande, acabo fazendo umas aberturas muito grandes aqui de décima,
porque facilita pra eu tocar isso aqui (GOMES, 2020a).

Gomes alcanga aberturas de mao extensas com facilidade, como décimas.
Com isso, seus arranjos possuem acordes com esse tipo de abertura, principalmente
na regido médio-grave do piano, onde aberturas menores talvez ndo soassem da
mesma forma. Pronsato (2013, p. 40) relaciona essa abertura — disposicao
fundamental-quinta-terca — as pecas virtuosisticas de compositores do século XIX,
sendo recorrente em obras associadas a brilhantismo, virtuosidade e complexidade

técnica.

14



Musica: Originalidades e Cultura

Manuscrito: F E %ﬂ}ﬂ/,’j "{.’; ?4‘;79&‘;" ]_,*-? o 15l ujfl ﬁw{f % |
PR A1 4 — |
b U iy ) i

Arranjo: B =

L £ el

pﬁ—a—ﬁl;l—f/_' = 'J..l;i

Figura 3: Excerto manuscrito por Jodo Jupiacara Xavier e 0 mesmo no arranjo de Hercules
Gomes (comp. 5-20).
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Na parte B (Figura 4), o arranjado promove alteracdes na melodia,
majoritariamente marcada pela sincopa cheia. No acompanhamento, Hercules
continua com a intencéo ritmica da polca, porém usando apenas colcheias. O trecho
contrasta com os demais pelo uso do pedal: “eu boto bastante pedal, exatamente pra
ficar uma coisa mais orquestrada e a mao esquerda vai ficar mais baixa e tal. E isso
agui [mao direita] realmente € o titulo da musica, o cintilante, que ela vem pro agudinho
aqui. Fica super bonito isso aqui” (GOMES, 2020a). Assim como na introducgao, o uso
mais continuo do pedal reaparece como recurso de afirmacdo do carater

grandiloquente do arranjo.
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Figura 4: Excerto manuscrito por Jodo Jupiagara Xavier e 0 mesmo no arranjo de Hercules
Gomes (comp. 21-36).

Gomes também usa baixos melddicos no trecho, os quais, segundo ele, sdo
referéncias as linhas de contracanto executadas por Pixinguinha em gravacées com

o flautista Benedito Lacerda:

E vocés veem que eu coloco umas linhas de baixo aqui. Essas linhas
eu tiro todas do Pixinguinha, que é o seguinte. O Pixinguinha com o
Benedito Lacerda, eles tém varias gravacdes em discos de 78
rotagbes que o Pixinguinha tocava sax e o Benedito Lacerda tocava
flauta, sendo que o Benedito Lacerda na flauta fazia as melodias e o
Pixinguinha no sax fazia contracantos completando essas melodias,
fazendo acompanhamento pra essas melodias. E esses contracantos
do Pixinguinha eram verdadeiras linhas de violdao 7 cordas
maravilhosas. Eu estudei um pouco isso, tirei algumas linhas e dessas
linhas nasceram, dai saem varias influéncias. E uma dessas
influéncias foi esse baixo aqui [comp. 40-41]. E esse baixo eu me
inspirei bastante em Pixinguinha pra fazer. Todos os baixos que tem
nessa musica (GOMES, 2020a).

Nesse sentido, Oliveira (2017, p. 57) observa que é comum no meio chordo o

estudo de frases contrapontisticas em gravacdes para que o instrumentista adquira
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um “vocabulario” caracteristico do choro, sendo que algumas s&o cristalizadas em
gravagdes e incorporadas ao “vocabulario comum” de musicos de choro. Em seguida,
Hercules repete a parte B com parte da melodia uma oitava acima e pequenas
alteracdes na mao esquerda.

Na parte C (Figura 5), Gomes continua utilizando o padrao de polca, agora
retomando as semicolcheias, numa textura proxima ao stride piano, isto €, notas
graves na primeira e terceira colcheias intercaladas com acordes na primeira e quarta
colcheias (SANTOS, 2002, p. 13-14). No arranjo, isso € mais perceptivel nos
compassos 85-86 e 92-93. No compasso 95, o arranjador faz um baixo meldédico em
tercas, numa aluséo a atuacéo conjunta de viol6es de 6 e 7 cordas. Segundo Oliveira
(2017, p. 52), a presenca de dois violdes em formacdes de choro se deu a partir dos
anos 1950, quando se tornou comum o acompanhamento contrapontistico com frases
ou conducgao harmdnica em tercas entre os violdes. Segundo Gomes (2020a), “é muito
comum Vvocé ter arranjos, principalmente entre os dois violées. Combinagdes, linhas
combinadas, mesmo pra que o arranjo soe mais bonito. E € o caso, foi nisso que eu
pensei aqui, [...] os dois violdes sobem em tergas”. Hercules finaliza o trecho com um
arpejo ascendente de Sol maior na méo direita em sextinas que abrange trés oitavas.
Assim como em Gaucho, a sextina aparece como elemento que quebra a regularidade

ritmica e reforca o carater virtuosistico do arranjo.
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Figura 5: Excerto manuscrito por Jodo Jupiagara Xavier e 0 mesmo no arranjo de Hercules
Gomes (comp. 84-100).

A primeira metade da parte C é repetida oitava acima e finaliza com um
“glissando cromatico”, também em sextinas (Figura 6). Apesar da impossibilidade da
execucao tradicional desse ornamento, devido as teclas pretas do piano, uma
sequéncia croméatica tocada rapidamente pode gerar o efeito (OLIVEIRA, 2017, p. 93).
Em seguida, Hercules Gomes faz uma citagdo de O gato e o canério, de Pixinguinha,
com uma melodia na méo esquerda (Figura 7). Enquanto isso, a méao direita se
encarrega do acompanhamento de polca, agora com as semicolcheias em todos o0s
compassos (colcheia, duas semicolcheias e duas colcheias). Gomes (2020a) chama
a atencao para o fato de que esse padréo de polca é o mesmo utilizado por Ernesto
Nazareth em Apanhei-te, cavaquinho, sendo acrescentada apenas uma semicolcheia

como sincopa cheia.
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Figura 7: Excertos de Apanhei-te, cavaquinho, de Ernesto Nazareth (méo esquerda, comp.
1-2), e do arranjo de Hercules Gomes (comp. 109-112).

Hercules reexpde a Introducéo e a parte A, agora em andamento mais rapido
e finaliza com uma Coda (Figura 8) com arpejos, escala cromatica e acordes, num

crescendo digno de um gran finale de uma polca “grande” e “brilhante”.
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Figura 8: Comp. 135-141 do arranjo de Hercules Gomes.

Portanto, Hercules constroi seu arranjo com a intencao de ser uma polca, isto
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€, um arranjo proprio e pessoal situado como uma musica “tradicional”. Para tanto, o
arranjador busca referéncias no proprio meio chordo para a elaboragdo do arranjo,
como padrdes de acompanhamento caracteristicos de polca, baixos melodicos tipicos
de violdo de 7 cordas, recursos virtuosisticos, citacdo de choro e recursos descritivos
a partir do titulo atribuido a masica. Tal postura é recorrente no trabalho de Hercules,
tendo sido analisada em trabalho anterior (MARCONATO, 2021). Ao mesmo tempo
em que inova e cria, 0 pianista se preocupa em estar ligado a vertentes tradicionais

do choro ao piano.
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RESUMO

Execucdo musical no século XXI com réplicas de instrumentos
antigos: sim ou ndo? Até que ponto consideramos relevantes os
aspectos idiomaticos na escolha da instrumentacdo? Como a notacao
musical pode ajudar em tal decisdo? Este artigo propde uma reflexao
sobre a instrumentacédo na performance da masica barroca a partir da
critica a utilizacdo de instrumentos antigos feita pelo fil6sofo aleméo
Hans-George Gadamer em sua obra Verdade e Método (1999). Para
além de defender a ilusao de recriar uma sonoridade fiel & uma época
passada, ou de colocar o texto musical no centro da performance, o
objetivo é considerar as dimensGes do fenémeno cultural como a
relacdo instrumento-corpo observada no repertério para cordas
dedilhadas. Mostraremos, com base na notacdo e nos recursos
idiomaticos da guitarra barroca, que 0 contato com o0 instrumento
original é essencial para a realizacao de grande parte deste repertorio,
nos apoiando nos argumentos dos musicologos Nicolaus Harnoncourt
(1990) e James Tyler (1980, 2011).

Palavras-chave: instrumentacdo, guitarra barroca, alfabeto musical,
tablatura, idiomatismo.

ABSTRACT

What about musical performance in the 21th century with replicas of
ancient instruments? To what extended do we consider idiomatic
aspects relevant in the choice of instrumentation? How can music
notation help in such a decision? This article proposes a reflection on
instrumentation in the performance of baroque music based on the
criticism of the use of ancient instruments made by german
philosopher Hans-George Gadamer in his work Warheit und Methode
(brazilian edition, 1999). In addition to defending the illusion of
recreating a sound faithful to a bygone era, or placing the musical texto
at the center of the performance, the objective is to consider the
dimensions of the cultural phenomenon as the instrument-body
relationship observed in the repertoire for plucked strings. We will
show, based on the notation and idiomatic resources of the baroque
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guitar, that contact with the original instrument is essential for the
realization of a large part of this repertoire, based on the arguments of
musicologists Nicolaus Harnoncourt (1990) and James Tyler (1980,
2011).

Keywords: instrumentation, baroque guitar, alfabeto notation,
tablature, idiomatism.

Introducao

O interesse pelas obras concebidas para guitarra barroca tem levado os
violonistas a buscar solu¢des para adaptar o repertorio, sejam nas transcricfes das
fontes priméarias ou até mesmo engenhosas transformacdes fisicas no violdo. Outros
decidem adquirir uma réplica do instrumento original para tentar se aproximar da
sonoridade perdida ou principalmente para conseguir decifrar as informagdes contidas
nos tratados historicos, como a notacdo utilizada para os instrumentos de cordas
dedilhadas — a tablatura e o alfabeto musical.

Usar instrumentos antigos da época em que as obras foram concebidas versus
adaptar as obras para os instrumentos modernos é um dilema bem conhecido, em
torno do qual dividem-se musicos e estudiosos da estética da arte. Hans-George
Gadamer* é um destes que faz uma critica aos que tocam com instrumentos de época.
Em sua obra Verdade e Método (1999), ele afirma que se aproximar da obra através
dos instrumentos originais € um esforco inutil, pois o significado da obra dado pelo
autor foi perdido no tempo.

Para refutar tal afirmacéo, os argumentos deste artigo se baseiam no texto de
Nicolaus Harnoncourt (1990) que faz uma reflexdo da producdo musical do passado
e introduz conceitos que respondem as indagacdes sobre o0s instrumentos e a musica
antiga.

Discutiremos a realizacdo de uma parte do repertdrio para guitarra barroca, que
embora seja da mesma familia do violdo, tem uma peculiaridade que remete a outros
valores estéticos e sonoros, descritos no trabalho do musicélogo James Tyler (1980,

2011). Através das descri¢coes detalhadas de Tyler, listaremos alguns dos motivos que

4 Hans-George Gadamer (1900-2002) foi um fildsofo alemé&o considerado como um dos maiores
expoentes da hermenéutica filoséfica. Sua obra de maior impacto foi Verdade e Método, de 1960,
traduzida para o portugués em 1997, na qual traz a historicidade nas suas reflexdes.
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levaram os violonistas modernos a se afastarem do repertério destinado a guitarra
barroca.

O artigo se divide assim: 1. Instrumentacdo na performance da mdusica
historicamente informada; 2. Aspectos idiomaticos da guitarra barroca. 3. Notacao

musical: sistema alfabeto.

Instrumentacado na performance da musica historicamente informada

Os musicos que optam por utilizar instrumentos antigos muitas vezes sao
criticados por tentar se aproximar da obra, afinal vivemos no século XXI, e
encontramos diversas linhas de pensamento musical na interpretacdo da musica do
passado, muitas vezes com conceitos opostos. A leitura do texto de Sandra Neves
Abdo (2000) nos levou a uma reflex@o acerca da historicidade da arte. Em sua anélise
das divergéncias entre a corrente estética que defende uma estrita fidelidade a
intencdo do compositor e a que concede total licenca ao intérprete, surge a questao
da escolha do instrumento da época em que a obra musical foi concebida. Neste
contexto, o filosofo aleméo Gadamer rebate a tese de fidelidade ao compositor pois,
para ele, o significado original da obra estd para sempre perdido no tempo. A
compreensao ocorre do ponto de vista do presente e nada adianta tentar resgatar o
passado. O filésofo faz uma critica aos que tocam instrumento de época. Gadamer
(1999, p. 200) afirma que:

"a interpretagcao, num certo sentido, € um fazer segundo um anterior,
mas esse, nao segue um ato criativo precedente, mas sim a figura de
uma obra criada, que alguém, na medida em que ai encontre sentido,
deve trazer a representagao. Representacdes historizantes, p. ex., a
musica tocada em antigos instrumentos, ndo sao, por isso, tao fiéis
como imaginam. Antes, estdo correndo o risco de, sendo imitagdo,
encontrar-se triplamente afastadas da verdade".

O movimento de musica antiga surge na Europa no inicio do século XX, e
gradativamente as pesquisas musicologicas dao inicio as performances
historicamente informadas. Segundo Harnoncourt (1990, p.18), antes disso, a musica
historica era modernizada segundo a producdo do arranjador, no espirito do
romantismo tardio, como por exemplo, as primeiras interpretacdes das obras de Bach,
com orquestras ampliadas e de forma romantizada. O mesmo fenbmeno aconteceu

em agrupagdes instrumentais menores, nas primeiras tentativas de reproduzir a
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musica do passado, quando musicos se preocupavam apenas em adquirir 0s
instrumentos antigos, mas executavam o repertorio com as técnicas de execucdo de
instrumentos modernos.

A tentativa de buscar a autenticidade em trabalhos paleograficos e
performances em instrumentos antigos ndo foi convincente no inicio do movimento,
quando os musicos se voltaram para a pesquisa de uma sonoridade perdida e para o
uso de instrumentos originais ou réplicas, mas mesmo tendo em maos um instrumento
de época, se tocava de maneira a adapta-los ao ideal sonoro do século XIX, realizando
modificacdes em suas estruturas conforme as exigéncias das grandes salas de
concerto (Augustin, 1999, p. 21). Portanto o preconceito em relacdo a escolha por
instrumentos antigos talvez se baseie nas interpretacdes realizadas nesta fase inicial
em que os pesquisadores comecgavam a se debrucar sobre as fontes primarias. Neste
contexto, acreditamos que a critica de Gadamer possa fazer algum sentido, pois 0s
primeiros intérpretes da musica do passado assumiam como parametro interpretativo
0s padrdes e gostos da estética musical vigente na época ao invés de realizar uma
investigacdo mais aprofundada nos tratados historicos.

Atualmente temos acesso as informacfes quanto a questbes técnicas e
musicais como articulacao, fraseado, dinamica, sonoridade, bem como aos aspectos
idiomaticos dos instrumentos antigos®. A pesquisa na area da performance histérica
estd mais avancada a ponto de ja discutir de que maneira a apropriacao de tradicoes
mais recentes podem auxiliar na reconstituicdo do repertorio musical do passado.

Portanto, nosso objetivo neste artigo, parte de uma pesquisa de doutorado que
busca apontar os elementos musicais convergentes do atual estilo flamenco com a
musica do barroco espanhol, € auxiliar os musicos atuais na decisao de tal dilema ao
apresentar os recursos idiomaticos da guitarra barroca (guitarra espanhola) e de uma

notacado musical especifica para este instrumento de caracteristicas tao peculiares.

5 InvestigagBes musicolégicas mostram a estreita ligagdo entre a musica e um instrumentarium
adequado: no barroco, o simbolismo musical e sonoro, a teoria dos afetos desempenhavam importante
papel na compreensdo da linguagem musical. Bach utilizava os trompetes com frequéncia quando
gueria representar o horror, 0 medo, o Diabo através dos harmdnicos impuros (o0 sétimo, décimo
primeiro e décimo terceiro harménicos). Estas notas soavam asperas no instrumento antigo e eram
empregadas na obra como meio de expressdo, e no instrumento moderno estas diferencas sonoras
ndo podem ser representadas, pois se toca apenas até o oitavo harmoénico com a excluséo do sétimo.
(HARNONCOURT, 1990, p. 112)
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Aspectos idiométicos da guitarra barroca

A guitarra barroca possui 5 ordens (pares de cordas) e surge na segunda
metade do século XVI, dentro da evolugéo dos instrumentos de cordas dedilhadas que
culmina no advento do violdo modernao®.

Embora o violdo e a guitarra barroca sejam instrumentos da mesma familia,
possuem aspectos idiomaticos diferentes.

Segundo a definicdo de Scarduelli (2007, p. 139) de idioma instrumental,

“se intui o conceito de expressao idiomatica (ou idiomatismo),
entendido como: cada elemento peculiar que compde o idioma do
violdo - (...) idiomatismo refere-se a um recurso especifico que é
préoprio de um instrumento musical, e idioma, o0 conjunto de
idiomatismos que caracterizam a sua execucdo. Assim, desde a
afinacdo das cordas soltas do instrumento até efeitos percussivos,
passando por harménicos e glissandos, podem ser considerados
idiomatismos do violao”.

A afinacdo da guitarra barroca consiste num importante idiomatismo,
especialmente quando consideramos a afinagdo sem borddes (afinacdo reentrante),

utilizada conforme o estilo de interpretacdo adotado pelos guitarristas.

6 Harnoncourt (1990, p. 112) afirma que o termo instrumento moderno é empregado de maneira pouco
refletida. Os instrumentos chamados modernos, com poucas excec¢des, tém a idade da musica para o
qual foram criados. No caso do violéo, sua evolu¢cdo comeca com a vihuela, guitarra barroca e guitarra
classico-romantica, cujos métodos publicados no final do século XVIII séo utilizados até hoje no ensino
e na construcao da técnica violonistica. As transformacdes que o instrumento sofreu na Espanha no
final do século XIX, ocorreram principalmente na melhoria relativa da ressonancia do instrumento, e
apesar dos refinamentos técnicos e de construgdo, conceitualmente o instrumento permanece o
mesmo. Podemos dizer, portanto, que o nosso velho novo violdo tem cerca de 250 anos.

26



Musica: Originalidades e Cultura

! tt
1) Bourdons on the 4" and 5" courses

)
Y = | L
#r

0 | |

g P
3) No bourdons (re-entrant)
0 [ R
N

Fig.1. Alguns exemplos de afinagBes da guitarra barroca documentadas no século
XVII: 1) com bordfes na 42 e 52 ordem; 2) com bordao na 42 ordem; 3) sem borddes
(afinacéo reentrante).

A afinacdo reentrante determina outro aspecto idiomatico importante da guitarra
barroca dentro do estilo ponteado’ - as campanelas. Campanelas sdo efeitos
semelhantes a sinos aplicados em passagens escalares ou melddicas, realizados em
cordas diferentes, empregando o maximo de cordas soltas possivel e permitindo o
prolongamento de cada nota da escala. Tal efeito ndo pode ser realizado da mesma
maneira no violdo®, devido a falta da afinacéo reentrante e portanto, frequentemente
excluido nos procedimentos de transcricdo do repertério adaptado. Reproduzir a
musica como descrita na tablatura original s6 é possivel no instrumento da época, ou

seja, numa réplica da guitarra barroca.

7 Técnica de execucdo mais elaborada, de caracteristicas polifénicas baseadas na musica vocal,
herdada da vihuela e que consiste na realizacdo de passagens meléddicas contrapontisticas notadas
em tablatura, sistema de notagdo amplamente comentado em outras pesquisas.

8 Alguns pesquisadores sugerem intervencées como espacador para a ponte para adicionar cordas e
transformar o violdo num instrumento com cordas duplas. Tal intervencéo € pouco atrativa, primeiro
motivo que afasta os violonistas do repertorio de guitarra barroca. Além da solugcé@o ser considerada
engenhosa, pode sobrecarregar a ponte do instrumento e a méo esquerda do violonista, por causa da
tensdo gerada pelo excesso de encordoamento. Acreditamos, portanto, que a op¢ao pelo instrumento
original é mais simples e funcional. Para mais informacdes, consultar
http://www.donaldsauter.com/baroque-guitar-conversion.htm.
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Fig. 2. Campanela. Trecho da Marionas de Santiago de Murcia notada em tablatura italiana
com ainclusdo de uma oitava aguda na 32. ordem. Transcri¢ao recodificada por Frank
Koonce (2008).

Por causa da auséncia de baixos (especialmente na 5a. corda l4) a musica para
guitarra barroca nao usa acordes invertidos. Acordes sem inversdo ndo podem ser
tocados por nenhum outro instrumento. E uma das caracteristicas principais da
guitarra barroca. Os mesmos acordes executados no violdo com seus baixos
proeminentes produziriam uma apresentacao auditiva forte das inversdes dos
acordes. (TYLER, 2011, p. 10, 23, 24)

O violdo foi concebido para atender a demanda do repertério classico, de
conceitos tonais e texturas homofbnicas, enquanto os instrumentos antigos foram
constituidos de maneira a permitir a maxima aproximacao da polifonia vocal ou para
acompanhar a musica vocal.

Devido a esta demanda da musica acompanhada, na qual a guitarra barroca
tem um papel essencial, foi criado um sistema original de cifragem de acordes que se
tornou muito popular no século XVII — o sistema alfabeto. Com os recursos idiomaticos
inseridos em sua decodificagdo, consideraremos o mecanismo desta notagéo musical

e suas idiossincrasias.
Notagdo musical: sistema alfabeto

Atualmente é consenso entre 0s pesquisadores que o conhecimento da
musicologia historica é essencial na construcdo da interpretacdo, e ndo apenas 0s

critérios fixados pelas gravacoes (fendmeno do século XX) e as transcricdes musicais.

A visao formalista da musica ocidental coloca a partitura no centro da performance
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musical como podemos testemunhar em nossa formacdo académica®. Lorenzo
Mammi (1998, p. 21) afirma que a notacdo musical é um elemento formante da obra,
influi sobre ela e € por ela influenciada. O cravista Thurston Dart (2000, p. 6) em seu
guia para a interpretacdo da musica antiga menciona a importancia da notacéo

musical para a sua execugao:

“a interpretacdo da musica antiga é dos assuntos mais complexos. O
principal elemento em que devemos necessariamente basear nossa
interpretagdo — a notagdo musical — deve ser examinado com o maior
cuidado possivel. Antes de mais nada, precisamos conhecer o0s
simbolos exatos usados pelo compositor; depois devemos descobrir 0
gue significavam a época em que foram escritos.”

No Renascimento e no Barroco a escrita para o0s instrumentos de cordas
dedilhadas era peculiar em relacéo a outros instrumentos. O guitarrista ou alaudista
se acostumou a codificar a musica de uma maneira mais corporal e instrumental que
de uma maneira abstrata e tedrica. A musica foi escrita no sistema de tablaturas até
meados do século XVIII —um sistema e notacao que indica o que o musico deve fazer
para obter determinado resultado musical, enquanto a partitura indica o resultado
esperado. A tablatura consiste de linhas horizontais onde as notas sao representadas
por letras ou numeros. As linhas representam as cordas do instrumento e o ritmo é
indicado acima das linhas. A tablatura ndo representa uma simbologia do som, mas
uma representacdo precisa que determina o uso dos dedos sobre o espaco do
instrumento. Portanto, os interpretes de cordas dedilhadas histéricas codificam a
notacdo em posicdes do corpo (das maos) sobre o instrumento.

A partir da notacdo peculiar para as cordas dedilhadas e observando suas
caracteristicas na literatura original percebemos que a escrita esta estreitamente
relacionada com as propriedades instrumentais e possibilidades corporais e fisicas do
instrumentista. Tais caracteristicas se contrastardo no processo histérico mediante o
qual podemos visualizar as transformagfes das praticas musicais e como estas
influenciaram a notacdo para cordas dedilhadas (JOST, s.d., p. 61). Tal relacdo

estreita das caracteristicas fisicas do instrumento, da escrita e dos aspectos corporais

9 Nao iremos discutir aqui a potencialidade e os problemas da viséo formalista na musica ocidental nem
a dicotomia texto/performance, pois isso exigiria um artigo especifico. Embora saibamos que a fungéo
da notagdo musical foi mudando em cada periodo ou género musical, dependendo das praticas
musicais, iremos considerar a importancia do registro principalmente quando se trata de um repertério
tdo antigo.
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do instrumentista se da de maneira mais especial guando falamos da guitarra barroca,
como veremos adiante.

Depois de um periodo de obras ricas em texturas polifénicas, no final do século
XVI a guitarra comeca sua popularizacdo e surge um sistema como uma alternativa
mais simples do que as tablaturas de alalde e vihuela, mas que manteve o cédigo
corporal-instrumental. O sistema alfabeto consiste de letras que simbolizam acordes,
cuja representacdo nao corresponde ao sistema de cifras usado na musica popular
atual. Tais posicées eram executadas com a técnica de rasgueado®, na musica de
acompanhamento e algumas dancas populares e no estilo misto, que combinava os
rasgueados com o estilo ponteado descrito acima. No estilo rasgueado, alguns
compositores, como Gaspar Sanz (1640-1710) tinham predilecdo pela afinacdo com
bordGes (musica ruidosa) na aplicacéo do sistema alfabeto!!. No entanto, para tocar
o repertério destinado ao estilo misto, que explora efeitos de campanela em suas
passagens melddicas, afinamos o instrumento explorando as reentrancias tao
caracteristicas da guitarra de cinco ordens??

O primeiro manuscrito com musica escrita nesta notacao é de 1595 (Francisco
Palumbi) e consiste em cangdes italianas e espanholas com seus acompanhamentos
de acordes.

Em 1596, o médico Juan Carlos Amat publicou seu livro Guitarra Espafiola,
onde fornece instrucbes para tocar no estilo rasgueado com acordes cifrados. Seu
sistema de acordes era semelhante ao de Palumbi'3, mas usava nimeros em vez de

letras para designar os acordes.

10 Estilo rasgueado (em espanhol) ou estilo battente (em italiano). Outro elemento idioméatico da guitarra
barroca sdo os rasgueados, caracterizados por golpes de méo direita sobre todas as 5 cordas (ordens)
em sentido vertical para baixo ou para cima e os efeitos percussivos nas cordas e no tampo do
instrumento. N&o iremos detalhar o desenvolvimento desta técnica no artigo, no entanto vale mencionar
que a descricdo de como realizar esta técnica também demonstra a impossibilidade de realiza-la da
mesma maneira no violdo. A pesquisa da musica em estilo rasgueado para guitarra barroca ainda é
uma area que carece de producdo académica.

11 Instruccion de Musica sobre la guitarra espafiola, 1674.

12 Por causa da impossibilidade de criar o mesmo efeito musical da guitarra barroca ao violdo, as pecas
em estilo misto s@o evitadas pelos violonistas ou sdo tocadas em estilo ponteado, perdendo sua
caracteristica original.

13 Cada compositor adotava seu proprio sistema alfabeto explicado no prefacio das publicagbes. A
escrita diferente para cada repertério também resulta no afastamento do masico moderno do alfabeto
musical barroco.
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Fig. 3. Alfabeto cataldo de Amat em Guitarra Espafiola. N (naturales) os 12 acordes
perfeitos maiores; B (bemolados) os 12 acordes perfeitos menores.
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Fig. 4. Transcrigdo moderna do alfabeto cataldo de Amat.

Em 1606, Girolamo Montesardo publica seu Nuova Intabolatura per sonare |l
baletti sopra la chitarra spagnuola senza numeri e note, per mezzo della quale da se
stesso ogn“uno senza maestro potra imparate (Nova invencao de tablatura para tocar
dancas na guitarra espanhola sem numeros e notas, através dela qualquer um pode
aprender sem professor). O titulo do livro indica a grande popularidade da guitarra o
qgue demandava a publicacdo de livros com musica popular destinados ao publico
amador, com instru¢cdes mais detalhadas que nas demais publicacdes.
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Fig. 6. Transcricdo moderna do alfabeto de Montesardo.

Montesardo foi o primeiro a escrever o ritmo a ser produzido em rasgueado
dentro do sistema alfabeto. A notacdo para rasgueado usa uma linha horizontal
(abaixo ou acima das letras) com linhas verticais que indicam a dire¢cao do rasgueado,
para cima ou para baixo. Este sistema de realizacdo para a mao direita foi adotado

pelos proximos guitarristas que publicaram musica em alfabeto.
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Fig. 7. Trecho do fac-simile do Instruccién de musica sobre la guitarra espafiola (1674) de
Gaspar Sanz. Jacaras.

De 1606 a 1629 o unico estilo conhecido de musica para guitarra barroca era
usando o sistema alfabeto. Os livros publicados neste periodo, cerca de 69, contém
dancas italianas e espanholas, pecas populares e cancfes com acompanhamento. A
musica deste repertério € bem simples, quase ingénua, mas a notacao representava
apenas um “esqueleto”, uma ideia da sonoridade e se esperava de 0 guitarrista usar
suas habilidades artisticas para improvisar melodias, ornamentacfes e variacdes
ritmicas com rasgueados'*. (TYLER, 1980, p. 40).

Uma foto citada por koonce (2008, p. 12), mostra outro aspecto que torna a
guitarra barroca o instrumento ideal para a préatica do repertério de sua época — suas
caracteristicas de constru¢do — como a escala que ainda nao era sobreposta sobre o
braco e o tampo, sendo que os trastes de tripa paravam na 122 casa e o restante eram
filetes de 0sso ou madeira colados sobre o tampo. Nessa situacdo nao tinhamos um
degrau da escala sobre o tampo, como observado hoje no violdo. Na figura abaixo,
notamos que o guitarrista trabalha o rasgueado na regido da juncdo do bragco com o
corpo da guitarra, ao invés da boca ou do cavalete do instrumento (no caso do viol&o).
Posicionar a mao direita assim pode resultar numa outra sonoridade com efeitos
percussivos e criar uma nova consciéncia do gesto musical na interacdo com o

instrumento antigo.

4 A maior parte deste repertério ainda nao foi explorado pelos guitarristas e pesquisadores na
atualidade, por motivos extras. Dada as peculiaridades da afinagéo reentrante da guitarra barroca, e as
cordas de tripa ou sua versao sintética (nylgut) de tensdo mais baixa, muitos de seus efeitos ndo se
reproduzem no seu parente moderno de 6 cordas, pois a sonoridade do rasgueado ao viol&do perde a
delicadeza e a transparéncia dos acordes.
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Fig. 8. Jean Daret (1613-1668): Portrait de I"artiste en guitariste.

Como vimos anteriormente, a utilizacdo da guitarra barroca atendeu a uma
demanda de acompanhar a musica popular. Durante este periodo de énfase na
notacdo do alfabeto musical, a musica acompanhada também usava outro tipo de
escrita e era executada por instrumentos como cravo, 6rgao, alaude, teorba, harpa e
outros instrumentos harménicos. As harmonias ndo eram grafadas integralmente, e
sim improvisadas a partir do baixo, pratica que ficou conhecida como baixo continuo.
A guitarra barroca também estava inserida nesta pratica mesmo sem possuir notas
graves. James Tyler (2011, p. 27) inclui exemplos musicais que ilustram como a
guitarra barroca era usada como instrumento de continuo, relacionando os baixos com
o sistema alfabeto. O baixo continuo é um elemento importante do periodo barroco, e
outro capitulo a ser explorado nas praticas de musica antiga dos violonistas atuais.
Para isso, talvez seja necessario mudar o habito em relacdo a interpretacdo e a
consulta mais consciente das fontes primérias, bem como a utilizagédo do instrumento

adequado para a decodificacao de tais fontes.
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Consideracdes finais

Os primeiros conjuntos de musica antiga eram imprecisos na reconstituicdo da
musica renascentista e barroca e criaram modelos de interpretacdo caricatos, o que
gerou uma série de questionamentos quanto a utilizacao de réplicas dos instrumentos
de época.

Contudo, hoje temos a condicdo de recriar o repertério do século Xll sem
guerermos ser puristas a ponto de ter a pretensdo de reconstituir a obra com
fidelidade, mas conseguir a melhor execucdo possivel através de um estudo musical
mais aprofundado e buscando referencias em tradicdes musicais vivas.

Através de guestdes importantes como a afinagcdo da guitarra barroca, cuja
caréncia de baixos faz dela um instrumento de caracteristicas de interpretacao e de
movimentos expressivos préprios, e nas transformagbes na afinacdo que o
instrumento moderno sofreu, percebemos que isso torna dificil a execucdo do
repertério de guitarra barroca no violdo, pois resulta na perda dos elementos
vinculados ao idioma instrumental.

Nossa experiéncia na performance da musica para guitarra barroca, também
mostrou que embora alguns pesquisadores se ocuparam em reorganizar a musica
barroca através de transcricbes musicais, evitaram as obras em estilo misto e
rasgueado.

Acreditamos que a escolha de utilizar um instrumento antigo alerta o intérprete
para a diferencas fisicas e estéticas, especialmente para guitarra barroca, visto nao
ser possivel reproduzir muitas das técnicas especificas no violdo convencional.

Destacamos o potencial da notacdo musical como fonte de pesquisa que
motive o violonista a experimentar a sonoridade do instrumento original, e que tal
contato fisico com o instrumento e seu idiomatismo proporcione a ele novos
parametros interpretativos além dos encontrados nas transcricdes realizadas por
pesquisadores comprometidos com a musicologia histérica e nos recursos do

instrumento moderno.
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RESUMO

Este artigo tem por objetivo reunir os resultados de importantes pesquisas
recentes sobre a consciéncia corporal, como elemento fundamental para
uma boa performance e como ferramenta de prevencdo de problemas
fisicos e psicologicos, relacionados a falta desta consciéncia. Sua
importancia e seus beneficios, a consciéncia da respiracédo, as diferencas
entre aquecimentos e alongamentos, o estudo consciente através de
técnicas como Alexander e Coordination e a importancia do descanso estao
entre os principais tépicos elencados neste artigo. A pesquisa conclui sobre
a importancia de se prevenir antes mesmo de qualquer sinal de dor ou
ansiedade, porém e mais importante, para a obtencdo da melhor
performance possivel com conforto.

Palavras-chave: Consciéncia corporal. Prevencao de lesdes. Performance
instrumental. Viola.

ABSTRACT

This article aims to gather the results of important and recent researches on
body awareness, as a fundamental element for good performance and as a
tool to prevent physical and psychological problems, related to the lack of
this awareness. The importance and benefits, the awareness of breathing,
the differences between warm-ups and stretching, conscious study through
techniques such as Alexander and Coordination and the importance of rest
are among the main topics listed in this article. The research concludes on
the importance of preventing even before any sign of pain or anxiety, but
more importantly, to obtain the best possible performance with comfort.
Keywords: Body awareness. Injury prevention. Instrumental performance.
Viola.
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Introducéo

Nas ultimas décadas, muitas pesquisas estao fornecendo informacdes sobre
como os musicos sofrem leses musculoesqueléticas e danos psicologicos em funcao
dos desequilibrios e desafios fisicos dessa atividade. Atualmente, como consequéncia
disso, é consideravelmente maior o nimero de instrumentistas que buscam melhorias
para a sua qualidade de vida, fisica e emocional. (BIAGGI, 2020)

O processo de preparo da performance exige muitos dias de repeticdo e de
ensaios, por muitas vezes, subordinados a grande carga de estresse e cobranca. O
estudo por repeticdo € uma pratica muito importante para o musico, porque é dessa
forma que o cérebro e o corpo aprendem habilidades motoras de precisdo (SOUZA,
2020). Segundo o artigo de Fragello, Carvalho e Pinho (2008), esta pratica também
pode levar o musico a produzir “um efeito de tensdo acumulativo nos tecidos,
excedendo o limiar de tolerancia fisioldgica, podendo produzir incapacidades”.

Estudar o instrumento consciente dos aspectos corporais, evitando possiveis
problemas musculares, € muito importante para o musico, necessario desde o comeco
da sua formacéo, sob orientacdo de bons professores. Importante destacar que o
conhecimento sobre o corpo e os devidos cuidados durante a pratica sao preventivos
contra possiveis lesfes. Em seu artigo, Andrade e Fonseca (2000), afrmam que a
“desinformacao sobre os processos fisicos podem trazer problemas para o corpo”.
Freitas e Micheletti (2018) acrescentam que “a falta de conhecimento ou percepgoes
incorretas do corpo poderiam ocasionar alteracfes patoldgicas, como tendinites ou a

sindrome do tunel do carpo”.

O estudo [pratica do instrumento] é desenvolvido sem profundo
conhecimento de demanda de trabalho muscular, das estruturas do
corpo envolvidas e sua fisiologia e dos possiveis problemas que
poderdo aparecer. Sem esse tipo de informacdo e treinamento, a
atividade musical podera acarretar desequilibrios musculares,
articulares, posturais e mesmo psicolégicos, com poucas excecoes.
(MOURA, FONTE, FUKUJIMA, 2000)

Observando as pesquisas realizadas com musicos de orquestra, verifica-se
gue 0s musicos que mais sentem dores ou desconfortos sdo predominantemente
instrumentistas de cordas e percussdo, também, que as mulheres sdo as mais
acometidas por lesdes, numa proporcao de até 3:1 (MOURA, FONTE, FUKUJIMA,

2000). Dentre os instrumentistas de cordas, algumas pesquisas apontam os violistas
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e contrabaixistas como representantes da maior parte de individuos que tiveram
interrupcdo de suas carreiras musicais, devido a dores ou problemas motores
adquiridos. (ANDRADE e FONSECA, 2000).

Em se tratando de violinistas e violistas, as lesdes de origem muscular ou
nervosa mais encontradas sdo: dermatites, desordens musculoesqueléticas,
compressdes nervosas e distonia focal, doengcas que especialmente agridem
mandibula, costas, pescoco, ombro e maos. (MORAES e ANTUNES, 2012)

O violino e a viola requerem uma posi¢cao extrema de rotacdo externa
de ombro, elevacdo de braco e supinacdo maxima constante do
antebragco esquerdo o que pode levar a bursite e tendinopatia dos
musculos do ombro. [...] os violistas relataram mais dor em ombro e
bracos devido ao maior peso e tamanho da viola, comparada ao
violino. (MORAES e ANTUNES, 2012)

Nesse mesmo artigo, Moraes e Antunes (2012) apontam uma diferenca de
quase o dobro de problemas existentes na mao esquerda do que na mao direita,
devido a dificuldades de dedilhados e posicionamentos do punho e dedos. Além
desses problemas diretamente ligados aos membros superiores do corpo, em contato
fisico com o instrumento, outros também decorrem das posi¢des em pé e sentada, da
administracdo do equilibrio do corpo e da influéncia da gravidade. O mau
posicionamento dos pés, rotacao pélvica inadequada, aumento da lordose lombar com
rotacdo para a direita, retificacdo toracica, elevacdo de ombros e cotovelos, cabeca
fletida e rotacionada para a esquerda, sdo exemplos dos problemas mais comuns
durante a posicao sentada. (MORAES e ANTUNES, 2012)

A Importancia da Consciéncia Corporal na Préatica Musical

Cada movimento dedicado a producdo de um som e todas as suas
caracteristicas, como dinamica, afinacdo, timbre e fraseado, é planejado e realizado
pela acao do corpo. Tudo que acontece com cada ser humano € sustentado pelo seu
préprio organismo. Consciéncia Corporal, ndo diz respeito apenas ao controle desta
‘maquina”, “mas em ter a consciéncia de que somos um corpo e que toda a atitude do
ser humano é corporal”. (BRANDL, 2000)

E importante mencionar que o estudioso Jean Le Boulch (1987) introduziu,
nas areas de educacao fisica e fisioterapia, a Teoria da Psicocinética, em que 0

individuo se empenha em compreender a si mesmo como parte do todo, desde o
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ambiente em gque se encontra até as suas caracteristicas individuais. Para Le Boulch
(1987) essa conscientizacéo é estabelecida pela capacidade de atencdo a atividade
gue estad sendo realizada pelo individuo, mantendo-se atento ao corpo, ao seu
funcionamento e suas relagdes com o meio.

Trazendo esse conceito a pratica musical, Freitas e Micheletti (2018)
evidenciam um alinhamento entre consciéncia corporal e experiéncias motoras e
sensoriais do individuo. E possivel organizar isso em uma busca por harmonia entre
0S comportamentos motores, o instrumento e a masica, resultando em naturalidade,
eficiéncia e elegancia. A falta dessa consciéncia pode ocasionar alteracbes
patoldgicas no musico.

lvan Galamian, notavel educador de violino, afirmou em seu livro que:

A relacdo do instrumento com o corpo, bracos e maos deve ser tal que
permita que todos os movimentos sejam confortaveis e eficientes
durante a execugdo. (KLICKSTEIN, 2009)

Estudar o instrumento respeitando as condi¢des particulares do préprio corpo,

de maneira mais objetiva e consciente, aumenta muito a eficiéncia do estudo.

Reducéo do tempo da pratica, aquecimento antes de tocar, incorporar
periodos de descanso durante os treinos, correcdo de técnicas
erradas, alimentagéo e hidratacdo adequadas auxiliam na prevencéo
de lesdes. (MORAES e ANTUNES, 2012)

Uma série de praticas e orientagdes podem trazer beneficios no desempenho

e prevencao contra lesbes musculoesqueléticas.

Para amenizar a incidéncia do superuso, 0os musicos podem adotar
estratégias relacionadas mais diretamente a natureza fisica da tarefa.
Medidas como: corre¢do dos héabitos posturais, principalmente em
relacdo ao uso do instrumento, o aquecimento muscular antes da
atividade, o alongamento prévio, o alongamento apés a atividade e as
pausas durante o estudo. Estas praticas podem ter carater preventivo
ou serem adotadas para amenizar sintomas dolorosos existentes,
objetivando facilitar a realizacdo da tarefa. (SILVA, BATISTA, CRUZ,
DEUSDARA, SOARES, 2012)

Consciéncia da Respiracao

N&o é coincidéncia que a respiracdo seja uma das bases das praticas orientais
de cuidado do corpo, como no Qigong e muitas outras. Os beneficios ao corpo,

consequentes de uma respiragdo adequada, sdo muito relevantes. O dominio da
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respiracao possibilita a amenizacédo de inUmeras sensacdes de descontrole na hora

da performance, como a ansiedade e o descontrole motor.

A consciéncia da respiracdo ajuda no controle da ansiedade, da
tensdo e do nervosismo, auxiliando no controle dos processos
fisiologicos do corpo. Quando h4 uma maior consciéncia no ato de
expirar e maior atencdo a expiragdo, por exemplo, diminui-se a
pressao arterial. Ja& quando a inspiragdo € um pouco mais profunda
gue a expiracdo, ocorre o inverso: o aumento da pressdo arterial.
Exercicios respiratérios do Qigong ajudam a trazer consciéncia para
esse controle e fazer com que se aprenda a respirar, prioritariamente,
com o abddmen. Nesse sentido, um outro beneficio dos exercicios de
respiragdo propostos pelo Qigong €& que eles aumentam
consideravelmente a capacidade respiratoria, transformando a
habitual respiracao toracica em respiracdo abdominal. (BIAGGI, 2020)

Para o corpo alcangar um estado de relaxamento, ele precisa suprir sua

necessidade mais basica: a necessidade de oxigénio. Isso s6 acontece através da
respiracdo. (ALVES, 2008)

[...] se vocé respira plenamente enquanto se alonga, 0 movimento da
respiragdo torna o espacgo dentro do corpo mais fluido, para que os
orgaos possam se expandir e se mover mais liviemente. As vibragdes
musicais podem entdo se mover mais facilmente através dos 6rgaos,
levando vocé a um envolvimento mais completo com a mdusica
enquanto toca ou canta. (BRUSER, 1997, apud BIAGGI, 2020)

Para o performer, a conscientizacdo da respiracéo é de extrema importancia.

Biaggi (2020) apresenta algumas orientacdes praticas dadas por um grande professor

de violoncelo, Paul Katz. sdo elas:

a)

b)

d)

a inspiracdo oxigena o corpo. A inspiracdo de qualidade enche o
abdome antes do peito. Conscientizar-se sobre a respiracao € ter o
foco na expiragdo, j& que € muito frequente se esquecer de expirar
guando se esta sob pressao psicologica;

arespiracao livre é possibilitada pela boa postura: deixar o queixo para
baixo e os ombros caidos diminuem a capacidade respiratéria;
prender a respiracdo pode levantar os ombros e causar tensdes: a
expiracdo ajuda a liberar peso no instrumento e permite que a
gravidade e o peso do bragco substituam a pressdo e tensdo da
musculatura pela fonte de energia vertical; as artes marciais por
exemplo, usam a expiracdo explosiva como fonte de velocidade e
forca;

Ao expirar, pode-se sentir 0 corpo, 0os musculos, o sistema nervoso e
as emocdes se acalmando. (BIAGGI, 2020)

A violista Tabea Zimmermann (2017), em uma declaracdo para a Revista The

Strad, aconselha: “Respire devagar e seja paciente - essa formula pode demorar
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alguns minutos para comecar a funcionar, mas pelo menos para mim, ela sempre
funciona.”®. No livro The Musicians Way (KLICKSTEIN, 2009, p. 250), o trompetista
Cootie Williams declara sobre a importancia da respiracao: “Eu vejo tantos musicos
jovens que nem ficam em pé adequadamente, nem sabem como respirar. Meu poder

vem por respirar adequadamente, de usar o meu peito e 0 meu abdémen"16.

Aguecimentos e Alongamentos

Através do estudo feito por Suetholz (2019), percebe-se que aquecimentos e
alongamentos, ativos ou estaticos, sdo praticas que precisam fazer parte da “rotina de
estudo diario” do musico. Eles proporcionam inumeros beneficios ao corpo, além de

prevenir lesbes musculoesqueléticas.

[...] antes de se posicionar com o instrumento, deve-se realizar alguns
alongamentos basicos. O alongamento é essencial para qualquer
pessoa e obrigatério para os atletas, como os violoncelistas. Pode-se
pensar que o aquecimento no instrumento por meio de exercicios da
mao esquerda, escalas e arpejos ou estudos resolveria esta questéo,
porém a incidéncia de lesdes dentro da classe dos musicos nos mostra
0 contrario. Para ter a certeza de que 0s corpos suportarao o trabalho
atlético feito todo dia, € imprescindivel a realizacdo de alguns
alongamentos antes de tocar, durante os intervalos (que devem ser de

hora em hora) e ao final do dia. (SUETHOLZ, 2019)

O aquecimento é considerado a primeira parte da atividade fisica, pois ele é
a preparacédo do corpo para a atividade, onde o objetivo é a ativacédo fisica (motora e
muscular) e psiquica, coordenacdo do corpo e prevencdo de lesdes (ALENCAR e
MATIAS, 2010). Alguns dos beneficios constatados por Horvath (2010) séo citados
por Biaggi (2020, p. 79). Sao eles:

a) aumentar a circulagdo sanguinea, permitindo uma melhor, maior e
mais rapida oxigenacao das células e chegada de nutrientes;

b) aumentar a circulacao linfatica, que torna o corpo menos suscetivel as
lesdes:;

c) aumentar o metabolismo celular, por conta do aumento de circulagédo
sanguinea e linfatica,;

d) relaxar os tecidos conjuntivos; os tenddes, por exemplo, quando
expostos a um aumento de temperatura, como no caso do
aguecimento, tornam-se mais maleaveis e flexiveis;

15 “Breathe slowly and be patient — this formula may take several minutes to start working but, for me at
least, it does always work”. (ZIMMERMANN, 2017)

16 | see so many young musicians don’t even stand properly, don’t know how to breathe. My power
comes from breathing properly, from using my chest and abdomen”. (KLICKSTEIN, 2009, p. 250)
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e) contribuir para que as articulagdes se movam de forma mais facil, com
a ajuda do liquido sinovial que é formado quando 0S 0Ss0Os se
movimentam. Esse liquido facilita o movimento das articulacdes, pois
permite que os 0ssos tenham menos atrito entre eles. (HORVATH,
2010 apud BIAGGI, 2020)

A irrigacdo sanguinea dos musculos e das articula¢cdes sdo essenciais para o
bom funcionamento do corpo. A pratica do aquecimento ndo precisa ser longa e nem
deve ser com grande esforco. Sdo movimentos com o objetivo de aquecer,
predominando a for¢ca em fungéo da elasticidade. (GONCALVES, 2013)

Além disso, os alongamentos sdo manobras terapéuticas que visam aumentar
a mobilidade e o comprimento do musculo, consequentemente promovendo a
flexibilidade do individuo. E uma pratica de extrema importancia pois evita o0
encurtamento muscular, previne lesées por overuse e melhora significativamente a
postura. (ALENCAR e MATIAS, 2010)

A prética de alongamento no final do esforco fisico tem por finalidade
evitar o encurtamento muscular, devido as fortes e sucessivas
contragbes musculares ocasionadas pelo treinamento. O
encurtamento do sistema muscular gera como consequéncias o0
aumento do gasto energético, desestabilizacdo da postura, utilizacao
de fibras musculares compensatérias, compressdo das fibras
nervosas, aumento das incidéncias de caibras e dor, além de prejuizo
da técnica nas habilidades esportivas. Novas evidéncias sugerem que
a realizagdo de alongamento imediatamente antes da préatica de
exercicio ndo previne lesbes agudas ou por overuse. Ressaltam ainda
gue o alongamento realizado durante o dia e sua continuidade por um
periodo pode promover o crescimento muscular, o que, na verdade,
poderia reduzir o risco de lesdo. (ALENCAR e MATIAS, 2010)

Ha dois pontos interessantes apresentados pelos pesquisadores que valem
ressaltar: pesquisas em atletas comprovam que o alongamento excessivo pode trazer
danos as articulacdes e aos musculos, tanto a longo quanto a curto prazo, sendo
importante ao individuo ter consciéncia de nao exagerar na quantidade de
alongamentos e no tempo; alongar logo antes da pratica da atividade fisica pode
ocasionar perda de forca, podendo causar lesdes ao atleta. (ALENCAR e MATIAS,
2010)

Pratica Consciente

O estudo instrumental ndo abrange somente a capacidade de tocar o

instrumento musical, mas também o dominio do organismo humano. Essa
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aprendizagem engloba o organismo psicofisico, pois é assim que uma concepc¢ao de
gestos se traduz em movimentos, que permitam um resultado sonoro. Para Hubner
(2014), aprender um instrumento musical € aprender autoconhecimento.

Uma das praticas corporais que visam e possibilitam o autoconhecimento é a
Técnica de Alexander. Essa técnica parte do principio de que o corpo humano
funciona como uma unidade, buscando leveza, organicidade, coordenacdo e
graciosidade. Um dos conceitos que essa técnica apresenta é a importancia da
relacdo entre a cabeca, 0 pescoco, o tronco e suas reacoes, chamado de "Controle
primario” ou “Controle Primordial”. (SUETHOLZ, 2019)

[...] entende-se que as contribuicbes da Técnica Alexander para a
aquisicao da autonomia do violinista e do violista reveladas consistem,
por um lado, no fornecimento de um universo conceitual que
complementa as no¢des tradicionais dos processos de aprendizagem,
tanto num nivel geral, [...] quanto especificamente no que se refere ao
estudo instrumental e ao aprendizado motor que lhe é inerente [...] De
outro lado, a Técnica Alexander também fornece ferramentas objetivas
gue permitem determinar a qualidade de engajamento desejavel para
o estudo instrumental. (HUBNER, 2014)

Em “How to reduce tension when playing the violin or viola”, por Mary

McGovern (2014), encontra-se algumas informacgdes relevantes:

- A relacdo da cabeca, pescoco e costas é de importancia central
para o equilibrio humano, coordenagéo e movimento, e € chamada de
‘o controle primordial” desde que isso preceda e determine a
coordenacdao de todas as partes do corpo.

- Violinistas e violistas sdo confrontados com problemas
particulares em relacdo ao controle primordial, desde a cabeca,
pescoco e ombros, todos diretamente envolvidos na sustentagdo do
instrumento.

- A cabeca € muito pesada - cerca de 7-8 kg em adultos e
proporcionalmente mais em criangas - é sustentado por um longo e
fina coluna de 0ssos - a espinha. A espinha tem 4 curvas em equilibrio
gue permitem toda a flexibilidade e forca; entretanto, essas fungfes s6
sdo possiveis se as curvas ndo sao exageradas ou se sao
excessivamente achatadas.!” (MCGOVERN, 2014)

"The relationship of the head, neck and back is of central importance to human balance, coordination
and movement. Frederick Matthias Alexander (1869-1955), after whom the Alexander Technique is
named, described this relationship as ‘the primary control’ since it precedes and determines the co-
ordination and use of all the other parts of the body. Violinists and violists are faced with particular
problems in relation to the primary control, since the head, neck and shoulder all are directly involved in
supporting the instrument. The head is very heavy — about 7-8kg in an adult and proportionately more
in a child. It is supported by a long, thin column of bones — the spine. The spine has four curves that
balance one another and make the whole flexible and strong; however, this functions properly only if the
curves are not exaggerated or flattened out excessively. (MCGOVERN, 2014)
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Suetholz (2019) também apresenta outro conceito que o chama de “Inibigao”,
gue consiste na habilidade de parar e controlar “retardas as respostas naturais aos
estimulos que recebemos, até que estejamos preparados para responder
corretamente”. “Direcao” e “Meta e Processo” também s&o conceitos importantes
apresentados por ele. O primeiro refere-se a imaginar a cabeca sendo puxada para
cima por uma corda, imaginar uma atividade, como jogar bola na cesta de basquete,
etc., porém, sem efetuar a agao, isso trabalha o “poder da visualizagao”. Ja o segundo

trata-se de

Em vez de prestar atencdo na meta final, € melhor prestar atengéo no
processo de atingir tal meta”, ou seja, “no momento da realizagdo de
um recital, pensamentos como ‘vou tocar bem?’, ‘vou acertar tal
passagem dificil?’, ‘sera que o publico vai gostar?’ irdo provavelmente
afetar negativamente a performance. Em vez disso, podemos nos
concentrar nos pensamentos referentes ao processo de tocar bem e
em como fazer aquela frase soar bonita, experimentando, assim, o
prazer de fazer musica. (SUETHOLZ, 2019)

Outra prética que permite autoconhecimento, desta vez particularmente para
violistas, é a chamada Coordination, que foi uma abordagem pedagdgica introduzida
pela professora de viola Karen Tuttle. No trabalho de Piermartiri e ludice (2020),
encontra-se todo o resumo da trajetéria e filosofia de Karen Tuttle. A unido dos
elementos corporeos, musicais e emocionais formam o Coordination de Tuttle, que foi
desenvolvida através das muitas influéncias que ela teve em sua propria vivéncia.
Mesmo sob a orientacdo de bons professores desde jovem, Tuttle ndo tinha uma
postura equilibrada, seus pulsos demasiadamente dobrados, cabeca fora do eixo,
torcéo no pescocgo e tensdo na testa, 0 que gerava muitas dores.

Anos mais tarde, com Primrose, grande intérprete e professor de viola, que
Tuttle aprendeu a tocar com naturalidade: ele conseguia fazer com que as intencdes
musicais e movimentos musculares estivessem em harmonia. A ideia de que “se esta
desconfortavel, esta errado” ou “se esta doendo, esta errado” Tuttle aprendeu com
Pablo Casals, notavel professor de violoncelo. Aléem de aprofundar a nogao de carater
musical, com Casals, Tuttle aprendeu a trabalhar o &mbito emocional da obra, antes
mesmo do inicio do estudo com o instrumento. Foi com Dounis, conceituado violinista
e médico, que ela entendeu a importancia dos conceitos de equilibrio e postura na
performance. Por fim, Tuttle recebe muita influéncia do pesquisador Wilhelm Reich,
gue constatou que a circulacéo dos fluidos corporais e da energia biopsiquica podem
ser restringidos pela rigidez muscular, o que levou Tuttle a ideia de “Soltura”, que
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conecta o mundo fisico ao mundo emocional, um dos principais conceitos do
Coordination. (MEIRELLES, 2017)

ApOs muitos anos desenvolvendo esses conceitos e técnicas,
Coordination foi a palavra que Tuttle encontrou para melhor denomina-
las. Tuttle descreveu em entrevista: Coordination & definida no
dicionéario como um estado ou relacdo de funcionalidade ou ajuste
harmonioso. Para musicos de instrumentos de arco, é a relacdo entre
0 movimento horizontal do arco com o movimento do pescoco,
ombros, peito (tronco) e pélvis. Essa coordenacdo do corpo afeta a
frase musical, o espacamento das notas e as dinamicas.
(PIERMARTIRI E IUDICE, 2020)

Ainda no artigo de Piermartiri e ludice (2020), encontra-se que 0s aspectos
principais do Coordination sdo: equilibrio, postura, respiracao, empunhadura do arco,
peso do braco e abordagens da mao esquerda. Além disso, ha algumas técnicas e
conceitos criados por Tuttle que séo inovadoras, como o Gesto Descendente, 0
Repuxar, a Soltura do Pescoco, o Gesto Ascendente, Por Cima do Arco e a Lista de
Emocoes, todas elas envolvendo a ideia musical, com os aspectos corporeos e das

emocoes.

A Consciéncia do Descanso

“Eu nunca resolvi um grande problema mecanico ou interpretativo ao piano,
somente fora dele.”'® Essa frase memoravel do pianista Jorge Bolet pode parecer
contraditéria quando se pensa na pratica do instrumento como alguém em contato
com o instrumento o tempo todo. Administrar o tempo de estudo é de grande valia
para o musico. Porém, Gerald Klickstein (2009) apresenta a importancia do descanso
como algo essencial para a construcado de uma performance e define uma média de
10 minutos de descanso para uma hora de pratica. Para ele, é preferivel que uma
pratica dure de 25 a 30 minutos com pausas de 5 minutos, as vezes, 2 a 3 minutos
para 15 minutos de pratica. Ele prossegue afirmando que tdo importante quanto fazer
as pausas € o que se faz durante as pausas.

Divide entdo em trés tipos de pausas: Ativa, divertida e restauradora. Na ativa,
mesmo que 0S musculos ndo estejam ativos na pratica do instrumento, sua mente

continua engajada na musica através de mentalizagbes. Na divertida, o individuo

18 “| never solved a major mechanical or interpretative problem at the keyboard, only away from it.”.
(KLICKSTEIN, 2009)
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procura distrair-se totalmente, sai do ambiente de estudo, evita mensagens de celular,
faz posicdes diferentes do que estava fazendo durante os estudos, come algo... E na
Restauradora, € o0 momento de relaxar os musculos, podendo fazer alongamentos e
movimentos suaves, recomenda para violinistas e outros instrumentistas de cordas
fazerem movimentos circulares com os bragcos. Também sdo bem vindos movimentos
como deitar-se no chéo, fechar os olhos e fazer exercicios de respiracao.
(KLICKSTEIN, 2009)

No livro de Klickstein (2009) encontra-se um conselho de um grande violinista
do século XX, David Oistrakh, acerca da quantidade de tempo com o instrumento e
da importancia do descanso: “Comece pela manha; guarde o violino; estude a tarde;

guarde o violino; estude a noite; guarde o violino; estude antes da hora de dormir”*°.

Consideracdes finais

Para que o musico tenha uma alta performance aliada ao conforto, onde a
pratica do instrumento é algo prazeroso e ndo o contrario, € importante que o musico
busque maneiras de conhecer seu proprio corpo, garantindo que a mente esteja
controlando bem a respiracao e a distribuicédo de tensbes durante os estudos, ensaios
e performances. Se possivel, nao apenas na fase profissional ou apés uma lesao, mas
desde o inicio da formacdo, por prevencdo, recebendo orientagdes de um bom
professor.

A consciéncia da respiracdo, correcdo de habitos posturais, inclusdo de
aquecimentos antes da pratica, alongamentos durante e apds, administracdo do
tempo de estudo do instrumento, que deve intercalar entre pratica e descansos
(pausas) sdo medidas que previnem inameras lesoes.

Vale ressaltar que muitos muasicos s6 buscam maneiras de cuidado com o
corpo apos sentir dor. O intuito desse artigo € incentivar o musico, ndo s o
instrumentista de viola, mas todos o0s instrumentistas, a ndo esperar a dor ou leséo
aparecer para descobrir que o cuidado com o corpo € essencial para a performance.
Consciéncia corporal diz respeito a musicalidade e ao “som bonito” também e colabora

de maneira relevante em trechos tecnicamente dificeis, como em solo ou excertos

19 “Start off in the morning; put the violin away; practice in the afternoon; put it away; practice at night;
put it away; practice before bedtime.” (KLICKSTEIN, 2009)
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orquestrais, momentos de estresse, ansiedade de palco e contribui com inUmeros

outros beneficios.
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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo conhecer de que maneira a
musica tem sido utilizada para a promocdo de comportamentos pro-
sociais em estudos cientificos de diferentes paises. Para tanto, foi
realizada uma revisdo sistematica da literatura adotando como
descritores os termos music e prosocial. A coleta foi realizada na
plataforma Web of Science, considerando os anos 1945 e 2019 e
restringindo a busca aos indexadores Science Citation Index
Expanded (SCI-EXPANDED), Social Sciences Citation Index (SSCI)
e Arts & Humanities Citation Index (A&HCI). A amostra final foi
composta por 72 artigos, os quais foram lidos, categorizados e
analisados, centrando o interesse em trés elementos especificos para
a compreensdao da relacdo entre musica e pro-socialidade: 1)
variaveis de estudo; 2) instrumentos de coleta de dados; 3) estimulos
musicais. Os resultados apontaram que: 1) os estudos utilizaram
diferentes variaveis na tentativa de compreender de maneira mais
completa a relacdo existente entre musica e comportamento pro-
social, especialmente sexo e idade; 2) verificou-se também o
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interesse em medir 0os comportamentos pro-sociais associados a
outros tipos de variaveis, tais como a empatia (um preditor de pro-
socialidade) e o humor; 3) apesar da maior recorréncia do uso do
guestionario Positive and Negative Affect Schedule (PANAS), néao foi
possivel encontrar convergéncias entre os estudos sobre um
instrumento padrdo para mensuracdo da pro-socialidade; 4) foi
possivel identificar os principais estimulos utilizados tanto para
promover comportamentos positivos quanto negativos. Com base
nesses resultados, acredita-se que este estudo oferece subsidios
importantes para que futuros pesquisadores desenvolvam novos
estudos sobre este tema.

Palavras-chave: Musica, Comportamento pré-social, Revisdo
sistematica da literatura.

ABSTRACT

The present study aims to find out how music has been used to
promote prosocial behavior in scientific studies from different
countries. To this end, a systematic literature review was conducted
adopting as descriptors the terms music and prosocial. The collection
was carried out on the Web of Science platform, considering the years
1945 and 2019 and restricting the search to the indexes Science
Citation Index Expanded (SCI-EXPANDED), Social Sciences Citation
Index (SSCI) and Arts & Humanities Citation Index (A&HCI). The final
sample was composed of 72 articles, which were read, categorized,
and analyzed, focusing interest on three specific elements for
understanding the relationship between music and pro-sociality: 1)
study variables; 2) data collection instruments; 3) musical stimuli. The
results pointed out that: 1) studies used different variables in an
attempt to more fully understand the existing relationship between
music and pro-social behavior, especially gender and age; 2) there
was also interest in measuring prosocial behaviors associated with
other types of variables, such as empathy (a predictor of pro-sociality)
and mood; 3) despite the greater recurrence of the use of the Positive
and Negative Affect Schedule (PANAS) questionnaire, it was not
possible to find convergence among the studies on a standard
instrument for measuring pro-sociality; 4) it was possible to identify the
main stimuli used to promote both positive and negative behaviors.
Based on these results, we believe that this study offers important
subsidies for future researchers to develop new studies on this topic.
Keywords: Music, Prosocial behavior, Systematic literature review.

A musica é um elemento imprescindivel da cultura humana, tendo em vista a

sua funcdo social de transmitir conhecimentos, visbes de mundo, tradicbes e

comportamentos; de entreter, de desenvolver a cogni¢cdo e, sobretudo, de unir as
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pessoas, promovendo a aproximacdo daquelas até mesmo antes desconhecidas
(RABINOWITCH; MELTZOFF, 2017). Nessa perspectiva, llari, Helfter e Huynh (2019)
ressaltam o aspecto comunicativo e regulador de animo da musica, pela qual o ser
humano pode externar 0s sentimentos, 0s pensamentos e alterar suas emocgoes.
Dessa forma, tendo essas peculiaridades como ponto de partida, pesquisadores do
campo da Psicologia da Musica, ao longo da ultima década, vém tecendo relacdes
entre a arte dos sons e o comportamento pré-social (KIRSCHNER; TOMASELLO,
2010).

A proé-socialidade, por sua vez, é definida como uma atitude que visa a suprir
necessidades fisicas e emocionais alheias (CATALANO et al., 2004), configurando-se
como uma acao de natureza voluntaria (FABES; EISENBERG, 1998). Em outras
palavras, ela emerge da vontade do individuo em ajudar uma outra pessoa, possuindo
assim a capacidade de promover diversos sentimentos, como a solidariedade e a
empatia (AUNE et al., 2014). Além disso, Padilla-Walker e Carlo (2014) apontam que
0 comportamento pré-social possui como caracteristicas a assisténcia proporcionada
ao outro e a sua desvinculagdo com um retorno financeiro, ou seja, essa atitude é
realizada propositadamente, cuja finalidade néo perpassa pelo lucro, mas sim pelo
bem-estar do proximo.

A partir desse contexto, estudos realizados por pesquisadores de varios
paises tém buscado compreender, cada vez mais, a relacdo entre a musica e a pro-
socialidade, inclusive em escolas. Cook, Ogden e Winstone (2018), por exemplo,
relatam que as praticas musicais coletivas com interacéo que influenciam no contato
social entre os estudantes envolvidos, sdo capazes de melhorar questdes
relacionadas a excluséo de criancas e diminuem a tendéncia a vitimizac&o. As autoras
realizaram a comparacdo da musica com outras disciplinas, ressaltando que esta é
diferenciada por estreitar lagos, por promover sincronia interpessoal e por sua
agradabilidade.

Desse modo, a musica possui a capacidade de corroborar a socializacdo e o
estreitamento das relacdes interpessoais através de sensagfes de compartilhamentos
emocionais (CROSS, 2001). Ademais, Elvers (2016) realca o seu mecanismo de
influéncia positiva para as reagcdes emocionais e para a afetividade. Portanto, é
possivel afirmar que a arte sonora, materializando-se em comportamentos pro-sociais,
pode atuar como um possibilitador das interacbes humanas e mantenedor de uma

sociedade civilizada e solidaria.
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Assim sendo, este estudo tem como objetivo conhecer de que maneira a
musica tem sido utilizada para a promocdo de comportamentos pro-sociais em
estudos cientificos de diferentes paises. Para tanto, estabeleceu-se como objetivos
especificos:

e Verificar as principais variaveis independentes correlacionadas com a pro-

socialidade;

e Mapear os instrumentos de coleta de dados mais utilizados nos estudos

sobre pro-socialidade;

e ldentificar os principais estimulos musicais associados a comportamentos

pré-sociais.

Metodologia

Este estudo adotou uma abordagem mista, combinando elementos das
abordagens quantitativa e qualitativa, possibilitando dessa maneira uma visao mais
completa do objeto investigado (DANCEY; REIDY, 2006). Para tanto, foi utilizado
como desenho de pesquisa a Revisdo Sistematica da Literatura (RSL), definido por
Sampaio e Mancini (2007) como um tipo de pesquisa que tem como fonte de dados a
propria literatura. De acordo com Soares-Quadros Jr. e Sousa (2020), a RSL conta
com um meétodo estruturado e sistematico para a coleta e analise de dados, tendo
como intuito principal integrar os resultados de estudos diversos (GARRIDO, 2014).

Nesse sentido, foram utilizados como descritores as palavras Music e
Prosocial como elementos presentes no texto completo. A coleta foi realizada junto a
colegcdo principal da Web of Science, uma das plataformas cientificas de maior
relevancia no mundo atualmente, abarcando os anos de 1945 a 2019 (periodo
completo estabelecido pela plataforma). Nessa colecdo, foram utilizados como
indexadores o Science Citation Index Expanded (SCI-EXPANDED), o Social Sciences
Citation Index (SSCI) e o Arts & Humanities Citation Index (A&HCI). Assim sendo, a
coleta de dados foi realizada no dia 07 de outubro de 2019, retornando um total de
101 artigos. Como critérios de incluséo, foram utilizados: a) ser um estudo de
intervencdo; b) estar disponivel em formato digital; c) apresentar informacdes
suficientes a respeito das variaveis, dos instrumentos de coleta de dados e da lista de
estimulos musicais utilizadas. Finalmente, a amostra final foi conformada com 72

estudos.
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Para esta pesquisa, a coleta de dados esteve centrada em trés elementos
fundamentais para a compreensdo da relacdo entre musica e pro-socialidade: 1)
variaveis de estudo; 2) instrumentos de coleta de dados; 3) estimulos musicais. Assim
sendo, buscou-se identificar os principais instrumentos utilizados pelos estudos
avaliados, evidenciando as variaveis que 0s mesmos se propunham a mensurar. Por
outro lado, os estimulos musicais foram identificados e organizados em trés
categorias: musica pro-social (ou estimulo positivo), musica antissocial (ou estimulo
negativo) e mausica neutra. A continuacdo, serdo apresentados os resultados do

estudo.

Resultados

Variaveis independentes

Nos estudos avaliados, foi possivel observar a utilizacdo de uma ampla gama
de variaveis independentes na tentativa de compreender de modo mais completo a
relacdo entre musica e comportamento pro-social. Assim, a continuacdo sera

apresentada a lista de variaveis identificadas nos estudos.

Figura 1 — Frequéncia de variaveis independentes empregadas.
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Fonte: Dados da pesquisa.

Como pode ser verificado na figura 1, sexo (ex.. COYNE; PADILLA-WALKER,
2015) e idade (ex.: WILLIAMS et al., 2015) foram as variaveis mais empregadas nos
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estudos sobre comportamentos pré-sociais, sendo mencionadas em 50 e 48
trabalhos, respectivamente.

Instrumentos de coleta de dados

Tabela 1 — Frequéncia de instrumentos de coleta de dados em funcado das variaveis
dependentes mensuradas.

Temas Quantidade
Comportamento Prd-social 18
Empatia 15
Humor/Emocéao 12
Comportamento Antisocial 10
Personalidade 8
Preferéncia Musical 5
Raiva 5
Desenvolvimento 3
Habilidades 3
Experiéncia Artistica 2
Relacionamento 2
Midia 1
Afeto 1
Ansiedade 1
Estado 1

Fonte: Dados da pesquisa

A tabela 1 mostra o quantitativo de instrumentos de coleta de dados em fungao
do tipo de variavel dependente que se pretendia mensurar. Como esperado, a maioria
dos estudos utilizaram instrumentos especificos para avaliagdo dos comportamentos
proé-sociais, seja de maneira geral (AL-ALI et al., 2018), seja centrada em preditores
especificos, tais como empatia (RUTH, 2018), afeto (PREISSMANN et al., 2016) e
cooperacao (KIRSCHNER; TOMASELLO, 2010). Por outro lado, parte dos estudos

avaliaram comportamentos negativos, como a agressividade (COYNE; PADILLA-
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WALKER, 2015). Finalmente, um terceiro grupo de estudos buscou relacionar a proé-
socialidade com outros tipos de varidveis, com destaque para a preferéncia musical
(RUTH, 2019).

Dentre os instrumentos empregados, o Positive and Negative Affect Schedule
(PANAS), de autoria de Watson, Clark e Tellegen (1988), foi o mais recorrente, sendo
utilizado em 5 estudos. Outros instrumentos foram utilizados em trés estudos: Short
Test of Music Preferences (STOMP), de autoria de Rentfrow e Gosling (2003), The
Infant Behavior Questionnaire (IBQ), criado por Rothbart (1981), e o Interpessoal

Reactive Index, elaborado por Davis (1983).

Estimulos musicais

Os estimulos utilizados nos estudos avaliados foram organizados em trés
categorias: estimulos positivos, estimulos negativos e estimulos neutros. Foi
observado que os estimulos englobavam cancdes, atividades (de diferentes tipos),
jogos (online e offline) e vinhetas. Os estimulos positivos e negativos visavam incitar
diferentes tipos de comportamentos e/ou sentimentos e, por iSso, serao apresentadas
a seguir as categorias e seus correspondentes aspectos estimulados.

Dentro da categoria estimulos positivos, foram verificadas a presenca de 14
aspectos estimulados: pro-socialidade (ex.: BALLARD; DODSON; BAZZINI, 1999),
sincronizacédo (ex.. CIRELLI et al., 2017), altruismo (FUKUI; TOYOSHIMA, 2014),
empatia (HUNT, 2010), envolvimento familiar (BLACKBURN, 2017), inspiracionais
(estimulos relacionados a estados de edificagdo emocional) (BEER; GREITEMEYER,
2019), interativos (estimulos promotores de interacdo social e motora entre 0s
participantes) (CIRELLI, 2018), autorreflexdo ou auto-compreensdo (SHERMAN;
MORRISSEY, 2017), comportamento ético (LANG et al., 2016), confiabilidade
(KNIGHT; SPIRO; CROSS, 2017), envolvimento emocional (HEIDE; PORTER;
SAITO, 2012), estimulo roméantico (JACOB; GUEGUEN; BOULBRY, 2010) e reduc&o
de preconceito (BODNER; BERGMAN, 2016). O aspecto com maior niumero de
estimulos foi pro-socialidade, contando com 15 diferentes cancdes, seguido a
distancia por estimulos para promocao de sincronizagdo, com 10. Dentro dos
estimulos positivos, as cangbes que mais se repetiram foram Heal the World (de

Michael Jackson) e We are the World (de Michael Jackson e Lionel Ritchie).
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Por outro lado, a categoria estimulos negativos abordou 8 aspectos distintos:
tristeza (ex.. MUSIC, 2016), agressividade (ex.: LENNINGS; WARBURTON, 2011),
sexuais (NIVEN, 2015), antissocial (BALLARD; DODSON; BAZZINI, 1999), excitacéo
emocional (WASSILIWIZKY et al.,, 2017), abuso de substancias (RICKSON;
WATKINS, 2003) e distanciamento emocional (MENNINGHAUS et al., 2017). Tristeza
foi 0 aspecto com maior niumero de estimulos (6), seguida por agressividade (5). Nao
houve repeticdo de estimulos entre os estudos.

Alguns exemplos de estimulos negativos podem ser observados nas
diferentes combinacdes de vinhetas de cenarios que poderiam gerar reacdes
agressivas utilizadas por Slade, Olsen e Thompson (2019), bem como nas letras de
“cancgdes tristes” selecionadas por Kniffin, Yan, Wansink e Schulze (2017), que
continham "Smokahontas" da banda de heavy metal “Attack Attack!”. A seguir, um

trecho da musica citada no idioma original e seguidamente sua traducgao:

“I'm alone in a crowded room
Conversations that I'll never remember
Trapped in a reality

That shouldn't be, that shouldn't be”

“Estou sozinho em uma sala lotada

Conversas que eu nunca vou lembrar

Preso em uma realidade

Que néo deveria deveria existir, que nao deveria deveria existir”

Finalmente, a categoria de estimulos neutros foi representada por 14
estimulos ao todo (ex.. GUEGUEN; JACOB; LAMY, 2010). As musicas que mais se
repetiram foram Rock this Party e On the Line, respectivamente dos artistas Bob

Sinclar e Michael Jackson.

Conclusao

O presente estudo teve como objetivo conhecer como os estudos cientificos
de diferentes paises tém associado musica e comportamento pro-social. Em resumo,
foi possivel observar a utilizacao de diferentes variaveis na tentativa de compreender
de maneira mais completa a relacdo existente entre masica e comportamento pro-
social. Nessa situagdo, vale ressaltar a adog¢do do sexo e da idade como possiveis

fatores de maior influéncia no desenvolvimento da pré-socialidade. Além disso,
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verificou-se também o interesse em medir 0s comportamentos pré-sociais associados
a outros tipos de variaveis, tais como a empatia (um preditor de pré-socialidade) e o
humor. Esse diagndstico sugere que o comportamento pro-social pode ser um aspecto
dependente de variaveis secundarias, tais como fatores emocionais, fisicos e/ou
sociais. Com relagdo aos instrumentos de coleta de dados, apesar da maior
recorréncia do uso do questionario Positive and Negative Affect Schedule (PANAS),
nao € possivel afirmar que exista uma convergéncia entre os estudos sobre um
instrumento padrdo para mensuracéo da pro-socialidade, fato este que carece maior
atencdo da comunidade cientifica e que pode influenciar o processo de consolidacéo
da relagdo entre musica e pré-socialidade como um relevante tema de estudo.
Finalmente, foi possivel identificar os principais estimulos utilizados tanto para
promover comportamentos positivos quanto negativos, o que podera auxiliar futuros
pesquisadores que se interessem sobre este tema, oferecendo alternativas para se

pensar em estudos intervencionistas.
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RESUMO

Este artigo trata-se de um recorte de uma pesquisa de mestrado, e
tem como principal objetivo compreender como a musica € inserida
no Projeto Politico Pedagdgico (PPP) da instituicdo, como também
compreender como a equipe pedagdgica enxerga a musica na
mesma. Para entendermos mais sobre Paralisia Cerebral (PC) que
consiste pela falta de oxigénio no cérebro. Essa deficiéncia causa
disfungcdo motora, comprometendo a coordenacdo motora, a fala e,
em muitos casos, impedindo a locomocédo, além de multiplas
deficiéncias (LEITE e PRADO, 2004). Em seguida divido o artigo em
duas grandes partes, incialmente demonstro como a musica aparece
no PPP, nesse momento explanei e adaptei os contetados formativos
gue envolvessem a musica no PPP em tabelas descritivas em cada
nivel de ensino, ou seja, dos anos iniciais/estimulacdo essencial ao
EJA da instituicdo. Em seguida trago a fala das pedagogas, nesse
momento busco dialogar com as falas das mesmas, com autores que
discutem o tema afim de enriquecer ainda mais esse artigo. Concluo
entdo que a musica aparece no PPP atrelada a disciplina de artes,
sendo utilizada como um recurso pedagdgico para outras disciplinas,
e nas falas das pedagogas, a musica aparece como funcao de lazer
e entretenimento. A pesquisa recebeu um aprofundamento maior no
gue tange aos usos e fun¢des da musica, como também pretendo
continuar com pesquisas futuras nessa direcao.

Palavras-chave: Projeto Politico Pedagdgico. Musica e Paralisia
cerebral. Pedagogas.

ABSTRACT

This article is an excerpt from a master's research, and its main
objective is to understand how music is inserted in the Political
Pedagogical Project (PPP) of the institution, as well as to understand
how the pedagogical team sees music in it. To understand more about
Cerebral Palsy (CP) which consists of the lack of oxygen in the brain.
This deficiency causes motor dysfunction, compromising motor
coordination, speech and, in many cases, preventing locomaotion, in
addition to multiple deficiencies (LEITE and PRADO, 2004). Then |
divide the article into two large parts, initially | demonstrate how music
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appears in the PPP, at that moment | explained and adapted the
training contents that involved music in the PPP in descriptive tables
at each level of education, that is, the initial years / stimulation
essential to the EJA of the institution. Then | bring the speech of the
pedagogues, at this moment | seek to dialogue with their speeches,
with authors who discuss the theme in order to further enrich this
article. | then conclude that music appears in the PPP linked to the arts
discipline, being used as a pedagogical resource for other disciplines,
and in the speeches of the pedagogues, music appears as a function
of leisure and entertainment. The research received a greater depth
regarding the uses and functions of music, as | also intend to continue
with future research in this direction.

Keywords: Pedagogical Political Project. Music and Cerebral Palsy.
Pedagogues.

INTRODUCAO

Este artigo € um recorte de uma pesquisa de mestrado que teve como principal
objetivo compreender os usos e as fun¢cdes da musica dentro de uma instituicdo
especializada em Paralisia Cerebral (PC) e multiplas deficiéncias. A mesma, trata-se
de um estudo de caso desenvolvido na Associacdo Norte Paranaense de Reabilitacdo
(ANPR), que é mantenedora da Escola de Educacao Basica na Modalidade Educacéo
Especial (EEBMEE) Albert Sabin, sediada em Maring4, Parana.

Desse modo o objetivo principal desse artigo € compreender como a musica é
inserida no Projeto Politico Pedagodgico (PPP) da instituicho, como também
compreender como a equipe pedagodgica enxerga a musica ha mesma.

Portanto, para prosseguirmos com a proposta deste artigo, se faz necessario
entender alguns conceitos chave dessa pesquisa, como conceito de Paralisia Cerebral
e multiplas deficiéncias.

A PC, de acordo com Leite e Prado (2004), é causada pela falta de oxigénio no
cérebro. Essa deficiéncia causa disfuncdo motora, comprometendo a coordenacao
motora, a fala e, em muitos casos, impedindo a locomocao, além de multiplas
deficiéncias.

A paralisia cerebral (PC) é caracterizada por uma alteracdo dos
movimentos controlados ou posturais dos pacientes, aparecendo
cedo, sendo secundaria a uma lesao, danificacdo ou disfuncdo do

sistema nervoso central (SNC) e nédo é reconhecido como resultado
de uma doenca cerebral progressiva ou degenerativa. O evento lesivo
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pode ocorrer no periodo pré, peri ou pos-natal (LEITE; PRADO, 2004,
p. 41).

Sobre a PC, Pereira (2018) complementa que consiste em

Uma lesédo permanente e ndo progressiva do sistema nervoso em
desenvolvimento que afeta o ténus, os reflexos e as posturas,
comprometendo o desenvolvimento motor do individuo. E um
diagndstico que abrange sindromes clinicas muito diversas em tipo,
gravidade de comprometimento funcional, além de uma variedade de
comorbidades clinicas e neuroldgicas (PEREIRA, 2018, p. 1).

As causas da PC sao diversas, pois “multiplos fatores potencializam o dano
cerebral”. Dentre eles estdo “a saude da mae, a exposicdo a agentes toxicos e
infecciosos, as condicfes de viabilidade e nutricdo do bebé, as condicbes de parto e
a ocorréncia de eventos hipdxicos ou traumaticos no periodo perinatal”. Pereira (2018)
afirma que “as condigdes de maior risco para o desfecho de PC s&o a prematuridade
abaixo de 28 semanas, o0 peso do nascimento abaixo de 15009 e o indice de vitalidade
do recém-nascido aferido pelo indice de Apgar?® menor que 7 no quinto minuto”
(PEREIRA, 2018, p. 2).

A PC implica diretamente em algum comprometimento, seja cognitivo ou motor,
resultando em alguma deficiéncia intelectual ou fisica. Comumente, a deficiéncia fisica
estd associada a outras deficiéncias, e ndo somente a fisica, ou seja, qualquer
individuo que possua mais de uma deficiéncia se enquadra na situacdo de mdultiplas
deficiéncias.

Rocha (2014) afirma que o termo “deficiéncia multipla” / “multiplas deficiéncias”
€ complexo, pois vai ao encontro da escassez de pesquisas acerca do tema, tanto no
cenario nacional como no internacional. Ha, por definicdo do termo: “associagao, no
mesmo individuo de duas ou mais deficiéncias primarias (mental/visual/auditivo-
fisica), com comprometimentos que acarretam atrasos no desenvolvimento global e
na capacidade adaptativa” (BRASIL, 1994, p. 15).

O artigo foi divido em duas grandes partes, inicialmente demonstro como a
musica aparece no PPP da escola, pontuando pontos importantes e na segunda parte
saliento como a musica € vista na visdo das pedagogas da escola. Por fim apresento

as consideracdes finais deste artigo.

20 E um indice de vitalidade de 0 a 10 atribuido a, praticamente, todos os recém-nascidos com 1, 5 e
10 minutos de nascimento. A pontuagao é baseada em medidas de frequéncia cardiaca, esforgo
respiratorio, cor da pele, tonus muscular e irritabilidade reflexa.
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Como a Musica aparece no PPP?

No PPP da escola a musica esta atrelada a disciplina de artes em todos os
niveis de ensino em que a escola atua, ou seja, desde a educacgao “pré-escolar’?! até
o EJA. De acordo com o PPP, na etapa inicial da educacédo (0 a 3 anos) o objetivo
principal é a estimulacéo:

Estimular e preparar a crianga de zero a trés anos a desenvolver os
sentidos do seu proprio corpo, para dominar suas posicfes, ndo sb
tonificando a musculatura, mas trabalhando a maturacdo do
organismo como um todo, visando nortear o caminho de conhecer e

estimular o desenvolvimento neuropsicomotor e intelectual,
acompanhando cada etapa da sua vida (PPP, 2019, p. 96).

A partir disso a musica é desenvolvida a fim de contribuir com as fungdes
neuromotoras da crianga, associada a demais atividades que estimulem
essencialmente as capacidades cognitivas e fisicas da mesma. E valido salientar que
existem professoras com formacdo em artes que ministram essas aulas para 0s
alunos, porém, a atuacao das professoras € mais voltada para a artes visuais.

No quadro a seguir apresento de que maneira a musica se encontra para a
faixa etaria da educacéo infantil na Educacao especial, no que tange as areas do
desenvolvimento da criancga, quais 0s contetdos que irdo ser trabalhados partindo do
pressuposto de contetdos da base comum, a partir disso quais seriam as propostas
curriculares para o ambito da Educacao Especial e por fim os objetivos e expectativas

dessas propostas.

Quadro 1 — Proposta Curricular para a Educacéo Infantil

Proposta Curricular

Areas do Conteldos da Objetivos e

desenvolvimento

BNCC

na dimenséo da
Educacéo Especial

expectativas

Desenvolvimento

Conhecimento

- Exploragéo,

com avoz, o
entorno e
materiais sonoros
diversos

- Ouvir, perceber e

Verbal de mundo expressao e discriminar eventos
Musica producao do sonoros diversos,
Arte siléncio e de sons fontes sonoras e

producdes musicais

- Brincar com a mdasica,
imitar, inventar e
reproduzir criagcoes
musicais

21 O termo “pré-escolar” apenas foi mantido nesse trabalho porque ele se faz presente no PPP que foi

utilizado para a analise de dados.
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- Interpretacao de
masicas e

cancdes diversas

- Participacdo em
brincadeiras e jogos
cantados e ritmicos
- Escuta de obras
musicais variadas

- Participacdo em
situagdes que
integrem musicas,
cancbes e

- Ampliar o
conhecimento de
mundo que possuem,
manipulando diferentes
objetos e materiais

- Utilizar diversos
materiais graficos sobre
diferentes superficies
para ampliar suas
possibilidades de
expressao e
comunicacgao

movimentos
corporais

- Exploragéo de
materiais variados
e diferentes
texturas;

- Exploragéo de
diferentes
movimentos
gestuais.

Fonte: adaptado de PPP (2019)

Aparentemente, o papel da mdsica € servir como recurso para O
desenvolvimento cognitivo e motor, principalmente no que tange ao desenvolvimento
da comunicacgéo verbal e reconhecimento corporal. Neste sentido, 0os objetivos das
insercdes e atividades musicais para esta faixa etaria corroboram com a identificacéo
de diversos eventos sonoros, fontes sonoras e composi¢cdes musicais a fim de ampliar
0 seu repertorio e conhecimento do mundo, manipulando diferentes objetivos e
materiais que possam produzir sons para que o0s alunos expandam suas
possibilidades expressivas e de comunicacéo.

Avancando para outro nivel de ensino dentro do PPP da escola, o objetivo geral
da grade curricular para o ensino “pré-escolar’ (04 a 05 anos) que consiste em ser
entendida como uma “garantia contemplada na LDBN através de conteudos e
atividades que possibilitem ao aluno que apresenta necessidades educacionais
especiais 0 acesso ao ensino, a cultura, ao exercicio da cidadania, a inser¢ao social
produtiva, e a aprendizagem” (PPP, 2019, p. 103).

No quadro a seguir irei demonstrar 0s mesmos topicos que na tabela anterior,

destinada ao ensino “pré-escolar”:
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Quadro 2 — Propostas Curriculares para o ensino “Pré-escolar”

Areas do
Desenvolvimento

Conteldos da
BNCC

Proposta Curricular
na dimenséo do
Ensino Especial

Objetivos e
expectativas

Motricidade global:
Esquema Corporal,
Comunicacéo e
Expresséo
Desenvolvimento
Socioemocional:
Integracdo do grupo
aspectos de
colaboracéo e
atividades no grupo,
timidez excessiva,
estado emocional,
reacao as frustragoes,
enfrentamento de
medos e insegurancas
Percepcéo:
Percepcéo auditiva:
observar se

€ capaz de
distinguir

diferentes sons em si
mesmo, em objetos, no
ambiente e se € capaz
de perceber
intensidades e
localizacdo de sons.

Conhecimento
de Mundo
Movimento e
Expressividade
Equilibrio e
Coordenacao
Arte

- Reconhecimento e
utilizacdo expressiva
em contextos
musicais das
diferentes
caracteristicas
geradas pelo siléncio
e pelos sons: altura,
duragéo, intensidade
e timbre

- Reconhecimento e
utilizacdo das
variacdes de
velocidade e
densidade nas
organizagoes e
realizacdo de
algumas producdes
musicais

- Participacdo em
jogos e brincadeiras
gue envolvam a
danca e/ou
improvisagao
musical

- Repertério para
desenvolver a
memo©oria musical;

- Explorar e
identificar
elementos da
masica para se
expressar, interagir
com 0s outros e
ampliar seu
conhecimento de
mundo

- Valer-se de vozes
de animais,
objetos, maquinas
e instrumentos
musicais para ouvir
e classificar os
sons quanto a
altura
estabelecendo-se
relacbes

- Utilizar-se de
instrumentos
musicais
disponiveis para
trabalhar algumas
nog¢des como meio
de obter qualidade
sonora

- Perceber e
expressar
sensacoes,
sentimentos,
pensamentos por
meio de
improvisagoes,
composicoes e
interpretacdes
musicais

Fonte: adaptado de PPP (2019)

Para além da musica como func¢éo de auxilio no desenvolvimento cognitivo e
motor dos alunos, nessa faixa etaria as atividades musicais pensadas ja estdo mais
direcionadas para um trabalho de percepcao auditiva, a fim de reconhecer os sons,

como também identificar seus parametros como altura, densidade, timbre e duracao.

71



Musica: Originalidades e Cultura

Ha ainda insercdo de pecas musicais também com a finalidade de desenvolver
a memoria musical, pensada sempre no &mbito da ludicidade, como também o contato
com instrumentos musicais variados.

O ensino fundamental tem uma logistica diferenciada da educacéao infantil, em
que cada area de conhecimento tem objetivos independentes. A muasica ndo é
demonstrada individualmente nessa etapa de ensino, sendo contemplada como uma

area da arte, de modo geral a disciplina de artes tem como objetivo principal:

Flexibilizar e integrar as linguagens expressivas, artes plasticas,
musica, danca e teatro com as areas que estruturam o cognitivo no
desenvolvimento da percep¢do, imaginagdo, raciocinio criativo e
sensibilidade, tornando o aluno agente desafiador e incentivador das
aprendizagens, nos processos interdisciplinares, utilizando-se de
recursos e referéncias verbais e ndo verbais, através do fazer artistico
(PPP, 2019, p. 124).

A seguir, adapto as propostas no ambito do ensino fundamental, identificando
como a musica esté presente nessa etapa de ensino. Aqui organizo a tabela em trés
colunas, na primeira destaco os conteudos que constam na Base Comum, em seguida
quais foram as adaptacdes e propostas curriculares para o viés da Educacéao Especial

e por fim quais o0s objetivos e expectativas dessas propostas.

Quadro 3 — Propostas curriculares para o Ensino fundamental

Proposta Curricular

Conteudos : ~ I ,

na dimenséo da Objetivos e expectativas
da BNCC ~ :

Educacao Especial
Elementos Formas Musicais - Expressar formas de sons individuais na
formais Musica Organica composicao livre ou acompanhada,
Composicao | Instrumentos reconhecendo as qualidades sonoras na
Movimentos | Musicais composi¢do musical
e periodos Teatro Musical - Aprimorar a consciéncia corporal e a

capacidade ritmica com movimentos através da
musica, utilizando a sequéncia como elemento
de desenvolvimento corporal

- Explorar a musicalidade natural descobrindo
as variacdes dos sons corporais para producao
ritmica

- Conhecer os instrumentos musicais com as
principais caracteristicas, relacionando de acordo
com a classificacao das familias musicais

- Ampliar a capacidade na utilizagcao de recursos
criativos de contos e historias para improviso
cénico, incluindo os recursos musicais na
composicao teatral

Fonte: adaptado de PPP (2019)
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Infelizmente, assim como no ensino regular, a polivaléncia no ensino de arte
também se faz presente na Educacgéo Especial, visto que o professor habilitado em
qualquer uma das quatros linguagens da arte, devera atuar com a demanda de todas
elas dentro de sala de aula.

O ensino de musica no ensino fundamental, ao mesmo tempo que se
assemelha aos demais niveis de ensino no que tange a exploracao de sons, timbres,
sonoridades, também se difere, principalmente da Educacao Infantil, visto que existe
uma valorizagdo um pouco maior em relacdo a composicdo musical e o trabalho
desenvolvido, ou pelo menos a tentativa de integracdo com as demais linguagens da
arte, em especial o teatro.

Na modalidade EJA o obijetivo principal € “proporcionar condigdes de vivenciar
e experienciar situacfes que oferecam bem estar fisico, mental e ocupacional,
possibilitando realizagdo pessoal, exercicio da cidadania e o desenvolvimento da
autonomia e independéncia” (PPP, 2019, p. 204).

Nesta modalidade a musica se insere diferente das demais tabelas de acordo
com o que foi retirado do PPP (2019), visto que o trabalho pensado para o EJA é
diferenciado ainda mais quando comparado a Base Nacional Curricular Comum
(BNCC) no ensino regular, o EJA esta assimilado a qualidade de vida dos alunos e

em alguns casos, para o0 ensino profissionalizante, veja o quadro a seguir:

Quadro 4 — Propostas curriculares para o EJA

Objetivos

Contelidos

Critérios de Avaliacao

- Identificar a musica como
funcgéo social nos
repertoérios do seu cotidiano
— Relacionar a producéo
musical com o contexto
social em diferentes
tempos e espagos

— Apontar a producéo
musical como patriménio
cultural e a sua importancia
na sociedade

— Analisar a producéo
musical da humanidade na
busca da compreenséo dos
seus modos de producéo
em diferentes perspectivas
histéricas e culturais

— Funcdo social da muasica
— Musica como patrimdnio
cultural

— Modos de producao
musical em diferentes
tempos e contextos

— Apreciacao, execucao e
critica musical

— Estética da muUsica:
analise das formas
musicais

— Histéria da musica em
diferentes contextos

- Estruturas musicas e
diferentes técnicas e
materiais, diferentes
tecnologias (musica
eletrbnica, musica acustica,

— ldentifica a fungé&o social
da musica nos repertorios
de seu cotidiano?

— Relaciona a producéo
musical com o contexto
social em diferentes
tempos e espacgos?

- Aponta a producao
musical como patrimonio
cultural e a

sua importancia na
sociedade?

— Analisa a producéo
musical da humanidade na
busca da compreenséo
dos seus modos de
producdo em diferentes
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— Identificar, nas
estruturas musicais,
diferentes técnicas e
materiais, diferentes
tecnologias (musica
eletrbnica, musica acustica,
correspondéncia de
tecnologia/ cultura/ tempo/
contexto, entre outros)

— Interpretar, cantar e
tocar com consciéncia
corporal e da qualidade
sonora produzida

— Identificar diferentes
formas musicais populares
contemporaneas e de seu
cotidiano, de outros
tempos, eruditas de
diferentes tempos

correspondéncia de
tecnologia/cultura/ tempo/
contexto, entre outros)

— Apreciagao, execucao e
critica musical

- Formas musicais
populares e erudita

perspectivas historicas e
culturais?

— l|dentifica, nas estruturas
musicais, diferentes
técnicas e materiais,
diferentes tecnologias
(musica eletrénica, musica
acustica, correspondéncia
de tecnologia/ cultura/
tempo/ contexto, entre
outros)?
— Interpreta, canta e toca
com consciéncia corporal e
da qualidade sonora
produzida?
— ldentifica diferentes
formas musicais populares e
eruditas?
— Interpreta masicas de
diferentes tempos e
espacos, vocalmente ou
com instrumentos,
individualmente ou em
grupos?
- Reconhece a si préprio
como produtor e ouvinte,
inserido em determinado
tem e espago?
— Analisa suas producgdes
e as dos colegas
considerando seu tempo e
espago?
— Elabora critica pessoal
sobre os diferentes modos
de producdo musical em
diferentes contextos
socioculturais?
— Realiza critica pessoal
sobre aspectos estéticos
das diferentes producdes
musicais?

- Compara producodes
musicais da humanidade na
busca da compreensao das
relacbes que se dao entre
elas?

Fonte: adaptado de PPP (2019)

Os objetivos e planejamentos musicais para o EJA, para além da pratica
instrumental e reconhecimento sonoro, orienta-se muito mais na funcao social da

musica. Nesta direcdo, o professor precisa analisar e planejar a aula de musica para
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0S que sao capazes, na reflexdo, apreciacdo musical e analise musical, analise essa
com parametros ndo musicais, mas sim social, possibilitando enxergar de que modo
a musica atinge-funciona-atua na vida do aluno.

Souza (2017) defende a presenca da musica em processos formativos na
modalidade especial, tanto enquanto area de conhecimento em si, quanto como uma
ferramenta para a abordagem de outros conteudos. Ele afirma que “a musica tem sido
uma importante ferramenta na promocéo de ac¢des inclusivas, seja por seus valores
intrinsecos, referentes ao proprio fazer musical, ou extrinsecos, relacionando esse

fazer a questbes extramusicais (SOUZA, 2017, p. 82).

A musica nas falas das pedagogas da escola

Neste item abordo a musica a partir das falas das duas pedagogas contratadas
pela escola, buscando identificar de que maneira a muasica esta inserida na escola de

forma pratica.

NGs temos algumas festividades na escola, a gente nao trabalha com
datas comemorativas, mas algumas datas a gente utiliza as musicas,
por exemplo dia das mées a gente utiliza bastante musicas que falam
das maes, nds temos a festa junina que utiliza bastante das musicas
populares. NGs temos também em agosto e periodo folclérico, ai nés
temos algumas mdusicas especificas para trabalhar. Entdo assim,
dentro do nosso rol de contetidos, da nossa matriz curricular, a gente
tenta colocar musica pra estarmos trabalhando (Pedagoga Fabiana,
Entrevistada)

Durante todo o periodo escolar, para além das atividades pensadas para a sala
da aula, tanto nas disciplinas do professor regente como nas disciplinas de Arte e
Educacao Fisica que utilizam recursos musicais em seu planejamento e execucao, a
musica também faz parte dos eventos extraclasses que séo organizados pela escola.

Nesse sentido, Hummes (2004) evidencia em sua pesquisa que dentro do
contexto escolar € muito comum a utilizacdo da musica como recurso para relembrar,
ou enfatizar datas comemorativas, ou épocas do ano, e tudo isso feito com muito lazer

e diversao:

Podemos considerar que o fato de a musica estar presente nas
escolas em grande parte nas datas comemorativas € um indicativo de
gue ela serve tanto para exaltagdo como diversdo. Nesses eventos
normalmente acontecem festas com dancas, shows, espetaculos,
todos para entreterem a comunidade escolar, além de, eventualmente,
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exaltarem algum fato histérico ou personagem marcante (HUMMES,
2004, p. 85.)

Por mais que a pedagoga afirme nao fazer programacgao especial para datas
comemorativas em seu curriculo, 0s eventos que corrigueiramente estamos
habituados a vivenciar durante o ano, ndo sdo descartados do contexto escolar e,

geralmente, essas datas sdo lembradas na escola por meio da musica.

Nés temos a semana afro que é trabalhada a capoeira, entdo os
professores trabalham os instrumentos, os tambores, o berimbau,
colocam musica ou histérico e dentro do histérico colocam a musica
para eles escutarem, ainda na semana afro é... os professores
colocam as musicas relacionadas a afro, indigena, danca mausicas.
NoOs temos o carnaval. Nés trazemos... a gente busca trazer algum
grupo sempre pra tocar, pra trabalhar a masica popular, festa junina,
natal... a festa junina a gente sempre faz as quadrilhas (Pedagoga
Caroline, Entrevistada).

Outro fator importante que pude notar tanto nas entrevistas quanto nas
observacfes, € que o repertério musical também se enriquece, visto que de acordo
com a sazonalidade dos eventos escolares, o estilo musical se modifica.

Isso também fica evidente no trabalho de Hummes (2004) que deixa evidente
a visdo das diretoras das escolas em relacdo as mdasicas, e essa sazonalidade e
mudanca dos estilos musicais € um processo natural que ocorre todo ano, a fim de se
pautando em Merrian (1964) a musica entra como funcao de conformidade de cultos
e normas sociais. “A musica também é vista como um elemento articulador na
sociedade no que diz respeito a perpetuagcdo da cultura e rituais de cada local”
(HUMMES, 2004, p. 87).

A escola vai se moldando e adaptando para receber e desenvolver esses

eventos extraclasses:

(...) a gente tenta separar por programas os dois periodos, entdo a
Educacéo Infantil e o0 ensino fundamental e EJA, os professores que
atendem essas turmas se retnem e decidem o que vao fazer.
Normalmente a gente decide em conjunto e ai a gente joga no grupo
0 que pensou que seja. Por exemplo: “olha, vai ser uma cantata, vai
ser por programa, as musicas tem que ser relacionadas a isso
(Pedagoga Caroline, Entrevistada).

A rotatividade de professores que desempenham alguma pratica musical
influencia diretamente em como a escola vai lidar com a musica nos eventos

extraclasses, visto que, se existem professores que tocam algum instrumento musical
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ou cantam, e até mesmo os que tém mais afinidade com musica, 0s mesmos tendem

a assumir a parte musical nestes eventos.

A gente, até um tempo atrés, tinha uma professora que tocava teclado,
e ela trazia o tecladinho dela... tocava junto com os alunos, um
cavaquinho também. Era a professora de arte. E, entdo é assim. Dai
depois séo feitos os ensaios com a musica sempre de fundo, por que
nés temos alunos que néo falam. Mas no final sempre sai muito lindo
(Pedagoga Caroline, Entrevistada).

Consequentemente, com a saida e entrada de profissionais, essa logistica
escolar se modifica. Para além da fala das pedagogas como nas observac¢des por mim
realizadas percebi que a musica esta presente nos planejamentos elaborados pelos
professores. Obviamente, neste contexto, e a partir da fala da pedagoga Caroline, a

musica tem um propdsito de ser um recurso pedagoégico para as demais disciplinas.

CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho foi possivel identificar como a Musica é descrita no PPP de um
instituicdo especializada em PC, como também salientar de que maneira as
pedagogas enxergam seu uUso ha mesma.

A musica na Albert Sabin esta presente no PPP. Nele, ha uma organizacéo do
contetdo musical para a escola, adaptados em quatro quadros, um para cada fase de
ensino na Educacado Estadual Basica na Modalidade de Educacédo Especial: Ensino
Infantil, Ensino “Pré-escolar’, Ensino Fundamental e EJA.

Percebe-se que a musica esta atrelada a disciplina de Artes no PPP. As
propostas curriculares foram pensadas em quatro eixos para Educacéo Especial:
Ensino Infantil e Ensino “Pré-escolar”, sendo eles: areas do desenvolvimento;
conteudos da BNCC; proposta curricular na dimensédo da Educacdo Especial e
objetivos e expectativas. Para o Ensino Fundamental ndo foi considerado o eixo areas
do desenvolvimento. Para o EJA os eixos foram pensados diferentes, sendo trés:
objetivos; conteudos e critérios de avaliacao.

Nos quadros apresentados no PPP, é explicito a importancia da musica na
instituicdo para o desenvolvimento cognitivo e motor, especialmente nas areas de
comunicacao verbal e reconhecimento corporal. Além disso, o objetivo de insercéo e
atividade musical nesta escola € confirmada pela identificacdo de diversos eventos

sonoros e fontes sonoras, para ampliar seu repertério e conhecimento de mundo dos
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alunos, que é produzido a medida que os alunos expandem suas possibilidades de
expressao e comunicagdo. Entendo que o fato de a musica compor o PPP indica seu
potencial e valorizacédo para a abordagem pedagdgica e desenvolvimento integral dos
alunos da Albert Sabin.

Ja na fala das pedagogas a musica se faz presente no cotidiano da
escola. De acordo com o relato da pedagoga Caroline, ela faz parte das atividades
diarias dos alunos nos momentos de lazer e nos momentos extraclasse.

A musica € uma ferramenta de trabalho, que corrobora com a melhoria das
fungbes cognitivas e motoras dos alunos; uma ferramenta de recurso pedagogica para
demais disciplinas.

Percebe-se também pela fala da pedagoga Fabiana, que a musica € utilizada,
por mais que a escola nédo trabalhe com datas comemorativas, como recurso para
promover lazer e entretenimento nos momentos de festividade da escola.

Consequentemente a musica também promove a interacdo social ndo s6 dos
alunos matriculados na instituicdo, como também de todos os profissionais envolvidos
na mesma.

Por fim, esse artigo, foi apenas um recorte de uma pesquisa que se aprofundou
mMuito mais nos usos e recursos da musica em uma instituicdo especializada em PC,

e futuramente pretendo continuar com estudos e pesquisas nessa direcao.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Educacéo. Secretaria de Educacao Especial. Politica
Nacional de Educacéo Especial — educacao especial, um direito assegurado.
Brasilia, 1994.

HUMMES, Julia Maria. As funcdes do ensino de musica na escola sob a 6tica da
direcdo escolar: um estudo nas escolas de Montenegro. 2004. 121 f. Dissertacao
(Mestrado em Musica) — Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre,
2004.

LEITE, J. M. R. S.; PRADO, G. F. do. Paralisia cerebral Aspectos Fisioterapéuticos e
Clinicos. Revista Neurociéncias, v. 12, n. 1, 2004, p. 41-45.

PEREIRA, Heloisa Viscaino. Paralisia cerebral. Rev. Resid. Pediatr, v. 8, n. 1, 2018,
p. 49-55.

PROJETO POLITICO PEDAGOGICO. Escola Estadual na Modalidade de Educac&o
Especial Albert Sabin, Maringa, 2019.

78



Musica: Originalidades e Cultura

ROCHA, Maira Gomes de Souza da. Processos de ensino e aprendizagem de
alunos com multiplas deficiéncias no AEE a luz da teoria histérico-cultural.
2014. 218 f. Dissertacao (Mestrado em Educacéo) — Instituto de Educacéo,
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, Nova Iguagu, 2014.

SOUZA, Leonnardo Limongi de. Musica e deficiéncia: processos de ensino e
aprendizagem em um espac¢o nao formal de educagéo musical. 2017. 187 f.
Dissertacao (Mestrado em Musica) — Centro de Comunicacdo, Turismo e Artes,
Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, 2017.

79



AUTORES




Musica: Originalidades e Cultura

Célio Diniz Ribeiro Junior
Estudante, graduando em Licenciatura em Mdusica na Universidade Federal de Ouro

Preto.

Dagma Cibele Eid

Violonista e pesquisadora especializada em instrumentos de cordas dedilhadas
histéricas, com formacdo musical solida no Brasil e no exterior. Doutoranda em
Performance Musical pela Universidade Estadual Paulista, Mestre em Artes pela
Universidade de Séo Paulo, Bacharel em Musica pela Universidade Estadual Paulista
e formada em viol@o erudito pelo Conservatério de Tatui. Realiza intensa atividade na
area de musica de camara integrando as mais diversas formacdes instrumentais com

cordas dedilhadas antigas e modernas. Gravou os CDs "'Vé se te Agrada™ e

"Octopus Convida"™, com a Camerata de violdes, e o cd “Diversi” com o Duo Favoriti,
anico duo brasileiro que utiliza réplicas da guitarra Lac6te de 1829 e seu album solo
“‘Ars de Pulsatione” com um repertério que descreve bem sua trajetéria como
instrumentista, mesmo nome da série que produz no YouTube com conteudo sobre a
arte de pulsar. Atua como palestrante, professora e musicista convidada de varios
festivais nacionais e internacionais e como colaboradora de revistas que abordam o
universo da musica para a familia do violdo. Atualmente é professora de violdo, cordas

dedilhadas historicas, musica de camara e pratica de conjunto.

Flavia Cristina Santos da Paz
Estudante, graduanda em Licenciatura em Mdusica na Universidade Federal de Ouro

Preto.

Flérence Suana Merique
Bacharelado no instituto de artes da UNESP.

Joel Silva de Souza

Doutor pelo instituto de artes da UNESP.

Livia Helen Martins
Estudante, graduanda em Licenciatura em Musica na Universidade Federal de Ouro

Preto.

81



Musica: Originalidades e Cultura

Marilia Soto Marcicano
Estudante, graduanda em Licenciatura em Mdusica na Universidade Federal de Ouro

Preto.

Murilo Alves Ferraz
Graduado em licenciatura em Educagéao Musical e Mestre em Educag&o Musical pela
Universidade Estadual de Maringa (UEM).

Thiago Leme Marconato

Mestre em Musica pela Universidade Estadual de Maringad (UEM) e Licenciado em
Musica pela Universidade Estadual de Londrina (UEL). Cursa o doutorado em
Musicologia pela Universitat Autonoma de Barcelona (UAB) e atua como pianista e

professor de piano.

82



-655

ﬂ‘s‘l\”gTS 4‘9‘2“‘7"|T
9 H 786554 920179 H




